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Soocihc DIETA MEDITERRANICA - Lote 1 B oiresac-Gerat dos
P Estabetecimentos Escolares

Semana 1 4 a 8 de janeiro

VE VE Lip. AG Sat. HC Aclcares Proteinas Sal
(KJ) (Kcal) (g) (g) (g) (g) (g) (g)

Sobremesa
Pao

VE VE Lip. AG Sat. HC Acucares Proteinas Sal
(KJ) (Keal) (g) (g) (g) (8) (8)

Sopa

Prato

Salada
Sobremesa

Pao

VE VE Lip. AG Sat. HC Acucares Proteinas Sal
(KJ) (Keal) (g) (2) (g) (g) (g) (g)

Sobremesa

VE VE Lip. AG Sat. HC Aclcares Proteinas Sal
(KJ) (Kcal) (g) (g) (g) (8) (8) (g)

Sobremesa
Pao

VE VE Lip. AG Sat. HC Aclcares Proteinas Sal
(KJ) (Kcal) (g) (g) (g) (g) (g) (g)
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Semana 2

Sobremesa

Sobremesa

Sobremesa

Sobremesa

Sobremesa

Pao

11 a 15 de janeiro

VE VE Lip. AG Sat. HC Aclcares Proteinas Sal
(KJ) (Kcal) (g) (g) (g) (8) (8)

B

VE Lip. AG Sat. HC Aclcares Proteinas Sal

(KJ) (Keal) (g)

(2) (g) (8)

(8) (g)

&

VE Lip. AG Sat. HC Aclcares Proteinas Sal
(KJ) (Kcal) (g) (g) (g) (g) (g) (g)

VE Lip. AG sat. HC Acucares Proteinas Sal
(Keal) (g) (g) (g) (g) (g) (g)

VE Lip. AG Sat. HC Acucares Proteinas Sal
(Kcal) (g) (g) (g) (g) (g) (2)




Semana 3

Sobremesa

Sobremesa

Sobremesa

Sobremesa

Sobremesa
Pao

18 a 22 de janeiro

VE VE Lip. AG sat. HC Aclcares Proteinas Sal
(KJ) (Kcal) (g) (g) (g) (g) (g) (g)

&

VE Lip. AG Sat. HC Acucares Proteinas Sal
(KJ) (Kcal) (g) (g) (g) (g) (g) (g)

VE Lip. AG Sat. HC Aclcares Proteinas Sal
(Keal) (g) (g) (g) (g) (g) (g)

I II§ ﬁ

VE Lip. AG sat. HC Aclcares Proteinas
(Keal) (g) (g) (g) (g) (g) (g)

VE Lip. AG Sat. HC Aclcares Proteinas Sal
(Kcal) (g) (g) (g) (g) (g) (g)

I II§ ﬁ



Semana 4

Sobremesa

Sobremesa
Pao

Sopa
Prato
Salada
Sobremesa
Pao

Sopa

Prato
Salada
Sobremesa

Sobremesa
Pao

25 a 29 de janeiro

VE VE Lip. AG Sat. HC Acucares Proteinas Sal
(KJ) (Kcal) (g) (g) (g) (g) (g) (g)

VE Lip. AG Sat. HC Aclcares Proteinas Sal
(Kcal) (g) (g) (g) (g) (g) (g)

&

VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Acucar
(KJ) (Kcal) (g) (g) (g) (g) (g) (g)

&

VE Lip. AG Sat. HC Acucares Proteinas
(KJ) (Kcal) (g) (g) (g) (g) (g) (2)

P
2

VE VE Lip. AG Sat. HC Acucares Proteinas Sal
(KJ) (Kcal) (g) (g) (g) (g) (g) (g)




Semana 5

Sobremesa

Sobremesa

Sobremesa

Sobremesa

Sobremesa
Pao

1 a 5 de fevereiro

VE
(Kcal)

VE
(Kcal)

VE
(Kcal)

VE
(Keal)

VE
(Kcal)

Lip.
(g)

Lip.
(g)

Lip.
(g)

Lip.
(g)

Lip.
(g)

AG sat.
(g)

AG sat.
(g)

AG sat.
(g)

AG Ssat.
(g)

AG sat.
(g)

HC
(g)

HC
(g)

HC
(2)

HC
(g)

Aclcares

Acucares
(g)

Aglcares

Aglcares
(g)

Acucares

Proteinas

Proteinas

Proteinas
(g)

Proteinas
(g)

Proteinas
(8)

sal
(g)

Sal
(g)

P
X

(2)



Semana 6

Sobremesa

Sobremesa

Sobremesa

Sobremesa
Pao

8 a 12 de fevereiro

(KJ)

VE
(Keal)

Lip.
(g)

AG Sat. HC
(g) (g)

Aglcares
(g)

Proteinas
(g)

Sal
(g)

Zs

(KJ)

Z=s

VE
(Kcal)

VE
(Kcal)

VE
(Kcal)

VE
(Kcal)

Lip.
(g)

Lip.
(g)

Lip.
(g)

Lip.
(g)

AG sat. HC
(g) (g)

AG sat. HC
(g) (g)

AG Sat. HC
(g) (g)

AG Sat. HC
(g) (g)

Acucares
(8)

Aclcares
(g)

Acucares
(g)

Acucares
(g)

Proteinas
(8)

Proteinas
(g)

Proteinas
(g)

Proteinas

(g)

P
X

(2)

sal

Sal
(g)

»
2

(g)



Semana 7

Sobremesa

Sobremesa
Pao

Sopa
Prato
Salada
Sobremesa

Sobremesa
Pao

Sopa
Prato
Salada
Sobremesa

Pao

15 a 19 de fevereiro

VE VE Lip. AG Sat. HC Aclcares Proteinas Sal
(KJ) (Keal) (g) (g) (g) (g) (g) (8)

VE Lip. AG Sat. HC Aglcares Proteinas
(Kcal) (g) (g) (g) (g) (g)

VE Lip. AG sat. Aclcares Proteinas
(Kcal) (g) (g) (g) (g)

VE Lip. AG Sat. HC Acucares Proteinas
(Keal) (g) (g) (g) (g) (g)

I II§ﬁ

B

VE Lip. Aclcares Proteinas
(Kcal) (g) (g) (g)




Semana 8

Sobremesa
Pao

Sopa
Prato
Salada
Sobremesa

Sobremesa

Sobremesa

Sobremesa

Pao

22 a 26 de fevereiro

VE VE Lip. AG Sat. HC Aglcares Proteinas Sal
(KJ) (Keal) (g) (g) (g) (g) (g) (g)

(*) ou tesourinhos"* no forno com arroz branco, no caso de uma unidade transportada
VE

VE Lip. AG sat. HC Aclcares Proteinas Sal
(Kcal) (g) (g) (g) (g) (g) (g)

VE Lip. AG Sat. HC Aglcares Proteinas Sal
(Keal) (g) (g) (g) (8) (8) (g)

II I§ ﬁ

VE Lip. AG Sat. HC Aclcares Proteinas Sal
(Kcal) (g) (g) (g) (g) (g) (g)

VE Lip. AG Sat. HC Aclcares Proteinas Sal
(Keal) (8) (g) (8) (8) (g) (g)

I IIE ﬁ



Semana 9

Sobremesa

Sobremesa

Sobremesa

Sobremesa
Pao

Sopa
Prato
Salada
Sobremesa

Pao

1a5 de marco

VE VE Lip. AG Sat. HC Aclcares Proteinas Sal
(KJ) (Keal) (g) (g) (g) (g) (g) (g)

VE VE Lip. AG Sat. HC Acucares Proteinas Sal
(KJ) (Keal) (g) (g) (g) (8) (8) (g)

VE VE Lip. AG Sat. HC Aglcares Proteinas Sal
(KJ) (Keal) (8) (g) (8) (g) (g) (g)

VE VE Lip. AG Sat. HC Aglcares Proteinas Sal
(KJ) (Kcal) (g) (g) (g) (g) (g) (g)

VE VE Lip. AG sat. HC Aclcares Proteinas Sal




Semana 10 8 a 12 de margo

VE VE Lip. AG sat. HC Acucares Proteinas Sal
(KJ) (Keal) (g) (g) (g) (g) (g) (g)

Sobremesa

VE VE Lip. AG Sat. HC Aclcares Proteinas Sal
(KJ) (Keal) (g) (g) (g) (8) (8) (g)

Sobremesa

Pao

VE VE Lip. AG Sat. HC Aglcares Proteinas Sal
(KJ) (Keal) (8) (g) (8) (g) (g) (g)

Sopa
Prato
Salada
Sobremesa

VE VE Lip. AG Sat. HC Acucares Proteinas Sal
(KJ) (Kcal) (g) (g) (g) (g) (g) (g)

Sobremesa

Pao

VE VE Lip. AG sat. HC Aclcares Proteinas Sal
(KJ) (Keal) (g) (g) (g) (g) (g) (g)

Sopa

Prato
Salada
Sobremesa
Pao




Semana 11 15 a 19 de margo

VE AG Sat. Aclcares Proteinas
(Kcal) (g) (g) (g)

Sobremesa

AG Sat. Acucares Proteinas
(Kcal) (g) (g)

Sobremesa
Pao

VE Lip. AG Sat.
(Kcal) (g) (g)

Sopa

Prato
Salada
Sobremesa

Acucares Proteinas

Sobremesa

Lip. AG Sat. Acucares Proteinas
(g) (g) (g) (g)

Sobremesa

Pao



Semana 12

Sobremesa

Sobremesa

Sobremesa

Sobremesa
Pao

Sopa
Prato
Salada
Sobremesa

Pao

22 a 26 de marco

VE VE Lip. AG Sat. HC Aclcares Proteinas Sal
(KJ) (Keal) (g) (g) (g) (g) (g) (g)

VE VE Lip. AG Sat. HC Acucares Proteinas Sal
(KJ) (Keal) (g) (g) (g) (8) (8) (g)

VE VE Lip. AG Sat. HC Aglcares Proteinas Sal
(KJ) (Keal) (8) (g) (8) (8) (8) (g)

VE VE Lip. AG Sat. HC Aglcares Proteinas Sal
(KJ) (Kcal) (g) (g) (g) (g) (g) (g)

VE VE Lip. AG sat. HC Aclcares Proteinas Sal




