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Texto:

O bufete escolar constitui um servico complementar ao refeitério escolar e de
fornecimento de refeigbes intercalares aos alunos e restante comunidade educativa,
pelo que deve observar os principios de uma alimentagéo equilibrada.

Visa também apoiar os alunos numa politica alimentar correcta, em ambiente
condigno, complementando a fun¢do educativa da escola e reforgando a formacéo e
a educagéao alimentar dos curriculos.

Sendo o bufete um servigo de acgdo social escolar, deve apoiar socialmente os
alunos e as familias, proporcionando condigdes para um melhor rendimento escolar,
sendo ainda espago de convivio e aprendizagem de regras sociais e de reforgo
cultural entre alunos, professores e funcionarios.

Com a preocupagédo de contribuir para o bem-estar dos alunos e para uma correcta

educagédo alimentar, o ME publicou o documento “ Educacdo Alimentar em Meio
Escolar — Referencial para uma oferta alimentar saudavel’, que certamente essa

escola ja recebeu.
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Com base no referido documento, que para além de ter tido a revisdo cientifica de

entidades especialistas em alimentagdo e nutrigdo, mereceu a aprovagao da
Senhora Ministra da Educagdo e do Senhor Ministro da Saude, vem esta Direcgdo-

Geral dar mais um contributo no sentido de sensibilizar a comunidade educativa

para esta questdo, nomeadamente no que se refere ao funcionamento dos bufetes

escolares.

Assim, chamamos a atengado para:

1

os géneros alimenticios a promover, a limitar @ a ndo disponibilizar nos
bufetes escolares e que constam do capitulo " A oferta alimentar em
contexto escolar...”, e que deverdo ser, tanto quanto possivel, cumpridos;

a existéncia de maquinas de venda automatica na escola, caso existam,
estas deverao disponibilizar apenas os géneros alimenticios a promover,

a importdncia que uma correcta alimentagdo tem no desenvolvimento das
criangas e jovens, assim como no seu bom rendimento escolar,
aconselhando-se que fagam, por dia, pelo menos 5 refeigbes. Sugerimos
que o horario de abertura e encerramento do bufete seja adequado as reais
necessidades da sua populagdo escolar, tendo em conta que deve
possibilitar que alunos que chegam cedo a escola possam tomar o pequeno-
almogo antes do inicio das aulas;

a observagdo dos preceitos de higiene na exposigdo dos géneros
alimenticios, bem como no pessoal afecto ao servigo dos bufetes;

os fornecedores ou empresas a quem sejam adquiridos os géneros
alimenticios devem estar licenciados e cumprirem o Regulamento (CE) n°®
852/2004 do Parlamento Europeu e do Conselho de 29 de Abril de 2004;

a legislagdo em vigor sobre as normas de higiene e seguranga alimentar,
devendo evitar a disponibilizagdo de géneros alimenticios em outros locais,
para além do bufete e do refeilério, prevenindo assim problemas que possam
surgir no caso de inspecgao da Autoridade para a Seguranga Alimentar e
Econdémica (ASAE);

as margens de lucro da venda de géneros alimenticios no bufete escolar
devem situar-se, sempre que possivel, entre 5% (géneros alimenticios a
promover) e 15% (géneros alimenticios a limitar). Os lucros devem reverter
em favor da melhoria das praticas alimentares dos alunos, nomeadamente
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em projectos de educagdo alimentar e no fornecimento de refeigdes

intercalares aos alunos mais carenciados sinalizados pela escola.

Com vista a preparagdo do préximo ano lectivo e numa perspectiva pedagogica
a escola deve procurar que o bufele seja um espago agradavel e apelativo.
Sugerimos a promogdo de actividades ligadas a educagdo alimentar
nomeadamente a promogdo de produtos regionais e festas tradicionais,
solicitando a colaboragdo quer dos pais/encarregados de educagio, quer da

comunidade local.

Com o objectivo de sensibilizar para uma alimentagdo saudavel, para a qual
todos queremos contribuir, junto se envia:
o Cartaz para ser afixado no bufete

o Folhetos explicativos para distribuigdo aos pais/encarregados de

educagdo na primeira reunido do inicio do ano lectivo 2007/2008, assim

como aos alunos e restante comunidade educativa

Agradecemos a colaboragdo dos Conselhos Executivos e dos técnicos dos
SASE, que, pela sua responsabilidade na gestdo e funcionamento dos bufetes,
muito podem contribuir para ¢ éxito na promogdo de habitos alimentares mais

saudaveis.

Aos professores, auxiliares de acgdo educativa, aos pais/encarregados de
educagdo, solicitamos e agradecemos a colaboragdo, sabendo que sé num
esforgo partilhado se pode contribuir para a promogdo da saude dos nossos
jovens.

Com os melhores cumprimentos

EJ {0 Director-Geral
/

Luis Capucha
T

L

Av. 24 de Julho, 140 — 1389-025 Lisboa Codex - Telefs: 21 393 45 00 — Fax: 21 393 46 95




	recomendacoes_bufetes_01_1.jpg
	recomendacoes_bufetes_02_1.jpg
	recomendacoes_bufetes_03_1.jpg

