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A. ENQUADRAMENTO

A.1. Ambito
Na atual situacdo relacionada com o COVID-19, as Autoridades de Saude Nacionais determinam, a todos
0s servicos ou estabelecimentos, a elaboragao de planos de contingéncia que minimizem o risco de conta-
gio e permitam o funcionamento das atividades essenciais.
A Direcdo Geral de Saude emitiu um conjunto de informacgdes e orientacdes, que vao sendo atualizadas
pela Direcdo Geral de Saude de acordo com a evolucdo da situagao.
Este documento, em cumprimento do disposto no Despacho n.2 2836-A/2020, de 02 de margo de 2020,
designado por Plano de Contingéncia, define um conjunto de orienta¢cdes que permite a preparacdo e
adequacdo da resposta de cada escola deste Agrupamento, centrando-se nas questdes operacionais a

acautelar, de forma a proteger a saldde dos alunos, docentes, ndo docentes e visitantes.

A.2. O que é o coronavirus — COVID-19

Os coronavirus sdo um grupo de virus que podem causar infecées, do qual faz parte o COVID-19. Normal-
mente estas infe¢des estdo associadas ao sistema respiratério, podendo ser semelhantes a uma gripe
comum ou evoluir para uma doenc¢a mais grave, como pneumonia.

O novo coronavirus, intitulado COVID-19, foi identificado pela primeira vez em dezembro de 2019, na
China, na Cidade de Wuhan. Este novo agente nunca tinha sido previamente identificado em seres huma-
nos, tendo causado um surto na cidade de Wuhan. A fonte da infecdo é ainda desconhecida.

Ainda esta em investigacdo a via de transmissdo. A transmissdo pessoa a pessoa foi confirmada, embora

ndo se conhegam ainda mais pormenores.

A.3. Transmissdo da infegdo
Considera-se que o COVID-19 pode transmitir-se:
- Por goticulas respiratdrias (particulas superiores a 5 micra);
- Pelo contacto direto com secregdes infeciosas;
- Por aerosséis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).
A transmissdao de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma exposi¢ao
proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminacdo de goticulas respiratdrias produzidas quando
uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos
de pessoas que estdo préximas e ainda através do contacto das maos com uma superficie ou objeto com o

novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos).
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A.4. Principais sintomas
Os sintomas sdo semelhantes a uma gripe, como por exemplo:
o febre
* tosse
¢ falta de ar (dificuldade respiratdria)

® cansaco

A.5. Periodo de incubagao
O periodo de incubacdo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias, segundo as Ultimas
informacdes publicadas pelas Autoridades de Saude. Como medida de precaucdo, a vigilancia ativa dos
contactos préximos decorre durante 14 dias desde a data da ultima exposicdo a caso confirmado.
As medidas preventivas no ambito do COVID-19 tém em conta as vias de transmissdo direta (via aérea e

por contacto) e as vias de transmissdo indireta (superficies/objetos contaminados).

A.6. Definigdao de caso suspeito
A definicdo seguidamente apresentada é baseada na informacado disponivel, a data, no Centro Europeu de
Prevencdo e Controlo de Doenca Transmissiveis e que consta no documento “Orientacdo n.2 006/2020, de
26/02/2020 da Dire¢do Geral de Saude”. Assim, de acordo com a Dire¢do Geral de Salude, define-se como
caso suspeito quem apresente como critérios clinicos infecdo respiratéria aguda (febre ou tosse ou difi-

culdade respiratoria), associados a critérios epidemiolégicos.

Critérios clinicos Critérios epidemioldgicos

Historia de viagem para areas com transmissdo comunitaria ativa*

nos 14 dias antes do inicio de sintomas

Infecdo respiratdria aguda ou
(febre ou tosse ou dificulda- . Contacto com caso confirmado ou provavel de infe¢do por SARS-
de respiratéria) requerendo CoV-2/COVID-19, nos 14 dias antes do inicio dos sintomas
ou nao hospitalizacao ou

Profissional de salide ou pessoa que tenha estado numa instituicdo

de saude onde sdo tratados doentes com COVID-19

* China, Coreia do Sul, Japdo, Singapura, IrGo, Regibes de Itdlia: Emiglia- Romagna, Lombardia, Piemonte,

Veneto (em atualizagdo)
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B. PLANO DE CONTINGENCIA

B.1. Identificagdao dos efeitos que a infegdo de docentes e ndo docentes pode causar no servigo ou no
estabelecimento de ensino
Tendo em vista garantir o funcionamento de cada servico ou estabelecimento, ou seja, dar continuidade
as atividades letivas, assim como a prestacdo de servicos a varios niveis, sera equacionada a eventual
ocorréncia das seguintes situacoes:
e reducdo ou suspensdo do periodo de atendimento;
e suspensdo de eventos ou iniciativas publicas, realizados quer em locais fechados quer em locais
abertos ao publico;
e suspensdo de atividades letivas, dando preferéncia a formagdes a distancia;
e suspensdo da aplicacdo de métodos de selecdo que impliquem a presenca dos candidatos, no am-
bito de procedimentos concursais;
e suspensdo do funcionamento do bufete, bar dos professores, cantina e da utilizacdao de outros es-
pagos comuns;
e suspensao de visitas de estudo de ambito nacional e internacional e outras atividades que impli-

guem a deslocacdo de alunos a locais fora da escola.

B.2. Preparagdo para fazer face a um possivel caso de infegdo por COVID-19

B.2.1. Area/sala de “isolamento”
A area/sala de “isolamento” na escola tem como finalidade evitar ou restringir o contacto direto dos alu-
nos, docentes, ndo docentes e visitantes com o aluno, docente ou ndo docente doente (com sinais e sin-
tomas e ligagdo epidemioldgica compativeis com a definicdo de caso suspeito) e permitir um distancia-
mento social deste, relativamente aos restantes alunos, docentes, ndo docentes e visitantes. Tem como
principal objetivo evitar a propagac¢do da doenca transmissivel na escola. A drea/sala de “isolamento”
deve ter ventilagcdo natural, ou sistema de ventilagdo mecanica e possuir revestimentos lisos e lavaveis
(ex. ndo deve possuir tapetes, alcatifa ou cortinados). Nesta area/sala, ou proxima desta, deve existir uma
instalacdo sanitdria devidamente equipada, nomeadamente com doseador de sab3do e toalhetes de papel,
para a utilizacao exclusiva do caso suspeito.
Na &rea/sala de “isolamento” também deve existir:

e telefone;

e cadeira ou marquesa médica, para descanso do caso suspeito enquanto aguarda a valida¢do de

caso e o eventual transporte pelo INEM;
e kit de dgua e alguns alimentos nao pereciveis;
e contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco plastico);

¢ solucdo antisséptica de base alcodlica: disponivel no interior e a entrada desta area;

Rua José Batista da Silva — 4480-260 JUNQUEIRA VCD — Tel. 252 650 510 — 925 668 905/6 - Fax 252 652 910
eb23jung@mail.telepac.pt
(Plano de Contingéncia_COVID-19) Péagina 3 de 11



REPUBLICA

V0L CAL AD

| A PORTUGUESA |
='DGEstE 150411 - AGRUPAMENTO DE ESCOLAS Dr. CARLOS PINTO FERREIRA Y
i S g 343961 - Escola Basica Dr. Carlos Pinto Ferreira - JUNQUEIRA

i

Escola de Exceléncia, Melhor Escola, Melhores Cidadaos

e mascaras de protecao - a utilizar pelo caso suspeito e quem com ele contacta;
e |uvas descartaveis - a utilizar pelo caso suspeito e quem com ele contacta;

e termometro.

AREAS/SALAS DE “ISOLAMENTO” NAS VARIAS ESCOLAS DO AGRUPAMENTO

ESCOLA DO AGRUPAMENTO AREA/SALA DE “ISOLAMENTO”
Escola Basica 22 e 32 ciclos Edificio CEF/Balneario masculino
Dr. Carlos Pinto Ferreira - Junqueira (SEDE) Edificio CEF/Balnedrio feminino
Escola Basica Agustina Bessa Luis - Bagunte Sala 5
Escola Basica de Bougé - Rio Mau Sala do Prolongamento
Escola Basica de Casais - Arcos Sala do Prolongamento
Escola Basica de Medados - Touguinha Casa de banho dos rapazes
Escola Basica de Monte - Touguinhé Sala 1
Escola Basica N°1 Junqueira - Junqueira Sala do Prolongamento
Jardim de Infancia de Lamelas - Junqueira Sala 2

B.2.2. Procedimentos especificos
Regresso de deslocagdes ao estrangeiro

Os docentes, ndo docentes, alunos e demais acompanhantes que tenham regressado ou que tenham es-
tado em contacto préximo e direto com quem tenha regressado de pais ou zona de risco para a infegdo
pelo COVID-19, identificados pela Dire¢do Geral de Saude, devem, nos 14 dias subsequentes, monitorizar
o seu estado de saude, medindo a temperatura corporal duas vezes ao dia, registando os valores e estar
atentos a tosse ou a dificuldades respiratdrias. Devem ainda evitar cumprimentos sociais com contacto
fisico.

Quaisquer alteragdes ao estado de saude devem ser comunicadas de imediato a linha

SNS 24 (808 24 24 24) que analisard o risco em concreto e dara as devidas recomendacbes/orientacdes.

Medidas de prevengao diaria

e Lavar frequentemente as maos, com agua e sabdo, esfregando-as bem durante pelo menos 20 se-
gundos;

e Reforcar a lavagem das maos antes e apds as refeicGes, apds o uso da casa de banho e sempre
que as maos estejam sujas;

e Usar lencos de papel (de utilizagdo Unica) para se assoar;

e Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida;

e Tossir ou espirrar para o bragco com o cotovelo fletido, e ndo para as maos;

e Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com secregdes res-

piratorias;
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e Caso haja necessidade de colocar uma mascara cirurgica lavar as maos antes de a colocar e apds
remover a mascara;

e Evitar cumprimentos sociais com contacto fisico como o aperto de maos.

B.2.3. Definir responsabilidades

B.2.3.1. Coordenacao do plano de contingéncia e equipa operativa
A coordenacdo global deste plano de contingéncia é assumida pelo Subdiretor deste Agrupamento, devi-
damente apoiado per uma equipa operativa em articulacdo com algumas entidades externas.
e COORDENADOR
=  Subdiretor do Agrupamento de Escolas Dr. Carlos Pinto Ferreira, José Garcia.
= Em caso de auséncia sera substituido pela Adjunta do Diretor, Gracinda Santos.
e EQUIPA OPERATIVA

= Delegado de Seguranca, Urbano Pimpao

= Assessor da Direcdo, Agostinho Serrao

=  Assessora da Direcdo, Otilia Ramos

= Coordenadora do Projeto de Educacdo para a Saude (PES), Suzete Jorge

= Coordenador(a) da Escola Basica Agustina Bessa Luis - Bagunte, Raquel Ribeiro
= Coordenador(a) da Escola Basica de Bou¢d - Rio Mau, Ana Rute Bazan

» Coordenador(a) da Escola Bésica de Casais - Arcos, Angelo Carvalho

= Coordenador(a) da Escola Basica de Medados - Touguinha, Julieta Ferreira
= Coordenador(a) da Escola Basica de Monte - Touguinhd, Julia Andrade

= Coordenador(a) da Escola Basica N°1 Junqueira - Junqueira, Berta Cardoso
= Coordenador(a) do Jardim de Infancia de Lamelas - Junqueira, Isabel Castro
= Chefe dos Servigos Administrativos, Elisabete Santos

= Encarregada dos Assistentes Operacionais, Ana Rosa Silva

= Representante dos Pais e Encarregados de Educac¢do, Gaspar Lopes

Em situacdao de auséncia de algum destes elementos sera de imediato designado um substituto pela

Direcdao deste Agrupamento.
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B.2.3.2. Cadeia de comando e controlo

Coordenadordo
Plano de Contingéncia

{Subdiretor)

Equipa Entidades Externas:
Operativa

- Delegado de Saude

I - Centros deSaude da area das Escolas do

1 Agrupamento
d | - Camara Municipal

-Juntas de Frequesia

Comunidade
Escolar -Linha Saude 21

- Bombeiros voluntarios
- GINR (Escola Segura)

B.2.3.3. Competéncias
e Coordenador do Plano de Contingéncia — supervisionar todas as a¢des implicitas da Equipa Opera-
tiva em articulacdo com Entidades Externas.
e Equipa Operativa — organizar, controlar, promover a aplicacdo/executar, em articulagdo com as

Entidades Externas, todas as a¢Oes previstas no Plano de Contingéncia.

B.2.3.4. Responsabilidades dos docentes e ndo docentes
e Todos os docentes e ndo docentes devem reportar a sua chefia direta, uma situacdo de doenca
enquadrada como trabalhador com sintomas e liga¢do epidemioldgica compativeis com a defini-
¢do de caso possivel de COVID-19.
e Sempre que for reportada uma situagdo de docente ou ndo docente com sintomas, a chefia direta

do docente ou ndo docente informa, de imediato, o Subdiretor (ou quem o substitua).

B.2.4. Profissionais de satde
e Dr. Luis Castro (Delegado de Saude — Coordenador)
e Dr2. Vanessa Rodrigues (Delegada de Saude e responsavel pela Area da Vigilancia Epidemioldgica
das doengas infecciosas e emergéncias em Saude Publica)
e Enf. Laurinda Oliveira (Responsavel da Saude Escolar no Agrupamento)
(O Agrupamento disp6e dos contactos telefonicos diretos para estes profissionais de satde, assim como

os seus enderecos eletronicos)

B.2.5. Aquisicao e disponibilizacao de equipamentos e produtos
e Sabdo liquido para lavagem das maos.

o Toalhetes de papel para secagem das maos.
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Solucdo antisséptica de base alcodlica em locais estratégicos com informacdo sobre os procedi-
mentos de higieniza¢cdo das maos.

Madscaras cirdrgicas de protecao facial para utilizacao do aluno, docente ou ndo docente com sin-
tomas e para os docentes ou ndo docentes que prestam assisténcia aos casos suspeitos.

Luvas descartaveis para os docentes ou ndo docentes que prestam assisténcia aos casos suspeitos.
Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco plastico (com espessura de 50 ou
70micra).

Equipamentos de limpeza de uso Unico que devem ser eliminados ou descartados apds utilizacao.
Quando a utilizagdo Unica nao for possivel, deve estar prevista a limpeza e desinfecdo apds a sua
utilizacdo (ex. baldes e cabos).

Produtos de higiene e limpeza para higienizacdo de equipamentos, utensilios e superficies que sdo
mais utilizadas (ex. corrimaos, maganetas de portas, interruptores, ...). A limpeza e desinfecdo das

superficies devem ser realizadas com detergente desengordurante, seguido de desinfetante.

B.2.6. Informagao e formacao dos docentes e nao docentes

Divulgacdo do Plano de Contingéncia a toda a Comunidade Educativa.

Esclarecer os alunos, docentes e ndo docentes mediante informacdo precisa e clara sobre o CO-
VID-19 através da afixa¢do de cartazes em locais estratégicos, da publicacdo de informagdes na
pagina do Agrupamento, de videos informativos nos monitores de informag¢do da escola, de orien-
tacBes mais especificas para os alunos divulgadas pelos professores e diretores de turma, de for-
ma a evitar situacGes de medo e ansiedade e, por outro lado, estes terem conhecimento das me-
didas de prevencao.

In(formar) os docentes e ndo docentes quanto aos procedimentos especificos a adotar perante

um caso suspeito na escola.

C. PROCEDIMENTOS EM CASO SUSPEITO

Quem apresente critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito (ver ponto A6) ou com si-
nais e sintomas de COVID-19, informa a diregdo da escola (preferencialmente por via telefénica) e,
caso se encontre na escola, dirige-se para a area/sala de “isolamento” (ver ponto B2.1). Nas situa-
¢Oes necessarias um determinado docente ou ndo docente acompanha o aluno até a area/sala de
“isolamento”, por esta ordem:

= o docente que na altura estd com o aluno;

= 0 ndo docente de servico no setor onde o aluno se encontra, quando ndao em aula;

= 0 n3o docente de servico no setor onde se situa a drea/sala de “isolamento”;

= outro elemento, a designar pela dire¢cdo/coordenador de escola.
O acesso devera fazer-se pelo circuito mais direto, evitando a passagem em dareas onde estejam

outros utilizadores do espaco.
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Sendo a area/sala de “isolamento” uma sala de aula, em caso de ocupacio, devera previamente
garantir-se a retirada dos utentes desse espaco, por circuito preferencialmente distinto do que se-
ra usado para o caso suspeito.
Aquando do encaminhamento para a area/sala de “isolamento”, devera ser providenciado acesso
a um telefone, devendo usar-se preferencialmente o equipamento modvel existente em cada esco-
la (devera também disponibilizar-se o respetivo carregador do equipamento).
O docente ou ndo docente que acompanhe um aluno com sintomas, devera usar luvas e mascara,
devendo permanecer a uma distancia minima de 1 metro do aluno (o aluno também deverd usar
mascara, devendo permanecer com os bragos cruzados, para evitar contactos).
J4 na drea/sala de “isolamento”:
= & 0 adulto com sintomas que contacta a linha SNS 24 (808 24 24 24);
= caso seja um aluno, esse contacto serd feito pelo docente ou ndo docente que o acompa-
nha, com as devidas precaucdes;
= o profissional de saide do SNS 24 questionara o adulto com sintomas (ou o acompanhan-
te no caso de ser um aluno) quanto a sinais e sintomas e ligacdo epidemiolégica compati-
veis com um caso suspeito de COVID-19;
=  apods avaliagdo, o SNS 24 informara o seguinte:
v' se n3o se tratar de caso suspeito de COVID-19: definird os procedimentos ade-
guados a situagdo clinica;
v se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao
Médico (LAM), da DGS, para valida¢do da suspeicdo.
= Desta validagdo o resultado podera ser:
v Caso Suspeito Ndo Validado: este fica encerrado para COVID-19. O SNS24 define

os procedimentos habituais e adequados a situacdo clinica do aluno, docente ou

nao docente.
v Caso Suspeito Validado: a DGS ativa o Instituto Nacional de Emergéncia Médica
(INEM), o Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA) e Autoridade

de Saude Regional, iniciando-se a investigacdo epidemioldgica e a gestdo de con-
tactos.
O Subdiretor, ou quem o substitui, informa de imediato o delegado regional de educagao da res-
petiva drea de circunscri¢cdo sobre a existéncia do caso suspeito validado.
Numa situacdo de surgimento de caso suspeito, deverd, quando em sala de aula, proceder-se ao
rastreamento dos contactos do suspeito naquele dia [se em sala de aulas, identificar a planta da
sala, se noutros locais, registar depoimento do implicado em termos de contacto (onde esteve
desde que chegou a escola)].
Sempre que area/sala de “isolamento” fique livre devera ser devidamente higienizada de acordo

com as orienta¢des emanadas pela Direcdo Geral de Saude.
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e Quando a comunicacao do caso suspeito aconteca ao final do dia, devera ser contactado o respe-
tivo encarregado de educacdo, o qual devera contactar linha SNS 24 (808 24 24 24) e realizar os

procedimentos indicados, a partir de casa.

D. PROCEDIMENTOS PERANTE UM CASO SUSPEITO VALIDADO

A Direcdo Geral de Saude informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais, que por
sua vez informa a Autoridade de Saude Local.

A Autoridade de Saude Local informa dos resultados dos testes laboratoriais e:

e se o caso for ndo confirmado: este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os procedimen-
tos habituais de limpeza e desinfe¢do. Nesta situa¢do sdo desativadas as medidas do plano de
contingéncia;

e se o caso for confirmado: a area/sala de “isolamento” deve ficar interditada até a valida¢do da
descontaminacao (limpeza e desinfe¢do) pela Autoridade de Saude Local. Esta interdi¢cdo sé pode-
ra ser levantada pela Autoridade de Saude.

Na situacdo de caso confirmado:

A escola deve:

e Providenciar a limpeza e desinfecdo (descontaminacao) da drea de “isolamento”;

e Reforgar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente manuseadas e
mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem contaminadas;

e Dar especial atengdo a limpeza e desinfe¢do do local onde se encontrava o doente confirmado (in-
cluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

e Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico (com espessura de 50 ou 70 mi-
cron) que, apds ser fechado (ex. com abragadeira), deve ser segregado e enviado para operador li-

cenciado para a gestdo de residuos hospitalares com risco bioldgico.

E. PROCEDIMENTO DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS
Considera-se “contacto préximo” quem nao apresenta sintomas no momento, mas que teve ou pode ter
tido contacto préximo com um caso confirmado de COVID-19.

O contacto proximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

E.1. “Alto risco de exposi¢ao”:
e Quem partilhou os mesmos espacos (sala, gabinete, sec¢do, zona até 2 metros) do caso;
¢ Quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espago fechado com o mesmo;
e Quem partilhou com o caso confirmado loica (pratos, copos, talheres), toalhas ou outros objetos
ou equipamentos que possam estar contaminados com expetoragao, sangue, goticulas respirato-

rias.
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E.2. “Baixo risco de exposicdo” (casual), é definido como:

e Quem teve contacto esporadico (momentaneo) com o caso confirmado (ex. em movimen-
to/circulacdo durante o qual houve exposicdo a goticulas/secre¢des respiratérias através de con-
versa face-a-face inferior a 15 minutos, tosse ou espirro);

e Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as medidas de prevencao
(ex. utilizacdo adequada de meios de contencdo respiratéria; etiqueta respiratoria; higiene das

maos).

A Autoridade de Saude pode considerar como contacto proximo outras pessoas nao definidas nos pontos

anteriores.

Nota 1: O presente Plano de Contingéncia é o considerado adequado neste momento. O mesmo podera

sofrer altera¢Oes face a novas orientagdes ou acontecimentos.

Nota 2: A aplicagdo das medidas previstas neste Plano de Contingéncia nao prejudica a aplicagdo das

recomendacgodes e informacdes emitidas e a emitir pela Direcdao Geral de Satde.

Junqueira, 9 de margo de 2020
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ANEXOS

ANEXO | - Lista de identificagdo de contactos préximos no estabelecimento escolar
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LISTA DE IDENTIFICA(}ED DE CONTATOS PROXIMOS NO ESTABELECIMENTO ESCOLAR

Caso suspeito MN.2 SNS
Estabelecimento Escolar 0Obs.
Data de identificagdo de caso suspeito
Relagdo Tipo de contato
Data d Prestagao Bartilha d Permanencia
Mome a. = Contato telefénico Namero de utente . . Sala de de 2 _I = a8 proxima [1,5m
nascimento Aluno Profissional . . objetos/ .
Aula cuidados por mais de 15

directos

equipamentos

minutos)




