DEPARTAMENTO 12 Ciclo
ANO LETIVO 2023/2024
DISCIPLINA MATEMATICA Matematica
ANO 4.2 ano

Planificagdao anual

CAPACIDADES
MATEMATICAS
Resolugdo de
problemas
Processo

Estratégias

Reconhecer e aplicar as etapas do processo
de resolucdo de problemas.

Aplicar e adaptar estratégias diversas de
resolugdo de problemas, em diversos
contextos, nomeadamente com recurso a
tecnologia.

Solicitar, de forma sistemdatica, que os
alunos percorram e reconhecam as
diferentes etapas de resolucdo de um
problema (interpretar o  problema,
selecionar e executar uma estratégia, e
avaliar o resultado no contexto da situacao
problematica), incentivando a  sua
perseveranca no trabalho em Matematica.

Propor problemas com excesso de dados ou
com dados insuficientes.

Acolher resolugdes criativas propostas pelos
alunos, valorizando o seu espirito de
iniciativa e autonomia, e analisar, de forma
sistematica, com toda a turma, a diversidade
de resolugdes relativas aos problemas
resolvidos, de modo a proporcionar o
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Reconhecer a correcdo, a diferenca e a
eficicia de diferentes estratégias da
resolucao de um problema.

Raciocinio matematico

Conjeturar e generalizar | Formular e testar conjeturas /generalizagdes,
a partir da identificacdo de regularidades
comuns a objetos em estudo,
nomeadamente recorrendo a tecnologia.

Classificar objetos atendendo as suas
caracteristicas.

Classificar

conhecimento coletivo de estratégias que
podem ser mobilizadas em outras situagdes:
fazer uma simulagdo, por tentativa e erro,
comecgar por um problema mais simples,
usar casos particulares, criar um diagrama,
comegar do fim para o principio.

Orquestrar discussGes com toda a turma que
envolvam nao s6 a discussao das diferentes
estratégias da resolucdo de problemas e
representacdes usadas, mas também a
comparacao entre a sua eficacia,
valorizando o espirito critico dos alunos e
promovendo a apresentacdo de argumentos
e a tomada de posi¢des fundamentadas e a
capacidade de negociar e aceitar diferentes
pontos de vista.

Proporcionar o desenvolvimento do
raciocinio matematico dos alunos
solicitando, de forma explicita, processos
como conjeturar, generalizar e justificar.

Apoiar os alunos na procura e
reconhecimento de regularidades em
objetos em estudo, proporcionando tempo
suficiente de trabalho para que os alunos
nao  desistam prematuramente, e
valorizando a sua criatividade.

Incentivar a identificacdo de semelhancas e
diferencas entre objetos matematicos
agrupando-os com base em caracteristicas
matematicas.
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Justificar

Pensamento
computacional
Abstragdo

Distinguir entre testar e validar uma
conjetura.

Justificar que uma conjetura/generalizagdo é
verdadeira ou falsa, usando
progressivamente a linguagem simbdlica.

Reconhecer a correcdo, diferenca e
adequacdo de diversas formas de justificar
uma conjetura/generalizagdo.

Extrair a informagdo essencial de um
problema.

Promover a comparagdao pelos alunos, a
partir da andlise das suas resolucdes, entre
estar e validar uma conjetura, destacando a
diferenca entre os dois processos, e
desenvolvendo o seu sentido critico.

Favorecer, através da resolucdo de diversas
tarefas, o conhecimento de diferentes
formas de justificar, como seja, por
coeréncia ldgica, pelo uso de exemplos
genéricos ou de contraexemplos e por
exaustdo. Apds familiarizagdo com estas
diferentes formas, orquestrar uma discussao
com toda a turma sobre as suas diferencgas e
sua adequag¢do, promovendo o sentido
critico dos alunos.

Proporcionar a analise, a pares ou em grupo,
de justificacdes feitas por outros,
incentivando o fornecimento de feedback
aos colegas, valorizando a aceitacdo de
diferentes pontos de vista e promovendo a
autorregulacdo pelos alunos.

Criar oportunidades para que os alunos
representem problemas de forma
simplificada, concentrando-se na
informacdo mais importante. Realcar
processos relevantes e secundarizar
detalhes e especificidades particulares.

Incentivar a identificacdo de elementos
importantes e a sua ordenagdo na execugao
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Decomposicéo

Reconhecimento de
padrées

Algoritmia

Depuracdo

Estruturar a resolucdo de problemas por
etapas de menor complexidade de modo a
reduzir a dificuldade do problema.

Reconhecer ou identificar padrdes no
processo de resolucdo de um problema e
aplicar os que se revelam eficazes na
resolucao de outros problemas semelhantes.

Desenvolver um procedimento passo a passo
(algoritmo) para solucionar um problema de
modo a que este possa ser implementado em
recursos tecnoldgicos, sem necessariamente
o ser.

Procurar e corrigir erros, testar, refinar e
otimizar uma dada resolucdo apresentada.

de uma tarefa, criando oportunidades para
os alunos decomporem a tarefa em partes
mais simples, diminuindo desta forma a sua
complexidade.

Incentivar a identificacdo de padrdes
durante a resolucdo de problemas,
solicitando que os alunos os descrevam e
realizem previsbes com base nos padrdes
identificados.

Incentivar a procura de semelhancas e a
identificacdo de padrées comuns a outros
problemas ja resolvidos de modo a aplicar, a
um problema em resolugdo, os processos
qgue anteriormente se tenham revelado
Uteis.

Promover o desenvolvimento de praticas
que visem estruturar, passo a passo, O
processo de resolucdao de um problema,
incentivando os alunos a criarem algoritmos
que possam descrever essas etapas,
nomeadamente com recurso a tecnologia,
promovendo a criatividade e valorizando
uma diversidade de resolugbes e
representacgdes que favorecam a inclusdo de
todos.

Propor a discussdo com toda a turma sobre
algoritmos familiares aos alunos, de forma a
conduzir a sua compreensao.

Incentivar os alunos a definirem estratégias
de testagem e "depuracdo" (ou correcdo)
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Comunicagao
matematica
Expressdo de ideias

Descrever a sua forma de pensar acerca de
ideias e processos matematicos, oralmente e
por escrito.

quando algo ndo funciona da forma
esperada ou tem alguma “imprecisdao”, com
o intuito de encontrarem erros e
melhorarem 0s seus processos,
incentivando a sua perseveranca nho
trabalho em Matematica e promovendo
progressivamente a construgdao da sua
autoconfianga.

Reconhecer e valorizar os alunos como
agentes da comunicacdo matematica,
usando expressdes dos alunos e criando
intencionalmente  oportunidades  para
falarem, questionarem, esclarecerem os
seus colegas, promovendo,
progressivamente, a construcdo da sua
autoconfianca.

Criar oportunidades para aperfeicoamento
da comunicacdo escrita, propondo a
construcao, em colaboracdo, de frases que
sistematizem o conhecimento matematico
institucionalizado sobre ideias matematicas
relevantes.

Colocar questdes com diferentes propdsitos,
para incentivar a comunicagdo matematica
pelos alunos: obter informacdo sobre o que
aluno ja sabe; apoiar o desenvolvimento do
raciocinio do aluno, focando-o no que é
relevante; encorajar a explicacdo e reflexdo
sobre raciocinios produzidos, favorecendo a
autorregulacdo dos alunos.

A CEF
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Discussdo de ideias

Representagdes
matematicas
Representacbes
Multiplas

Ouvir os outros, questionar e discutir as
ideias de forma fundamentada, e contrapor
argumentos.

Ler e interpretar ideias e processos
matemadticos expressos por representacdes
diversas.

Usar representacdes multiplas  para
demonstrar compreensdo, raciocinar e
exprimir ideias e processos matematicos, em
especial linguagem verbal e diagramas.

Incentivar a partilha e a discussao de ideias
(conceitos e propriedades) e de processos
matematicos (resolver problemas,
raciocinar, investigar, ...), oralmente, entre
os alunos e entre o aluno e o professor,
solicitando que fundamentem o que
afirmam, valorizando a apresentacdo de
argumentos e tomada de posicoes
fundamentadas e capacidade de negociar e
aceitar diferentes pontos de vista.

Adotar representacdes fisicas diversas para
simular situagcdes matematicas, ndo sé com
recurso a materiais manipuldveis, mas
também com a dramatiza¢do de processos
durante a resolugao de problemas.

Solicitar aos alunos que recorram a
representa¢des visuais, seja com papel e
lapis ou em versao digital, para explicar aos
outros a forma como pensam na resolugao
de um problema ou como pensam sobre um
conceito.

Valorizar novas ideias criativas individuais ou
resultantes da interacdo com os outros e a
consideracdo de uma diversidade de
resolucdes e representacdes que favorecam
ainclusdo dos alunos.

Orquestrar a discussdo, com toda a turma,
de diferentes resolu¢des de uma dada tarefa
gue mobilizem representacbes distintas,

A CD,EF,I

Pdgina 6 de 77



Conexdes entre
representacbes

Linguagem simbdlica
matemdtica

Conexoes matematicas
Conexodes internas

Estabelecer conexdes e conversdes entre
diferentes representacdes relativas as
mesmas ideias/processos  matematicos,
nomeadamente recorrendo a tecnologia.

- Usar a linguagem simbdlica matematica e
reconhecer o seu valor para comunicar
sinteticamente e com precisao.

Reconhecer e usar conexdes entre ideias
matematicas de diferentes temas, e
compreender esta ciéncia como coerente e

comparar coletivamente a sua eficacia e
concluir sobre o papel que podem ter na
resolucdo de tarefas com caracteristicas
semelhantes, valorizando uma diversidade
de resolucdes e representacbes que
favoregam a inclusao dos alunos e
reconhecendo o seu espirito de iniciativa e
autonomia.

Proporcionar recursos que agilizem a
partilha das diferentes representacoes feitas
pelos alunos na resolucdo das tarefas.

Promover a andlise de diferentes
representa¢cdes sobre a mesma situagao,
considerando as representagdes verbal,
visual, fisica, contextual e simbdlica, e
explicitar as relagbes entre elas,
evidenciando o papel das conexdes entre
representagoes para promover a
compreensao matematica.

Incentivar o uso progressivo de linguagem
simbdlica matematica.

Confrontar os alunos com descri¢gdes de uma
mesma situacao através de representacgdes
multiplas e identificar as vantagens da
linguagem simbdlica.

Explorar as conexdes matemadticas em
tarefas que facam uso de conhecimentos
matemadticos de diferentes temas e
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Conexdes externas

Modelos matemdticos

articulada.

Aplicar ideias matematicas na resolugao de
problemas de contextos diversos (outras
areas do saber, realidade, profissdes).

Identificar a presenca da Matematica em
contextos externos e compreender o seu
papel na criagdo e construgdo da realidade.

Interpretar matematicamente situagdes do
mundo real, construir modelos matematicos
adequados, e reconhecer a utilidade e poder
da Matematica na previsdao e intervengao
nessas situagoes.

explicitar essas conexdes de modo a que os
alunos as reconhegam.

Selecionar, em conjunto com os alunos,
situacbes da realidade que permitam
compreender melhor o mundo em redor.

Convidar profissionais que usem a
Matemadtica na sua profissdo para que os
alunos os possam entrevistar a esse
propdsito, promovendo a concretizacdo do
trabalho com sentido de responsabilidade e
autonomia.

Realizar visitas de estudo, reais ou virtuais,
para observar a presenca da Matemdtica no
mundo que nos rodeia e sonhar com a sua
transformacdo, reconhecendo o papel da
Matematica na criagdo e construcdo da
realidade, e incentivando novas ideias
criativas individuais ou resultantes da
interagdao com os outros.

Mobilizar situagdes da vida dos alunos para
serem alvo de estudo matematico na turma,
ouvindo os seus interesses e ideias, e
cruzando-as com outras dareas do saber,
encorajando, para exploracdao matematica,
ideias  propostas pelos alunos e
reconhecendo a utilidade e o poder da
Matematica na previsdo e intervencdo na
realidade.
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NUMEROS
Numeros naturais
Usos do numero natural

Sistema de numeragao
decimal
Valor posicional

Relag6es numéricas
Composigtio e
decomposicGo

Calculo mental
Estratégias de cdlculo
mental

Ler e representar, comparar e ordenar
numeros naturais até ao 1 000 000, usando
uma diversidade de representacdes, em
contextos variados.

Arredondar numeros naturais a dezena,
centena ou unidade, dezena ou centena de
milhar mais préxima, de acordo com a
adequacao a situacao.

Reconhecer e usar o valor posicional de um
algarismo no sistema de numeragao decimal
e interpretar a ordem de grandeza de um
numero, identificando as diferentes classes e
respetivas ordens.

Usar a estrutura multiplicativa do sistema
decimal para compreender a grandeza dos
numeros.

Compor e decompor numeros naturais até

1 000 000, de diversas formas.

Mobilizar 0s factos basicos da
adicdo/subtracdo e da multiplicacdo/divisdo

Promover o trabalho com nimeros grandes
em contextos  variados, suscitando
investigacdes sobre situacdes reais diversas
em articulacdo com o trabalho em Dados,
usando a calculadora e evidenciando a
importancia da Matematica para a
compreensao da realidade

Propor o uso de arredondamentos para
estimar uma medida, o resultado de um
calculo ou fazer comparacodes rapidas.

Usar aplicagbes virtuais que apoiem os
alunos na representagdao de numeros tendo
em consideracdo o valor posicional dos
algarismos.

Explorar estratégias de calculo mental que
envolvam a participacdo, compreensao,
decomposicdo decimal, o recurso as

AC
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Estimativas de cdlculo

Operagoes
Uso das operacgodes

e as propriedades das operacdes para realizar
calculo mental que envolva decimais.

Aplicar e representar estratégias de cdlculo
mental, usando a representacdo horizontal
do cdlculo para registar os raciocinios
desejados.

Descrever oralmente, com confianga, os
processos de calculo mental usados por si e
pelos colegas, comparando e apreciando a
eficacia de diferentes estratégias.

Produzir estimativas que envolvam decimais
através do cdlculo mental, adequadas a
situagao em contexto.

Interpretar e modelar situa¢des com as
operagdes e resolver problemas associados,
comparando criticamente diferentes
estratégias da resolucao.

propriedades das vdrias operagdes,
nomeadamente o recurso aos factos basicos
das operacdes e a propriedade distributiva
da multiplicacdo em relacdo a adicao.

Discutir  coletivamente as diferentes
propostas de cdlculo mental envolvendo
decimais, produzidas individualmente pelos
alunos e sistematizar para que todos se
apropriem das estratégias usadas.

Desafiar os alunos a testarem em pares e
com o apoio da calculadora, estratégias
especificas que agilizem o calculo mental.

Propor a analise de situa¢des concretas em
que o que importa é determinar uma
estimativa, estabelecendo conexdes com
outras d4reas em que surjam decimais
[Exemplo: Estimar o prego a pagar por um
conjunto de produtos cujo prego estd
expresso em representacao decimal].

Promover a realizacdo de problemas em
grupo, a pares ou individualmente. Valorizar
a utilizacdo de multiplas representacdes
(esquemas, diagramas, tabelas, simbolos ...)
na resolucao de problemas, que deverdo ser
apresentadas, discutidas e validadas com
toda a turma, valorizando a apresentacdo de
argumentos e a tomada de posicoes
fundamentadas.

Quando a resolucdo dos problemas
propostos envolver muitos numeros ou

A B,CD,EF
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Algoritmo da
adigdo e
algoritmo da
subtragdo
envolvendo
decimais

Algoritmo da
multiplicagdo com
numeros naturais

Compreender e usar algoritmos para a adicao
e subtracdo envolvendo decimais com
numeros até quatro algarismos, relacionando
0 seu uso com processos de cdlculo mental
formal que recorrem a decomposicdo
decimal.

Compreender e wusar o algoritmo da
multiplicacdo e aplicd-lo com numeros até
trés algarismos no multiplicando e dois
algarismos no multiplicador, e discutir a
razoabilidade do resultado obtido.

nuameros demasiado grandes, é
recomendado o uso da calculadora, o que
permitird que os alunos se foquem em
estratégias de raciocinio, que possam fazer
multiplas experiéncias de cdlculo e que
avaliem a sua razoabilidade nos contextos
apresentados. Propor tarefas que permitam
a construcdo de modelos matematicos, em
conexdo com a Algebra.

Alargar o trabalho realizado para a
construcdo do algoritmo da adicdo e da
subtracdo com nuUmeros naturais ao
algoritmo envolvendo decimais.

Analisar com toda a turma exemplos de
calculo mental formal que intencionalmente
recorrem a estratégia de decomposicdo
decimal dos numeros, de modo a promover
a construcdo coletiva de um algoritmo e a
compreensao dos varios passos que ele
oculta, promovendo o desenvolvimento do
pensamento computacional.

Abordar o algoritmo da multiplicacdo, em
colaboragdo com os alunos, tendo por base
a andlise sistematica conjunta de exemplos
de calculo mental formal que
intencionalmente recorrem a estratégia de
decomposicdo decimal dos numeros, de
modo a promover a construgdo coletiva dos
algoritmos e a compreensdo dos varios
passos que ocultam, promovendo o
desenvolvimento do pensamento
computacional.
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ALGEBRA
Regularidades em
sequéncias
Sequéncias de
crescimento

Formular conjeturas sobre a estrutura de
uma sequéncia de crescimento e testar essas
conjeturas, explicando o raciocinio usado.

Identificar e descrever regularidades em
sequéncias de crescimento, explicando as
suas ideias.

Continuar uma sequéncia de crescimento
respeitando uma regra de formacao dada ou
regularidades identificadas.

Estabelecer a correspondéncia entre a ordem
do termo de uma sequéncia e o termo.

Prever um termo ndo visivel de uma
sequéncia pictérica de crescimento e
justificar a previsao.

Descrever em linguagem natural a regra de
formacdo de uma sequéncia de crescimento,
explicando as suas ideias.

Proporcionar a exploracdo de sequéncias de
crescimento em conexao com os restantes
temas matematicos, de forma a mobilizar e
aprofundar os conceitos trabalhados nesses
temas.

Propor a exploracdo de sequéncias de
crescimento cuja regra de formacdo envolva
uma constante e solicitar aos alunos que
descrevam a forma como visualizam a
sequéncia, proporcionando momentos para
discussdo e comparacdo das diferentes
descrigOes, valorizando a perseverancga dos
alunos no trabalho em Matemitica.

Solicitar aos alunos que registem em tabelas
a forma como visualizam o crescimento de
uma sequéncia.

Conduzir a discussao com a turma no
sentido de comparar a eficacia de diferentes
tipos de tabelas de registo.

Promover a constru¢do da generalizacdo,
mobilizando toda a turma para a descoberta
da regra de formacdo de uma sequéncia de
crescimento, valorizando a colaboragdo
entre os alunos. Os alunos deverdo formular
as suas conjeturas e testa-las nos termos
visiveis da sequéncia, reconhecendo se sdo

B,C,D,E,I
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Expressoes e relagoes
Igualdades aritméticas

Criar e modificar sequéncias, revelando
criatividade e flexibilidade.

Reconhecer expressoes numéricas
equivalentes, envolvendo a divisao.

Completar igualdades aritméticas
envolvendo a divisao, justificando.

ou ndo validas. Em exploracdo coletiva,
corrigir e aperfeicoar as conjeturas
apresentadas, de forma a construir uma
regra de formacao valida.

Propor a exploracdo de sequéncias,
recorrendo a materiais manipulaveis,
applets ou ambientes de programacgao
visual, por exemplo, o Scratch promovendo
o desenvolvimento do pensamento
computacional.

Orquestrar discussdes com toda a turma em
que se apresentem igualdades (verdadeiras
e falsas), envolvendo a adicdo, a subtracao,
a multiplicagdo e a divisdo e solicitar aos
alunos que se manifestem sobre

a sua veracidade e justifiquem as suas ideias,
proporcionando feedback individual aos
alunos de modo a favorecer a sua
autorregulacao.

Propor tarefas para completar igualdades
aritméticas, envolvendo a multiplicacdo e a
divisdo com nUmeros naturais, fazendo uso
das propriedades. Nestas tarefas poderd
fazer-se uso de simbolos ndo numéricos
para representar 0s nameros
desconhecidos.

- O foco das comparacdes deve ser na
estrutura das expressdes e ndo no resultado
das operacgdes.

A B,CD,EF,I
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Relagbes numéricas e
algébricas

Comparar expressdes numeéricas, usando a
simbologia >, < ou = para exprimir o resultado
dessa comparagao.

Investigar, formular e justificar conjeturas
sobre relagcdes numéricas em contextos
diversos.

Interpretar e modelar situagdes com variagao
de quantidades ou grandezas e resolver
problemas associados, usando
representacdes multiplas, em particular
letras.

Apresentar uma sequéncia de expressoes
numéricas cujos numeros que as constituem
se possam relacionar e solicitar a sua
comparacdao em funcdo do seu valor,
justificando sem efetuar cdlculos

Propor tarefas de comparagdo de
expressdes numéricas envolvendo a
multiplicacdo e a divisdao e solicitar a
justificacdo com base nas relacdes
numéricas ou propriedades das operacoes.

Providenciar a exploracdao de quadros de
nimeros na representacdo decimal, por
forma a incentivar a descoberta de relagdes,
valorizando a capacidade de negociar e
aceitar diferentes pontos de vista.

Propor situagdes de exploragao de relagdes
numeéricas em que seja apropriado o uso da
calculadora e em que o objetivo nao seja a
producdo do resultado final, mas a
descoberta de relagdes numéricas.

Promover a utilizacdo de letras para
representar quantidades ou grandezas
desconhecidas, desde que os alunos l|hes
reconhe¢am significado e que a escolha das
letras facilite a sua identificacdo (Exemplo:
no ambito da exploracdo da expressao para
o calculo da medida da 4rea do retangulo, as
letras L e C sdo facilmente usadas pelos
alunos como abreviaturas de largura e
comprimento, respetivamente).
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Propriedades das
operagbes

Reconhecer a utilizacdo das propriedades
das operacdes em algoritmos alternativos e
descrever os seus processos de construcao,
desenvolvendo o pensamento
computacional.

Propor a resolucdo de problemas que, a par
de outras representacdes beneficiam da
utilizacdo de letras para representar as
guantidades ou grandezas envolvidas, a
introduzir como abreviaturas, e discutir com
os alunos o significado das letras usadas e
das expressdes que elas geram.

Apresentar algoritmos diferentes dos
convencionais e promover a descoberta de
regularidades e a identificacdo das
propriedades das operacbes envolvidas,
valorizando a perseveranca dos alunos no
trabalho em Matematica.

Explorar algoritmos diversos e conduzir os
alunos a identificar a sequéncia de passos
gue permitem a sua construc¢ao, traduzindo-
a em linguagem natural, usando
pseudocddigo (Exemplo: com simbolos
criados pelos alunos e usando as operagdes)
e recorrendo a ambientes de programacao
visual (Exemplo: Scratch), promovendo o
desenvolvimento do pensamento
computacional.
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DADOS
Questoes estatisticas,
recolha e organizagao
de dados
Questdes estatisticas

Formular questdes sobre caracteristicas | Propor, sem prejuizo da realizacdo de outras
qualitativas e quantitativas discretas que | tarefas mais curtas e focadas que promovem

contribuam para um mesmo estudo.

a literacia estatistica dos alunos, a realizacao
de estudos simples que envolvam todas as
fases de uma investigacdo estatistica, desde
a formulacdo da questdo a divulgacdo dos
resultados.

Suscitar questionamentos concretos por
parte das criancas sobre assuntos do seu
interesse que fagcam emergir questdes
estatisticas distintas sobre caracteristicas
qualitativas e quantitativas discretas que
contribuam complementarmente para o
mesmo estudo, responsabilizando-se cada
grupo de alunos por estudar uma questao, a
partilhar no final, incentivando a
colaboracdo entre os alunos.

Valorizar  questdes  sobre  assuntos
relacionados com a turma, a escola ou com
outras areas do saber. Se for relevante
estudar assuntos que envolvam
caracteristicas quantitativas continuas, fazer
a sua abordagem, discretizando os valores.

(Exemplo: Se for importante fazer na turma
um estudo sobre o numero de horas que as
criancas dormem por noite, aproximar os
valores dos dados as horas mais proximas).

A B,CD,EG,I
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Recolha de dados
(fontes e métodos)

Representagdes
graficas
Diagramas de caule e
folhas (duplos)

Definir quais os dados a recolher num estudo
e onde devem ser recolhidos (fontes
primarias ou secundarias).

Selecionar criticamente um método de
recolha de dados adequado a um estudo,
reconhecendo que diferentes métodos tém
implicacdes para as conclusdes do estudo.

Recolher dados através de um dado método
de recolha, recorrendo a fontes primarias ou
sitios crediveis na internet.

Representar conjuntos de dados
guantitativos sobre a mesma caracteristica
através de diagramas de caule e folhas
(duplos), incluindo fonte, titulo e legenda.

Propor tarefas que impliqguem que os alunos
discutam aspetos cruciais de uma recolha de
dados, nomeadamente sobre consequéncias
das escolhas relativas a fontes de dados ou
métodos de recolha num estudo
(independentemente de este vir ou ndo a ser
realizado pela turma), promovendo o
sentido critico dos alunos.

Apoiar os alunos na definicdo de uma
recolha de dados no contexto da realizacao
e um estudo a realizar pela turma, seja com
recurso a fontes primarias, identificando
como observar ou inquirir (pergunta direta e
como responder (de modo publico/secreto),
seja com recurso a fontes secundarias, que
permitam ampliar os horizontes de
investigacgao.

Apoiar os alunos na consulta de fontes
secundarias de dados, nomeadamente na
selecdo da informacgdo relevante e na sua
compilagdo em tabelas para tratamento e
analise.

Alertar para a importancia de observar
criticamente dados recolhidos e limpa-los de
gralhas detetadas.

Propor a construcdo de diagramas de caule
e folhas simples e duplos para representar a
mesma caracteristica, distinguindo, no
duplo, respondentes diferentes, e comparar
o que mostram os graficos diferentes

A B,D,EF,I
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Andlise critica de
grdficos

Andlise de dados
Interpretagtio e
conclusdo

Decidir sobre qual(is) a(s) representacdo(des)
grafica(s) a adotar num dado estudo e
justificar a(s) escolha(s).

Analisar representa¢bes graficas presentes
nos media e discutir criticamente a sua
adequabilidade, desenvolvendo a literacia
estatistica.

Ler, interpretar e discutir a distribuicdo dos
dados, salientando criticamente os aspetos
mais relevantes, ouvindo o0s outros e
discutindo de forma fundamentada.

(Exemplo: usar um diagrama de caule e
folhas duplo para comparar as respostas dos
rapazes e das raparigas da turma
relativamente a uma recolha de dados por
eles realizada].

Propor a andlise comparativa de um grafico
de barras duplo e de um diagrama de caule
e folhas duplo relativos a mesma recolha de
dados quantitativos, decorrente de um
estudo realizado ou ndo pelos alunos, e
identificar criticamente o que mostram as
diferentes representacoes.

Explorar representagdes graficas inovadoras
que consigam “contar”, de forma honesta, a
histéria por detras dos dados, valorizando a
criatividade dos alunos e o espirito de
iniciativa e autonomia.

Propor aos alunos a analise, em grupo, de
graficos/infograficos reais relativos a
situacdes relacionadas com outras areas do
saber ou o dia a dia, encorajando a discussao
do que o grafico mostra/ndo mostra,
incentivando o espirito critico.

Suscitar o sentido critico sobre a
interpretacdo das representacdes graficas,
no que diz respeito a forma como os dados
estdo distribuidos e a identificacdo de
valores atipicos, e relacionar com a medida
resumo que os alunos ja conhecem (moda).

C,DEF
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Comunicagao e
divulgacdo de um
estudo
Publico-alvo

Recursos para a
comunicagdo oral e
escrita

Retirar conclusdes, fundamentar decisdes e
colocar novas questdes suscitadas pelas
conclusdes obtidas, a perseguir em eventuais
futuros estudos.

Decidir a quem divulgar um estudo realizado,
em contextos exteriores a comunidade
escolar.

Elaborar  recursos que apoiem a
apresentacdo de um estudo realizado, de
forma rigorosa, eficaz, apelativa e nao
enganadora, atendendo ao publico a quem
serd divulgado, comunicando de forma
fluente.

Suscitar nos alunos na formulagao de novas
questdes que as conclusdes de um estudo
possam suscitar, nomeadamente
estabelecendo conexdes com outras areas,
mobilizando a curiosidade e valorizando a
criatividade e o espirito critico, e a iniciativa
e autonomia.

Suscitar, relativamente a alguns estudos
realizados pela turma que se considerem
mais relevantes, a discussdo sobre a quem
importa divulgar esse estudo, salientando a
importancia e a responsabilidade de dar a
conhecer aos outros as descobertas
realizadas, e incentivando a autoconfianga e
iniciativa (Exemplo: Concursos promovidos
por diversas entidades que promovem a
literacia estatistica dos alunos).

Propor a realizagdo de uma exposi¢cdo na
escola sobre estudo realizado de interesse
coletivo.

Promover a discussdao coletiva sobre os
elementos indispensaveis a considerar na
comunicac¢ao, ouvindo as ideias dos alunos e
valorizando o espirito de sintese e o rigor
para uma boa comunicagdo.

Apoiar os grupos, em aula, na elaboracdo de
recursos adequados sobre o estudo
realizado, mobilizando a integracdo com as
Expressdes Artisticas e incentivando a

A B,E FH,I
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criatividade e espirito critico dos alunos
(Exemplo: Preparar infograficos, um por
grupo e por questao estatistica relativa ao
mesmo estudo da turma).

Promover a discussdo sobre a adequacdo e
vantagens/desvantagens dos recursos de
comunicacao produzidos.
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GEOMETRIA E MEDIDA
Solidos
Planificagdes

Figuras planas
Quadrildteros

Retas paralelas e retas
perpendiculares

Construir  planificacbes de prismas e
piramides, utilizando diferentes tipos de
recursos.

Classificar hierarquicamente quadrilateros
(quadrado, retangulo, losango e
paralelogramo) com base nas suas
propriedades (igualdade de lados, tipo de
angulos, paralelismo dos lados).

Identificar retas paralelas e perpendiculares.

Propor, em pequenos grupos, a descoberta
de planificagdes de prismas e piramides a
partir do contorno das faces das mesmas ou
usando poligonos encaixaveis. Em discussao
com toda a turma, orientar a identificacdo
das diferencas entre as planificacbes dos
prismas e das piramides, justificando a razao
dessas diferencas.

Apresentar um conjunto variado de
quadrilateros (Exemplo: com todos os lados
iguais, com lados opostos iguais, com todos
os angulos retos, com angulos opostos
iguais, ...) recorrendo a material manipulavel
e pedir aos alunos para formarem conjuntos
€ usarem essa organiza¢do para estabelecer
relagbes entre as figuras, valorizando a
colaboracgao entre eles.

Propor a representacao de retas paralelas e
perpendiculares em diferentes direcdes em
papel ponteado, guadriculado ou
isométrico.

Usar ambientes de geometria dinamica
(AGD), (Exemplo: Geogebra) para observar e
manipular retas paralelas e perpendiculares
em varias direcdes do plano.

C,D,E

CEI

*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria
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Manual, livro de fichas, caderno diario, MAB, geoplano, papel pontilhado, plataformas digitais, ambientes de geo metria

dindmica (AGD), calculadora, etc..

Fichas de avaliagao sumativa, trabalho diario do aluno, participagao, cumprimento de regras.

Apresentacdo, revisGes, fichas de avaliagdo, corregdo das fichas de avaliagdo e autoavaliagdo (Registar em fungdo da disciplina) — 6 a 8 aulas

A. Linguagens e textos; E. Relacionamento interpessoal; . Saber cientifico, técnico e tecnolégico;
B. Informagdo e Comunicagdo; F. Desenvolvimento pessoal e autonomia; J.  Consciéncia e dominio do corpo

C. Raciocinio e resolugdo de problemas; G. Bem-estar, saude e ambiente;

D. Pensamento critico e pensamento criativo; H. Sensibilidade estética e artistica;

Junqueira, 13 de setembro de 2023
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CAPACIDADES
MATEMATICAS
Resolugao de
problemas
Processo

Estratégias

Reconhecer e aplicar as etapas do processo
de resolucdo de problemas.

Formular problemas a partir de uma situacao
dada, em contextos diversos (matematicos e
nao matematicos).

Aplicar e adaptar estratégias diversas de
resolucdo de problemas, em diversos
contextos, nomeadamente com recurso a
tecnologia.

Solicitar, de forma sistemdtica, que os
alunos percorram e reconhecam as
diferentes etapas de resolucdo de um
problema (interpretar o  problema,
selecionar e executar uma estratégia, e
avaliar o resultado no contexto da situagao
problematica), incentivando a  sua
perseveranca no trabalho em Matematica.

Propor problemas com excesso de dados ou
com dados insuficientes.

Formular problemas a partir de uma
situacdo dada, em contextos diversos
(matematicos e ndo matematicos).

Acolher resolugdes criativas propostas pelos
alunos, valorizando o seu espirito de
iniciativa e autonomia, e analisar, de forma
sistematica, com toda a turma, a diversidade
de resolugdes relativas aos problemas
resolvidos, de modo a proporcionar o
conhecimento coletivo de estratégias que
podem ser mobilizadas em outras situagdes:
fazer uma simulagao, por tentativa e erro,

CD,EFI
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Raciocinio matematico
Conjeturar e generalizar

Classificar

Reconhecer a correcdo, a diferenca e a
eficicia de diferentes estratégias da
resolucao de um problema.

Formular e testar conjeturas /generalizagdes,
a partir da identificagdo de regularidades
comuns a objetos em estudo,
nomeadamente recorrendo a tecnologia.

Classificar objetos atendendo as suas
caracteristicas.

Distinguir entre testar e validar uma
conjetura.

comecgar por um problema mais simples,
usar casos particulares, criar um diagrama,
comegar do fim para o principio.

Orquestrar discussGes com toda a turma que
envolvam ndo so a discussdo das diferentes
estratégias da resolucdo de problemas e
representacdes usadas, mas também a
comparacdao entre a sua eficdcia,
valorizando o espirito critico dos alunos e
promovendo a apresentacdo de argumentos
e a tomada de posi¢cGes fundamentadas e a
capacidade de negociar e aceitar diferentes
pontos de vista.

Proporcionar o desenvolvimento do
raciocinio matematico  dos  alunos
solicitando, de forma explicita, processos
como conjeturar, generalizar e justificar.

Apoiar os alunos na procura e
reconhecimento de regularidades em
objetos em estudo, proporcionando tempo
suficiente de trabalho para que os alunos
nao desistam prematuramente, e
valorizando a sua criatividade.

Incentivar a identificacdo de semelhancas e
diferencas entre objetos matematicos
agrupando-os com base em caracteristicas
matematicas.

A, CD,E F, I
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Justificar

Pensamento
Computacional
Abstragdo

Decomposicéo

Justificar que uma conjetura/generalizagdo é
verdadeira ou falsa, usando
progressivamente a linguagem simbodlica.

Reconhecer a correcdo, diferenca e
adequacdo de diversas formas de justificar
uma conjetura/generalizagao.

Extrair a informagdo essencial de um
problema.

Estruturar a resolucdo de problemas por
etapas de menor complexidade de modo a
reduzir a dificuldade do problema.

Promover a comparagdao pelos alunos, a
partir da analise das suas resolugdes, entre
testar e validar uma conjetura, destacando a
diferenca entre os dois processos, e
desenvolvendo o seu sentido critico.

Favorecer, através da resolucdo de diversas
tarefas, o conhecimento de diferentes
formas de justificar, como seja, por
coeréncia ldgica, pelo uso de exemplos
genéricos ou de contraexemplos e por
exaustdo. Apds familiarizagdo com estas
diferentes formas, orquestrar uma discussao
com toda a turma sobre as suas diferencas e
sua adequagdao, promovendo o sentido
critico dos alunos.

Proporcionar a analise, a pares ou em grupo,
de justificacbes feitas por outros,
incentivando o fornecimento de feedback
aos colegas, valorizando a aceitacdo de
diferentes pontos de vista e promovendo a
autorregulacdo pelos alunos.

Criar oportunidades para que os alunos
representem problemas de forma
simplificada, concentrando-se na
informacdo mais importante. Realgar
processos relevantes e secundarizar
detalhes e especificidades particulares.

Incentivar a identificacdo de elementos
importantes e a sua ordenagdo na execugao
de uma tarefa, criando oportunidades para
os alunos decomporem a tarefa em partes

C,DEFI
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Reconhecimento de
padrées

Algoritmia

Depuracdo

Reconhecer ou identificar padrdes no
processo de resolucdo de um problema e
aplicar os que se revelam eficazes na
resolucao de outros problemas semelhantes.

Desenvolver um procedimento passo a passo
(algoritmo) para solucionar um problema de
modo a que este possa ser implementado em
recursos tecnoldgicos, sem necessariamente
o ser.

Procurar e corrigir erros, testar, refinar e
otimizar uma dada resolucdo apresentada.

mais simples, diminuindo desta forma a sua
complexidade.

Incentivar a identificacdo de padrdes
durante a resolucdo de problemas,
solicitando que os alunos os descrevam e
realizem previsbes com base nos padrdes
identificados.

Incentivar a procura de semelhancas e a
identificacdo de padrées comuns a outros
problemas ja resolvidos de modo a aplicar, a
um problema em resolucdo, os processos
que anteriormente se tenham revelado
Uteis.

Promover o desenvolvimento de praticas
que visem estruturar, passo a passo, O
processo de resolu¢cdao de um problema,
incentivando os alunos a criarem algoritmos
que possam descrever essas etapas
nomeadamente com recurso a tecnologia,
promovendo a criatividade e valorizando
uma diversidade de resolugbes e
representacgdes que favorecam a inclusdo de
todos.

Propor a discussdao com toda a turma sobre
algoritmos familiares aos alunos, de forma a
conduzir a sua compreensao.

Incentivar os alunos a definirem estratégias
de testagem e "depuracdo" (ou correcdo)
guando algo ndo funciona da forma
esperada ou tem alguma “imprecisdo”, com
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Comunicagao
matematica
Expressdo de ideias

Descrever a sua forma de pensar acerca de
ideias e processos matematicos, oralmente e
por escrito.

o intuito de encontrarem erros e
melhorarem 0s seus processos,
incentivando a sua perseveranca no
trabalho em Matematica e promovendo
progressivamente a construgdao da sua
autoconfianga.

Reconhecer e valorizar os alunos como
agentes da comunicacdo matematica,
usando expressdes dos alunos e criando
intencionalmente  oportunidades  para
falarem, questionarem, esclarecerem os
seus colegas, promovendo
progressivamente a construcdo da sua
autoconfianca.

Criar oportunidades para aperfeicoamento
da comunicacdo escrita, propondo a
construcao, em colaboracdo, de frases que
sistematizem o conhecimento matematico
institucionalizado sobre ideias matematicas
relevantes.

Colocar questdes com diferentes propdsitos,
para incentivar a comunicagcdo matematica
pelos alunos: obter informacgado sobre o que
aluno ja sabe; apoiar o desenvolvimento do
raciocinio do aluno, focando-o no que é
relevante; encorajar a explicacdo e reflexdo
sobre raciocinios produzidos, favorecendo a
autorregulacdo dos alunos

Incentivar a partilha e a discussdo de ideias
(conceitos e propriedades) e de processos

A CEF
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Discussdo de ideias

Representagdes
matematicas
Representacoes
multiplas

Ouvir os outros, questionar e discutir as
ideias de forma fundamentada, e contrapor
argumentos.

Ler e interpretar ideias e processos
matematicos expressos por representagdes.

Usar  representacdes multiplas  para
demonstrar compreensdo, raciocinar e
exprimir ideias e processos matematicos, em
especial linguagem verbal e diagramas.

matematicos (resolver problemas,
raciocinar, investigar, ...), oralmente, entre
os alunos e entre o aluno e o professor,
solicitando que fundamentem o que
afirmam, valorizando a apresentacdo de
argumentos e tomada de posicoes
fundamentadas e capacidade de negociar e
aceitar diferentes pontos de vista.

Adotar representacdes fisicas diversas para
simular situa¢cdes matematicas, ndo sé com
recurso a materiais manipuldveis, mas
também com a dramatizacdo de processos
durante a resolugao de problemas.

Solicitar aos alunos que recorram a
representagdes visuais, seja com papel e
lapis ou em versao digital, para explicar aos
outros a forma como pensam na resolugao
de um problema ou como pensam sobre um
conceito.

Valorizar novas ideias criativas individuais ou
resultantes da interacdo com os outros e a
consideracdo de uma diversidade de
resolucdes e representacdes que favorecam
ainclusdo dos alunos.

Orquestrar a discussdo, com toda a turma,
de diferentes resolu¢des de uma dada tarefa
gue mobilizem representacbes distintas,
comparar coletivamente a sua eficacia e
concluir sobre o papel que podem ter na

A CD,EF,I
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Conexdes entre
representacoes

Linguagem simbdlica
matemdtica

Conexodes matematicas
Conexodes internas

Estabelecer conexdes e conversdes entre
diferentes representacdes relativas as
mesmas ideias/processos  matematicos,
nomeadamente recorrendo a tecnologia.

Usar a linguagem simbdlica matematica e
reconhecer o seu valor para comunicar
sinteticamente e com precisao.

Reconhecer e usar conexdes entre ideias
matematicas de diferentes temas, e
compreender esta ciéncia como coerente e
articulada.

resolucdo de tarefas com caracteristicas
semelhantes, valorizando uma diversidade
de resolucdes e representacbes que
favoregam a inclusao dos alunos e
reconhecendo o seu espirito de iniciativa e
autonomia.

Proporcionar recursos que agilizem a
partilha das diferentes representacoes feitas
pelos alunos na resolucao das tarefas.

Promover a andlise de diferentes
representacdes sobre a mesma situacao,
considerando as representacdes verbal,
visual, fisica, contextual e simbdlica, e
explicitar as relagbes entre elas,
evidenciando o papel das conexdes entre
representacoes para promover a
compreensao matematica.

Incentivar o uso progressivo de linguagem
simbdlica matematica.

Confrontar os alunos com descri¢des de uma
mesma situacao através de representagdes
multiplas e identificar as vantagens da
linguagem simbdlica.

Explorar as conexdes matemadticas em
tarefas que facam uso de conhecimentos
matemadticos de diferentes temas e
explicitar essas conexdes de modo a que os
alunos as reconhecam.

C,D,EFH
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Conexoes externas

Modelos matemdticos

Aplicar ideias matematicas na resolugao de
problemas de contextos diversos (outras
areas do saber, realidade, profissdes).

Identificar a presengca da Matematica em
contextos externos e compreender o seu
papel na criacdo e construcdo da realidade.

Interpretar matematicamente situa¢des do
mundo real, construir modelos matematicos
adequados, e reconhecer a utilidade e poder
da Matematica na previsdao e intervengao
nessas situagoes.

Selecionar, em conjunto com os alunos,
situagcbes da realidade que permitam
compreender melhor o mundo em redor.

Convidar profissionais que usem a
Matemadtica na sua profissdo para que os
alunos os possam entrevistar a esse
propdsito, promovendo a concretizacdo do
trabalho com sentido de responsabilidade e
autonomia.

Realizar visitas de estudo, reais ou virtuais,
para observar a presenca da Matematica no
mundo que nos rodeia e sonhar com a sua
transformacdo, reconhecendo o papel da
Matematica na criagdo e construcdo da
realidade, e incentivando novas ideias
criativas individuais ou resultantes da
interagao com os outros.

Mobilizar situagdes da vida dos alunos para
serem alvo de estudo matematico na turma,
ouvindo os seus interesses e ideias, e
cruzando-as com outras dareas do saber,
encorajando, para exploracdao matematica,
ideias  propostas pelos alunos e
reconhecendo a utilidade e o poder da
Matematica na previsao e intervencdo na
realidade.
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NUMEROS
Numeros naturais
Usos do numero natural

Sistema de numeragao
decimal
Valor posicional

Relag6es numéricas
Composigtio e
decomposicGo

Factos bdsicos da adicdo
e sua relagdo com a
subtragdo

Ler, representar, comparar e ordenar
numeros naturais, pelo menos, até 1 000 000,
usando uma diversidade de representacdes,
em contextos variados.

Arredondar numeros naturais a dezena,
centena ou unidade, dezena ou centena de
milhar mais préxima, de acordo com a
adequacdo a situacao.

Reconhecer e usar o valor posicional de um
algarismo no sistema de numeragao decimal
e interpretar a ordem de grandeza de um
numero, identificando as classes e respetivas
ordens.

Usar a estrutura multiplicativa do sistema
decimal para compreender a grandeza dos
numeros.

Compor e decompor numeros naturais até ao
1 000 000 de diversas formas.

Compreender e automatizar a composicao de
uma unidade, usando pares de decimais
(ordem das décimas) e a sua relacdo com a
subtracdo.

Promover o trabalho com nimeros grandes
em contextos  variados, suscitando
investigacdes sobre situacdes reais diversas
em articulacdo com o trabalho em Dados,
usando a calculadora e evidenciando a
importancia da Matematica para a
compreensao da realidade.

Propor o uso de arredondamentos para
estimar uma medida, o resultado de um
calculo ou fazer comparacodes rapidas.

Usar aplicagbes virtuais que apoiem os
alunos na representacdo de numeros tendo
em conta o valor posicional dos algarismos.

AC

ACF
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Factos bdsicos da
multiplicagdo e sua
relagdo com a diviséo

Fra¢Ges decimais
Relagbes entre fragoes

Significado de decimal

Relagdo entre decimais

Compreender e usar a regra para calcular o
guociente de um namero natural por 10, 100
e 1000.

Comparar e ordenar fragdes com o mesmo
numerador, em  contextos diversos,
recorrendo a representacées multiplas.

Reconhecer o numeral decimal como
possibilidade de representar uma quantidade

o e . 1 1

nao inteira, e associar — = 0,1,— = 0,01
) 10 100

e 7000 0,001 no contexto de situagdes reais.

Ler, representar, comparar e ordenar
decimais, em contextos variados e resolver
problemas associados.

Incentivar os alunos a formular conjeturas
relativas ao efeito de dividir diversos
nimeros por 10, 100 e 1000, testar essas
conjeturas e justificar as regras descobertas,
valorizando a perseveranca e autonomia dos
alunos.

Relacionar a divisdo por 100 com dividir duas
vezes por 10 e a divisdo por 1000 com dividir
trés vezes por 10.

Recorrer ao uso de materiais estruturados
e applets que permitam a manipulacdo
/visualizacdo das fragGes.

Estabelecer conexdes entre as fragbes e os
numerais decimais (a referir apenas como
decimal), apoiando-se na observacdo de
uma régua graduada no contexto de
medi¢cdes de comprimentos, recorrendo a
representacdo decimal e fracionaria e
estabelecendo rela¢des entre ambas.

Usar representagdes multiplas, com recurso
a applets que agilizem a representacao e
comparacao de decimais.

Promover a exploracdo de contextos de uso
do dinheiro ou medicdo de grandezas como
comprimento, massa ou capacidade para
estabelecer comparacdo e ordenacdo de
numeros na representacao decimal.

A Cl
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Relagdes entre
representacoes

Célculo mental
Estratégias de cdlculo
mental

Usar de forma fluente diferentes
representacdes simbdlicas de valores de
referéncia envolvendo decimais,

nomeadamente: 0,50, % e 50%; 0,25, i e 25%;

0,75,> e 75%; 0,1, — e 10%; 0,01, — e 1%.
4 10 100

Compreender e usar com fluéncia estratégias
de calculo mental diversificadas, para
produzir o resultado de um calculo que
envolva decimais, relacionando-as com as
estratégias de calculo mental usadas com
numeros naturais.

Mobilizar 0s factos basicos da
adicdo/subtracdo e da multiplicagdo/divisdo

e as propriedades das operagdes, para
realizar calculo mental que envolva decimais.

Propor a utilizagdo de recursos diferentes
que proporcionem a relagdo entre
representagdes diversas.

Trabalhar regularmente o calculo mental
com decimais, com apoio a registos escritos,
de modo a desenvolver rotinas de calculo,
contextualizadas em situacdes de resolucao
de problemas ou ndo, Vvalorizando
progressivamente a  construgdao da
autoconfianc¢a dos alunos.

Explorar estratégias de cdlculo mental que
envolvam a particdo, a compensagao, a
decomposicao decimal, o recurso aos factos
basicos e as propriedades das operacoes,
nomeadamente a distributiva da
multiplicacdo em relagao a adigao.

Discutir  coletivamente as diferentes
propostas de cdlculo mental envolvendo
decimais, produzidos individualmente pelos
alunos e sistematizar para que todos se
apropriem das estratégias usadas.

Desafiar os alunos a testarem, em pares e
com o apoio da calculadora, estratégias
especificas que agilizem o calculo mental.

A, B,CD,EF
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Estimativas de cdlculo

Operagoes
Uso das operacgodes

Aplicar e representar estratégias de calculo
mental, usando a representagdo horizontal
do cdlculo para registar os raciocinios
realizados.

Descrever oralmente, com confianga, os
processos de calculo mental usados por si e
pelos colegas, comparando e apreciando a
eficacia de diferentes estratégias.

Produzir estimativas que envolvam decimais
através do cdlculo mental, adequadas a
situagdo em contexto.

Interpretar e modelar situagdes com as
operagdes e resolver problemas associados,
comparando criticamente diferentes
estratégias da resolucao.

Propor a analise de situacdes concretas em
gue o que importa é determinar uma
estimativa, estabelecendo conexdes com
outras dreas em que surjam decimais.

Promover a realizagdao de problemas em
grupo, a pares ou individualmente. Valorizar
utilizacdo de multiplas representagdes
(esquemas, diagramas, tabelas, simbolos...)
na resolucao de problemas, que deverao ser
apresentadas, discutidas e validadas com
toda a turma, valorizando a apresentagao de
argumentos e a tomada de posicdes
fundamentadas.

Quando a resolugdo dos problemas
propostos envolver muitos numeros ou
numeros demasiado grandes, recomenda-se
o uso da calculadora, o que permitira que os
alunos se foquem em estratégias de
raciocinio, que possam fazer multiplas
experiéncias de cdlculo e que avaliem a sua
razoabilidade nos contextos apresentados.
Propor tarefas que permitam a construgdo

A B,CD,EF
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Algoritmo da adicéo e
algoritmo da subtragdo
envolvendo decimais

Algoritmo da
multiplicagdo com
numeros naturais

Algoritmo da divisdo
com numeros naturais

Compreender e usar algoritmos para a dicdo
e subtracdo envolvendo decimais com
numeros até quatro algarismos, relacionando
0 seu uso com processos de cdlculo mental
formal que recorrem a decomposicdo
decimal.

Compreender e wusar o algoritmo da
multiplicacdo e aplica-lo com nimeros até
trés algarismos no multiplicando e dois
algarismos no multiplicador, e discutir a
razoabilidade do resultado obtido.

Compreender e usar o algoritmo da divisdo e
aplica-lo com nimeros até trés algarismos no
dividendo e dois algarismos no divisor e
discutir a razoabilidade do resultado obtido.

Interpretar o resto da divisdo obtida no
algoritmo da divisdo, nomeadamente no

de modelos matematicos, em conexdao com
a Algebra.

Alargar o trabalho realizado para a
construcdo do algoritmo da adicdo e da
subtracdo com nuUmeros naturais ao
algoritmo envolvendo decimais. Analisar
com toda a turma exemplos de calculo
mental formal que intencionalmente
recorrem a estratégia de decomposicao
decimal dos niumeros, de modo a promover
a construcdo coletiva de um algoritmo e a
compreensdao dos varios passos que ele
oculta, promovendo o desenvolvimento do
pensamento computacional.

Abordar o algoritmo da multiplicagdo, em
colaboragdo com os alunos, tendo por base
a analise sistematica conjunta de exemplos
de calculo mental formal que
intencionalmente recorrem a estratégia de
decomposicao decimal dos numeros, de
modo a promover a construgao coletiva dos
algoritmos e a compreensdo dos varios
passos que ocultam, promovendo o
desenvolvimento do pensamento
computacional.

Abordar o algoritmo da divisdo, em
colaboracdo com os alunos, associando-o a
um contexto facilitador do raciocinio e
tendo em conta a capacidade de calculo
mental dos alunos para decidir sobre as
aproximagOes as subtragGes sucessivas.
Apoiar os alunos a serem capazes de decidir,
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contexto da resolucdo de problemas.

progressivamente, sobre agrupamentos
eficazes que lhes permitam obter o
resultado com um numero reduzido de
subtracdes. E importante que os alunos
sintam autoconfianca a usar um algoritmo,
ndo sendo de exigir que usem o algoritmo
mais reduzido.
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ALGEBRA
Regularidades
em sequéncias
Sequéncias de
crescimento

Formular conjeturas sobre a estrutura de
uma sequéncia de crescimento e testar essas
conjeturas, explicando o raciocinio usado.

Identificar e descrever regularidades em
sequéncias de crescimento, explicando as
suas ideias.

Continuar uma sequéncia de crescimento
respeitando uma regra de formacdo dada ou
regularidades identificadas.

Estabelecer a correspondéncia entre a ordem
do termo de uma sequéncia e o termo.

Prever um termo nado visivel de uma
sequéncia pictérica de crescimento e
justificar a previsao.

Descrever em linguagem natural a regra de
formacdo de uma sequéncia de crescimento,
explicando as suas ideias.

Proporcionar a exploracdo de sequéncias de
crescimento em conexao com os restantes
temas matematicos, de forma a mobilizar e
aprofundar os conceitos trabalhados nesses
temas.

Propor a exploracdo de sequéncias de
crescimento cuja regra de formacao envolva
uma constante e solicitar aos alunos que
descrevam a forma como visualizam a
sequéncia, proporcionando momentos para
discussdo e comparacdo das diferentes
descrigcOes, valorizando a perseveranga dos
alunos no trabalho em Matemitica.

Solicitar aos alunos que registem em tabelas
a forma como visualizam o crescimento de
uma sequéncia.

Conduzir a discussao com a turma no
sentido de comparar a eficacia de diferentes
tipos de tabelas de registo.

Promover a construcdo da generalizacdo,
mobilizando toda a turma para a descoberta
da regra de formacdo de uma sequéncia de
crescimento, valorizando a colaboragdo

B,CD,EI
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Expressoes e relagoes
Igualdades aritméticas

Criar e modificar sequéncias, revelando
criatividade e flexibilidade.

Reconhecer expressoes numéricas
equivalentes, envolvendo a divisao.

Completar igualdades aritméticas
envolvendo a divisao, justificando.

entre os alunos. Os alunos deverdo formular
as suas conjeturas e testd-las nos termos
visiveis da sequéncia, reconhecendo se sdo
ou ndo validas. Em exploragdo coletiva,
corrigir e aperfeicoar as conjeturas
apresentadas, de forma a construir uma
regra de formacao valida.

Propor a exploracdo de sequéncias,
recorrendo a materiais manipulaveis,
applets ou ambientes de programacgao
visual, promovendo o desenvolvimento do
pensamento computacional.

Orquestrar discussdes com toda a turma em
que se apresentem igualdades (verdadeiras
e falsas), envolvendo a adicdo, a subtracao,
a multiplicagdo e a divisdo e solicitar aos
alunos que se manifestem sobre a sua
veracidade e justifiguem as suas ideias,
proporcionando feedback individual aos
alunos de modo a favorecer a sua
autorregulacao.

Propor tarefas para completar igualdades
aritméticas, envolvendo a multiplicacdo e a
divisdo com nUmeros naturais, fazendo uso
das propriedades. Nestas tarefas poderd
fazer-se uso de simbolos ndo numéricos
para representar 0s nameros
desconhecidos.

A B,CD,EFI
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Relagées numéricas e
algébricas

Comparar expressdes numéricas, usando a
simbologia >, < ou = para exprimir o resultado
dessa comparagao.

Investigar, formular e justificar conjeturas
sobre relagdes numéricas em contextos
diversos.

Interpretar e modelar situagdes com variagao
de quantidades ou grandezas e resolver
problemas associados, usando
representacées multiplas, em particular
letras.

O foco das comparacbes deve ser na
estrutura das expressdes e ndo no resultado
das operacgdes.

Apresentar uma sequéncia de expressoes
numeéricas cujos numeros que as constituem
se possam relacionar e solicitar a sua
comparacdao em funcdo do seu valor,
justificando sem efetuar cdlculos.

Propor tarefas de comparagdo de
expressdes numéricas envolvendo a
multiplicacdo e a divisdao e solicitar a
justificacdo com base nas relacdes
numéricas ou propriedades das operagoes.

Providenciar a exploragao de quadros de
nimeros na representacdo decimal, por
forma a incentivar a descoberta de relagdes,
valorizando a capacidade de negociar e
aceitar diferentes pontos de vista.

Propor situagdes de exploragao de relagdes
numeéricas em que seja apropriado o uso da
calculadora e em que o objetivo ndo seja a
producdo do resultado final, mas a
descoberta de relagdes numéricas.

Promover a utilizacdo de letras para
representar quantidades ou grandezas
desconhecidas, desde que os alunos l|hes
reconhecam significado e que a escolha das
letras facilite a sua identificacdo.
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Propriedades das
operagbes

Reconhecer a utilizacdo das propriedades das
operacdes em algoritmos alternativos e
descrever os seus processos de construcado,
desenvolvendo o pensamento
computacional.

Propor a resolucdo de problemas que, a par
de outras representagdes beneficiam da
utilizacdo de letras para representar as
guantidades ou grandezas envolvidas, a
introduzir como abreviaturas, e discutir com
os alunos o significado das letras usadas e
das expressdes que elas geram.

Apresentar algoritmos diferentes dos
convencionais e promover a descoberta de
regularidades e a identificacdo das
propriedades das operagdes envolvidas,
valorizando a perseveranca dos alunos no
trabalho em Matematica.

Explorar algoritmos diversos e conduzir os
alunos a identificar a sequéncia de passos
gue permitem a sua construc¢ao, traduzindo-
a em linguagem natural, usando
pseudocddigo e recorrendo a ambientes de
programag¢ao visual, promovendo o
desenvolvimento do pensamento
computacional.
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DADOS
Questoes estatisticas,
recolha e organizacao
de dados

Questdes estatisticas

Recolha de dados
(fontes e métodos)

Formular questdes sobre caracteristicas
qualitativas e quantitativas discretas que
contribuam para um mesmo estudo.

Definir quais os dados a recolher num estudo
e onde devem ser recolhidos (fontes
primarias ou secundarias).

Propor, sem prejuizo da realizacdo de outras
tarefas mais curtas e focadas que promovem
a literacia estatistica dos alunos, a realizacao
de estudos simples que envolvam todas as
fases de uma investigacdo estatistica, desde
a formulacdo da questdo a divulgacdo dos
resultados.

Suscitar questionamentos concretos por
parte das criancas sobre assuntos do seu
interesse que fagcam emergir questdes
estatisticas distintas sobre caracteristicas
qualitativas e quantitativas discretas que
contribuam complementarmente para o
mesmo estudo, responsabilizando-se cada
grupo de alunos por estudar uma questao, a
partilhar no final, incentivando a
colaboracdo entre os alunos.

Valorizar  questdes  sobre  assuntos
relacionados com a turma, a escola ou com
outras areas do saber. Se for relevante
estudar assuntos que envolvam
caracteristicas quantitativas continuas, fazer
a sua abordagem, discretizando os valores.

Propor tarefas que impliqguem que os alunos
discutam aspetos cruciais de uma recolha de
dados, nomeadamente sobre consequéncias
das escolhas relativas a fontes de dados ou
métodos de recolha num  estudo

A B,CDEG,I
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Representagoes
graficas
Diagramas de caule e
folhas (duplos)

Selecionar criticamente um método de
recolha de dados adequado a um estudo,
reconhecendo que diferentes métodos tém
implicagBes para as conclusdes do estudo.

Recolher dados através de um dado método
de recolha, recorrendo a fontes primarias ou
sitios crediveis na internet.

Representar conjuntos de dados
guantitativos sobre a mesma caracteristica
através de diagramas de caule e folhas
(duplos), incluindo fonte, titulo e legenda.

(independentemente de este vir ou ndo a ser
realizado pela turma), promovendo o
sentido critico dos alunos.

Apoiar os alunos na definicdo de uma
recolha de dados no contexto da realizacao
de um estudo a realizar pela turma, seja com
recurso a fontes primarias, identificando
como observar ou inquirir (pergunta direta)
e como responder (de modo
publico/secreto), seja com recurso a fontes
secunddrias, que permitam ampliar os
horizontes de investigacao.

Apoiar os alunos na consulta de fontes
secundarias de dados, nomeadamente na
sele¢do da informagdo relevante e na sua
compilagdo em tabelas para tratamento e
andlise.

Alertar para a importancia de observar
criticamente dados recolhidos e limpa-los de
gralhas detetadas.

Propor a construcdo de diagramas de caule-
e-folhas simples e duplos para representar a
mesma caracteristica, distinguindo, no
duplo, respondentes diferentes, e comparar
o que mostram os graficos diferentes.

A B,D,EF,I
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Grdficos de barras
duplos (justapostas)

Andlise critica de
grdficos

Analise de dados
Interpretagéio e
conclusdo

Representar dois conjuntos de dados sobre a
mesma caracteristica através de graficos de
barras justapostas (frequéncias absolutas),
incluindo fonte, titulo e legenda.

Decidir sobre qual(is) a(s) representacao(des)
grafica(s) a adotar num dado estudo e
justificar a(s) escolha(s).

Analisar representacbes graficas presentes
nos media e discutir criticamente a sua
adequabilidade, desenvolvendo a literacia
estatistica.

Ler, interpretar e discutir a distribuicdo dos
dados, salientando criticamente os aspetos

Apoiar a construcdo de graficos de barras
justapostos com recurso a uma folha de
calculo ou applet para representar
diferentes conjuntos de dados relativos a
mesma caracteristica. Incentivar a
exploracdo da representacdo para a
discussdo coletiva de questdes que esta
suscita.

Propor a andlise comparativa de um grafico
de barras duplo e de um diagrama de caule
e folhas duplo relativos a mesma recolha de
dados quantitativos, decorrente de um
estudo realizado ou ndo pelos alunos, e
identificar criticamente o que mostram as
diferentes representacoes.

Explorar representagGes graficas inovadoras
que consigam “contar”, de forma honesta, a
histéria por detrds dos dados, valorizando a
criatividade dos alunos e o espirito de
iniciativa e autonomia.

Propor aos alunos a analise, em grupo, de
graficos/infograficos reais relativos a
situacdes relacionadas com outras areas do
saber ou o dia a dia, encorajando a discussao
do que o grafico mostra/ndo mostra,
incentivando o espirito critico.

Suscitar o sentido critico sobre a
interpretacdo das representacOes graficas,
no que diz respeito a forma como os dados

CD,EF
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Comunicagao e
divulgagcdo de um
estudo
Publico-alvo

Recursos para a
comunicagdo oral e
escrita

mais relevantes, ouvindo o0s outros e
discutindo de forma fundamentada.

Retirar conclusoes, fundamentar decises e
colocar novas questdes suscitadas pelas
conclusdes obtidas, a perseguir em eventuais
futuros estudos.

Decidir a quem divulgar um estudo realizado,
em contextos exteriores a comunidade
escolar.

Elaborar  recursos que apoiem a
apresentacdo de um estudo realizado, de
forma rigorosa, eficaz, apelativa e nao
enganadora, atendendo ao publico a quem
serd divulgado, comunicando de forma
fluente.

estdo distribuidos e a identificacdo de
valores atipicos, e relacionar com a medida
resumo que os alunos ja conhecem (moda).

Suscitar nos alunos na formulagao de novas
guestdes que as conclusdes de um estudo
possam suscitar, nomeadamente
estabelecendo conexdes com outras areas,
mobilizando a curiosidade e valorizando a
criatividade e o espirito critico, e a iniciativa
e autonomia.

Suscitar, relativamente a alguns estudos
realizados pela turma que se considerem
mais relevantes, a discussao sobre a quem
importa divulgar esse estudo, salientando a
importancia e a responsabilidade de dar a
conhecer aos outros as descobertas
realizadas, e incentivando a autoconfianga e
iniciativa.

Propor a realizagdo de uma exposi¢cdo na
escola sobre estudo realizado de interesse
coletivo.

Promover a discussdao coletiva sobre os
elementos indispensaveis a considerar na
comunicacao, ouvindo as ideias dos alunos e
valorizando o espirito de sintese e o rigor
para uma boa comunicagao.

Apoiar os grupos, em aula, na elaboracdo de
recursos adequados sobre estudo realizado,

A B, EFH,I
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GEOMETRIA E MEDIDA
Solidos
Planifica¢ées

Figuras planas
Quadrilateros

Construir planificacdes de prismas e
piramides, utilizando diferentes tipos de
recursos.

Classificar hierarquicamente quadrilateros
(quadrado, retangulo, losango e
paralelogramo) com base nas suas
propriedades (igualdade de lados, tipo de
angulos, paralelismo dos lados).

Identificar retas paralelas e perpendiculares.

mobilizando a integragdo com as Expressdes
Artisticas e incentivando a criatividade e
espirito critico dos alunos.

Promover a discussdo sobre a adequacdo e
vantagens/desvantagens dos recursos de
comunicacao produzidos.

Propor, em pequenos grupos, a descoberta
de planificagdes de prismas e piramides a
partir do contorno das faces das mesmas ou
usando poligonos encaixaveis. Em discussdo
com toda a turma, orientar a identificacao
das diferencas entre as planificagdes dos
prismas e das piramides, justificando a razao
dessas diferencas.

Apresentar um conjunto variado de
quadrilateros, recorrendo a material
manipulavel e pedir aos alunos para
formarem conjuntos e usarem essa
organizagao para estabelecer rela¢des entre
as figuras, valorizando a colaboragao entre
eles.

Propor a representacao de retas paralelas e
perpendiculares em diferentes direcbes em
papel ponteado, guadriculado ou
isométrico.

Usar ambientes de geometria dinamica
(AGD)(Exemplo: Geogebra) para observar e
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Retas paralelas e retas
perpendiculares

Circulo e circunferéncia

Area
Medicdio e unidades de
medida

Compreender que os pontos de uma
circunferéncia estdo a mesma distancia do
seu centro e identificar esta distancia com a
medida do raio.

Relacionar a medida do raio com a medida do
didmetro.

Distinguir circulo de circunferéncia.

Reconhecer o cm? e 0 m2 como unidades
convencionais de medida da area e relaciona-
las.

Generalizar a expressao para o calculo da
medida da area do retangulo, relacionando-a
com a contagem estruturada do ndmero de
unidades existentes num retangulo.

Generalizar a expressdo para o calculo da
medida da area do quadrado.

manipular retas paralelas e perpendiculares
em varias diregdes do plano.

Propor, a pares, a construcdo de
circunferéncias em espacos exteriores
usando uma corda e uma estaca.

Pedir a construcdo de circunferéncias,
usando o compasso, dado o diametro.

Promover a utilizagdo de AGD (Exemplo:
Geogebra) para a construcdo de
circunferéncias e evidenciar a diferenca
entre circulo e circunferéncia.

Promover a discussdo acerca das vantagens
de usar unidades de medida convencionais,
como o cm? e o m2.

Em conexdo com o tema Algebra, promover
a descoberta da férmula para o calculo da
medida da area do retangulo através da
sistematizacdo do processo de contagem
organizada do numero de wunidades
necessarias para cobrir a superficie do
retangulo, recorrendo a multiplicagao.

Propor a descoberta da expressdo para o
calculo da medida da area do quadrado,
tomando esta como caso particular da do
retangulo.

C,D,E

CEI

B,C,D,EF
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Usos da drea

Estimar a medida da area de uma figura
usando o cm? e o m? e explicar as razdes da
sua estimativa.

Interpretar e modelar situagbes que
envolvam darea, expressa em m? ou cm?, e
resolver problemas associados, comparando
criticamente diferentes estratégias da
resolugao.

Propor a estimagao da medida da area de
figuras irregulares que possam ser
enquadradas por retangulos, recorrendo, se
necessario, a decomposicao da figura.

Propor a descoberta, em grupo, dos
diferentes retangulos que ¢é possivel
construir com uma dada medida de
perimetro e qual deles tem maior medida de
area, favorecendo a concretizacao fisica da
situacdo e a posterior representagao em
papel quadriculado com quadriculas de 1 cm
de lado, proporcionando tempo suficiente
de trabalho para que os alunos ndo desistam
prematuramente. Orquestrar uma discussao
com toda a turma das descobertas feitas,
promovendo a apresentacao das ideias
pelos alunos.

*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria
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Manual, livro de fichas, caderno didrio, MAB, geoplano, papel pontilhado, plataformas digitais, ambientes de geometria
dindmica (AGD), etc..
Fichas de avaliagao sumativa, trabalho diario do aluno, participa¢ao, cumprimento de regras.

Revisdes, fichas de avaliagdo, correcdo das fichas de avaliagdo e autoavaliagdo (Registar em fungdo da disciplina) — 6 a 8 aulas

Linguagens e textos; E. Relacionamento interpessoal; I.  Saber cientifico, técnico e tecnolégico;

Informagdo e Comunicagdo; Desenvolvimento pessoal e autonomia; J.  Consciéncia e dominio do corpo

F.
Raciocinio e resolugdo de problemas; G. Bem-estar, salde e ambiente;
H. Sensibilidade estética e artistica;

onw>»

Pensamento critico e pensamento

criativo;

Junqueira, 13 de setembro de 2023

Pdgina 48 de 77



CAPACIDADES
MATEMATICAS
Resolugao de
problemas
Processo

Estratégias

Reconhecer e aplicar as etapas do processo
de resolucdo de problemas.

Formular problemas a partir de uma situacao
dada, em contextos diversos (matematicos e
nao matematicos).

Aplicar e adaptar estratégias diversas de
resolucdo de problemas, em diversos
contextos, nomeadamente com recurso a
tecnologia.

Solicitar, de forma sistemdatica, que os
alunos percorram e reconhecam as
diferentes etapas de resolucdo de um
problema (interpretar o  problema,
selecionar e executar uma estratégia, e
avaliar o resultado no contexto da situagao
problematica), incentivando a  sua
perseveranca no trabalho em Matematica.

Propor problemas com excesso de dados ou
com dados insuficientes.

Formular problemas a partir de uma
situacdo dada, em contextos diversos
(matematicos e ndo matematicos).

Acolher resolugdes criativas propostas pelos
alunos, valorizando o seu espirito de
iniciativa e autonomia, e analisar, de forma
sistematica, com toda a turma, a diversidade
de resolugdes relativas aos problemas
resolvidos, de modo a proporcionar o
conhecimento coletivo de estratégias que
podem ser mobilizadas em outras situagdes:
fazer uma simulagao, por tentativa e erro,

CD,EFI
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Reconhecer a correcdo, a diferenca e a
eficicia de diferentes estratégias da
resolucao de um problema.

Raciocinio matematico

Conjeturar e generalizar | Formular e testar conjeturas /generalizagdes,
a partir da identificagdo de regularidades
comuns a objetos em estudo,
nomeadamente recorrendo a tecnologia.

Classificar objetos atendendo as suas
caracteristicas.

Classificar

comecgar por um problema mais simples,
usar casos particulares, criar um diagrama,
comegar do fim para o principio.

Orquestrar discussGes com toda a turma que
envolvam ndo so a discussdo das diferentes
estratégias da resolucdo de problemas e
representacdes usadas, mas também a
comparacdao entre a sua eficdcia,
valorizando o espirito critico dos alunos e
promovendo a apresentacdo de argumentos
e a tomada de posi¢cGes fundamentadas e a
capacidade de negociar e aceitar diferentes
pontos de vista.

Proporcionar o desenvolvimento do
raciocinio matematico  dos  alunos
solicitando, de forma explicita, processos
como conjeturar, generalizar e justificar.

Apoiar os alunos na procura e
reconhecimento de regularidades em
objetos em estudo, proporcionando tempo
suficiente de trabalho para que os alunos
nao desistam prematuramente, e
valorizando a sua criatividade.

Incentivar a identificacdo de semelhancas e
diferencas entre objetos matematicos
agrupando-os com base em caracteristicas
matematicas.

A, CD,E F, I
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Justificar

Pensamento
computacional
Abstragdo

Decomposicéo

Distinguir entre testar e validar uma
conjetura.

Justificar que uma conjetura/generalizagdo é
verdadeira ou falsa, usando
progressivamente a linguagem simbdlica.

Reconhecer a correcao, diferenca e
adequacdo de diversas formas de justificar
uma conjetura/generalizagdo.

Extrair a informagdo essencial de um
problema.

Estruturar a resolucdo de problemas por
etapas de menor complexidade de modo a
reduzir a dificuldade do problema.

Promover a comparagdao pelos alunos, a
partir da analise das suas resolugdes, entre
testar e validar uma conjetura, destacando a
diferenca entre os dois processos, e
desenvolvendo o seu sentido critico.

Favorecer, através da resolucdo de diversas
tarefas, o conhecimento de diferentes
formas de justificar, como seja, por
coeréncia ldgica, pelo uso de exemplos
genéricos ou de contraexemplos e por
exaustdo. Apds familiarizagdo com estas
diferentes formas, orquestrar uma discussao
com toda a turma sobre as suas diferencas e
sua adequagdao, promovendo o sentido
critico dos alunos.

Proporcionar a analise, a pares ou em grupo,
de justificacbes feitas por outros,
incentivando o fornecimento de feedback
aos colegas, valorizando a aceitacdo de
diferentes pontos de vista e promovendo a
autorregulacdo pelos alunos.

Criar oportunidades para que os alunos
representem problemas de forma
simplificada, concentrando-se na
informacdo mais importante. Realcar
processos relevantes e secundarizar
detalhes e especificidades particulares.

Incentivar a identificacdo de elementos
importantes e a sua ordenagdo na execugao
de uma tarefa, criando oportunidades para

C,DEFI
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Reconhecimento de
padrées

Algoritmia

Depuracdo

Reconhecer ou identificar padrdes no
processo de resolucdo de um problema e
aplicar os que se revelam eficazes na
resolucao de outros problemas semelhantes.

Desenvolver um procedimento passo a passo
(algoritmo) para solucionar um problema de
modo a que este possa ser implementado em
recursos tecnoldgicos, sem necessariamente
o ser.

Procurar e corrigir erros, testar, refinar e
otimizar uma dada resolucdo apresentada.

os alunos decomporem a tarefa em partes
mais simples, diminuindo desta forma a sua
complexidade.

Incentivar a identificacdo de padrdes
durante a resolucdo de problemas,
solicitando que os alunos os descrevam e
realizem previsbes com base nos padrdes
identificados.

Incentivar a procura de semelhancas e a
identificacdo de padrées comuns a outros
problemas ja resolvidos de modo a aplicar, a
um problema em resolucdo, os processos
qgue anteriormente se tenham revelado
Uteis.

Promover o desenvolvimento de praticas
que visem estruturar, passo a passo, O
processo de resolucdao de um problema,
incentivando os alunos a criarem algoritmos
que possam descrever essas etapas
nomeadamente com recurso a tecnologia,
promovendo a criatividade e valorizando
uma diversidade de resolugbes e
representacgdes que favorecam a inclusdo de
todos.

Propor a discussdo com toda a turma sobre
algoritmos familiares aos alunos, de forma a
conduzir a sua compreensao.

Incentivar os alunos a definirem estratégias
de testagem e "depuracdo" (ou correcdo)
guando algo ndo funciona da forma
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Comunicagao
matematica
Expressdo de ideias

Descrever a sua forma de pensar acerca de
ideias e processos matematicos, oralmente e
por escrito.

esperada ou tem alguma “imprecisdao”, com
o intuito de encontrarem erros e
melhorarem 0s seus processos,
incentivando a sua perseveranca no
trabalho em Matematica e promovendo
progressivamente a construgdao da sua
autoconfianga.

Reconhecer e valorizar os alunos como
agentes da comunicacdo matematica,
usando expressdes dos alunos e criando
intencionalmente  oportunidades  para
falarem, questionarem, esclarecerem os
seus colegas, promovendo
progressivamente a construcdo da sua
autoconfianca.

Criar oportunidades para aperfeicoamento
da comunicacdo escrita, propondo a
construcao, em colaboracdo, de frases que
sistematizem o conhecimento matematico
institucionalizado sobre ideias matematicas
relevantes.

Colocar questdes com diferentes propdsitos,
para incentivar a comunicacdo matematica
pelos alunos: obter informacado sobre o que
aluno ja sabe; apoiar o desenvolvimento do
raciocinio do aluno, focando-o no que é
relevante; encorajar a explicacdo e reflexdo
sobre raciocinios produzidos, favorecendo a
autorregulacdo dos alunos.

A CEF
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Discussdo de ideias

Representagdes
Matematicas
Representacbes
multiplas

Ouvir os outros, questionar e discutir as
ideias de forma fundamentada, e contrapor
argumentos.

Ler e interpretar ideias e processos
matemadticos expressos por representacdes
diversas.

Usar  representacdes multiplas  para
demonstrar compreensdao, raciocinar e
exprimir ideias e processos matematicos, em
especial linguagem verbal e diagramas.

Incentivar a partilha e a discussao de ideias
(conceitos e propriedades) e de processos
matematicos (resolver problemas,
raciocinar, investigar, ...), oralmente, entre
os alunos e entre o aluno e o professor,
solicitando que fundamentem o que
afirmam, valorizando a apresentacdo de
argumentos e tomada de posicdes
fundamentadas e capacidade de negociar e
aceitar diferentes pontos de vista.

Adotar representacdes fisicas diversas para
simular situagcdes matematicas, ndo sé com
recurso a materiais manipuldveis, mas
também com a dramatiza¢do de processos
durante a resolugao de problemas.

Solicitar aos alunos que recorram a
representa¢des visuais, seja com papel e
lapis ou em versao digital, para explicar aos
outros a forma como pensam na resolugao
de um problema ou como pensam sobre um
conceito.

Valorizar novas ideias criativas individuais ou
resultantes da interacdo com os outros e a
consideracdo de uma diversidade de
resolucdes e representacdes que favorecam
ainclusdo dos alunos.

Orquestrar a discussdo, com toda a turma,
de diferentes resolu¢des de uma dada tarefa
gue mobilizem representacbes distintas,
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Conexdes entre
Representagoes

Linguagem simbdlica
Matemadtica

Conexoes matematicas
Conexdes internas

Estabelecer conexdes e conversdes entre
diferentes representagdes relativas as
mesmas ideias/processos  matematicos,
nomeadamente recorrendo a tecnologia.

Usar a linguagem simbdlica matematica e
reconhecer o seu valor para comunicar
sinteticamente e com precisao.

Reconhecer e usar conexdes entre ideias
matematicas de diferentes temas, e
compreender esta ciéncia como coerente e

comparar coletivamente a sua eficacia e
concluir sobre o papel que podem ter na
resolucdo de tarefas com caracteristicas
semelhantes, valorizando uma diversidade
de resolucdes e representacbes que
favoregam a inclusao dos alunos e
reconhecendo o seu espirito de iniciativa e
autonomia.

Proporcionar recursos que agilizem a
partilha das diferentes representacoes feitas
pelos alunos na resolucdo das tarefas.

Promover a andlise de diferentes
representa¢cdes sobre a mesma situacao,
considerando as representagdes verbal,
visual, fisica, contextual e simbdlica, e
explicitar as relagbes entre elas,
evidenciando o papel das conexdes entre
representagoes para promover a
compreensao matematica.

Incentivar o uso progressivo de linguagem
simbdlica matematica.

Confrontar os alunos com descri¢gdes de uma
mesma situacao através de representacgdes
multiplas e identificar as vantagens da
linguagem simbdlica.

Explorar as conexdes matemadticas em
tarefas que facam uso de conhecimentos
matemadticos de diferentes temas e

C,D,EFH

Pdgina 55 de 77



Conexdes externas

Modelos matemdticos

articulada.

Aplicar ideias matematicas na resolugao de
problemas de contextos diversos (outras
areas do saber, realidade, profissdes).

Identificar a presenca da Matematica em
contextos externos e compreender o seu
papel na criagdo e construgdo da realidade.

Interpretar matematicamente situagdes do
mundo real, construir modelos matematicos
adequados, e reconhecer a utilidade e poder
da Matematica na previsdao e intervengao
nessas situagoes.

explicitar essas conexdes de modo a que os
alunos as reconhegam.

Selecionar, em conjunto com os alunos,
situacbes da realidade que permitam
compreender melhor o mundo em redor.

Convidar profissionais que usem a
Matemadtica na sua profissdo para que os
alunos os possam entrevistar a esse
propdsito, promovendo a concretizacdo do
trabalho com sentido de responsabilidade e
autonomia.

Realizar visitas de estudo, reais ou virtuais,
para observar a presenca da Matemdtica no
mundo que nos rodeia e sonhar com a sua
transformacdo, reconhecendo o papel da
Matematica na criagdo e construcdo da
realidade, e incentivando novas ideias
criativas individuais ou resultantes da
interagdao com os outros.

Mobilizar situagdes da vida dos alunos para
serem alvo de estudo matematico na turma,
ouvindo os seus interesses e ideias, e
cruzando-as com outras dareas do saber,
encorajando, para exploracdao matematica,
ideias  propostas pelos alunos e
reconhecendo a utilidade e o poder da
Matematica na previsdo e intervencdo na
realidade.
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NUMEROS
Numeros naturais
Usos do numero natural

Sistema de numeragao
decimal
Valor posicional

Relagdes numéricas
Composigtio e
decomposicGo

Factos bdsicos da adicdo
e sua relagdo com a
subtragdo

Ler, representar, comparar e ordenar
numeros naturais, pelo menos, até 1 000 000,
usando uma diversidade de representacdes,
em contextos variados.

Arredondar numeros naturais a dezena,
centena ou unidade, dezena ou centena de
milhar mais préxima, de acordo com a
adequacdo a situacao.

Reconhecer e usar o valor posicional de um
algarismo no sistema de numeragdo decimal
e interpretar a ordem de grandeza de um
numero, identificando as classes e respetivas
ordens.

Usar a estrutura multiplicativa do sistema
decimal para compreender a grandeza dos
numeros.

Compor e decompor numeros naturais até
ao 1 000 000 de diversas formas.

Compreender e automatizar a composicao de
uma unidade, usando pares de decimais

Promover o trabalho com nimeros grandes
em contextos  variados, suscitando
investigacdes sobre situacdes reais diversas
em articulacdo com o trabalho em Dados,
usando a calculadora e evidenciando a
importancia da Matematica para a
compreensao da realidade.

Propor o uso de arredondamentos para
estimar uma medida, o resultado de um
calculo ou fazer comparacodes rapidas.

Usar aplicagbes virtuais que apoiem os
alunos na representacdo de numeros tendo
em conta o valor posicional dos algarismos.

AC
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Factos bdsicos da
multiplicagdo e sua
relagdo com a diviséo

Fracdes decimais
Relagées entre fragées

Significado de decimal

Relagbes entre decimais

(ordem das décimas) e a sua relagdo com a
subtragao.

Compreender e usar a regra para calcular o
guociente de um namero natural por 10, 100
e 1000.

Comparar e ordenar fragbes com o mesmo
numerador, em  contextos diversos,
recorrendo a representacdes multiplas.

Reconhecer o numeral decimal como
possibilidade de representar uma quantidade

o e . 1 1

nao inteira, e associar — = 0,1,— = 0,01
) 10 100

e 7000 0,001 no contexto de situagdes reais.

Ler, representar, comparar e ordenar
decimais, em contextos variados e resolver
problemas associados.

Incentivar os alunos a formular conjeturas
relativas ao efeito de dividir diversos
nimeros por 10, 100 e 1000, testar essas
conjeturas e justificar as regras descobertas,
valorizando a perseveranca e autonomia dos
alunos.

Relacionar a divisdo por 100 com dividir duas
vezes por 10 e a divisdo por 1000 com dividir
trés vezes por 10.

Recorrer ao uso de materiais estruturados.

Estabelecer conexdes entre as fragbes e os
numerais decimais (a referir apenas como
decimal), apoiando-se na observacdo de
uma régua graduada no contexto de
medi¢cdes de comprimentos, recorrendo a
representacdo decimal e fracionaria e
estabelecendo rela¢des entre ambas.

Usar representagdes multiplas, com recurso
a applets que agilizem a representacao e
comparacao de decimais.

Promover a exploracdo de contextos de uso
do dinheiro ou medicdo de grandezas como
comprimento, massa ou capacidade para
estabelecer comparacdo e ordenacdo de
numeros na representacao decimal.

A Cl
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Relagdes entre
representacoes

Calculo mental
Estratégias de cdlculo
mental

Usar de forma fluente diferentes
representacdes simbdlicas de valores de
referéncia envolvendo decimais,

nomeadamente: 0,50, % e 50%; 0,25, i e 25%;

0,75,> e 75%; 0,1, — e 10%; 0,01, — e 1%.
4 10 100

Compreender e usar com fluéncia estratégias
de calculo mental diversificadas, para
produzir o resultado de um calculo que
envolva decimais, relacionando-as com as
estratégias de calculo mental usadas com
numeros naturais.

Apresentar a notacdo de percentagem
associada a valores de referéncia de
decimais/fracGes, tendo em conta que esta
surge em multiplas situacées do dia a dia
com que os alunos contactam. Isto ndo
envolve o calculo de percentagens, mas
apenas o uso da representacao.

Propor a utilizacdo de recursos diferentes
que proporcionem a relagdo entre
representagdes diversas.

Trabalhar regularmente o calculo mental
com decimais, com apoio a registos escritos,
de modo a desenvolver rotinas de calculo,
contextualizadas em situagdes de resolucao
de problemas ou ndo, Vvalorizando
progressivamente a  construgdao da
autoconfianga dos alunos.

Explorar estratégias de calculo mental que
envolvam a particdo, a compensagao, a
decomposicao decimal, o recurso aos factos
basicos e as propriedades das operacoes,
nomeadamente a distributiva da
multiplicacdo em relagao a adigao.

Discutir  coletivamente as diferentes
propostas de cdlculo mental envolvendo
decimais, produzidos individualmente pelos
alunos e sistematizar para que todos se
apropriem das estratégias usadas.

A B,CD,EF

Pdgina 59 de 77



Estimativas de calculo

Operagoes
Usos das operagdes

Aplicar e representar estratégias de cdlculo
mental, usando a representacdo horizontal
do cdlculo para registar os raciocinios
realizados.

Descrever oralmente, com confianca, os
processos de calculo mental usados por si e
pelos colegas, comparando e apreciando a
eficacia de diferentes estratégias.

Produzir estimativas que envolvam decimais
através do cdlculo mental, adequadas a
situagao em contexto.

Interpretar e modelar situa¢gdes com as
operagdes e resolver problemas associados,
comparando criticamente diferentes
estratégias da resolucao.

Desafiar os alunos a testarem, em pares e
com o0 apoio da calculadora, estratégias
especificas que agilizem o calculo mental.

Propor a analise de situa¢des concretas em
que o que importa é determinar uma
estimativa, estabelecendo conexdes com
outras areas em que surjam decimais.

Promover a realizacdo de problemas em
grupo, a pares ou individualmente. Valorizar
a utilizacdo de multiplas representagdes
(esquemas, diagramas, tabelas, simbolos, ...)
na resolucao de problemas, que deverao ser
apresentadas, discutidas e validadas com
toda a turma, valorizando a apresentacao de
argumentos e a tomada de posicoes
fundamentadas.

Quando a resolucdo dos problemas
propostos envolver muitos numeros ou
numeros demasiado grandes, recomenda-se
o uso da calculadora, o que permitira que os
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Algoritmo da adigdo e
algoritmo da subtra¢do
envolvendo decimais

Algoritmo da
multiplicagdo com
numeros naturais

Algoritmo da divisdo
com numeros naturais

Compreender e usar algoritmos para a adicao
e subtracdo envolvendo decimais com
numeros até quatro algarismos, relacionando
0 seu uso com processos de cdlculo mental
formal que recorrem a decomposicdo
decimal.

Compreender e wusar o algoritmo da
multiplicacdo e aplicd-lo com numeros até
trés algarismos no multiplicando e dois
algarismos no multiplicador, e discutir a
razoabilidade do resultado obtido.

Compreender e usar o algoritmo da divisdo e
aplica-lo com nimeros até trés algarismos no

alunos se foquem em estratégias de
raciocinio, que possam fazer multiplas
experiéncias de calculo e que avaliem a sua
razoabilidade nos contextos apresentados.
Propor tarefas que permitam a construgao
de modelos matematicos, em conexdao com
a Algebra.

Alargar o trabalho realizado para a
construcdo do algoritmo da adicdo e da
subtracdo com nuUmeros naturais ao
algoritmo envolvendo decimais. Analisar
com toda a turma exemplos de calculo
mental formal que intencionalmente
recorrem a estratégia de decomposicdo
decimal dos numeros, de modo a promover
a construcdo coletiva de um algoritmo e a
compreensdao dos varios passos que ele
oculta, promovendo o desenvolvimento do
pensamento computacional.

Abordar o algoritmo da multiplicacdo, em
colaboragdo com os alunos, tendo por base
a andlise sistematica conjunta de exemplos
de calculo mental formal que
intencionalmente recorrem a estratégia de
decomposicdao decimal dos numeros, de
modo a promover a construgao coletiva dos
algoritmos e a compreensdo dos varios
passos que ocultam, promovendo o
desenvolvimento do pensamento
computacional.

Abordar o algoritmo da divisdo, em
colaboracdo com os alunos, associando-o a
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dividendo e dois algarismos no divisor e
discutir a razoabilidade do resultado obtido.

Interpretar o resto da divisdao obtida no
algoritmo da divisdo, nomeadamente no
contexto da resolucdo de problemas.

um contexto facilitador do raciocinio e
tendo em conta a capacidade de calculo
mental dos alunos para decidir sobre as
aproximacdes as subtracdes sucessivas.
Apoiar os alunos a serem capazes de decidir,
progressivamente, sobre agrupamentos
eficazes que I|hes permitam obter o
resultado com um numero reduzido de
subtracdes. E importante que os alunos
sintam autoconfianca a usar um algoritmo,
ndo sendo de exigir que usem o algoritmo
mais reduzido.

Pdgina 62 de 77



ALGEBRA
Regularidades em
sequéncias
Sequéncias de
crescimento

Formular conjeturas sobre a estrutura de
uma sequéncia de crescimento e testar essas
conjeturas, explicando o raciocinio usado.

Identificar e descrever regularidades em
sequéncias de crescimento, explicando as
suas ideias.

Continuar uma sequéncia de crescimento
respeitando uma regra de formagao dada ou
regularidades identificadas.

Estabelecer a correspondéncia entre a ordem
do termo de uma sequéncia e o termo.

Prever um termo ndo visivel de uma
sequéncia pictérica de crescimento e
justificar a previsao.

Proporcionar a exploracdo de sequéncias de
crescimento em conexao com os restantes
temas matematicos, de forma a mobilizar e
aprofundar os conceitos trabalhados nesses
temas.

Propor a exploracdo de sequéncias de
crescimento cuja regra de formacgao envolva
uma constante e solicitar aos alunos que
descrevam a forma como visualizam a
sequéncia, proporcionando momentos para
discussdo e comparacdo das diferentes
descri¢cOes, valorizando a perseveranga dos
alunos no trabalho em Matematica.

Solicitar aos alunos que registem em tabelas
a forma como visualizam o crescimento de
uma sequéncia.

Conduzir a discussdo com a turma no
sentido de comparar a eficacia de diferentes
tipos de tabelas de registo.
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Expressoes e relagdes
Igualdades aritméticas

Descrever em linguagem natural a regra de
formagdo de uma sequéncia de crescimento,
explicando as suas ideias.

Criar e modificar sequéncias, revelando
criatividade e flexibilidade.

Reconhecer expressoes numéricas
equivalentes, envolvendo a divisao.

Completar igualdades aritméticas
envolvendo a divisdo, justificando.

Promover a construcdo da generalizacao,
mobilizando toda a turma para a descoberta
da regra de formacdo de uma sequéncia de
crescimento, valorizando a colaboracdo
entre os alunos. Os alunos deverdo formular
as suas conjeturas e testd-las nos termos
visiveis da sequéncia, reconhecendo se sdo
ou ndo validas. Em exploragdo coletiva,
corrigir e aperfeicoar as conjeturas
apresentadas, de forma a construir uma
regra de formacao valida.

Propor a exploracdo de sequéncias,
recorrendo a materiais manipulaveis,
applets ou ambientes de programagao
visual, promovendo o desenvolvimento do
pensamento computacional.

Orquestrar discussdes com toda a turma em
que se apresentem igualdades (verdadeiras
e falsas), envolvendo a adicdo, a subtracao,
a multiplicacdo e a divisdo e solicitar aos
alunos que se manifestem sobre

a sua veracidade e justifiquem as suas ideias,
proporcionando feedback individual aos
alunos de modo a favorecer a sua
autorregulacao.

Propor tarefas para completar igualdades
aritméticas, envolvendo a multiplicacdo e a
divisdo com numeros naturais, fazendo uso
das propriedades. Nestas tarefas poderd
fazer-se uso de simbolos ndo numéricos

A B,CD,EFI
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Relagbes numéricas e
algébricas

Comparar expressdes numéricas, usando a
simbologia >, < ou = para exprimir o resultado
dessa comparagao.

Investigar, formular e justificar conjeturas
sobre relagdes numéricas em contextos
diversos.

Interpretar e modelar situagdes com variagao
de quantidades ou grandezas e resolver
problemas associados, usando

para representar os numeros
desconhecidos.

O foco das comparacbes deve ser na
estrutura das expressdes e ndo no resultado
das operacgdes.

Apresentar uma sequéncia de expressoes
numeéricas cujos numeros que as constituem
se possam relacionar e solicitar a sua
comparacao em funcdo do seu valor,
justificando sem efetuar cdlculos.

Propor tarefas de comparagdo de
expressdes numéricas envolvendo a
multiplicacdo e a divisdao e solicitar a
justificacdo com base nas relagdes
numéricas ou propriedades das operagdes.

Providenciar a exploracdao de quadros de
ndmeros na representacdao decimal, por
forma a incentivar a descoberta de relagdes,
valorizando a capacidade de negociar e
aceitar diferentes pontos de vista.

Propor situagdes de exploragao de relagdes
numeéricas em que seja apropriado o uso da
calculadora e em que o objetivo ndo seja a
producdo do resultado final, mas a
descoberta de relagGes numéricas.

Promover a utilizacdo de letras para
representar quantidades ou grandezas
desconhecidas, desde que os alunos l|hes
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Propriedades das
operacbes

representagdes multiplas, em particular
letras.

Reconhecer a utilizacdo das propriedades das
operacdes em algoritmos alternativos e
descrever os seus processos de construcado,
desenvolvendo o pensamento
computacional.

reconhecam significado e que a escolha das
letras facilite a sua identificagdo.

Propor a resolucdo de problemas que, a par
de outras representacdes beneficiam da
utilizacdo de letras para representar as
guantidades ou grandezas envolvidas, a
introduzir como abreviaturas, e discutir com
os alunos o significado das letras usadas e
das expressdes que elas geram.

Apresentar algoritmos diferentes dos
convencionais e promover a descoberta de
regularidades e a identificacdo das
propriedades das operag¢des envolvidas,
valorizando a perseveranc¢a dos alunos no
trabalho em Matematica.

Explorar algoritmos diversos e conduzir os
alunos a identificar a sequéncia de passos
gue permitem a sua construc¢ao, traduzindo-
a em linguagem natural, usando e
recorrendo a ambientes de programacao
visual (Exemplo: Scratch), promovendo o
desenvolvimento do pensamento
computacional.
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DADOS
Questoes estatisticas,
recolha e organizacao

de dados
Questdes estatisticas

Recolha de dados
(fontes e métodos)

Formular questdes sobre caracteristicas
qualitativas e quantitativas discretas que
contribuam para um mesmo estudo.

Definir quais os dados a recolher num estudo
e onde devem ser recolhidos (fontes
primarias ou secundarias).

Propor, sem prejuizo da realizacdo de outras
tarefas mais curtas e focadas que promovem
a literacia estatistica dos alunos, a realizacao
de estudos simples que envolvam todas as
fases de uma investigacdo estatistica, desde
a formulacdo da questdo a divulgacdo dos
resultados.

Suscitar questionamentos concretos por
parte das criangas sobre assuntos do seu
interesse que fagcam emergir questdes
estatisticas distintas sobre caracteristicas
qualitativas e quantitativas discretas que
contribuam complementarmente para o
mesmo estudo, responsabilizando-se cada
grupo de alunos por estudar uma questao, a
partilhar no final, incentivando a
colaboracdo entre os alunos.

Valorizar  questdes  sobre  assuntos
relacionados com a turma, a escola ou com
outras areas do saber. Se for relevante,
estudar assuntos que envolvam
caracteristicas quantitativas continuas, fazer
a sua abordagem, discretizando os valores.

Propor tarefas que impliqguem que os alunos
discutam aspetos cruciais de uma recolha de
dados, nomeadamente sobre consequéncias

A B,CD,EG,I
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Representagoes
graficas
Diagramas de caule e
folhas (duplos)

Grdficos de
barras duplos
(justapostas)

Selecionar criticamente um método de
recolha de dados adequado a um estudo,
reconhecendo que diferentes métodos tém
implicagOes para as conclusdes do estudo.

Recolher dados através de um dado método
de recolha, recorrendo a fontes primarias ou
sitios crediveis na internet.

Representar conjuntos de dados
guantitativos sobre a mesma caracteristica
através de diagramas de caule-e-folhas
(duplos), incluindo fonte, titulo e legenda.

Representar dois conjuntos de dados sobre a
mesma caracteristica através de graficos de

das escolhas relativas a fontes de dados ou
métodos de recolha num estudo.

Apoiar os alunos na definicdo de uma
recolha de dados no contexto da realizacao
de um estudo a realizar pela turma, seja com
recurso a fontes primadrias, identificando
como observar ou inquirir (pergunta direta)
e como responder (de modo
publico/secreto), seja com recurso a fontes
secunddrias, que permitam ampliar os
horizontes de investigacao.

Apoiar os alunos na consulta de fontes
secundarias de dados, nomeadamente na
sele¢do da informacgdo relevante e na sua
compilagdo em tabelas para tratamento e
analise.

Alertar para a importancia de observar
criticamente dados recolhidos e limpa-los de
gralhas detetadas.

Propor a construcdo de diagramas de caule-
e-folhas simples e duplos para representar a
mesma caracteristica, distinguindo, no
duplo, respondentes diferentes, e comparar
o que mostram os graficos diferentes.

Apoiar a construcdo de graficos de barras
justapostos com recurso a uma folha de
calculo ou applet para representar

A B,D,EF,I
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Andlise critica de
grdficos

Andlise de dados
Interpretagtio e
conclusdo

barras justapostas (frequéncias absolutas),
incluindo fonte, titulo e legenda.

Decidir sobre qual(is) a(s) representacao(des)
grafica(s) a adotar num dado estudo e
justificar a(s) escolha(s).

Analisar representacdes graficas presentes os
media e discutir criticamente a sua
adequabilidade, desenvolvendo a literacia
estatistica.

Ler, interpretar e discutir a distribuicdo dos
dados, salientando criticamente os aspetos
mais relevantes, ouvindo o0s outros e
discutindo de forma fundamentada.

diferentes conjuntos de dados relativos a
mesma caracteristica. Incentivar a
exploracdo da representacdo para a
discussdo coletiva de questdes que esta
suscita.

Propor a andlise comparativa de um grafico
de barras duplo e de um diagrama de caule
e folhas duplo relativos a mesma recolha de
dados quantitativos, decorrente de um
estudo realizado ou ndo pelos alunos, e
identificar criticamente o que mostram as
diferentes representacoes.

Explorar representagdes graficas inovadoras
que consigam “contar”, de forma honesta, a
histéria por detras dos dados, valorizando a
criatividade dos alunos e o espirito de
iniciativa e autonomia.

Propor aos alunos a analise, em grupo, de
graficos/infograficos reais relativos a
situacdes relacionadas com outras areas do
saber ou o dia a dia, encorajando a discussao
do que o grafico mostra/ndo mostra,
incentivando o espirito critico.

Suscitar o sentido critico sobre a
interpretacdo das representacdes graficas,
no que diz respeito a forma como os dados
estdo distribuidos e a identificacdo de
valores atipicos, e relacionar com a medida
resumo que os alunos ja conhecem (moda).

CD,EF
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Comunicagao e
divulgacdo de um
estudo
Publico-alvo

Recursos para a
comunicagdo oral e
escrita

Retirar conclusdes, fundamentar decisdes e
colocar novas questdes suscitadas pelas
conclusdes obtidas, a perseguir em eventuais
futuros estudos.

Decidir a quem divulgar um estudo realizado,
em contextos exteriores a comunidade
escolar.

Elaborar  recursos que apoiem a
apresentacdo de um estudo realizado, de
forma rigorosa, eficaz, apelativa e nao
enganadora, atendendo ao publico a quem
serd divulgado, comunicando de forma
fluente.

Suscitar nos alunos na formulagao de novas
questdes que as conclusdes de um estudo
possam suscitar, nomeadamente
estabelecendo conexdes com outras areas,
mobilizando a curiosidade e valorizando a
criatividade e o espirito critico, e a iniciativa
e autonomia.

Suscitar, relativamente a alguns estudos
realizados pela turma que se considerem
mais relevantes, a discussdo sobre a quem
importa divulgar esse estudo, salientando a
importancia e a responsabilidade de dar a
conhecer aos outros as descobertas
realizadas, e incentivando a autoconfianga e
iniciativa.

Propor a realizagdo de uma exposi¢cdao na
escola sobre estudo realizado de interesse
coletivo.

Promover a discussao coletiva sobre os
elementos indispensaveis a considerar na
comunicac¢ao, ouvindo as ideias dos alunos e
valorizando o espirito de sintese e o rigor
para uma boa comunicagao.

Apoiar os grupos, em aula, na elaboracdo de
recursos adequados sobre estudo realizado,
mobilizando a integracdo com as Expressoes
Artisticas e incentivando a criatividade e
espirito critico dos alunos.

A B,E FH,I
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Probabilidades
Convicgdo sobre
acontecimentos

Exprimir a maior ou menor convicgao sobre a
ocorréncia de acontecimentos que resultam
de fendmenos aleatdrios (que envolvam o
acaso), usando as ideias de “impossivel”,
improvavel”, “igualmente provavel”,
“provavel” e "certo".

Usar a conviccdo sobre a ocorréncia de
acontecimentos que resultam de fenédmenos
aleatérios (que envolvam o acaso) para fazer
previsbes e tomar decisdes informadas,
reconhecendo a utilidade e poder da
Matematica na previsao de acontecimentos
incertos se virem a realizar.

Promover a discussdo sobre a adequacado e
vantagens/desvantagens dos recursos de
comunicacao produzidos.

Incentivar a discussdo sobre a convic¢do de
algo acontecer ou ndo, tendo por referéncia
acontecimentos da proximidade dos alunos.

Recorrer a termos do dia a dia como “quase
de certeza que acontece” para referir um
acontecimento provavel, “quase de certeza
gue ndo acontece” para referir um
acontecimento improvavel, e “tanto pode
acontecer isto como aquilo” para referir
acontecimentos igualmente provaveis.

Explorar situagdes de outros contextos
disciplinares, em que seja adequado
exprimir a conviccdo do resultado de
acontecimentos.

Explorar, em pequenos grupos, situacdes
aleatdrias simples que solicitem decisdes
aos alunos com base na apreciacdo que
fazem de um dado acontecimento ocorrer
ou nao.

B,D,EI
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GEOMETRIA E MEDIDA
Solidos
Planificagdes

Figuras planas
Quadrildteros

Retas paralelas e retas
Perpendiculares

Circulo e circunferéncia

Construir  planificacbes de prismas e
piramides, utilizando diferentes tipos de
recursos.

Classificar hierarquicamente quadrildteros
(quadrado, retangulo, losango e
paralelogramo) com base nas suas
propriedades (igualdade de lados, tipo de
angulos, paralelismo dos lados).

Identificar retas paralelas e perpendiculares.

Compreender que os pontos de uma
circunferéncia estdo a mesma distancia do
seu centro e identificar esta distancia com a
medida do raio.

Propor, em pequenos grupos, a descoberta
de planificagdes de prismas e piramides a
partir do contorno das faces das mesmas ou
usando poligonos encaixaveis. Em discussdo
com toda a turma, orientar a identificacdo
das diferencas entre as planificacdes dos
prismas e das piramides, justificando a razao
dessas diferencas.

Apresentar um conjunto variado de
guadrildteros recorrendo a  material
manipulavel e pedir aos alunos para
formarem conjuntos e usarem essa
organizagao para estabelecer relagdes entre
as figuras, valorizando a colaboragao entre
eles.

Propor a representacao de retas paralelas e
perpendiculares em diferentes direcdes em
papel ponteado, guadriculado ou
isométrico.

Usar ambientes de geometria dinamica
(AGD), (Exemplo: Geogebra), para observar
e manipular retas paralelas e
perpendiculares em vdrias diregbes do
plano.

Propor, a pares, a construgao de
circunferéncias em espagos exteriores
usando uma corda e uma estaca.

C,DE
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Operagoes com figuras
Simetria de reflexdo

Simetria de rotagdo

Relacionar a medida do raio com a medida do
diametro.

Distinguir circulo de circunferéncia.

Reconhecer se uma figura plana tem simetria
de reflexdo e identificar os eixos de simetria.

Reconhecer se uma figura plana tem simetria
de rotacdo e identificar a amplitude das
rotacOes associadas (quartos de volta (902)
ou meias voltas (1809)).

Interpretar e modelar situacdes recorrendo a
simetria de reflexdo e a simetria de rotacao,
reconhecendo o papel da Matematica na
criacdo e construcdo do mundo que nos
rodeia.

Pedir a construcdo de circunferéncias,
usando o compasso, dado o diametro.

Promover a utilizagdo de AGD (Exemplo:
Geogebra), para a construcdo de
circunferéncias e evidenciar a diferenca
entre circulo e circunferéncia.

Propor a realizacdo de atividades recorrendo
a utilizacdo de espelhos ou miras de modo a
gue os alunos identifiquem eixos de simetria
em figuras planas.

Apresentar aos alunos uma representagao
incompleta de uma figura em papel
isométrico e pedir para a completarem, de
modo a que a figura admita simetria de
reflexao.

Apresentar aos alunos uma representagao
incompleta de uma figura em papel
isométrico e pedir para a completarem, de
modo a que a figura admita simetria de
rotagao.

Promover, em pequenos grupos, a anadlise
de elementos arquiteténicos do meio
envolvente onde estejam presentes
simetrias de reflexdo e de rotacdo,
valorizando a importancia da Matematica na
criacdo e construcdo do mundo que nos
rodeia.

CD,EH
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Area
Medig¢éio e unidades de
Medida

Usos da drea

Reconhecer o cm? e 0 m2 como unidades
convencionais de medida da area e relaciona-
las.

Generalizar a expressao para o cdlculo da
medida da area do retangulo, relacionando-a
com a contagem estruturada do numero de
unidades existentes num retangulo.

Generalizar a expressdao para o cdlculo da
medida da area do quadrado.

Estimar a medida da area de uma figura
usando o cm? e o m? e explicar as razdes da
sua estimativa.

Incentivar os alunos a criar rosaceas simples,
recorrendo a papel vegetal para decalcar o
motivo que se repete na rosacea,
valorizando novas ideias criativas individuais
ou resultantes da interacdo com os outros.

Propor, a pares, a descoberta de simetrias
(Exemplo: Descobrir se as letras do alfabeto
tém simetria de reflexdo e/ou simetria de
rotacdo).

Incentivar o uso de applets para
proporcionar a visualizacdo das simetrias de
rotacdo de uma figura plana.

Promover a discussdo acerca das vantagens
de usar unidades de medida convencionais,
como o cm? e o m2.

Em conexdo com o tema Algebra, promover
a descoberta da férmula para o calculo da
medida da area do retangulo através da
sistematizacdo do processo de contagem
organizada do numero de wunidades
necessarias para cobrir a superficie do
retangulo, recorrendo a multiplicagao.

Propor a descoberta da expressdo para o
calculo da medida da area do quadrado,
tomando esta como caso particular da do
retangulo.

Propor a estimacdo da medida da area de
figuras irregulares que possam ser
enquadradas por retangulos, recorrendo, se

B,C,D,E F
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Capacidade
Significado

Medig¢dio e unidades de
Medida

Usos da capacidade

Interpretar e modelar situagbes que
envolvam darea, expressa em m2 ou cm2, e
resolver problemas associados, comparando
criticamente diferentes estratégias da
resolugdo.

Compreender o que é a capacidade de um
recipiente e comparar e ordenar recipientes
segundo a sua capacidade, em contextos
diversos.

Medir a capacidade de um recipiente, usando
unidades de medida convencionais (litro,
centilitro e mililitro) e relaciona-las.

Reconhecer valores de referéncia de
capacidade (1l, 50 cl, 33 cl, 200 ml) e
estabelecer relagdes entre eles.

Estimar a medida da capacidade de
recipientes, usando unidades de medida

necessario, a decomposigao da figura.

Propor a descoberta, em grupo, dos
diferentes retangulos que ¢é possivel
construir com uma dada medida de
perimetro e qual deles tem maior medida de
area, favorecendo a concretizacao fisica da
situacdo e a posterior representagdo em
papel quadriculado com quadriculas de 1 cm
de lado, proporcionando tempo suficiente
de trabalho para que os alunos ndo desistam
prematuramente. Orquestrar uma discussao
com toda a turma das descobertas feitas,
promovendo a apresentacdo das ideias
pelos alunos.

Propor experiéncias em que os alunos
possam observar que a quantidade de uma
determinada substancia ndo se altera ao ser
colocada em recipientes com diferentes
formas.

Promover o estabelecimento de
comparacgOes e relagdes entre medidas de
referéncia de capacidades, como garrafas de
agua de 33 cl, 50 cl, 1,5 |, incentivando a
representacdo dessas relacoes.

Propor a cada grupo de alunos a estimacao
da medida da capacidade de recipientes
diversos e a sua ordenacdo de acordo com a

CEF
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Dinheiro
Usos do dinheiro

convencionais, e explicar as razdes da sua
estimativa.

Resolver problemas que envolvam a
capacidade, usando unidades de medida
convencionais, comparando criticamente
diferentes estratégias de resolugao.

Elaborar orcamentos simples, identificando
receitas e despesas, e compreender o que é o
saldo.

estimativa feita. Solicitar de seguida a
verificacdo da estimativa efetuada, através
da medicdo da capacidade dos recipientes,
usando as unidades de medida
convencionais. Efetuar registos em tabelas e
comparar a medida das diferentes
embalagens, tendo em conta as diferentes
unidades usadas, promovendo a discussdo
com toda a turma, valorizando o sentido
critico dos alunos e incentivando a sua
autorregulacdo.

Promover experiéncias em que os alunos
estimem e verifiguem a medida da
capacidade de diversas embalagens.

Propor, em grupo, a elaboracao de
orcamentos simples, ligados a situagdes da
realidade dos alunos, identificando as
despesas previstas, as receitas disponiveis e
o saldo respetivo, recorrendo a calculadora
ou a folha de cdlculo. Ouvir as ideias dos
alunos e incentivar a partilha dos seus
pontos de vista, fundamentados com o
estudo feito e a razoabilidade das opcoes
propostas.

Propor a discussdo com toda a turma de
situacGes em que o saldo é insuficiente para

B,C,D,EFG,I
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RECURSOS

AVALIACAO

LEGENDA
(AREAS DE COMPETENCIA DO
PASEO)

Discutir criticamente informagdes publicas
gue envolvam o dinheiro.

oS0 w>»

a realizagdo de despesas, conduzindo os
alunos a tomada de decisdo sobre quais as
opcoes de acdo.

Promover a andlise de anuncios publicitarios
no sentido de identificar a informagao

relevante para o consumidor e aforma como
a mesma é apresentada. Discutir com toda a
turma se a informacdo é apresentada de
forma clara e transparente e enunciar as
implicagbes dos casos em que isso nao
aconteca, valorizando o sentido critico dos
alunos.

*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria

Manual, livro de fichas, caderno didrio, MAB, geoplano, papel pontilhado, plataformas digitais, ambientes de geometria

dinamica (AGD), etc..

Fichas de avaliacdao sumativa, trabalho diario do aluno, participacdo, cumprimento de regras.

Revisdes, fichas de avaliagdo, correcdo das fichas de avaliagao e autoavaliagao (Registar em fun¢do da disciplina) — 6 a 8 aulas

Linguagens e textos; E.
Informagdo e Comunicagdo; F

Raciocinio e resolugdo de problemas; G.
Pensamento critico e pensamento criativo; H

Relacionamento interpessoal; I.  Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
Desenvolvimento pessoal e autonomia; J.  Consciéncia e dominio do corpo
Bem-estar, salide e ambiente;
Sensibilidade estética e artistica;
Junqueira, 13 de setembro de 2023
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DEPARTAMENTO 19Ciclo
ANO LETIVO 2023/2024
DISCIPLINA Portugués
ANO 42 ano

Planificagdao anual

Oralidade

Compreensao

Expressao

Selecionar informacao relevante em fungao
dos objetivos de escuta e regista-la por meio
de técnicas diversas.

Distinguir entre factos e opinides,
informacdo implicita e explicita, essencial e
acessorio, denotacdo e conotacao.

Pedir e tomar a palavra e respeitar o tempo
de palavra dos outros.

Planear, produzir e avaliar discursos orais
breves, com vocabulario variado e frases
complexas, individualmente ou em grupo.

Participar com empenho em atividades de
expressao oral orientada, respeitando regras
e papéis especificos.

Promover estratégias que envolvam:
—-compreensdo de textos em diferentes
suportes audiovisuais para:

. observacado de regularidades associadas a
finalidades como informar, expor, narrar,
descrever;

. identificacdo de informacdo explicita e
deducdo de informacdo implicita a partir de
pistas textuais;

. selecdo de informacdo relevante para um
determinado objetivo;

. registo de informacdo relevante (por meio
de desenho, de esquema, de reconto, de
parafrase);

. analise de texto para distingao entre facto
e opinido;

—-producado de discursos preparados para
apresentacdo a publico restrito (a turma, a
colegas de outras turmas) com diferentes
finalidades:

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado

(A, B, G, 1))

Comunicador
(A, B,D, E,H)

Sistematizador/
organizador
(A, B,C1,1J)

Respeitador da
diferenca/ do
outro

(A, B,E, F, H)

Participativo/
colaborador
(B,C,D, E, F)

13 semanas
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Leitura

Realizar exposigdes breves, a partir de
planificagdo.

Usar a palavra para exprimir opinides e
partilhar ideias de forma audivel, com boa
articulacdo, entoacao e ritmo adequados.

Assegurar contacto visual com a audiéncia
(postura corporal, expressao facial, olhar).

Ler textos com caracteristicas narrativas e
descritivas de maior complexidade,
associados a finalidades varias e em
suportes variados.

Distinguir nos textos caracteristicas do artigo
de enciclopédia, da entrada de dicionario e
do aviso (estruturacao, finalidade).

Fazer uma leitura fluente e segura, que
evidencie a compreensdo do sentido dos

textos.

Realizar leitura silenciosa e auténoma.

. recontar histérias lidas em livros para
recomendar um livro aos colegas, por
exemplo;

. narrar situagdes vividas para sustentar
uma opinido ou para identificar problemas
a resolver;

. narrar situacoes imaginadas como forma
de desenvolver e explorar a imaginacao, a
expressao linguistica e a competéncia
comunicativa;

. expor trabalhos simples relacionados com
temas disciplinares e interdisciplinares,
realizados com o apoio do professor ou em
grupo; avaliacdo de discursos tendo em
conta a adequacao a situagao de
comunicagao;

- realiza¢do de percursos pedagogico-
didaticos interdisciplinares, com
Matematica, Estudo do Meio e Expressdes.

Promover estratégias que envolvam:
-manipulagao de unidades de sentido
através de atividades que impliquem:

. segmentar textos em unidades de sentido;
. reconstituir o texto a partir de pistas
linguisticas e de conteudo;

. estabelecer relagdes entre as diversas
unidades de sentido;

. sublinhar, parafrasear, resumir segmentos
de texto relevantes para a construcdo do
sentido;

-realizacdo de diferentes tipos de leitura
em voz alta (ler muito devagar, ler muito
depressa, ler muito alto, ler murmurando,

Criativo
(A, C,D,)J)

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado

(A, B,G,1,1))

Questionador
(A, F, G, 1))

Sistematizador/
organizador
(A, B,C, 1))

Leitor
(A,B,C,D,F,H,I)
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Mobilizar experiéncias e saberes no
processo de construcdo de sentidos do
texto.

Explicitar ideias-chave do texto.

Identificar o tema e o assunto do texto ou de
partes do texto.

Exprimir uma opinido critica acerca de
aspetos do texto (do contetdo e/ou da
forma).

ler em coro, fazer leitura coletiva, leitura
dramatizada, leitura expressiva) e silenciosa
(por exemplo, leitura na pista de
pormenores, leitura para localizacdo de
uma informacao);

-compreensdo de textos através de
atividades que impliquem:

. mobilizar experiéncias e saberes
interdisciplinares;

. localizar informacao explicita;

. extrair informacao implicita a partir de
pistas linguisticas;

. Inferir, deduzir informagao a partir de
textos;

-descobrir elementos e formas de articular
as ideias no texto como, por exemplo:

. identificar os antecedentes dos pronomes;
. reconhecer a concordancia de género, de
numero e de pessoa;

. encontrar relagdes diversas entre palavras
de um texto;

. observar e exprimir as observagdes acerca
dos modos como os tempos verbais
expressam relagdes de anterioridade,
posterioridade e simultaneidade;
-apropriacao de técnicas relacionadas com
a organizacao do texto prépria do género a
que pertence (narrar, descrever, informar);
—-pesquisa e selecdo de informacao
essencial, com recurso a WEB;

- realizacdo de percursos pedagogico-
didaticos interdisciplinares, com
Matematica, Estudo do Meio e Expressoes.
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Educacao Literaria

Ouvir ler textos literarios e expressar
reacOes de leitura de modo criativo.

Ler integralmente narrativas, poemas e
textos dramaticos.

Antecipar o(s) tema(s) com base em nog¢des
elementares de género (contos de fada,
lengalengas, poemas, etc.) em elementos do
paratexto e nos textos visuais (ilustragdes).

Compreender a organizacdo interna e
externa de textos poéticos, narrativos e
dramaticos.

Compreender recursos que enfatizam o
sentido do texto (onomatopeias, trocadilhos,
interjeicOes, comparagdes).

Dramatizar textos e dizer em publico, com
expressividade e seguranga, poemas
memorizados.

Participar, de forma responsavel e
cooperante, em representacdes de textos
dramaticos literarios.

Manifestar ideias, sentimentos e pontos de
vista suscitados por histdrias ou poemas
ouvidos ou lidos.

Obras: “Uma borracha na cabega”, autor:
Rui Zink; “O Cortejo Real”, autora: Ana Maria
Magalhdes e Isabel Alcada.

Promover estratégias que envolvam:
—-aquisicdo de saberes (nogbes elementares
de géneros como contos de fadas,
lengalengas, poemas) proporcionados por:
. escuta ativa;

. leitura;

—compreensdo de narrativas literarias com

base num percurso de leitura que implique:

. imaginar desenvolvimentos narrativos a
partir de elementos do paratexto e da
mobilizagdo de experiéncias e vivéncias;

. antecipar acdes narrativas a partir de
sequéncias de descricdo e de narracao;

. mobilizar conhecimentos sobre a lingua e
sobre o mundo para interpretar expressoes
e segmentos de texto;

. justificar as interpretacg0es;

. questionar aspetos da narrativa.

—criagdo de experiéncias de leitura (por
exemplo, na biblioteca escolar) que
impliquem

. ler e ouvir ler;

. dramatizar, recitar, recontar, recriar,
ilustrar;

. exprimir reacdes subjetivas de leitor;

. avaliar situagdes, comportamentos,
modos de dizer, ilustragdes, entre outras
dimensoes;

. persuadir colegas para a leitura de livros
escolhidos.

- realizacdo de percursos pedagogico-
didaticos interdisciplinares, com
Matematica, Estudo do Meio e Expressoes,
tendo por base obras literarias e textos de
tradicdo popular.

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado

(A, B,G,1,))

Indagador/
Investigador
(C,D,F, H1)

Criativo
(A,C,D,)J)

Responsavel/
auténomo
(C,D,EFG,11J)

Comunicador
(A, B,D, E, H)

Leitor
(A,B,C,D,F,H,I)

Critico/Analitico
(A, B,C, D, G)
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Escrita

Escrita de textos narrativos e descritivos.

Escrever relatos (com situagdo inicial,
peripécias e conclusdo), com descricdo e
relato do discurso das personagens,
representado por meio de discurso direto e
de discurso indireto.

Utilizar processos de planificacao,
textualizacdo e revisdo, realizados de modo
individual e/ou em grupo.

Usar frases complexas para exprimir
sequéncias e relagdes de consequéncia e
finalidade.

Superar problemas associados ao processo
de escrita por meio da revisdao com vista ao
aperfeicoamento de texto.

Redigir textos com utilizagdo correta das
formas de representacado escrita (grafia,
pontuacao e translineagao, configuracao
grafica e sinais auxiliares da escrita).

Escrever textos, organizados em paragrafos,
coesos, coerentes e adequados as
convencgoes de representacdo grafica.

Promover estratégias que envolvam:
-desenvolvimento e consolidacdo de
conhecimento relacionado com o alfabeto e
com as regras de ortografia, ao nivel da
correspondéncia grafema-fonema e da
utilizagdo dos sinais de escrita (diacriticos,
incluindo os acentos; sinais graficos; sinais
de pontuacao e sinais auxiliares de escrita);
-consciencializacdo da existéncia de
diferentes modos de organizar um texto,
tendo em conta finalidades como narrar,
descrever, informar;

-modificacdo textual com recurso a
manipulagao de frases e de segmentos
textuais (expansao, reducao, parafrase),
bem como a alteragdo de perspetiva ou
descricao de personagens, por exemplo;
-planificacdo do que se vai escrever através
de procedimentos que impliquem, por
exemplo, decidir o tema e a situagao de
escrita, definir o objetivo da escrita; decidir
o destinatario do texto, conhecer as
caracteristicas do género textual que se
pretende escrever.

-elaborag¢do de um texto prévio ou
elaboracdo coletiva de conteludos para o
texto;

-textualizacdo individual a partir do texto
prévio, o que implica reformulac¢do do
conteudo a medida que se vai escrevendo;
-revisao (em funcdo dos objetivos iniciais e
da coeréncia e coesdo do texto) e

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado

(A, B,G, 1))

Indagador/
Investigador
(C,D, F, H,1)

Pdgina 5 de 21



Gramatica

Reconhecer significados conotativos.
Expansdo e reducao de frases.
Conectores discursivos.

Flexao em numero e género dos nomes e
adjetivos.

Grau dos nomes.

Explicitar regras de ortografia.

*PASEO — Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

RECURSOS

aperfeicoamento textual, o que implica
reler, avaliar (com recurso a auto e a
heteroavaliacdo) e corrigir;

-preparacao da versao final, que implica
passar a limpo (adequado para editar e
reproduzir textos).

- realizacdo de percursos pedagogico-
didaticos interdisciplinares, com
Matematica, Estudo do Meio e Expressoes.

Promover estratégias que envolvam:

- formulacdo de questdes acerca da lingua a

partir da observacgao de elementos e de

usos;

- utilizacdo de critérios semanticos,

sintaticos e morfoldgicos para identificar a Questionador

classe das palavras; (A,F, G, 1))

- manipulagdo de palavras e constituintes

de palavras que tornem possivel: Conhecedor/

. produzir palavras a partir de sufixos e sabedor/ culto/

prefixos; informado

. organizar familias de palavras; (A, B,G,1,1))

. descobrir regularidades na formacao de

palavras. Critico/Analitico
(A, B, C, D, G)

Sistematizador/
organizador
(A, B,C, 1))
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Livros PNL e da Educacado Literaria, Manual (e versao digital), Livro de Fichas, Caderno de Gramatica, Caderno de
Ortografia, Livro de Escrita, cadernos...

Avaliacao Diagnostica, Grelha de leitura, Trabalho Diario, Avaliagao Formativa, Avaliacdo Sumativa
Apresentacdo, revisGes, fichas de avaliagdo, corregdo das fichas de avaliagdo e autoavaliagdo (Registar em fungdo da disciplina) — X aulas

Linguagens e textos; Relacionamento interpessoal; Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
Informagdo e Comunicagéo; Desenvolvimento pessoal e autonomia; Consciéncia e dominio do corpo
Raciocinio e resolugdo de problemas; Bem-estar, salide e ambiente;

Pensamento critico e pensamento criativo; Sensibilidade estética e artistica;

Junqueira, 13 de setembro de 2023

Nota: as obras literdrias serdo trabalhadas de acordo com sua rotatividade pelas escolas, estabelecida em documento préprio.

Pdgina 7 de 21



2.2 PERIODO

DOMINIOS ESPECIFICOS DA DESCRITORES DO PERFIL

DISCIPLINA / TEMAS / APRENDIZAGENS ESSENCIAIS ACGES ESTRATEGICAS DOS ALUNOS / AREA DE CAI._E.NDARIZACLKO
CONTEUDOS (O aluno deve ser capaz de...) gg;\:IEZE‘TENCIA DO (Sujeita a alteragdes)
Oralidade
Compreensao Selecionar informacdo relevante em funcdo | Promover estratégias que envolvam: Conhecedor/ 11 semanas
dos objetivos de escuta e regista-la por meio | —compreensao de textos em diferentes sabedor/ culto/
de técnicas diversas. suportes audiovisuais para: informado
. observacdo de regularidades associadasa | (A, B, G, |, )J)
Distinguir entre factos e opinides, finalidades como informar, expor, narrar,
informacgao implicita e explicita, essencial e descrever; Comunicador
acessorio, denotagao e conotagao. . identificagao de informagao explicita e (A, B, D, E, H)
deducdo de informacdo implicita a partir de
pistas textuais; Sistematizador/
Expressao Pedir e tomar a palavra e respeitar o tempo | . selecdo de informacao relevante paraum | organizador

de palavra dos outros.

Planear, produzir e avaliar discursos orais

determinado objetivo;
. registo de informacao relevante (por meio
de desenho, de esquema, de reconto, de

(AI BI CI I' J)

Respeitador da

breves, com vocabulario variado e frases parafrase); diferenca/ do
complexas, individualmente ou em grupo. . analise de texto para distin¢cdo entre facto | outro
e opinido; (A, B, E, F, H)

Participar com empenho em atividades de
expressao oral orientada, respeitando regras
e papéis especificos.

Realizar exposicdes breves, a partir de
planificacao.

Usar a palavra para exprimir opinides e
partilhar ideias de forma audivel, com boa
articulacdo, entoacao e ritmo adequados.

—-producao de discursos preparados para
apresentacdo a publico restrito (a turma, a
colegas de outras turmas) com diferentes
finalidades:

. recontar histérias lidas em livros para
recomendar um livro aos colegas, por
exemplo;

. narrar situacoes vividas para sustentar
uma opinido ou para identificar problemas
a resolver;

Participativo/
colaborador
(B,C,D,E, F)

Criativo
(A, C,D,)J)
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Leitura

Assegurar contacto visual com a audiéncia
(postura corporal, expressao facial, olhar).

Ler textos com caracteristicas narrativas e
descritivas de maior complexidade,
associados a finalidades varias e em
suportes variados.

Distinguir nos textos caracteristicas do artigo
de enciclopédia, da entrada de dicionario e
do aviso (estruturacao, finalidade).

Fazer uma leitura fluente e segura, que
evidencie a compreensao do sentido dos
textos.

Realizar leitura silenciosa e auténoma.
Mobilizar experiéncias e saberes no
processo de construcdo de sentidos do

texto.

Explicitar ideias-chave do texto.

. narrar situagdes imaginadas como forma
de desenvolver e explorar a imaginagado, a
expressao linguistica e a competéncia
comunicativa;

. expor trabalhos simples relacionados com
temas disciplinares e interdisciplinares,
realizados com o apoio do professor ou em
grupo; avaliacdo de discursos tendo em
conta a adequacdo a situacao de
comunicagao;

- realizacdo de percursos pedagdgico-
didaticos interdisciplinares, com
Matematica, Estudo do Meio e Expressoes.

Promover estratégias que envolvam:
-manipulagado de unidades de sentido
através de atividades que impliquem:

. segmentar textos em unidades de sentido;
. reconstituir o texto a partir de pistas
linguisticas e de conteudo;

. estabelecer relagdes entre as diversas
unidades de sentido;

. sublinhar, parafrasear, resumir segmentos
de texto relevantes para a construgao do
sentido;

-realizacao de diferentes tipos de leitura
em voz alta (ler muito devagar, ler muito
depressa, ler muito alto, ler murmurando,
ler em coro, fazer leitura coletiva, leitura
dramatizada, leitura expressiva) e silenciosa
(por exemplo, leitura na pista de
pormenores, leitura para localizacdo de
uma informacao);

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado

(A, B,G, 1))

Questionador
(A, F, G, 1))

Sistematizador/
organizador
(A, B,C1,J)

Leitor
(A,B,C,D,F,H,I)

Criativo
(A, C,D,)J)
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Educacdo Literaria

Identificar o tema e o assunto do texto ou de
partes do texto.

Exprimir uma opinido critica acerca de
aspetos do texto (do conteudo e/ou da
forma).

Ouvir ler textos literarios e expressar
reacOes de leitura de modo criativo.

Ler integralmente narrativas, poemas e
textos dramaticos.

-compreensado de textos através de
atividades que impliquem:

. mobilizar experiéncias e saberes
interdisciplinares;

. localizar informacao explicita;

. extrair informacgao implicita a partir de
pistas linguisticas;

. Inferir, deduzir informagao a partir de
textos;

-descobrir elementos e formas de articular
as ideias no texto como, por exemplo:

. identificar os antecedentes dos pronomes;
. reconhecer a concordancia de género, de
numero e de pessoa;

. encontrar relagdes diversas entre palavras
de um texto;

. observar e exprimir as observagdes acerca
dos modos como os tempos verbais
expressam relagdes de anterioridade,
posterioridade e simultaneidade;
-apropriacao de técnicas relacionadas com
a organizacao do texto prépria do género a
que pertence (narrar, descrever, informar);
—-pesquisa e selecdo de informacao
essencial, com recurso a WEB;

- realizagdo de percursos pedagogico-
didaticos interdisciplinares, com
Matematica, Estudo do Meio e Expressoes.

Promover estratégias que envolvam:
—aquisicao de saberes (no¢bes elementares
de géneros como contos de fadas,
lengalengas, poemas) proporcionados por:
. escuta ativa;

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado

(A, B, G, 1,J)
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Antecipar o(s) tema(s) com base em nog¢des
elementares de género (contos de fada,
lengalengas, poemas, etc.) em elementos do
paratexto e nos textos visuais (ilustragdes).

Compreender a organizacdo interna e
externa de textos poéticos, narrativos e
dramaticos.

Compreender recursos que enfatizam o
sentido do texto (onomatopeias, trocadilhos,
interjeicdes, comparacoes).

Dramatizar textos e dizer em publico, com
expressividade e segurancga, poemas
memorizados.

Participar, de forma responsavel e
cooperante, em representacdes de textos
dramaticos literarios.

Manifestar ideias, sentimentos e pontos de
vista suscitados por histérias ou poemas
ouvidos ou lidos.

Desenvolver um projeto de leitura em que
se integre compreensao da obra,
guestionamento e motivacao de escrita do
autor.

Obras: “Uma menina Invulgar”, autora:
Margarida Fonseca Santos; “A estrela dos
desejos”, autora: Maria Francisca Macedo.

. leitura;
—-compreensdo de narrativas literdrias com

base num percurso de leitura que implique:

. imaginar desenvolvimentos narrativos a
partir de elementos do paratexto e da
mobilizagdo de experiéncias e vivéncias;

. antecipar acdes narrativas a partir de
sequéncias de descricdo e de narracao;

. mobilizar conhecimentos sobre a lingua e
sobre o mundo para interpretar expressoes
e segmentos de texto;

. justificar as interpretacdes;

. questionar aspetos da narrativa.

—criacdo de experiéncias de leitura (por
exemplo, na biblioteca escolar) que
impliquem

. ler e ouvir ler;

. dramatizar, recitar, recontar, recriar,
ilustrar;

. exprimir reacdes subjetivas de leitor;

. avaliar situagdes, comportamentos,
modos de dizer, ilustragdes, entre outras
dimensoes;

. persuadir colegas para a leitura de livros
escolhidos.

- realizagdo de percursos pedagogico-
didaticos interdisciplinares, com
Matematica, Estudo do Meio e Expressdes,
tendo por base obras literarias e textos de
tradicdo popular.

Indagador/
Investigador
(C,D, F, H,1)

Criativo
(A, C,D,))

Responsavel/
auténomo
(CI DI EI FI GI Il J)

Comunicador
(A,B,D, E, H)

Leitor
(A,B,C,D,F,H,1)

Critico/Analitico
(A, B,C, D, G)
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Escrita

Escrita de um convite e de um dialogo.

Escrever relatos (com situagdo inicial,
peripécias e conclusdo), com descricdo e
relato do discurso das personagens,
representado por meio de discurso direto e
de discurso indireto.

Utilizar processos de planificacao,
textualizacdo e revisao, realizados de modo
individual e/ou em grupo.

Usar frases complexas para exprimir
sequéncias e relacbes de consequéncia e
finalidade.

Superar problemas associados ao processo
de escrita por meio da revisdao com vista ao
aperfeicoamento de texto.

Redigir textos com utilizagao correta das
formas de representacado escrita (grafia,
pontuacao e translineagao, configuracao
grafica e sinais auxiliares da escrita).

Escrever textos, organizados em paragrafos,
coesos, coerentes e adequados as
convengodes de representacao grafica.

Promover estratégias que envolvam:
-desenvolvimento e consolidacao de
conhecimento relacionado com o alfabeto e
com as regras de ortografia, ao nivel da
correspondéncia grafema-fonema e da
utilizagdo dos sinais de escrita (diacriticos,
incluindo os acentos; sinais graficos; sinais
de pontuacdo e sinais auxiliares de escrita);
-consciencializacdo da existéncia de
diferentes modos de organizar um texto,
tendo em conta finalidades como narrar,
descrever, informar;

-modificagdo textual com recurso a
manipulacdo de frases e de segmentos
textuais (expansao, reducado, parafrase),
bem como a alteragdo de perspetiva ou
descricao de personagens, por exemplo;
-planificacdo do que se vai escrever através
de procedimentos que impliquem, por
exemplo, decidir o tema e a situagao de
escrita, definir o objetivo da escrita; decidir
o destinatario do texto, conhecer as
caracteristicas do género textual que se
pretende escrever.

-elaborag¢do de um texto prévio ou
elaboragado coletiva de conteldos para o
texto;

-textualizacdo individual a partir do texto
prévio, o que implica reformulac¢do do
conteudo a medida que se vai escrevendo;
-revisao (em funcdo dos objetivos iniciais e
da coeréncia e coesdo do texto) e
aperfeicoamento textual, o que implica
reler, avaliar (com recurso a auto e a
heteroavaliacdo) e corrigir;

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado

(A, B,G,1,))

Indagador/
Investigador
(C,D,F, H1)
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Gramatica

Flexao dos adjetivos quanto ao grau.
Determinantes Interrogativos.

Familia de palavras.

Pretérito Imperfeito do Modo Indicativo.

Explicitar regras de ortografia.

-preparacao da versao final, que implica
passar a limpo (adequado para editar e
reproduzir textos).

- realizacdo de percursos pedagogico-
didaticos interdisciplinares, com
Matematica, Estudo do Meio e Expressoes.

Promover estratégias que envolvam:

- formulacdo de questdes acerca da lingua a
partir da observacdo de elementos e de
usos;

- consolidacdo de conhecimento sobre
regras de ortografia, regras de flexao de
verbos regulares e irregulares, flexao
nominal e adjetival, classes de palavras,
processos de formagao de palavras;

- utilizacdo de critérios semanticos,
sintaticos e morfoldgicos para identificar a
classe das palavras;

- explicitacdo do modo como a unidade
frase se organiza, por meio de atividades
que impliquem:

. identificar constituintes centrais da frase;
. estabelecer a correspondéncia entre o
grupo nominal e a fun¢do sintatica de
sujeito, o grupo verbal e a fungdo sintatica
de predicado;

. manipulacado de frases para produgao e
aplicacdo de formas atonas do pronome
pessoal com as seguintes

caracteristicas: frases afirmativas, frases
com negacao, frases com advérbios como,
por exemplo, jd, ainda, sempre, também.
- consciencializacdo do funcionamento da
frase complexa por meio de atividades de

Questionador
(A, F,G,1,1)

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado

(A, B, G, 1,))

Critico/Analitico
(A,B,C,D,G)
Sistematizador/
organizador
(A,B,C, 1))
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manipulagao de dados como: ligagdo de
frases por meio de conjunc¢des
coordenativas;
- ligacao de frases por meio de conjuncdes
subordinativas (sem explicitacdo de
metalinguagem).

*PASEO — Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria

RECURSOS Livros PNL e da Educagao Literaria, Manual (e versao digital), Livro de Fichas, Caderno de Gramatica, Caderno de Ortografia, Livro

de Escrita, cadernos...
5 Avaliagao Diagnostica, Grelha de leitura, Trabalho Diario, Avaliagao Formativa, Avaliagdo Sumativa

AVALIACAO .~ . .~ ~ " .~ .~ . ~ AT
Revisdes, fichas de avaliagao, correcao das fichas de avaliacdo e autoavaliacdo (Registar em func¢do da disciplina) — X aulas
Linguagens e textos; Relacionamento interpessoal; Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;

LEGENDA Informacéo e Comunicacéo; Desenvolvimento pessoal e autonomia; Consciéncia e dominio do corpo

(AREAS DE Raciocinio e resolucdo de problemas; Bem-estar, satde e ambiente;

COMPETENCIA DO Pensamento critico e pensamento criativo;  Sensibilidade estética e artistica;

PASEO)

Junqueira, 13 de setembro de 2023

Nota: as obras literdrias serdo trabalhadas de acordo com sua rotatividade pelas escolas, estabelecida em documento préprio.
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3.2 PERIODO

DOMINIOS ESPECIFICOS DA DESCRITORES DO PERFIL

DISCIPLINA / TEMAS / APRENDIZAGENS ESSENCIAIS ACGES ESTRATEGICAS DOS ALUNOS / AREA DE CAI._E.NDARIZACLKO
CONTEUDOS (O aluno deve ser capaz de...) gg;\:IEZE‘TENCIA DO (Sujeita a alteragdes)
Oralidade
Compreensao Selecionar informacdo relevante em funcdo | Promover estratégias que envolvam: Conhecedor/ 12 semanas
dos objetivos de escuta e regista-la por meio | —compreensao de textos em diferentes sabedor/ culto/
de técnicas diversas. suportes audiovisuais para: informado
. observacdo de regularidades associadasa | (A, B, G, |, )J)
Distinguir entre factos e opinides, finalidades como informar, expor, narrar,
informacgao implicita e explicita, essencial e descrever; Comunicador
acessorio, denotagao e conotagao. . identificagao de informagao explicita e (A, B, D, E, H)
deducdo de informacdo implicita a partir de
pistas textuais; Sistematizador/
Expressao Pedir e tomar a palavra e respeitar o tempo | . selecdo de informacao relevante paraum | organizador

de palavra dos outros.

Planear, produzir e avaliar discursos orais

determinado objetivo;
. registo de informacao relevante (por meio
de desenho, de esquema, de reconto, de

(AI BI CI I' J)

Respeitador da

breves, com vocabulario variado e frases parafrase); diferenca/ do
complexas, individualmente ou em grupo. . analise de texto para distin¢cdo entre facto | outro
e opinido; (A, B, E, F, H)

Participar com empenho em atividades de
expressao oral orientada, respeitando regras
e papéis especificos.

Realizar exposicdes breves, a partir de
planificacao.

Usar a palavra para exprimir opinides e
partilhar ideias de forma audivel, com boa
articulacdo, entoacao e ritmo adequados.

—-producao de discursos preparados para
apresentacdo a publico restrito (a turma, a
colegas de outras turmas) com diferentes
finalidades:

. recontar histérias lidas em livros para
recomendar um livro aos colegas, por
exemplo;

. narrar situacoes vividas para sustentar
uma opinido ou para identificar problemas
a resolver;

Participativo/
colaborador
(B,C,D,E, F)

Criativo
(A, C,D,)J)
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Leitura

Assegurar contacto visual com a audiéncia
(postura corporal, expressao facial, olhar).

Ler textos com caracteristicas narrativas e
descritivas de maior complexidade,
associados a finalidades varias e em
suportes variados.

Distinguir nos textos caracteristicas do artigo
de enciclopédia, da entrada de dicionario e
do aviso (estruturacao, finalidade).

Fazer uma leitura fluente e segura, que
evidencie a compreensao do sentido dos
textos.

Realizar leitura silenciosa e auténoma.
Mobilizar experiéncias e saberes no
processo de construcdo de sentidos do

texto.

Explicitar ideias-chave do texto.

. narrar situagdes imaginadas como forma
de desenvolver e explorar a imaginagado, a
expressao linguistica e a competéncia
comunicativa;

. expor trabalhos simples relacionados com
temas disciplinares e interdisciplinares,
realizados com o apoio do professor ou em
grupo; avaliacdo de discursos tendo em
conta a adequacdo a situacao de
comunicagao;

- realizacdo de percursos pedagdgico-
didaticos interdisciplinares, com
Matematica, Estudo do Meio e Expressoes.

Promover estratégias que envolvam:
-manipulagado de unidades de sentido
através de atividades que impliquem:

. segmentar textos em unidades de sentido;
. reconstituir o texto a partir de pistas
linguisticas e de conteudo;

. estabelecer relagdes entre as diversas
unidades de sentido;

. sublinhar, parafrasear, resumir segmentos
de texto relevantes para a construgao do
sentido;

-realizacao de diferentes tipos de leitura
em voz alta (ler muito devagar, ler muito
depressa, ler muito alto, ler murmurando,
ler em coro, fazer leitura coletiva, leitura
dramatizada, leitura expressiva) e silenciosa
(por exemplo, leitura na pista de
pormenores, leitura para localizacdo de
uma informacao);

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado

(A, B,G, 1))

Questionador
(A, F, G, 1))

Sistematizador/
organizador
(A, B,C1,J)

Leitor
(A,B,C,D,F,H,I)

Criativo
(A, C,D,)J)
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Educacdo Literaria

Identificar o tema e o assunto do texto ou de
partes do texto.

Exprimir uma opinido critica acerca de
aspetos do texto (do conteudo e/ou da
forma).

Ouvir ler textos literarios e expressar
reacOes de leitura de modo criativo.

Ler integralmente narrativas, poemas e
textos dramaticos.

-compreensado de textos através de
atividades que impliquem:

. mobilizar experiéncias e saberes
interdisciplinares;

. localizar informacao explicita;

. extrair informacgao implicita a partir de
pistas linguisticas;

. Inferir, deduzir informagao a partir de
textos;

-descobrir elementos e formas de articular
as ideias no texto como, por exemplo:

. identificar os antecedentes dos pronomes;
. reconhecer a concordancia de género, de
numero e de pessoa;

. encontrar relagdes diversas entre palavras
de um texto;

. observar e exprimir as observagdes acerca
dos modos como os tempos verbais
expressam relagdes de anterioridade,
posterioridade e simultaneidade;
-apropriacao de técnicas relacionadas com
a organizacao do texto prépria do género a
que pertence (narrar, descrever, informar);
—-pesquisa e selecdo de informacao
essencial, com recurso a WEB;

- realizagdo de percursos pedagogico-
didaticos interdisciplinares, com
Matematica, Estudo do Meio e Expressoes.

Promover estratégias que envolvam:
—aquisicao de saberes (nogcdes elementares
de géneros como contos de fadas,
lengalengas, poemas) proporcionados por:
. escuta ativa;

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado

(A, B, G, 1,J)
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Antecipar o(s) tema(s) com base em nog¢des
elementares de género (contos de fada,
lengalengas, poemas, etc.) em elementos do
paratexto e nos textos visuais (ilustragdes).

Compreender a organizacdo interna e
externa de textos poéticos, narrativos e
dramaticos.

Compreender recursos que enfatizam o
sentido do texto (onomatopeias, trocadilhos,
interjeicdes, comparacoes).

Dramatizar textos e dizer em publico, com
expressividade e seguranga, poemas
memorizados.

Participar, de forma responsavel e
cooperante, em representagdes de textos
dramaticos literarios.

Manifestar ideias, sentimentos e pontos de
vista suscitados por histérias ou poemas
ouvidos ou lidos.

Desenvolver um projeto de leitura em que
se integre compreensao da obra,
guestionamento e motivacao de escrita do
autor.

Obras: “O monstro amigo da Natureza”
autora: Maria Ducla Soares; “Carta aos
lideres do Mundo” autora: Maria Inés
Almeida e Flavia Lins e Silva.

. leitura;
—-compreensdo de narrativas literdrias com

base num percurso de leitura que implique:

. imaginar desenvolvimentos narrativos a
partir de elementos do paratexto e da
mobilizagdo de experiéncias e vivéncias;

. antecipar acdes narrativas a partir de
sequéncias de descricdo e de narracao;

. mobilizar conhecimentos sobre a lingua e
sobre o mundo para interpretar expressoes
e segmentos de texto;

. justificar as interpretacdes;

. questionar aspetos da narrativa.

—criacdo de experiéncias de leitura (por
exemplo, na biblioteca escolar) que
impliquem

. ler e ouvir ler;

. dramatizar, recitar, recontar, recriar,
ilustrar;

. exprimir reacdes subjetivas de leitor;

. avaliar situagdes, comportamentos,
modos de dizer, ilustragdes, entre outras
dimensoes;

. persuadir colegas para a leitura de livros
escolhidos.

- realizagdo de percursos pedagogico-
didaticos interdisciplinares, com
Matematica, Estudo do Meio e Expressdes,
tendo por base obras literarias e textos de
tradicdo popular.

Indagador/
Investigador
(C,D, F, H,1)

Criativo
(A, C,D,))

Responsavel/
auténomo
(CI DI EI FI GI Il J)

Comunicador
(A,B,D, E, H)

Leitor
(A,B,C,D,F,H,1)

Critico/Analitico
(A, B,C, D, G)

Pdgina 18 de 21



Escrita

Escrever uma poesia e um e-mail.

Escrever relatos (com situagdo inicial,
peripécias e conclusdo), com descricdo e
relato do discurso das personagens,
representado por meio de discurso direto e
de discurso indireto.

Utilizar processos de planificacao,
textualizacdo e revisdo, realizados de modo
individual e/ou em grupo.

Usar frases complexas para exprimir
sequéncias e relagdes de consequéncia e
finalidade.

Superar problemas associados ao processo
de escrita por meio da revisdao com vista ao
aperfeicoamento de texto.

Redigir textos com utilizagdo correta das
formas de representacado escrita (grafia,
pontuacao e translineagao, configuracao
grafica e sinais auxiliares da escrita).

Escrever textos, organizados em paragrafos,
coesos, coerentes e adequados as
convencgoes de representacdo grafica.

Promover estratégias que envolvam:
-desenvolvimento e consolidacao de
conhecimento relacionado com o alfabeto e
com as regras de ortografia, ao nivel da
correspondéncia grafema-fonema e da
utilizagdo dos sinais de escrita (diacriticos,
incluindo os acentos; sinais graficos; sinais
de pontuacdo e sinais auxiliares de escrita);
-consciencializacdo da existéncia de
diferentes modos de organizar um texto,
tendo em conta finalidades como narrar,
descrever, informar;

-modificagdo textual com recurso a
manipulacdo de frases e de segmentos
textuais (expansao, reducado, parafrase),
bem como a alteragdo de perspetiva ou
descricao de personagens, por exemplo;
-planificacdo do que se vai escrever através
de procedimentos que impliquem, por
exemplo, decidir o tema e a situagao de
escrita, definir o objetivo da escrita; decidir
o destinatario do texto, conhecer as
caracteristicas do género textual que se
pretende escrever.

-elaborag¢do de um texto prévio ou
elaboragado coletiva de conteldos para o
texto;

-textualiza¢do individual a partir do texto
prévio, o que implica reformulac¢do do
conteudo a medida que se vai escrevendo;
-revisao (em funcdo dos objetivos iniciais e
da coeréncia e coesdo do texto) e
aperfeicoamento textual, o que implica
reler, avaliar (com recurso a auto e a
heteroavaliacdo) e corrigir;

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado

(A, B,G,1,))

Indagador/
Investigador
(C,D,F, H1)
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Gramatica

Constituicdo de palavras: base, radical e
afixos.

Pronome pessoal (forma ténica e dtona).

Pronomes possessivos e pronomes
demonstrativos.

Onomatopeias.

Preposicoes.

-preparacao da versao final, que implica
passar a limpo (adequado para editar e
reproduzir textos).

- realizacdo de percursos pedagogico-
didaticos interdisciplinares, com
Matematica, Estudo do Meio e Expressoes.

Promover estratégias que envolvam:

- formulacdo de questdes acerca da lingua a
partir da observacdo de elementos e de
usos;

- consolidacdo de conhecimento sobre
regras de ortografia, regras de flexao de
verbos regulares e irregulares, flexao
nominal e adjetival, classes de palavras,
processos de formagao de palavras;

- utilizacdo de critérios semanticos,
sintaticos e morfoldgicos para identificar a
classe das palavras;

- explicitacdo do modo como a unidade
frase se organiza, por meio de atividades
que impliquem:

. identificar constituintes centrais da frase;
. estabelecer a correspondéncia entre o
grupo nominal e a fun¢do sintatica de
sujeito, o grupo verbal e a fungdo sintatica
de predicado;

. manipulacdo de frases para producdo e
aplicacdo de formas atonas do pronome
pessoal com as seguintes

caracteristicas: frases afirmativas, frases
com negacao, frases com advérbios como,
por exemplo, jd, ainda, sempre, também.

Questionador
(AI Fl GI Il J)

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado

(A, B,G,1,1))

Critico/Analitico
(A, B,C, D, G)

Sistematizador/
organizador
(A, B,C1,J)
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- exercitagdao de construgdes frasicas e
textuais em que seja possivel:

. expandir, ampliar, associar elementos;

. modificar, fazer variar, observar
alteracdes;

. substituir elementos e estruturas;

. explicar diferencas e alteracdes.

- consciencializacdo do funcionamento da
frase complexa por meio de atividades de
manipulacdo de dados como: ligacao de
frases por meio de conjuncgdes
coordenativas;

- ligacao de frases por meio de conjuncdes
subordinativas (sem explicitacdo de
metalinguagem).

*PASEO — Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria

RECURSOS

AVALIACAO

LEGENDA
(AREAS DE COMPETENCIA DO
PASEO)

Livros PNL e da Educacdo Literdria, Manual (e versao digital), Livro de Fichas, Caderno de Gramatica, Caderno de Ortografia, Livro
de Escrita, cadernos...

Avaliacdo Diagnodstica, Grelha de leitura, Trabalho Didrio, Avaliacdo Formativa, Avaliacdo Sumativa

Revisdes, fichas de avaliacdo, correcdo das fichas de avaliacdo e autoavaliacdo (Registar em funcdo da disciplina) — X aulas

Linguagens e textos; Relacionamento interpessoal; Saber cientifico, técnico e tecnolégico;
Informacgao e Comunicacao; Desenvolvimento pessoal e autonomia; Consciéncia e dominio do corpo
Raciocinio e resolucdo de problemas; Bem-estar, saude e ambiente;

Pensamento critico e pensamento Sensibilidade estética e artistica;

criativo;

Junqueira,13 de setembro de 2023
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DEPARTAMENTO 1.2 CICLO

ANO LETIVO 2023/2024

DISCIPLINA Atividades Experimentais
ANO 4.2 ano

Planificagdao anual

Natureza
O seu corpo: realizar

experiéncias que
permitam a compreensado
do funcionamento do
corpo.

Descrever, de forma simplificada, e com
recurso a representacoes, os sistemas
digestivo, respiratdrio, circulatorio, excretor
e reprodutivo, reconhecendo que o

seu bom funcionamento implica cuidados
especificos.

Conhecer algumas modificagOes bioldgicas e
comportamentais que ocorrem na
adolescéncia.

Reconhecer mecanismos simples de defesa
do organismo, por exemplo, a pele como
primeira barreira de protecdo e de
prevencao de doencgas.

Promover estratégias que envolvam
aquisi¢do de conhecimento, informagdo e
outros saberes, relativos aos contetdos das
AE, que impliquem:

- selecdo de informacao;

- mobilizacdo de conhecimento em
diferentes areas e em contextos diversos;

- andlise de documentos, factos, situacoes,
identificando os seus elementos ou dados;

Promover estratégias que envolvam por
parte do aluno:

- formulacdo de questGes-problema;

- registo seletivo de ideias prévias, da
planificagdo de atividades a realizar, dos
dados recolhidos e das conclusdes
construidas a partir dos dados;

- confrontagao de resultados obtidos com
previsdes feitas;

- identificacdo de alguns fatores que
influenciam uma experiéncia;

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(AI BI GI Il J)

Indagador/
Investigador
(C,D,F,H,1)

13 semanas
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Natureza
Solos

Recolher amostras de rochas e de solos
agrupando-as de acordo com as suas
propriedades (cor, textura, dureza,

cheiro, permeabilidade) e exemplificar a sua
aplicabilidade.

Descrever diversos tipos de uso do solo da
sua regido (areas agricolas, florestais,
industriais ou turisticas), comparando

com os de outras regioes.

- recolha de dados e opinides relacionados
com as temdticas em estudo;

- incentivo a investigacdo/pesquisa, selecdo
e tratamento de informacdo sustentados
por critérios, com apoio do professor;

- formulacdo de hipdteses com vista a dar
resposta a um problema que se coloca face
a um determinado fenémeno;

Promover estratégias que envolvam
aquisi¢do de conhecimento, informagdo e
outros saberes, relativos aos conteudos das
AE, que impliquem:

- sele¢do de informacao;

- mobilizagao de conhecimento em
diferentes areas e em contextos diversos;

- analise de documentos, factos, situagdes,
identificando os seus elementos ou dados;

(A, B,G,1,))

Promover estratégias que envolvam por Indagador/
parte do aluno: Investigador
- formulagdo de questdes-problema; (C,D,F,H,1)
- registo seletivo de ideias prévias, da

planificacdo de atividades a realizar, dos

dados recolhidos e das conclusdes

construidas a partir dos dados;

- confrontacdo de resultados obtidos com

previsdes feitas;

- identificacdo de alguns fatores que

influenciam uma experiéncia;

- recolha de dados e opiniGes relacionados

com as tematicas em estudo;

- incentivo a investigacdo/pesquisa, sele¢do

e tratamento de informacdo sustentados

por critérios, com apoio do professor;

- formulacdo de hipdteses com vista a dar

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
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resposta a um problema que se coloca face
a um determinado fendmeno;

*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

. Manual de estudo do meio, Fichas de Informag&o, Fichas de trabalho, Computador, PowerPoint, Quadro interativo/ Projetor, cartazes, grelhas, caderno didrio, material
necessario de acordo com as atividades experimentais definidas.

. Trabalhos Individuais e /ou de grupo;

[ Questdo de aula

Revisdes, questdes de aula, corregdo das questdes de aula e autoavaliagdo — 2 a 3 aulas

Linguagens e textos;
Informagdo e Comunicagao;
Raciocinio e resolugdo de problemas;

Relacionamento interpessoal; . Saber cientifico, técnico e tecnolégico;
Desenvolvimento pessoal e autonomia; J.  Consciéncia e dominio do corpo
Bem-estar, salide e ambiente;

Sensibilidade estética e artistica;

o0 ®>p
Tomm

Pensamento critico e pensamento criativo;

Junqueira, 13 de setembro de 2023
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Natureza
Astros.

Relacionar os movimentos de rotacdo e
translacdo da Terra com a sucessdo do dia e
da noite e a existéncia de estacdes do ano.
Compreender, recorrendo a um modelo, que
as fases da Lua resultam do seu movimento
em torno da Terra e dependem das posicoes
relativas da Terra e da Lua em relacdo ao
Sol.

Promover estratégias que envolvam
aquisicdo de conhecimento, informacéo e
outros saberes, relativos aos conteudos das
AE, que impliquem:

- selecdo de informacao;

- mobilizacdo de conhecimento em
diferentes areas e em contextos diversos;

- andlise de documentos, factos, situacoes,
identificando os seus elementos ou dados;

Promover estratégias que envolvam por
parte do aluno:

- formulacdo de questdes-problema;

- registo seletivo de ideias prévias, da
planificagdo de atividades a realizar, dos
dados recolhidos e das conclusdes
construidas a partir dos dados;

- confrontacgdo de resultados obtidos com
previsdes feitas;

- identificacdo de alguns fatores que
influenciam uma experiéncia;

- recolha de dados e opinides relacionados
com as temdticas em estudo;

- incentivo a investigacdo/pesquisa, selecdo
e tratamento de informacdo sustentados
por critérios, com apoio do professor;

- formulacdo de hipdéteses com vista a dar
resposta a um problema que se coloca face
a um determinado fendmeno;

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(AI BI GI Il J)

Indagador/
Investigador
(C,D,F,H,1)

11 semanas
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Natureza

Realizar experiéncias que
permitam identificar a
existéncia de
transformacgdes
reversiveis (condensacdo,
evaporacao, solidificacao,
dissolucdo, fusdo).

RECURSOS

AVALIACAO

LEGENDA
(AREAS DE COMPETENCIA DO
PASEO)

Distinguir as diferengas existentes entre Promover estratégias que envolvam por Indagador/

solidos, liquidos e gases. parte do aluno: Investigador
o A ~ ~ ~ (C,D,F, H,1)

Identificar a existéncia de transformacdes - formulacdo de questdes-problema;

reversiveis (condensacdo, evaporacao, - registo seletivo de ideias prévias, da

solidificacdo, dissolucdo, fusao). planificacdo de atividades a realizar, dos

dados recolhidos e das conclusdes
construidas a partir dos dados;

- confrontacao de resultados obtidos com
previsdes feitas;

- identificacdo de alguns fatores que
influenciam uma experiéncia;

- recolha de dados e opiniGes relacionados
com as tematicas em estudo;

- incentivo a investigacdo/pesquisa, selecdo
e tratamento de informacgao sustentados
por critérios, com apoio do professor;

- formulagdo de hipdéteses com vista a dar
resposta a um problema que se coloca face

a um determinado fendmeno;
*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

° Manual de estudo do meio, Fichas de Informacéo, Fichas de trabalho, Computador, PowerPoint, Quadro interativo/ Projetor, cartazes, grelhas, caderno diario, material
necessario de acordo com as atividades experimentais definidas.

. Trabalhos Individuais e /ou de grupo;

° Questdo de aula

Revisdes, questdes de aula, corregdo das questdes de aula e autoavaliagdo — 2 a 3 aulas
Linguagens e textos; Relacionamento interpessoal; l.  Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
Informagdo e Comunicagdo; Desenvolvimento pessoal e autonomia; J.  Consciéncia e dominio do corpo

Raciocinio e resolugdo de problemas; Bem-estar, salide e ambiente;

o0 wp
Teomm

Pensamento critico e pensamento criativo; Sensibilidade estética e artistica;

Junqueira, 13 de setembro de 2023
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Tecnologia
Realizar experiéncias com
eletricidade

Saber colocar questdes, levantar hipoteses,
fazer inferéncias, comprovar resultados e
saber comunicar, reconhecendo como se
constrdi o conhecimento.

Promover estratégias que envolvam por
parte do aluno:

- formulacdo de questdes-problema;

- registo seletivo de ideias prévias, da
planificacdo de atividades a realizar, dos
dados recolhidos e das conclusdes
construidas a partir dos dados;

- confrontacao de resultados obtidos com
previsdes feitas;

- identificacdo de alguns fatores que
influenciam uma experiéncia;

- recolha de dados e opiniGes relacionados
com as tematicas em estudo;

- incentivo a investigacdo/pesquisa, selecdo
e tratamento de informacdo sustentados
por critérios, com apoio do professor;

- formulagdo de hipdéteses com vista a dar
resposta a um problema que se coloca face
a um determinado fenédmeno;

Indagador/
Investigador
(CI DI FI HI I)

Tecnologia
Realizar experiéncias com
oar.

Saber colocar questdes, levantar hipdteses,
fazer inferéncias, comprovar resultados e
saber comunicar, reconhecendo como se
constréi o conhecimento.

Promover estratégias que envolvam por
parte do aluno:

- formulacdo de questdes-problema;

- registo seletivo de ideias prévias, da
planificagdo de atividades a realizar, dos
dados recolhidos e das conclusdes
construidas a partir dos dados;

- confrontagao de resultados obtidos com
previsoes feitas;

Indagador/
Investigador
(C,D,F,H,1)

12 semanas
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Tecnologia
Realizar experiéncias com
0 som

RECURSOS

AVALIACAO

Saber colocar questdes, levantar hipoéteses,
fazer inferéncias, comprovar resultados e
saber comunicar, reconhecendo como se
constréi o conhecimento.

- identificagdo de alguns fatores que

influenciam uma experiéncia;

- recolha de dados e opinides relacionados

com as tematicas em estudo;

- incentivo a investigacdo/pesquisa, selecdo

e tratamento de informacdo sustentados

por critérios, com apoio do professor;

- formulacdo de hipdteses com vista a dar

resposta a um problema que se coloca face

a um determinado fenédmeno;

Promover estratégias que envolvam por Indagador/
parte do aluno: Investigador
- formulagao de questdes-problema; (C.D,F,H,1)
- registo seletivo de ideias prévias, da

planificacdo de atividades a realizar, dos

dados recolhidos e das conclusdes

construidas a partir dos dados;

- confrontagao de resultados obtidos com

previsoes feitas;

- identificacdo de alguns fatores que

influenciam uma experiéncia;

- recolha de dados e opinides relacionados

com as tematicas em estudo;

- incentivo a investigacdo/pesquisa, selecdo

e tratamento de informacdo sustentados

por critérios, com apoio do professor;

- formulacdo de hipdteses com vista a dar

resposta a um problema que se coloca face

a um determinado fendmeno;

*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria

. Manual de estudo do meio, Fichas de Informag&o, Fichas de trabalho, Computador, PowerPoint, Quadro interativo/ Projetor, cartazes, grelhas, caderno diario, material

necessario de acordo com as atividades experimentais definidas.

° Trabalhos Individuais e /ou de grupo;

° Questdo de aula
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Revisdes, questbes de aula, corregdo das questbes de aula e autoavaliagdo — 2 a 3 aulas

K. Linguagens e textos; 0. Relacionamento interpessoal; S. Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
L. Informagdo e Comunicagdo; P. Desenvolvimento pessoal e autonomia; T. Consciéncia e dominio do corpo

M. Raciocinio e resolugdo de problemas; Q. Bem-estar, saude e ambiente;

N. Pensamento critico e pensamento criativo; R. Sensibilidade estética e artistica;

Junqueira, 13 de setembro de 2023
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DEPARTAMENTO 1.2 Ciclo

ANO LETIVO 2023/2024
DISCIPLINA APOIO AO ESTUDO
ANO 4.2 Ano

Planificagdao anual

Competéncias de trabalho/
estudo

Ser capaz de se organizar individualmente:
®  QOrganizar o horério, local de estudo e/ou materiais;
®  Planear e organizar o trabalho;
® Organizar e utilizar os recursos disponiveis: manual
escolar, dicionario, enciclopédia, computador,
caderno diario, entre outros;
®  Cumoprir tarefas no tempo estipulado.

- Criagdo de oportunidades para gestdo/organiz¢acdo da
sala de aula/material;

- Organizagdo do espaco e do tempo dedicado ao estudo;

- Envolvimento dos alunos na organizagdo e realizagdo
autonoma das tarefas;

- Incentivo a investigacdo/pesquisa, sele¢do e tratamento da
informagdo com progressiva autonomia;

- Organizagdo de uma agenda de atividades e/ou tarefas;

- Utilizagdo trabalhos ou materiais produzidos pelos préprios
ou por terceiros;

- Planeamento e estruturagdo de trabalhos.

Adquirir técnicas de trabalho / estudo:
e  Fazer leituras e seriagOes;
e Elaborar esquemas e/ou resumos;
e Lereinterpretar esquemas, mapas, tabelas, graficos;
e Justificar / explicitar raciocinios e ideias;
® Pesquisar, selecionar, organizar, tratar e produzir
informagao impressa e digital;
Referenciar fontes;
e Comunicar por escrito e oralmente (producao de
textos, apresentagdes);
®  Recorrer a jogos e materiais didaticos;
® Mobilizar as TIC.

& Manipulagio de unidades de sentido;

X Compreensido de textos,em diferentes suportes, através
de atividades de mobilizagdo de experiéncias e saberes
interdisciplinares; localizagdo de informagdo
explicita,extragdo de informagdo implicita e inferéncias;

R Anidlise de situa¢Bes que impliquem diferentes objetivos
(expor conceitos, factos, narrar ...);

X Divulgagdo de fontes e salvaguarda de direitos ;

R Pesquisa e sele¢do de informac&o essencial, com recurso
a Web;

R Registo de informacéo relevante;

Responsavel/
Auténomo
(A,B,C,D,E,F,G,11J)

Conhecedor/Sabedor/Cult
o/Informado
(A, B, G,1,J)
Leitor (A, B, C, D, F, H, I)

Questionador (A, F, G, 1,J)

Sistematizador/
Organizador (A, B, C, 1, )

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Criativo (A, C, D, J)

Critico/Analitico
(A,B,C,D,G)

Respeitador da Diferenca/
do Outro
(A, B, E,F, H)

13 semanas
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R Tarefas de planificagdo, de revisdo e de monitorizagdo.

*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

e  Caderno didrio, fichas de consolidagdo, utilizagdo das novas tecnologias

e  Apresentacgdes, autoavaliagdo

Apresentacao, revisGes, fichas de avaliagdo, correcdo das fichas de avaliagdo e autoavaliagdo (Registar em fungdo da disciplina) — 2 a 3 aulas

A. Linguagens e textos; E. Relacionamento interpessoal; . Saber cientifico, técnico e tecnolégico;
B. Informagdo e Comunicagdo; F. Desenvolvimento pessoal e autonomia; J.  Consciéncia e dominio do corpo

C. Raciocinio e resolugdo de problemas; G. Bem-estar, salide e ambiente;

D. Pensamento critico e pensamento criativo; H. Sensibilidade estética e artistica;

Junqueira, 13 de setembro de 2023
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Responsavel/ 11 semanas
Informagdo e Comunicag¢do Ser capaz de comunicar de diferentes formas: - Utilizagdo de ferramentas online para discussio de Auténomo
®  Comunicar por escrito e oralmente; resultados; (A,B,C,D,EF,G,11J)

®  Utilizar diferentes suportes. - Comunicagdo, por videoconferencia, com colegas no

Conhecedor/Sabedor/Cult

o/Informado
- Debate e discussdo de temas. (A, B,G,1,1)

dmbito de um projeto colaborativo ( Ex. eTwinning);

Leitor (A, B, C, D, F, H, I)
Questionador (A, F, G, 1,J)

Sistematizador/
Organizador (A, B, C, 1, )

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Criativo (A, C, D, J)

Critico/Analitico
(AI BI CI DI G)

Respeitador da Diferenca/
do Outro
(A, B, E, F, H)
*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria

e  Caderno didrio, fichas de consolidagdo, utilizagdo das novas tecnologias

®  Apresentacgdes, autoavaliagdo

Revisdes, fichas de avaliagdo, correcdo das fichas de avaliagdo e autoavaliagdo (Registar em fungdo da disciplina) — 2 a 3 aulas

A. Linguagens e textos; E. Relacionamento interpessoal; I.  Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
B. Informagdo e Comunicagdo; F. Desenvolvimento pessoal e autonomia; J.  Consciéncia e dominio do corpo

C. Raciocinio e resolugdo de problemas; G. Bem-estar, salide e ambiente;

D. Pensamento critico e pensamento criativo; H. Sensibilidade estética e artistica;
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Capacidade mobilizadora de
trabalho e espirito critico

Ter capacidade de criar e avaliar:
® Desenvolver o espirito critico e a capacidade de
argumentagao;
® Mobilizar conhecimentos para a construgdo de
outros;
® Desenvolver capacidades de autoavaliagdo e
heteroavaliagdo.

Responsavel/ 12 semanas
- Criagdo, em pequeno grupo uma apresent¢do sobre um a Auténomo
pesquisa efetuada; (A,B,C,D,EF,G,1J)
- Apresenta(\;ao -e. paitllha d.os re.Sl:I|tadOS dals .|nvest|ga<;oes Conhecedor/Sabedor/Cult
recorrendo a utilizagdo de dispositivos eletrénicos; o/Informado

- Descrigdo de processos de pensamento usados durante as (A B,G,1,J)
tarefas ou abordagem de um problema;
- Andlise do préprio trabalho para identificar progressos, Leitor (A, B,C, D, F, H, 1)
lacunas e dificuldades na sua aprendizagem;
-Divulgacdo e avaliagdo do trabalho desenvolvido; Questionador (A, F, G, 1, J)

- Diversificagdo dos procedimentos de autoavaliagdo. . .
¢ P s Sistematizador/

Organizador (A, B, C, 1, )

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Criativo (A, C, D, J)

Critico/Analitico
(AI BI CI DI G)

Respeitador da Diferenca/
do Outro
(A, B, E, F, H)

*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria

e  Caderno didrio, fichas de consolidagdo, utilizagdo das novas tecnologias

®  Apresentacgdes, autoavaliagdo

Revisdes, fichas de avaliagdo, correcdo das fichas de avaliagdo e autoavaliagdo (Registar em fungdo da disciplina) — 2 a 3 aulas

Linguagens e textos;
Informagdo e Comunicagao;
Raciocinio e resolugdo de problemas;

22 ~®

Pensamento critico e pensamento criativo;

0. Relacionamento interpessoal; S. Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
P. Desenvolvimento pessoal e autonomia; T. Consciéncia e dominio do corpo

Q. Bem-estar, salde e ambiente;

R. Sensibilidade estética e artistica;

Pdgina 5 de 6



Junqueira, 13 de setembro de 2023

Pdgina 6 de 6



DEPARTAMENTO 12 Ciclo

ANO LETIVO 2023/2024
DISCIPLINA Educagdo artistica
ANO 49

Planificagao anual

ARTES VISUAIS

Descoberta e Organizacao
Progressiva de Volumes

Modelagem e escultura

- Explorar e tirar partido da
resisténcia e plasticidade: terra,
areia, barro, massa de cores,
pasta de madeira, pasta de
papel.

- Modelar usando apenas as
maos.

- Modelar usando utensilios.

Construgoes

- Fazer e desmanchar
construgdes.

- Ligar/colar elementos para uma
construgao.

- Desmontar e montar objetos.

- Inventar novos objetos

O aluno deve ficar capaz de:

Apropriagdo e reflexdo

Observar os diferentes universos visuais, tanto do
patriménio local como global (obras e artefactos de arte —
pintura, escultura, desenho, assemblage, colagem,
fotografia, instalagdo, land’art, banda desenhada, design,
arquitetura, artesanato, multimédia, linguagens
cinematograficas, entre outros), utilizando um vocabulario
especifico e adequado.

Mobilizar a linguagem elementar das artes visuais (cor,
forma, textura, padrdo, propor¢do e desproporg¢do, plano,
luz, espago, volume, movimento, ritmo, matéria, entre
outros), integrada em diferentes contextos culturais
(movimentos artisticos, épocas e geografias).

Promover estratégias que envolvam:

- Enriquecimento das experiéncias visuais

dos alunos, estimulando habitos de apreciagdo e fruigdo
dos diferentes contextos culturais.

- Consciencializagdo de que o(s) gosto(s)

se desenvolve(m) e forma(m) através da pratica sistematica
de experiéncias culturais diversificadas, quer seja nos
ambitos da fruicdo quer da experimentagdo.

Promover estratégias que envolvam a criatividade do
aluno:

- Mobilizar saberes e processos, através dos quais
perceciona, seleciona, organiza os dados e lhes atribui
significados novos.

- Promover dindmicas que exijam relagGes entre aquilo que
se sabe, o que se pensa e os diferentes universos do
conhecimento.

- Incentivar préticas que mobilizem diferentes processos
para imaginar diferentes possibilidades, considerar opgoes
alternativas e gerar novas ideias.

Promover estratégias que desenvolvam o pensamento
critico e analitico do aluno, incidindo em:

- Debates sobre as diferentes imagens, criando
circunstancias para a discussdo e argumentagdo dos seus

Conhecedor/
sabedor/culto/
informado

(A, B,G,1,1J)

Criativo

(A, C,D,J)

Critico/analitico

(A, B,C,D,G)

1.2 PERIODO:
13 SEMANAS

2.2 PERIODO:
10 SEMANAS

3.2 PERIODO:
12 SEMANAS
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utilizando materiais ou objetos
recuperados.

- Construir: brinquedos, jogos,
mascaras, aderegos.

- Fazer construgdes a partir de
representacdo no plano (aldeias,
magquetas)

- Adaptar e recriar espagos
utilizando materiais ou objetos
de grandes dimensdes (cabanas,
casas de bonecas...)

Descoberta e organizagao
progressiva de superficies

Desenho
- Desenhar no quadro da sala.

- Explorar as possibilidades
técnicas de: dedos, paus, giz,
lapis de cor, lapis de grafite,
carvao, lapis de cera, feltros,
tintas, pincéis ...

- Utilizando suportes de:
diferentes tamanhos, diferentes
espessuras, diferentes texturas,
diferentes cores

- llustrar de forma pessoal.

Inventar sequéncias de imagens
com ou sem palavras.

- Criar frisos de cores
preenchendo quadriculas.

- Contornar objectos, formas,
pessoas.

- Desenhar plantas e mapas.

- Utilizar livremente a régua, o
esquadro e o compasso.

- Desenhar em superficies ndo
planas.

- Desenhar sobre um suporte

Interpretagdo e comunicagao

Dialogar sobre o que vé e sente, de modo a construir
multiplos discursos e leituras da (s) realidade (s).

Compreender a intencionalidade dos simbolos e dos
sistemas de comunicagdo visual.

Apreciar as diferentes manifestagdes artisticas e outras
realidades visuais.

Perceber as razdes e os processos para o desenvolvimento
do (s) gosto (S): escolher, sintetizar, tomar decisGes,
argumentar e formar juizos criticos.

Captar a expressividade contida na linguagem das imagens
e/ou outras narrativas visuais.

Transformar os conhecimentos adquiridos em novos modos
de apreciagdo do mundo, através da comparagdo de
imagens e/ou objetos.

pontos de vista e dos dos outros.

- Apreciagbes fundamentadas em relagdo aos seus
trabalhos e aos dos seus pares.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- Reinvencgdo de solugdes para a criagdo de novas imagens,
relacionando conceitos, materiais, meios e técnicas.

- Descoberta progressiva da intencionalidade das suas
experiéncias plasticas.

Promover estratégias que requeiram/induzam por parte
do aluno:

- Reconhecimento da importancia do patrimdnio cultural e
artistico nacional e de outras culturas como valores
indispensaveis para uma maior capacidade de participagdo
e intervenc¢do nas dindmicas sociais e culturais.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- Selecdo de técnicas e materiais, ajustando-os a intengdo
expressiva das suas representagoes.

- Utilizacdo de vdérios processos de registo de ideias, de
planeamento e de trabalho.

- Desenvolvimento de processos de andlise e de sintese
através de atividades de comparagdo de imagens e de
objetos.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

- Mobilizagdo de diferentes critérios de argumentagdo para
a apreciagao dos diferentes universos visuais.

- Indagagdo da(s) realidade(s) visuais observadas, sob
diversas perspetivas e sentido critico.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

- Verbalizagdo das experiéncias visuais de uma forma
organizada e dinamica, utilizando um vocabulario
adequado.

- Selecdo de elementos de natureza diversa (plastica,
escrita, entre outros) para a organiza¢do de atividades
(exposicBes, debates, entre outras).

Indagador/ investigador

(C,D,F,H,1)

Respeitador da
diferenga/do outro

(A, B, E, F, H)

Sistematizador/
organizador

(A,B,C,1,J)

Questionador

(A, F,G,1,J)
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previamente preparado (com
anilinas, tinta de escrever ...).

Pintura

- Pintar livremente em suportes
neutros.

- Explorar as possibilidades
técnicas de: mdo, esponjas,
trinchas, pincéis, rolos, com
pigmentos naturais, guache,
aguarela, anilinas, tintas de
agua...

- Fazer experiéncias de mistura
de cores.

- Pintar superficies e, por
descoloracgdo, desenhar.

- Fazer jogos de simetria
dobrando uma superficie
pintada.

- Fazer pintura soprada;
- Fazer pintura lavada.

- Pintar utilizando dois materiais
diferentes (guache e cola,
guache e tinta da China ...).

- Pintar cenarios, aderecos,
construgoes.

- Pintar em superficies ndo
planas.

Exploragao de técnicas
diversas de expressao

Recorte, colagem, dobragem

- Explorar as possibilidades de
diferentes materiais: elementos
naturais, 13s, cortiga, tecidos,
objetos recuperados, jornal,
papel colorido, ilustragdes...

rasgando, desfiando, recortando,

Experimentagao e criagao

Integrar a linguagem das artes visuais, assim como varias
técnicas de expressdo (pintura, desenho) incluindo esbogos,
esquemas, itinerdrios, técnica mista; assemblage; land’art;
escultura; maqueta; fotografia, entre outras) nas suas
experimentacdes: fisica e/ou digitais.

Experimentar possibilidades expressivas dos materiais
(carvao vegetal, pasta de modelar, barro, pastel seco, tinta
cenografica, pincéis e trinchas, rolos, papéis de formatos e
caracteristicas diversas, entre outros) e das diferentes
técnicas, adequando o seu uso a diferentes contextos e

situagoes.

Escolher técnicas e materiais de acordo com a intengdo
expressiva das suas produgdes plasticas.

Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas

produgdes plasticas, evidenciando os conhecimentos

adquiridos.

Utilizar varios processos de registo de ideias (exemplo:
didrios gréficos), de planeamento (ex: projeto, portfélio) e
de trabalho (ex: individual, em grupo e em rede).

Apreciar os seus trabalhos e os dos seus colegas,
mobilizando diferentes critérios de argumentacao.

Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com
base em critérios, se oriente o aluno para:

- Identificar os “marcos“ de desenvolvimento das

aprendizagens, ao nivel do(a):

« Dominio dos conhecimentos adquiridos, das técnicas e
dos materiais;

o Dominio das capacidades expressivas.

Promover estratégias que criem oportunidades para o
aluno:

- Cooperar com os seus pares na partilha

de saberes para a superagdo conjunta

de dificuldades nas diversas atividades nos contextos de
sala de aula ou de situagdes

ndo formais (museus, atividades de ar livre, espetaculos,
entre outras).

- Respeitar os compromissos necessarios a realizagdo de
atividades necessarias a sua progressdo individual e do
grupo, disponibilizando-se para apoiar os seus pares.

Promover estratégias e modos de organizacdo das tarefas
que impliquem por parte do aluno:

- Colaborar na definicdo de regras relativas aos
procedimentos com os materiais, a gestdo do espaco e a
realizagdo de tarefas.

- Manifestar sentido de comprometimento, respeitando o
trabalho individual, dos pares e de grupo.

- Respeitar os prazos de cumprimento dos trabalhos.

- Propor autonomamente a organizagao de tarefas.

Comunicador

(A, B, D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as areas)

Participativo/
colaborador

(8,C,D,EF)




amassando, dobrando...
procurando formas, cores,
texturas, espessuras...

- Fazer composigdes colando:
diferentes materiais rasgados,
desfiados, diferentes materiais
cortados.

- Fazer composigdes colando
mosaicos de papel.

- Fazer dobragens.
Impressao
- Estampar elementos naturais.

- Fazer estampagem de agua e
tinta oleosa.

- Imprimir utilizando gravura em
embalagens.

Tecelagem e costura

- Utilizar, em tapegarias,
diferentes materiais: tecidos,
tiras de pano, I3s, botdes,
cordas, elementos naturais.

- Desfazer diferentes texturas:
tecidos, malhas, cordas,
elementos naturais ...

- Utilizar a maquina fotogréfica
para recolha de imagens.

- Colaborar em tapecarias de
elementos cosidos, elaborados a
partir de desenhos imaginados
pelas criangas.

Cartazes

- Fazer composigdes com fim
comunicativo (usando a imagem,
a palavra, a imagem e a palavra):

recortando e colando elementos.

Promover estratégias que induzam:

- Atitudes de construgdo de consensos, como formas de
aprendizagem em comum.

- Ser solidario com outros, desenvolvendo o sentido de
interajuda na elaboragao de trabalho de grupo.

- Estar disponivel para o autoaperfeicoamento.

Responsavel/ auténomo

(cl DI EI FI GI II ‘,)

Cuidador de si e do outro

(B,E,F,G)
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DANCA

1. Em situacdo de exploragao
individual do movimento, de
acordo com a marcagao ritmica
do professor e ou dos colegas:

1.1. Deslocar-se em toda a area
(percorrendo todas as diregoes,
sentidos e zonas), nas diferentes
formas de locomogéo, no ritmo-
sequéncia dos apoios
correspondente a marcagao dos
diferentes compassos simples
(binario, ternario e quaternario),
combinando «lento-rapido»,
«forte-fraco» e «pausa-
-continuo»:

1.1.1. Combinar o andar, o
correr, o saltitar, o deslizar, o
saltar, o cair, o rolar, o rastejar, o
rodopiar, etc., em todas as
diregdes e sentidos definidos
pela orientagdo corporal.

1.1.2. Realizar saltos de pequena
amplitude, no lugar, aandare a
correr em diferentes diregdes e
sentidos definidos pela
orientagdo corporal, variando os
apoios (dois-dois, um-dois, dois-
um, um-mesmo, um-outro).

1.1.3. Utilizar combinag&es
pessoais de movimentos
locomotores e ndo locomotores
para expressar a sua
sensibilidade a temas sugeridos
pelo professor (imagens,
sensagoes, emocdes, historias,
cangdes, etc.), que inspirem
diferentes modos e qualidades
de movimento.

Apropriagao e reflexao

O aluno deve ficar capaz de:

Distinguir diferentes possibilidades de movimentagdo do
corpo (na totalidade, pelas partes, superficies ou
articulagdes) através de movimentos locomotores e ndo
locomotores (passos, deslocamentos, gestos, equilibrios,
quedas, posturas, voltas, saltos, diferentes formas de
ocupar/evoluir no espago (préprio ou partilhavel: no lugar,
utilizando trajetdrias — curvilineas e retilineas —, dire¢des —
frente, tras, cima, baixo, lado esquerdo, direito e diagonais —
, planos —frontal, sagital, horizontal —, niveis — superior,
médio e inferior —, volumes/dimensdo — grande e pequeno,
extensdo — longe, perto) ou na organizagdo da forma
(unissono; com inicio, meio

e fim; sintonia/oposicdo).

Adequar movimentos do corpo com estruturas ritmicas
marcadas pelo professor integrando diferentes elementos
do tempo (pulsagdo, velocidade, duragdo, longo/curto,
rapido/sustentado, padrdes ritmicos) e da

dindmica (pesado/leve, forte/fraco).

Utilizar movimentos do corpo com diferentes relagdes: entre
os diversos elementos do movimento, com os outros — a par,
em grupo, destacando a organizagdo espacial (a roda, em
colunas, em filas), o tipo de conexdo a estabelecer com o
movimento (a imitar, em espelho, em oposicdo, em
colaboragdo), com diferentes objetos (bolas, carteiras,
cadeiras, pecas de vestuario, etc.) e ambiéncias varias do
concreto/literal ao abstrato pela exploragdo do imaginario
(interior/exterior, como se andasse sobre: areia, lama,
neve/fogo, etc.).

Identificar diferentes estilos e géneros de danga, através da
observagdo de diversas manifestagbes do patrimdnio
artistico (danga cldssica, dangas tradicionais — nacionais e
internacionais - dangas sociais, danca
moderna/contemporénea, dangas de rua, etc.), em diversos
contextos.

Promover estratégias que envolvam:

- Enriquecimento das experiéncias motoras e expressivas
do aluno como promog¢do de habitos de apreciagdo e
fruicdo da danga.

- Desenvolvimento gradual de um discurso sobre os
universos coreograficos estimulador da formagdo do(s)
gosto(s) e dos juizos criticos.

- Reconhecimento dos efeitos benéficos e valor do
desempenho artistico.

- As relagBes com as outras areas do conhecimento (por
exemplo: Localizagdo e orientagdo no espago - Matematica;
A descoberta de si mesmo; A descoberta dos materiais e
objetos — Estudo do Meio, etc.)

Promover estratégias que envolvam a criatividade do
aluno:

- Mobilizar saberes e processos, através dos quais o aluno
perceciona, seleciona, organiza os dados e lhes atribui
significados novos.

- Promover dinamicas que exijam relagdes entre aquilo que
se sabe, o0 que se pensa e o que se sente e os diferentes
universos do conhecimento.

- Incentivar praticas que mobilizem diferentes processos
para imaginar diferentes possibilidades, considerar opgdes
alternativas

e gerar novas ideias.

Promover estratégias que desenvolvam o pensamento
critico e analitico do aluno, incidindo em:

- Mobilizagdo do vocabulério e conhecimento desenvolvido
para manifestacdo de apreciagGes e criticas pessoais sobre
os seus trabalhos, dos seus pares e outros observados em
diferentes contextos.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- A procura de solugdes diversificadas para a criagdo de
novas combinagGes de movimento expressivo.

Conhecedor/
sabedor/culto/
informado

(A, B,G,1,))

Criativo

(A, C,D,)J)

Critico/analitico

(A, B,C,D,G)

Indagador/ investigador

(C,D,F,H,1)

1.2 PERIODO:
13 SEMANAS

2.2 PERIODO:
10 SEMANAS

3.2 PERIODO:
12 SEMANAS
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2. Em situagdo de exploragao
individual do movimento, com
ambiente musical adequado, a
partir de movimentos dados pelo
professor (e ou sugeridos pelos
alunos), seguindo timbres
diversificados e a marcagao
ritmica:

2.1. Realizar equilibrios
associados a dinamica dos
movimentos, definindo uma
«figura livre» (a sua escolha),
durante cada pausa da musica,
da marcagdo ou outro sinal
combinado.

2.2. Acentuar determinado
estimulo musical com
movimentos locomotores e ndo
locomotores dissociando a agdo
das diferentes partes do corpo.

Relacionar a apresentagdo de obras de danga com o
patrimdnio artistico, compreendendo e valorizando as
diferengas enquanto fator de identidade social e cultural.

Contextualizar conceitos fundamentais dos universos
coreograficos/performativos (ensaio, ensaio geral,
espetaculo, palco, bastidores, saldo de baile, exibicdo,
competicdo, publico, espectador, coredgrafo, coreografia,
companhia, corpo de baile, intérprete, criador-intérprete,
solo, dueto, pas-de--deux, improvisagdo, composi¢do,
motivo, frase de movimento, lento e rapido, mudanga de
peso, diferenca entre passo e tap/toque/touch, entre
outros).

Interpretagdo e comunicacao

Reconhecer os efeitos benéficos (habitos de vida saudavel,
melhoria da autoestima, etc.) e o valor do desempenho
artistico (social, cultural) e interagir com os colegas e o
professor sobre as experiéncias de danga, argumentando as
suas opinides e aceitando as dos outros.

Interpretar o seu papel coreografico, mobilizando o
vocabuldrio desenvolvido, através de um desempenho
expressivo-formal, em consonancia com os contextos e os
materiais da intervengdo performativa, pela adequagdo
entre o dominio dos principios de movimento envolvidos e a
expressividade inerente a interpretagdo.

Interagir com os colegas no sentido da procura do sucesso
pessoal e o do grupo, na apresentacdo da performance e
com as audiéncias, recebendo e aceitando as criticas.

Emitir apreciacGes e criticas pessoais sobre trabalhos de
danca observados em diferentes contextos (sala de aula,
escola, videos, espetaculos de diferentes estilos),
mobilizando o vocabuldrio e conhecimentos desenvolvidos
para a explicitagdo dos aspetos que considerar mais
significativos

(0o que mais gostou, sugestdo de melhoria, 0 que
aprendeu de novo, por exemplo).

Promover estratégias que requeiram/induzam por parte
do aluno:

- Interagdo com o professor, colegas e audiéncias,
argumentando as suas opinides, recebendo e aceitando as
dos outros.

- O respeito por diferengas culturais, caracteristica, crengas
ou opinides.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- Selegdo e organizagdo de técnicas e materiais ajustados a
sua inteng¢do expressiva.

- Desenvolvimento de processos de andlise e de sintese
através de comparagdo e/ou identificacdo de diferengas em
imagens, videos ou performances observadas.

- Utilizacdo de vdérios processos de registo de ideias, de
planeamento e de trabalho, nomeadamente a invengdo de
simbologia grafica ndo convencional.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

- Procura de solugGes diversificadas como forma de
resposta a solicitagbes varias.

- Indagagdo das realidades que observa
numa atitude critica.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

- Consciéncia e progressivo dominio do
corpo enquanto instrumento de expressdo
e comunicagao.

- Adequacdo entre o dominio dos principios
de movimento envolvidos e a expressividade inerente a
interpretagao.

Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com
base em critérios, se oriente o aluno para:

Respeitador da
diferenga/do outro

(A, B, E, F, H)

Sistematizador/
organizador

(A,B,C,1,J)

Questionador

(A F,G,1,))

Comunicador/
desenvolvimento da
linguagem e da oralidade

(Al Bl DI E’ H)

Autoavaliador
(transversal as areas)
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Experimentagao e criagao

Recriar sequéncias de movimentos a partir de tematicas,
situagdes do quotidiano, solicitagdes

do professor, ideias suas ou dos colegas com diferentes
formas espaciais e/ou estruturas ritmicas, evidenciando
capacidade de exploragdo

e de composigdo.

Construir, de forma individual e/ou em grupo, sequéncias
dancadas/pequenas coreografias a partir de estimulos vérios
(visuais, auditivos, tateis, olfativos), acbes e/ou temas
(solicitados pelo professor ou ficticios, histérias, imagens,
videos, situagGes problema), mobilizando os materiais
coreograficos desenvolvidos.

Criar, de forma individual ou em grupo, pequenas
sequéncias de movimento e/ou composicdes coreograficas a
partir de dados concretos ou abstratos, em processos de
improvisacgao (livre

ou parcialmente condicionada) e composi¢cdo (antecipando
intencionalmente formas de entrada, progressdo na agao, e
de finalizagao, ensaiadas para posterior
reprodugdo/apresentacdo).

Apresentar  solugdes diversificadas na  exploragdo,
improvisacdo, transformacgdo, selecdo e composicdo de
movimentos/sequéncias de movimentos para situagdes-
problema propostas, sugeridas por si e/ou colegas, ou em
sequéncia de estimulos (visuais, cinestésicos, auditivos, etc.).
Inventar simbolos graficos (linhas, pontos, figuras ou formas
desenhadas), ndo convencionais, para representagdo de
algumas sequéncias de danga (posigdo do corpo, evolugdo
no espaco, organizagao relacional, etc.).

- Identificagdo de pontos fortes e fracos das suas
aprendizagens e desempenhos individuais ou em grupo.

- Descrigdo dos procedimentos usados durante a realizagao
de uma tarefa ou abordagem de um problema;

- Mobilizagdo de opiniGes e criticas de outro(s) como forma
de reorientagdo do trabalho, individualmente ou em grupo;

- Apreciagdo critica a respeito das suas experimentagdes
coreograficas e de outros.

Promover estratégias que criem oportunidades para o
aluno:

- Interagir com o professor e com os colegas na procura do
éxito pessoal e do grupo.

- Colaborar com outros, auxiliar terceiros em tarefas.

- Emitir opinides e sugestdes para melhoria ou
aprofundamento de agdes.

Promover estratégias e modos de organizacdo das tarefas
que impliquem
por parte do aluno:

- Assungdo de responsabilidades relativamente aos
materiais, ao espago e ao cumprimento de compromissos
face as tarefas contratualizadas;

- Realizagdo de tarefas de forma organizada e auténoma.

- Prestagdo de contas sobre o cumprimento de tarefas e
fungdes que assumiu.

Promover estratégias que induzam:

- Construgdo de consensos como forma de aprendizagem
em comum.

- Comportamentos preventivos da seguranga propria e dos
outros.

- Atividades de entreajuda com outros nas tarefas de
aprendizagem ou na sua organizagao.

- Os comportamentos promotores da preservagao do
patrimdnio, dos recursos materiais e do ambiente.

Participativo/
colaborador

(B,C,D,E,F)

Responsavel/ auténomo

(c’ DI E’ FI GI II J)

Cuidador de si e do outro
(B,E, F,G)
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MUSICA

Jogos de exploragao da voz
Dizer rimas e lengalengas
Entoar rimas e lengalengas.
Cantar cangoes.

Reproduzir pequenas melodias.

Experimentar sons vocais (todos
0s que a crianga é capaz de
produzir).

Jogos de exploragdo do corpo

Experimentar percussao
corporal, batimentos, palmas.

Acompanhar cangbes com gestos
e percussdo corporal.

Movimentar-se livremente a
partir de: sons vocais e
instrumentais, melodias e
cangOes gravadas.

Associar movimentos a:
pulsagdo, andamento, dindmica,
acentuagao, divisdao
bindria/terciaria.

Fazer variagGes bruscas de

andamento (rapido/lento) e de
intensidade (forte/fraco).

Jogos de exploragdo de
instrumentos

Experimentar as potencialidades
sonoras de materiais e objetos.

Construir fontes sonoras
elementares, introduzindo

Experimentagao e criagao:

Experimentar sons vocais (voz falada, voz cantada) de forma
a conhecer as potencialidades da voz como instrumento
musical.

Explorar fontes sonoras diversas (corpo, objetos do
quotidiano, instrumentos musicais) de forma a conhecé-las
como potencial musical.

Improvisar, a solo ou em grupo, pequenas sequéncias
melddicas, ritmicas ou harmodnicas a partir de ideias musicais
ou ndo musicais (imagens, textos, situacdes do
quotidiano...).

Criar, sozinho ou em grupo, ambientes sonoros, pequenas
pecas musicais, ligadas ao quotidiano e ao imaginario,
utilizando diferentes fontes sonoras.

Interpretagao e comunicagao:

Interpretar rimas, trava-linguas, lengalengas, etc., usando a
voz (cantada ou falada) com diferentes intencionalidades
expressivas.

Cantar, a solo e em grupo, da sua autoria ou de outros,
cangdes com caracteristicas musicais e culturais
diversificadas, demonstrando progressivamente qualidades
técnicas e expressivas.

Tocar, a solo e em grupo, as suas proprias pegas musicais ou
de outros, utilizando instrumentos musicais, convencionais e
nao convencionais, de altura definida e indefinida.

Realizar sequéncias de movimentos corporais em contextos
musicais diferenciados.

Comunicar através do movimento corporal de acordo com

Em grande grupo, pequeno grupo, pares e
individualmente
Organizar atividades onde se possam revelar

conhecimentos, capacidades e atitudes, tais como:

- Memorizagdo e mobilizagdo do conhecimento

memorizado em novas situagdes;
- rigor;

- saber esperar a sua vez;

- parar para ouvir os outros;

- saber fazer perguntas;

- refletir criticamente sobre o que foi feito justificando os
seus comentarios;

- apresentar sugestoes;
- entender e seguir instrugdes breves;

- planear, organizar e apresentar tarefas.

Promover situagoes que estimulem:

- aimaginagao;

- a criagdo;

- a expressao;

- a comunicagao;

- solugdes estéticas;

- 0 cruzamento de diferentes areas do saber;

- a assungdo e o cumprimento de tarefas.

Organizar situagoes que possibilitem:
- a autoanalise;

- a inclusdo da opinido dos pares para melhoria e o

1.2 PERIODO:
Conhecedor/ 13 SEMANAS
sabedor/culto/
informado
(A, B,G,1,J) 3
2.2 PERIODO:
10 SEMANAS
Questionador
(A, F,G,1,)) 3.2 PERIODO:
12 SEMANAS

Critico/analitico

(A, B,C,D,G)

Criativo

(A, C,D,)J)

Indagador/ investigador

(cl DI F’ HI I)

Comunicador/
desenvolvimento da
linguagem e da oralidade

(A, B, D, E, H)

Respeitador da
diferenga/do outro

(A, B, E, F, H)
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modificagbes em materiais e
objetos.
Utilizar instrumentos musicais.

Experimentagao,
desenvolvimento e criagao
musical

Desenvolvimento auditivo

Identificar sons isolados: do meio
préximo, da natureza.

Identificar e marcar a pulsagao
e/ou ritmo de lengalengas,
cangOes melodias e dangas,
utilizando percussdo corporal,
instrumentos, voz, movimento.

Reproduzir com a voz ou com
instrumentos: sons isolados,
motivos, frases, escalas,
agregados sonoros, cangdes e
melodias (cantadas ou tocadas).

Organizar, relacionar e classificar
conjuntos de sons segundo:
timbre, duragdo, intensidade,
altura, localizagao.

Dialogar sobre: meio ambiente
sonoro, produgdes préprias e do
grupo, encontros com musicos.

Expressao e criagao musical

Utilizar diferentes maneiras de
produzir sons: com a voz, com
percussdo corporal, com objetos.

Utilizar texturas/ambientes
sonoros em cangdes e dangas.

propostas musicais diversificadas.

Apresentar publicamente atividades artisticas em que se
articula a musica com outras areas do conhecimento.

Apropriagao e reflexao

Comparar caracteristicas ritmicas, melddicas, harmadnicas,
dindamicas, formais timbricas e de textura em repertério de
referéncia, de épocas, estilos e géneros diversificados.

Utilizar vocabuldrio e simbologias convencionais

e ndo convencionais para descrever e comparar diversos
tipos de sons e pegas musicais de diferentes estilos e
géneros.

Pesquisar diferentes interpretagdes escutadas e observadas
em espetaculos musicais (concerto, bailado, teatros musicais
e outros) ao vivo ou gravados, de diferentes tradi¢cdes e
épocas, utilizando vocabuldrio apropriado.

Partilhar, com os pares, as musicas do seu quotidiano e
debater sobre os diferentes tipos de musica.

Produzir, sozinho ou em grupo, material escrito, audiovisual
e multimédia ou outro, utilizando vocabulario apropriado,
reconhecendo a musica como construc¢do social, patrimdnio
e fator de identidade cultural.

aprofundamento de saberes;

- a entreajuda.

Sistematizador/
organizador

(A,B,C,1,J)

Autoavaliador
(transversal as areas)

Participativo/
Colaborador

(8,C,D,EF)

Responsavel/ auténomo

(C,D,EF,G,1))

Cuidador de si e do outro
(B, E, F, G)
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Adaptar textos para melodias.

Participar em dangas de roda, de
fila, ..., tradicionais, infantis.

Representag¢do do som

Inventar/utilizar gestos, sinais e
palavras para
expressdo/comunicacdo: timbre,
intensidade, duragéo, altura,
pulsagdo, andamento, dinamica.

Inventar cédigos para
representar o som de voz, corpo,
instrumentos.

Utilizar vocabulario adequado a
situagBes sonoro/musicais
vivenciadas.

EXPRESSAO
DRAMATICA/TEATRO

Jogos de exploragdo do corpo

Movimentar-se de forma livre e
pessoal, sozinho e aos pares.

Explorar as atitudes de
imobilidade-mobilidade,
contragdo-descontragdo, tensdo-
relaxamento.

Explorar a respiragao tordcica
e abdominal.

Explorar o movimento global do
seu corpo da menor a maior
amplitude.

Explorar movimentos
segmentares do seu corpo.

Apropriagao e reflexao

Identificar diferentes estilos e géneros convencionais de
teatro (comédia, drama...).

Reconhecer a dimensdao multidisciplinar do teatro,
identificando relagdes com outras artes e dareas de
conhecimento.

Analisar os espetdculos/performances, recorrendo a
vocabuldrio adequado e especifico e articulando o
conhecimento de aspetos contextuais (relativos ao texto, a
montagem, ao momento da apresentagdo...) com uma
interpretacdo pessoal.

Identificar, em manifestagGes performativas, personagens,
cenarios, ambientes, situagdes cénicas, problemas e
solugdes da agdo dramatica.

Promover estratégias que envolvam:

- Enriquecimento das experiéncias dramaticas dos alunos,
estimulando habitos de apreciagdo e fruicdo dos diferentes
contextos culturais;

- Consciencializagdo de que o(s) gosto(s) e os juizos criticos
se desenvolvem e formam através da pratica de
experiéncias dramaticas.

Promover estratégias que envolvam a criatividade do
aluno:

- Mobilizar saberes e processos, através dos quais os alunos
percecionam, selecionam, organizam os dados e lhes
atribuem significados novos.

- Promover dindmicas que exijam relagGes entre aquilo que
se sabe, o que se pensa e os diferentes universos do

Conhecedor/
sabedor/culto/
informado

(A, B,G,1,))

Criativo

(A,C,D,J)

1.2 PERIODO:
13 SEMANAS

2.2 PERIODO:
10 SEMANAS

3.2 PERIODO:
12 SEMANAS
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Jogos de exploragao da voz

Experimentar maneiras
diferentes de produzir sons.

Explorar sons organicos ligados a
acOes quotidianas.

Reproduzir sons do meio
ambiente.

Aliar a emissdo sonora a
gestos/movimentos.

Jogos de exploragao do espago
Explorar o espago circundante.

Explorar deslocagdes simples
seguindo trajetos diversos.

Explorar diferentes formas de se
deslocar: de diferentes seres
(reais ou imaginados9 em locais
com diferentes caracteristicas.

Orientar-se no espago a partir de
referéncias visuais, auditivas,
tateis.

Deslocar-se em coordenagao
com um par.

Explorar diferentes niveis (baixo,
médio, alto).

Explorar mudangas de nivel:
individualmente, aos pares, em
pequenos grupos.

Jogos de exploragdo de objetos

Explorar as qualidades fisicas dos
objetos.

Explorar as relagdes possiveis do
corpo com os objetos.

Deslocar-se com o apoio de um

Reconhecer diferentes formas de um ator usar a voz (altura,
ritmo, intensidade) e o corpo (postura, gestos, expressoes
faciais) para caracterizar personagens e ambiéncias.

Interpretagdo e comunicagao

Distinguir, pela experimentacdo e pela reflexdo, jogo
dramadtico, improvisagao e representacgao.

Reconhecer, em produgdes préprias ou de outrem, as
especificidades formais do texto dramatico convencional:
estrutura — mondlogo ou didlogo; segmentagdo — cenas,
atos, quadros...; componentes textuais — falas e didascalias;

Exprimir opiniGes pessoais e estabelecer relagdo entre
acontecimentos da vida real e as situagbes dramaticas
desenvolvidas em aula.

Experimentagao e criagao

Explorar as possibilidades motoras e expressivas do corpo
em diferentes atividades (de movimento livre ou orientado,
criagdo de personagens...).

Adequar as possibilidades expressivas da voz a diferentes
contextos e situagGes de comunicagdo, tendo em atencdo a
respiragdo, aspetos da técnica vocal (articulagdo, dicgdo,
projegao...).

Transformar o espago com recurso a elementos
plasticos/cenogréficos e tecnoldgicos produtores

de signos (formas, imagens, luz, som...).

Transformar objetos (aderegos, formas animadas...),

experimentando intencionalmente diferentes materiais e
técnicas (recurso a partes articuladas; variacdo de cor, forma

conhecimento.

- Incentivar praticas que mobilizem diferentes processos
para imaginar diferentes possibilidades, considerar opgGes
alternativas e gerar novas ideias.

Promover estratégias que envolvam:

- Debates sobre diferentes situagbes cénicas, criando
circunstancias para a discussdo e argumentagdo dos seus
pontos de vista e dos outros.

- Manifestagdo das suas opiniGes em relagdo aos seus
trabalhos e aos dos seus pares.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:
- Questionar e experimentar solugdes variadas.
- Criar, aplicar e testar ideias.

- Descobrir progressivamente a intencionalidade das suas
experiéncias dramaticas.

Promover estratégias que requeiram/induzam por parte
do aluno:

- Reconhecimento da importancia do patrimdnio cultural e
artistico nacional e de outras culturas como valores
indispensaveis para uma maior capacidade de participagdao
e intervengdo nas dinamicas sociais e culturais.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:
- Utilizagdo de varios processos de registo
de ideias, de planeamento e de trabalho.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

- Mobilizagdo de diferentes critérios de argumentagdo para
a apreciagdo dos diferentes universos dramaticos.

- Indagagdo das realidades que observa numa atitude
critica.

Critico/analitico

(AI BI CI DI G)

Indagador/ investigador

(C,D,F,H,1)

Respeitador da
diferenga/do outro

(A, B, E, F, H)

Sistematizador/
organizador

(A,B,C,1,))

Questionador

(A, F,G,1,J)

Comunicador
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objeto, individualmente ou em
coordenagdo com um par.

Explorar as transformacgdes de
objetos imaginando-os com
outras caracteristicas e
utilizando-os em agdes.

Utilizar objetos dando-lhes
atributos imaginados em
situagOes de interagdo: a dois,
em pequeno grupo.

Utilizar mascaras, fantoches.

Jogos dramaticos

Linguagem nao verbal

Utilizar espontaneamente,
atitudes, gestos, movimentos.

Reagir espontaneamente, por
gestos/movimentos a: sons,
palavras, ilustragdes, atitudes,
gestos.

Reproduzir movimentos em
espelho.

Improvisar individualmente
atitudes, gestos, movimentos a
partir de diferentes estimulos:
sonoros ou verbais um objeto
real ou imaginario, um tema.

Linguagem verbal

Participar na elaboragao oral de

uma historia.

Improvisar um didlogo ou uma

pequena histéria: a dois a partir
de uma ilustragdo, uma série de

imagens, um som, um objeto.

Experimentar diferentes

e volume...) para obter efeitos distintos.

Construir personagens, em situagOes distintas e com

diferentes finalidades.

Produzir, sozinho e em grupo, pequenas cenas a partir de
dados reais ou ficticios, através de processos espontaneos
e/ou preparados, antecipando e explorando
intencionalmente formas de “entrada”, de progressdo na
acdo e de “saida”;

Defender, oralmente e/ou em situagbes de prética
experimental, as op¢Ges de movimento e escolhas vocais
utilizadas para comunicar uma ideia.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

Consciéncia e progressivo dominio da voz
articulagdo, projegdo e colocagdo da voz).

(dicgdo,

Exploragdo de textos construindo situagdes cénicas.

Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com
base em critérios, se oriente
o aluno para:

- Se autoanalisar;
- Identificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens;

- Descrever processos de pensamento usados durante a
realizagdo de uma tarefa ou abordagem de um problema;

- Que seja habitual a explicitagdo de feedback do professor,
o qual possa ter como consequéncia a reorientagdo do
trabalho do aluno, individualmente ou em grupo;

- Apreciar criticamente as experimentagbes cénicas
proprias e de outros para melhoria ou aprofundamento de
saberes.

Promover estratégias que criem oportunidades para o
aluno:

- Colaborar com outros, auxiliar terceiros
em tarefas.

- Fornecer feedback para melhoria ou aprofundamento de
acoes.

- Apoiar atuagdes Uteis para outros (trabalhos de grupo).

Promover estratégias e modos de organizacdo das tarefas
que impliquem por parte do aluno:

- Assumir responsabilidades relativamente aos materiais,
ao espago e ao cumprimento de compromissos face as
tarefas contratualizadas.

- Realizar autonomamente tarefas e organiza-las.

(A, B, D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as areas);

Participativo/
colaborador

(,C, D, E,F)

Responsavel/ auténomo

(¢, D,EF,G,lJ)

Cuidador de si e do outro

(B,E,F,G)
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maneiras de dizer um texto:
recitando.

Linguagem verbal e gestual

Improvisar palavras, sons,
atitudes, gestos e movimentos
ligados a uma agdo precisa: em
interagdo com o outro.

Improvisar palavras, sons,
atitudes, gestos e movimentos,
constituindo sequéncias de
acOes — situagdes recriadas ou
imaginadas, a partir de: objetos,
um local, uma agdo,
personagens.

Improvisar situagdes usando
diferentes tipos de mascaras.
Utilizar diversos tipos de
sombras (chinesas).

- Assumir e cumprir compromissos, contratualizar tarefas.

- Apresentar trabalhos com auto
e heteroavaliagdo.

- Dar conta a outros do cumprimento
de tarefas e fungdes que assumiu.

Promover estratégias que induzam:

- Uma atitude de construgdo de consensos como formas de
aprendizagem em comum;

- AgOes soliddrias com outros nas tarefas de aprendizagem

ou na sua organizac¢ao/ atividades de entreajuda;

- Um posicionamento perante situagdes dilematicas de
ajuda a outros e de protec¢do de si;

- Disponibilidade para o autoaperfeicoamento.

*PASEO -

Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

. Materiais diversos: colas, tesoura, réguas, esquadros, materiais de desenho e de pintura, instrumentos de pintura, diferentes tipos de papel e cartdo,
materiais diversos (rolhas, caricas, paus ...

° Recursos musicais (dudios e/ou videos), instrumentos musicais...; aparelhos de som...

. Recursos digitais (projetor, quadro interactivo, internet...)

. Exercicios individuais

o Exercicios em grupo

. Autoavaliacdo

A. Linguagens e textos; E. Relacionamento interpessoal; .  Saber cientifico, técnico e tecnolégico;

B. Informagdo e Comunicagao; F. Desenvolvimento pessoal e autonomia; J.  Consciéncia e dominio do corpo

C. Raciocinio e resolugdo de problemas; G. Bem-estar, salide e ambiente;

D. Pensamento critico e pensamento criativo; H. Sensibilidade estética e artistica;

Junqueira, 13 de setembro de 2023
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DEPARTAMENTO 1.2 Ciclo

ANO LETIVO 2023/2024
DISCIPLINA Educagdo Fisica
ANO 4.2 ano

Planificagdao anual

Atividades Ritmicas
Expressivas (Dancga)

- Combinar deslocamentos, movimentos ndo
locomotores e equilibrios adequados a expressdo
de motivos ou temas combinados com os colegas
e professor, de acordo com a estrutura ritmica e
melodia de composi¢cGes musicais.

Proporcionar atividades formativas que
possibilitem aos alunos:

- estabelecer relag¢des intra e interdisciplinares;
- utilizar conhecimento para participar de forma
adequada e resolver problemas em contextos

diferenciados.

Proporcionar atividades formativas, como por
exemplo, situagées de jogo, concursos e outras
tarefas a par ou em grupos homogéneos e
heterogéneos, que possibilitem aos alunos:

- participar em sequéncias de habilidades,
coreografias, etc.;

- resolver problemas em situa¢des de jogo; -
explorar materiais;

- explorar o espago, ritmos, musica, relacGes
interpessoais, etc.

Conhecedor/
sabedor/

culto / informado

(A,B,G,1,J)

Criativo/
expressivo

(A,C,D,J)

13 semanas
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Ginastica

- Realizar habilidades gimnicas basicas em
esguemas ou sequéncias no solo e em aparelhos,
encadeando e ou combinando as a¢des com
fluidez e harmonia de movimento.

Proporcionar atividades formativas, em grupos
homogéneos e heterogéneos, que possibilitem
aos alunos:

- aceitar opgbes, falhas e erros dos
companheiros;

- aceitar o apoio dos companheiros nos esforcos
de aperfeicoamento préprio;

- aceitar ou argumentar pontos de vista
diferentes;

- promover estratégias que induzam respeito
por diferencas de caracteristicas, crencas ou
opinides.

Proporcionar atividades formativas que
possibilitem aos alunos, em todas as situagoes:
- apreciar os seus desempenhos;

- identificar pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;

- utilizar os dados da sua autoavaliagdo para se
envolverem na aprendizagem;

- descrever as suas op¢Oes durante a realiza¢do

de uma tarefa ou abordagem de um problema.

Proporcionar atividades formativas que
possibilitem aos alunos:

- realizar tarefas de sintese;

- realizar tarefas de planifica¢do, de revisao e de
monitorizac¢ao;

- elaborar planos gerais, esquemas.

Respeitador da
diferenca

(A, B, E, F, H)

Critico/analitico e
autoavaliador/
heteroavaliador

(Transversal a todas
as

areas)

Indagador/
investigador

e
Sistematizador/
organizador

(A,B,C,D,F,H,11J)
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Proporcionar atividades formativas, em grupos
homogéneos e heterogéneos, que possibilitem
aos alunos:

- aceitar opgbes, falhas e erros dos
companheiros;

- aceitar o apoio dos companheiros nos esforcos
de aperfeicoamento préprio;

- aceitar ou argumentar pontos de vista
diferentes;

- promover estratégias que induzam respeito
por diferencas de caracteristicas, crencas ou
opinides.

Proporcionar atividades formativas que
possibilitem aos alunos:

- saber questionar uma situacao;

- desencadear agbes de comunicacdo verbal e
nao verbal pluridirecional.

Proporcionar atividades formativas que, em
todas as situagdes, criem oportunidades de:

- cooperar com os companheiros na procura do
éxito pessoal e do grupo;

- cooperar, promovendo um clima relacional
favoravel ao aperfeicoamento pessoal e ao
gosto proporcionado pelas atividades;

- aplicar as regras de participacao, combinadas
na turma;

- agir com cordialidade e respeito na relagdo com
os colegas e com o professor;

- respeitar as regras organizativas que permitam
atuar em seguranga;

- ser auténomo na realizacdo de tarefas;

Respeitador da
diferenca

(A, B, E, F, H)

Questionador e
comunicador

(A,B,D,E,F,GH,I
))

Participativo/
colaborador/
cooperante/
responsavel/
auténomo
(8,C,D,EFG,l,1J)
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RECURSOS

AVALIACAO

LEGENDA
(AREAS DE COMPETENCIA DO
PASEO)

oS0 wpP

Material variado de educacdo fisica
Audio

Observacgdo direta

Grelha de avaliagdo

Linguagens e textos;

Informagdo e Comunicagdo;

Raciocinio e resolugdo de problemas;
Pensamento critico e pensamento criativo;

- colaborar na preparacdao e organizacao dos
materiais.

Proporcionar atividades formativas que
impliquem, por parte do aluno:

- conhecer e aplicar cuidados de higiene;

- conhecer e aplicar as regras de seguranca
pessoal e dos companheiros;

- conhecer e aplicar regras de preservagdo dos
recursos materiais e do ambiente;

- promover o gosto pela pratica regular de
atividade fisica.

Cuidador de si e do
outro
(B, E, F,G)

*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria

Relacionamento interpessoal;
Desenvolvimento pessoal e autonomia;
Bem-estar, salide e ambiente;
Sensibilidade estética e artistica;

I 6omm

Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
Consciéncia e dominio do corpo

Junqueira, 13 de setembro de 2023
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Jogos

- Participar em jogos ajustando a iniciativa
propria, e as qualidades motoras na prestacdo, as
possibilidades oferecidas pela situagdo de jogo e
ao seu objetivo, realizando habilidades basicas e
acbes técnico-taticas fundamentais, com
oportunidade e corregao de movimentos.

Proporcionar atividades formativas que
possibilitem aos alunos:

- estabelecer relagBes intra e interdisciplinares;
- utilizar conhecimento para participar de forma
adequada e resolver problemas em contextos
diferenciados.

Proporcionar atividades formativas, como por
exemplo, situagées de jogo, concursos e outras
tarefas a par ou em grupos homogéneos e
heterogéneos, que possibilitem aos alunos:

- participar em sequéncias de habilidades,
coreografias, etc.;

- resolver problemas em situa¢des de jogo; -
explorar materiais;

- explorar o espago, ritmos, musica, relagbes
interpessoais, etc.

Proporcionar atividades formativas que
possibilitem aos alunos, em todas as situagoes:
- apreciar os seus desempenhos;

- identificar pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;

- utilizar os dados da sua autoavaliagcdo para se
envolverem na aprendizagem;

- descrever as suas opg¢oes durante a realizagdo

de uma tarefa ou abordagem de um problema.

Conhecedor/
sabedor/

culto / informado

(A,B,G,1,J)

Criativo/
expressivo

(A,C,D,J)

Critico/analitico e
autoavaliador/
heteroavaliador

(Transversal a todas
as

areas)

11 semanas

Pdgina 5 de 11



Proporcionar atividades formativas que
possibilitem aos alunos:

- realizar tarefas de sintese;

- realizar tarefas de planificacdo, de revisao e de
monitorizagao;

- elaborar planos gerais, esquemas.

Proporcionar atividades formativas, em grupos
homogéneos e heterogéneos, que possibilitem
aos alunos:

- aceitar opgoOes, falhas e erros dos
companheiros;

- aceitar o apoio dos companheiros nos esforcos
de aperfeicoamento préprio;

- aceitar ou argumentar pontos de Vvista
diferentes;

- promover estratégias que induzam respeito
por diferengas de caracteristicas, crengas ou
opinides.

Proporcionar atividades formativas que
possibilitem aos alunos:

- saber questionar uma situagao;

- desencadear agdes de comunicagao verbal e
nao verbal pluridirecional.

Proporcionar atividades formativas que, em
todas as situagdes, criem oportunidades de:

- cooperar com os companheiros na procura do
éxito pessoal e do grupo;

Indagador/
investigador

e
Sistematizador/
organizador

(A,B,C,D,F, H,11J)

Respeitador da
diferenca

(AI BI EI FI H)

Questionador e
comunicador

(A,B,D,E,F,GH,I
J)

Participativo/
colaborador/
cooperante/
responsavel/
auténomo
(B,C,D,EF,G,I,1J)
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RECURSOS

AVALIACAO

LEGENDA
(AREAS DE COMPETENCIA DO
PASEO)

o0 wp

Material variado de educacdo fisica
Audio

Observagao direta

Grelha de avaliagdo

Linguagens e textos;

Informagdo e Comunicagao;

Raciocinio e resolugdo de problemas;
Pensamento critico e pensamento criativo;

- cooperar, promovendo um clima relacional
favoravel ao aperfeicoamento pessoal e ao
gosto proporcionado pelas atividades;

- aplicar as regras de participacdo, combinadas
na turma;

- agir com cordialidade e respeito na relagdo com
os colegas e com o professor;

- respeitar as regras organizativas que permitam
atuar em seguranca;

- ser auténomo na realizacdo de tarefas;

- colaborar na preparacdo e organizacdao dos
materiais.

Proporcionar atividades formativas que
impliquem, por parte do aluno:

- conhecer e aplicar cuidados de higiene;

- conhecer e aplicar as regras de seguranga
pessoal e dos companheiros;

- conhecer e aplicar regras de preservagdo dos
recursos materiais e do ambiente;

- promover o gosto pela prética regular de
atividade fisica.

Cuidador de si e do
outro
(B,E, F,G)

*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria

Relacionamento interpessoal;
Desenvolvimento pessoal e autonomia;
Bem-estar, salide e ambiente;

T omm

Sensibilidade estética e artistica;

Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
Consciéncia e dominio do corpo

Junqueira, 13 de setembro de 2023
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Percursos na Natureza

- Escolher e realizar habilidades apropriadas em
percursos na natureza, de acordo com as
caracteristicas do terreno e os sinais de
orientagdo, colaborando com os colegas e
respeitando as regras de seguranca e preservagao
do ambiente.

Proporcionar atividades formativas que
possibilitem aos alunos:

- estabelecer relagBes intra e interdisciplinares;
- utilizar conhecimento para participar de forma
adequada e resolver problemas em contextos

diferenciados.

Proporcionar atividades formativas que
possibilitem aos alunos, em todas as situagoes:
- apreciar os seus desempenhos;

- identificar pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;

- utilizar os dados da sua autoavaliagdo para se
envolverem na aprendizagem;

- descrever as suas opg¢des durante a realizagdo
de uma tarefa ou abordagem de um problema.
Proporcionar atividades
possibilitem aos alunos:

- realizar tarefas de sintese;

formativas que

- realizar tarefas de planificacdo, de revisao e de
monitorizagao;
- elaborar planos gerais, esquemas.

Conhecedor/
sabedor/

culto / informado

(A,B,G,1,J)

Critico/analitico e
autoavaliador/
heteroavaliador

(Transversal a todas
as

areas)

Indagador/
investigador

e
Sistematizador/
organizador

(AI BI CI DI FI HI II J)

12 semanas
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Proporcionar atividades formativas, em grupos
homogéneos e heterogéneos, que possibilitem
aos alunos:

- aceitar opgbes, falhas e erros dos
companheiros;

- aceitar o apoio dos companheiros nos esforcos
de aperfeicoamento préprio;

- aceitar ou argumentar pontos de vista
diferentes;

- promover estratégias que induzam respeito
por diferencas de caracteristicas, crencas ou
opinides.

Proporcionar atividades formativas que
possibilitem aos alunos:

- saber questionar uma situacao;

- desencadear agbes de comunicacdo verbal e
nao verbal pluridirecional.

Proporcionar atividades formativas que, em
todas as situagdes, criem oportunidades de:

- cooperar com os companheiros na procura do
éxito pessoal e do grupo;

- cooperar, promovendo um clima relacional
favoravel ao aperfeicoamento pessoal e ao
gosto proporcionado pelas atividades;

- aplicar as regras de participa¢dao, combinadas
na turma;

- agir com cordialidade e respeito na relagdo com
os colegas e com o professor;

- respeitar as regras organizativas que permitam
atuar em seguranga;

Respeitador da
diferenca

(A, B, E, F, H)

Questionador e
comunicador

(A,B,D,E,F,GH,I
))

Participativo/
colaborador/
cooperante/
responsavel/
auténomo
(B,C,D,EF,G,I,1J)
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Atividades Ritmicas
Expressivas (Danga)

- Combinar deslocamentos, movimentos nao
locomotores e equilibrios adequados a expressao
de motivos ou temas combinados com os colegas
e professor, de acordo com a estrutura ritmica e
melodia de composi¢cGes musicais.

- ser auténomo na realizacdo de tarefas;

- colaborar na preparacdao e organizacao dos
materiais.
Proporcionar atividades formativas que
impliquem, por parte do aluno:

- conhecer e aplicar cuidados de higiene;

- conhecer e aplicar as regras de seguranca
pessoal e dos companheiros;

- conhecer e aplicar regras de preservacdo dos
recursos materiais e do ambiente;

- promover o gosto pela prética regular de

atividade fisica.

Proporcionar atividades formativas que
possibilitem aos alunos:

- estabelecer relagGes intra e interdisciplinares;
- utilizar conhecimento para participar de forma
adequada e resolver problemas em contextos

diferenciados.

Proporcionar atividades formativas, como por
exemplo, situagées de jogo, concursos e outras
tarefas a par ou em grupos homogéneos e
heterogéneos, que possibilitem aos alunos:

- participar em sequéncias de habilidades,
coreografias, etc.;

- resolver problemas em situacdes de jogo; -
explorar materiais;

- explorar o espacgo, ritmos, musica, relagées
interpessoais, etc.

Cuidador de si e do
outro
(B, E, F,G)

Conhecedor/
sabedor/

culto / informado

(A,B,G, 1))

Criativo/
expressivo

(A, C,D,)J)
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RECURSOS

AVALIACAO

LEGENDA
(AREAS DE COMPETENCIA DO
PASEO)

oS0 wp

Material variado de educagdo fisica
Audio

Observagdo direta

Grelha de avaliagao

Linguagens e textos;

Informagdo e Comunicagdo;

Raciocinio e resolugdo de problemas;
Pensamento critico e pensamento criativo;

Proporcionar atividades formativas, em grupos
homogéneos e heterogéneos, que possibilitem
aos alunos:

- aceitar opgbes, falhas e erros dos
companheiros;

- aceitar o apoio dos companheiros nos esforcos
de aperfeicoamento préprio;

- aceitar ou argumentar pontos de vista
diferentes;

- promover estratégias que induzam respeito
por diferencas de caracteristicas, crencas ou
opinides.

Respeitador da
diferenca

(A, B, E, F, H)

*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

Relacionamento interpessoal;
Desenvolvimento pessoal e autonomia;
Bem-estar, salide e ambiente;

I 6omm

Sensibilidade estética e artistica;

Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
Consciéncia e dominio do corpo

Junqueira, 13 de setembro de 2023
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DEPARTAMENTO 1.2 Ciclo

ANO LETIVO 2023/2024
DISCIPLINA Estudo do Meio
ANO 4.2 ano

Planificagao anual

(Missao 1)

NATUREZA

CIDADANIA

TECNOLOGIA

NATUREZA

e Descrever, de forma simplificada, e com
recurso a representagdes, os sistemas
digestivo, respiratodrio, circulatoério,
excretor e reprodutivo, reconhecendo que
o seu bom funcionamento implica cuidados
especificos.

e Salde

e Reconhecer a importancia da evolugao
tecnoldgica para a evolucdo da sociedade,
relacionando objetos, equipamentos e
solugbes tecnoldgicas com diferentes
necessidades e problemas do quotidiano:
saude.

e Reconhecer mecanismos simples de defesa
do organismo, por exemplo, a pele como
primeira barreira de protecdo e de
prevencao de doengas.

Promover estratégias que envolvam aquisicdo de

conhecimento, informagdo e outros saberes,
relativos aos conteuidos das AE, que impliquem:

- pesquisa e selegdo de informagdo pertinente;

- andlise de documentos, factos, situagdes,
identificando os seus elementos ou dados;

- mobilizagdo do conhecimento em contextos
diversos, através do estabelecimento de conexdes
intra e interdisciplinares;

- utilizacdo de software simples.

Promover estratégias que envolvam a criatividade
dos alunos:

- formulagdo de hipdteses com vista a dar resposta a
um problema que se coloca face a um determinado
fendomeno;

- conce¢do de situagbes em que determinado
conhecimento possa ser aplicado;

- concegdo de alternativas a uma forma tradicional de
abordar uma situagao-problema;

- criagdo de um objeto, texto ou solugdo face a um
desafio; - comunicagdo de aprendizagens através da
utilizagdo de técnicas expressivas.

Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico dos alunos, incidindo

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado

(A, B,G,1,)J)

Criativo
(A, C,D,J)

Critico/Analitico
(A,B,C,D,G)

13 semanas
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(Missao 2)

SOCIEDADE

(Missdo 5)

NATUREZA

TECNOLOGIA

NATUREZA

e Conhecer algumas modificacdes bioldgicas
e comportamentais que ocorrem na
adolescéncia.

e Construir um friso cronolégico com os
factos e as datas relevantes da Histéria de
Portugal, destacando a formacao de
Portugal, a época da expansdao maritima, o
periodo filipino e a Restauracao, a
implantacdo da Republica e o 25 de Abril.

e Conhecer personagens e aspetos da vida
em sociedade relacionados com os factos
relevantes da histéria de Portugal, com
recurso a fontes documentais.

¢ Relacionar a Revolug¢ao do 25 de Abril de
1974 com a obtencdo de liberdades e
direitos.

Reconhecer alguns fendmenos naturais
(sismos, vulcGes, etc.) como manifestacdes
da dindmica e da estrutura interna da Terra
e como agentes modificadores da
paisagem.

Reconhecer a importancia da evolugao
tecnolégica para a evolugao da sociedade,
relacionando objetos, equipamentos e
solucdes tecnoldgicas com diferentes
necessidades e problemas do quotidiano:
previsdo/mitigacdo da ocorréncia de
catastrofes naturais.

Recolher amostras de rochas e de solos

em:
- realizacdo de assembleias de turma para discussao,
entre outros assuntos, de aspetos da cidadania;

- organizagdo de debates que requeiram a
formulagdo de opinides;

- hierarquizagdo de razdes segundo critérios como a
adequacdo, a pertinéncia e a relevancia que
apresentam em relagdo a uma tese que se pretende
defender;

- problematizagao de situagdes;

- andlise de factos e situagdes, identificando os seus
elementos ou dados, em particular numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar;

- realizagdo de jogos, jogos de papéis e simulagGes.

Promover estratégias que envolvam por parte do
aluno:
- demonstracio de pensamento cientifico:
questionar, colocar hipoteses, prever respostas,
experimentar, selecionar, organizar, analisar e
interpretar a informacdo recolhida, para chegar a
conclusdes e comunica-las; - partilha da informacao
recolhida sobre temas livres ou sugeridos; - recolha
de dados e opinides relacionados com as tematicas
em estudo;

incentivo a investigacdo/pesquisa, selecdo e
tratamento de informacgdo sustentados por critérios,
com apoio do professor e autonomia progressiva do
aluno;
- manipulagdo de diferentes representagdes
cartograficas.
Promover estratégias que requeiram/induzam por
parte do aluno:
— aceitacdo ou refutacdo de pontos de vista com
recurso a argumentacdo;
— confronto de ideias sobre abordagem de um dado
problema e/ou maneira de o resolver;
—respeito pelas diferencas individuais.
Promover estratégias que envolvam por parte do
aluno:
— realizagdo de assembleias de turma para
organizacdo, entre outros aspetos, da agenda

Indagador/
Investigador
(C,D,F, H,1)

Respeitador da
diferenca/ do outro
(A, B, E, F, H)

Sistematizador/
organizador
(A, B,C, 1))
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(Missdo 6)
NATUREZA

SOCIEDADE /
NATUREZA /
TECNOLOGIA

TECNOLOGIA

agrupando-as de acordo com as suas
propriedades (cor, textura, dureza, cheiro,
permeabilidade) e exemplificar a sua

aplicabilidade.
Descrever diversos tipos de uso do solo da
sua regido (dreas agricolas, florestais,

industriais ou turisticas), comparando com os
de outras regides.

e Reconhecer de que forma a atividade
humana interfere no oceano (poluicao,
alteragdes nas zonas costeiras e rios, etc.).

e Identificar plantas e animais em vias de
extincdo ou mesmo extintos, investigando
as razoes que conduziram a essa situagao.

e Reconhecer e valorizar o patriménio
natural e cultural - local, nacional, etc.-
identificando na paisagem elementos
naturais (sitios geoldgicos, espacos da Rede
Natura, etc.) e vestigios materiais do
passado (edificios, pontes, moinhos e
estatuas, etc.), costumes, tradicoes,
simbolos e efemérides.

e Reconhecer a importancia da evolugao
tecnolégica para a evolugdo da sociedade,
relacionando objetos, equipamentos e
solucdes tecnoldgicas com diferentes
necessidades e problemas do quotidiano
(telecomunicacgdes, transportes, etc.).

e Identificar objetos tecnolégicos (analdgicos

semanal de atividades e da distribuicdo de tarefas;

— utilizacdo de sinalética prépria orientadora de
tarefas (anotagbGes, previsdes, conclusdes), de
cuidados a ter com a manipulagdo de instrumentos e
materiais e procedimentos a seguir;

—tarefas de sintese;

— tarefas de planificagdo, de revisdo e de
monitorizagao;

— organizag¢ao (por exemplo, construgdo de sumarios,
registos de observagdes, relatdrios de visitas segundo
critérios e objetivos);

— apresentagdo esquematica da informagdo, com o
apoio do professor;

— preenchimento de tabelas, a partir de exposi¢oes
orais ou da leitura de conteudos da disciplina;

— construgdo de mapas conceptuais;

— promogdo do estudo auténomo com o apoio do
professor , identificando quais os obstaculos e formas
de os ultrapassar;

— planeamento e estruturacdo de trabalhos.
Promover estratégias que impliquem por parte do
aluno:

— saber questionar de uma situagao;
— apresentacdo orais livres,
questionamento por parte da turma;
— organiza¢do de questdes a colocar a terceiros,
sobre contetdos estudados ou a estudar;

— exposicdo de diferentes pontos de vista, como
resposta a questdes polémicas colocadas pelo
professor ou aluno(s);

— desenvolvimento de agbes solidarias, como
resposta a situagées-problema;

— pesquisa e partilha de informagdo sobre tematicas
de interesse do aluno ou relacionadas com os temas
em estudo, com possibilidade de questionamento
por parte dos ouvintes.

Promover estratégias que impliquem por parte do
aluno:

- a¢bes de comunicagdo uni e bidirecional,
designadamente assembleia de turma, jornal de
parede, “Ler, Contar e Mostrar”;

- apresentacdes orais, por iniciativa prdopria ou por

seguidas de

Questionador
(A, F,G, 1))

Comunicador
(A, B, D, E, H)
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e digitais), utilizados no passado e no
presente, relacionando-os com os materiais
utilizados no seu fabrico, para constatar
permanéncias e evolugdes.

sugestdo do professor, com recurso as TIC;

- descrever processos de pensamento usados durante
a realizagdo de uma tarefa ou abordagem de um
problema;

- escutar os outros e saber tomar a palavra;

- respeitar o principio de cortesia;

- usar formas de tratamento adequadas;

- interagdo com adequagdo ao contexto e a diversas
finalidades comunicativas.

Promover estratégias envolvendo tarefas em que,
com base em critérios, se oriente o aluno para:

— autoavaliagdo com recurso a linguagem iconica e
verbal;

— monitoriza¢do da aprendizagem;

— descricdo/representacdo dos processos de
pensamento usados durante a realizagdo de uma
tarefa ou abordagem de um problema;

— reorientagdo de atitudes e de trabalhos,
individualmente ou em grupo, a partir do feedback
do professor e/ou dos pares.

Promover estratégias que criem oportunidades para
o aluno:

— gestdo/organizacdo de sala de aula;

— gestdo participada do curriculo, envolvendo os
alunos na escolha de temas a abordar em trabalho de
projeto;

— colaboragdo interpares, contemplando terceiros em
tarefas.

Promover estratégias e modos de organizacdo das
tarefas que impliquem por parte do aluno:

— organizagdao do espaco e do tempo de trabalho
individual e coletivo;

— controlo do tempo dedicado ao estudo;

— identificacdo de elementos distratores e/ou que
afetam o processo de estudo;

— assungdo de responsabilidades adequadas ao que
Ihe for pedido;

—organizagao e realizagdo auténoma de tarefas;

— contratualizagdo de tarefas e relato a outros do seu
cumprimento.

Promover estratégias que induzam:

— acles solidarias que concorram para o bem-estar

Autoavaliador
(transversal as
areas)

Participativo/
colaborador
(B,C,D,EF)

Responsavel/
auténomo
(C,D,E F,G,11J)

Cuidador de si e do
outro
(B, E, F, G)
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de outros;

— realizagdo de tutorias inter pares;
—apadrinhamento de causas;

— posicionamento perante situagdes dilematicas de
ajuda a outros e de protegdo de si.

*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria

. Manual, Fichas de Informac3o, Fichas de trabalho, Pc, PowerPoint, Quadro interativo/ Projetor, leitor de Cd e DVD, cartazes, grelhas, caderno diario, material
manipulavel.
e  Observagdo da participagdo adequada na sala se aula: Atengdo; Concentragdo; Empenho; Desempenho; Criatividade; Concretizagdo dos trabalhos propostos.
e Avaliacdo formativa e sumativa;
. Avaliagdo: Diagnéstica; Intermédia; Trimestral.
A. Linguagens e textos; E. Relacionamento interpessoal; . Saber cientifico, técnico e tecnolégico;
B. Informacdo e Comunicagdo; F. Desenvolvimento pessoal e autonomia; J.  Consciéncia e dominio do corpo
C. Raciocinio e resolugdo de problemas;
- . G. Bem-estar, salide e ambiente;
D. Pensamento critico e pensamento criativo;
H.

Sensibilidade estética e artistica;

Junqueira, 13 de setembro de 2023

Pdgina 5 de 14



2.2 PERIODO

DOMINIOS ESPECIFICOS DA
DISCIPLINA / TEMAS /
CONTEUDOS

(Missao 3)

SOCIEDADE /
NATUREZA /
TECNOLOGIA

SOCIEDADE

SOCIEDADE /
NATUREZA /
TECNOLOGIA

SOCIEDADE /
NATUREZA /
TECNOLOGIA

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
(O aluno deve ser capaz de...)

e Reconhecer a importancia da Declaracao
Universal dos Direitos Humanos para a
construg¢ao de uma sociedade mais justa.

e Conhecer o numero de Estados
pertencentes a Unido Europeia, localizando
alguns estados-membros num mapa da
Europa.

e Relacionar a distribuicdo espacial de alguns
fenémenos fisicos (relevo, clima, rede
hidrografica, etc.) com a distribuicao
espacial de fenémenos humanos
(populagdo, atividades econdmicas, etc.) a
diferentes escalas.

e Reconhecer a existéncia de fluxos
migratorios, tempordrios ou de longa
duracao, identificando causas e
consequéncias para os territdrios
envolvidos.

e Relacionar o aumento da populagao
mundial e do consumo de bens com
alteracgdes na qualidade do ambiente
(destruicdo de florestas, poluicdo,
esgotamento de recursos, extingao de
espécies, etc.), reconhecendo a
necessidade de adotar medidas individuais

ACOES ESTRATEGICAS

Promover estratégias que envolvam aquisicdo de
conhecimento, informagdao e outros saberes,
relativos aos contetuidos das AE, que impliquem:

- pesquisa e selecao de informagdo pertinente;

- andlise de documentos, factos, situagdes,
identificando os seus elementos ou dados;

- mobilizagdo do conhecimento em contextos
diversos, através do estabelecimento de conexdes
intra e interdisciplinares;

- utilizagdo de software simples.

Promover estratégias que envolvam a criatividade
dos alunos:

- formulagdo de hipdteses com vista a dar resposta a
um problema que se coloca face a um determinado
fenéomeno;

- concegdao de situagdes em que determinado
conhecimento possa ser aplicado;

- concegdo de alternativas a uma forma tradicional de
abordar uma situagao-problema;

- criagdo de um objeto, texto ou solucdo face a um
desafio; - comunicacdo de aprendizagens através da
utilizacdo de técnicas expressivas.

Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico dos alunos, incidindo
em:

- realizagdo de assembleias de turma para discussao,
entre outros assuntos, de aspetos da cidadania;

- organizacdo de debates que requeiram a
formulagdo de opinides;

- hierarquizacdo de razdes segundo critérios como a
adequagdo, a pertinéncia e a relevancia que
apresentam em relagdo a uma tese que se pretende
defender;

- problematizacgdo de situagdes;

- analise de factos e situagdes, identificando os seus

DESCRITORES DO PERFIL
DOS ALUNOS / AREA DE
COMPETENCIA DO
PASEO*

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado

(A, B,G,1,J)

Criativo
(A,C,D,)J)

Critico/Analitico
(A, B,C D, G)

CALENDARIZAGAO
(Sujeita a alteragdes)

11 semanas
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CIDADANIA

(Missao 4)
NATUREZA

SOCIEDADE /
NATUREZA /
TECNOLOGIA

e coletivas que minimizem o impacto
negativo.

e Saber colocar questdes, levantar hipoteses,
fazer inferéncias, comprovar resultados e
saber comunica-los, reconhecendo como se
constrdoi o conhecimento.

e Direitos Humanos.
Desenvolvimento sustentavel

e Localizar o planeta Terra no Sistema Solar,
representando-o de diversas formas.

e Utilizar diversos processos para referenciar
os pontos cardeais (posi¢ao do Sol, bussola,
estrela polar), na orientacdo, localizagao e
deslocacgdo a superficie da Terra.

e Comparar diferentes formas de relevo de
Portugal, através de observacao direta ou
indireta (imagens fixas ou animadas), de
esquemas e de mapas hipsométricos,
utilizando vocabulario geografico adequado

e Utilizar representacdes cartograficas, a
diferentes escalas (em suporte de papel ou
digital), para localizar formas de relevo,
rios, lagos e lagoas em Portugal.

e Saber colocar questdes, levantar hipdteses,
fazer inferéncias, comprovar resultados e
saber comunica-los, reconhecendo como se
constrdi o conhecimento.

elementos ou dados, em particular numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar;
- realizagdo de jogos, jogos de papéis e simulagdes.

Promover estratégias que envolvam por parte do
aluno:

- demonstracdo de pensamento cientifico:
qguestionar, colocar hipoteses, prever respostas,
experimentar, selecionar, organizar, analisar e
interpretar a informagdo recolhida, para chegar a
conclusdes e comunica-las; - partilha da informagdo
recolhida sobre temas livres ou sugeridos; - recolha
de dados e opiniGes relacionados com as tematicas
em estudo;

- incentivo a investigacdo/pesquisa, selecdo e
tratamento de informagdo sustentados por critérios,
com apoio do professor e autonomia progressiva do
aluno;

-  manipulacdo de
cartograficas.
Promover estratégias que requeiram/induzam por
parte do aluno:

— aceitagdo ou refutagdo de pontos de vista com
recurso a argumentacgao;

— confronto de ideias sobre abordagem de um dado
problema e/ou maneira de o resolver;

— respeito pelas diferencas individuais.

Promover estratégias que envolvam por parte do
aluno:

— realizagdo de assembleias de turma para
organizagdo, entre outros aspetos, da agenda
semanal de atividades e da distribuicdo de tarefas;

— utilizagdo de sinalética prdpria orientadora de
tarefas (anotagbes, previsdes, conclusdes), de
cuidados a ter com a manipula¢do de instrumentos e
materiais e procedimentos a seguir;
— tarefas de sintese;

— tarefas de planificagdo, de
monitorizagdo;

— organizagdo (por exemplo, construgdo de sumarios,
registos de observacgdes, relatérios de visitas segundo
critérios e objetivos);

diferentes representagGes

revisdo e de

Indagador/
Investigador
(C,D,F, H,1)

Respeitador da
diferenca/ do outro
(A, B, E, F, H)

Sistematizador/
organizador
(A, B,C1,J)
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— apresentacdo esquematica da informac¢do, com o
apoio do professor;

— preenchimento de tabelas, a partir de exposi¢des
orais ou da leitura de conteudos da disciplina;

— construgdo de mapas conceptuais;

— promocgdo do estudo auténomo com o apoio do
professor , identificando quais os obstaculos e formas
de os ultrapassar;

— planeamento e estruturagdo de trabalhos.
Promover estratégias que impliquem por parte do
aluno:

— saber questionar de uma situagao;

— apresentacdo orais livres, seguidas de
guestionamento por parte da turma;

— organizagdao de questdes a colocar a terceiros,
sobre conteudos estudados ou a estudar;

— exposicdo de diferentes pontos de vista, como
resposta a questdes polémicas colocadas pelo
professor ou aluno(s);

— desenvolvimento de acgbes solidarias, como
resposta a situacGes-problema;

— pesquisa e partilha de informacgdo sobre tematicas
de interesse do aluno ou relacionadas com os temas
em estudo, com possibilidade de questionamento
por parte dos ouvintes.

Promover estratégias que impliquem por parte do
aluno:

- agdes de comunicagdo wuni e bidirecional,
designadamente assembleia de turma, jornal de
parede, “Ler, Contar e Mostrar”;

- apresentagdes orais, por iniciativa prépria ou por
sugestdo do professor, com recurso as TIC;

- descrever processos de pensamento usados durante
a realizacdo de uma tarefa ou abordagem de um
problema;

- escutar os outros e saber tomar a palavra;

- respeitar o principio de cortesia;

- usar formas de tratamento adequadas;

- interagdo com adequagdo ao contexto e a diversas
finalidades comunicativas.

Promover estratégias envolvendo tarefas em que,
com base em critérios, se oriente o aluno para:

Questionador
(A, F,G,1,1)

Comunicador
(A, B,D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as
areas)
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RECURSOS

AVALIACAO

— autoavaliacdo com recurso a linguagem icdnica e
verbal;

— monitorizag¢do da aprendizagem;

— descricdo/representacdo dos processos de
pensamento usados durante a realizagdo de uma
tarefa ou abordagem de um problema;

— reorientagdo de atitudes e de trabalhos,
individualmente ou em grupo, a partir do feedback
do professor e/ou dos pares.

Promover estratégias que criem oportunidades para
o aluno:

— gestdo/organizacdo de sala de aula;

— gestdo participada do curriculo, envolvendo os
alunos na escolha de temas a abordar em trabalho de
projeto;

— colaboragado interpares, contemplando terceiros em
tarefas.

Promover estratégias e modos de organiza¢do das
tarefas que impliquem por parte do aluno:

— organiza¢do do espaco e do tempo de trabalho
individual e coletivo;

— controlo do tempo dedicado ao estudo;

— identificacdo de elementos distratores e/ou que
afetam o processo de estudo;

— assuncdo de responsabilidades adequadas ao que
Ihe for pedido;

— organizagao e realizagdo auténoma de tarefas;

— contratualizacdo de tarefas e relato a outros do seu
cumprimento.

Promover estratégias que induzam:

— agOes solidarias que concorram para o bem-estar
de outros;

—realizagdo de tutorias inter pares;
—apadrinhamento de causas;

— posicionamento perante situa¢des dilematicas de
ajuda a outros e de protecdo de si.

Participativo/
colaborador
(B,C,D, E,F)

Responsavel/
auténomo
(C,D,EF,G,11J)

Cuidador de si e do
outro
(B,E,F, G)

*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria

Manual, Fichas de Informagdo, Fichas de trabalho, Pc, PowerPoint, Quadro interativo/ Projetor, leitor de Cd e DVD, cartazes, grelhas, caderno didrio, material

Observacgao da participagdo adequada na sala se aula: Atengdo; Concentragao; Empenho; Desempenho; Criatividade; Concretizagao dos trabalhos propostos.
Avaliagdo formativa e sumativa;
Avaliagdo: Diagndstica; Intermédia; Trimestral.
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LEGENDA
(AREAS DE COMPETENCIA DO
PASEO)

3.2 PERIODO

DOMINIOS ESPECiFICOS DA
DISCIPLINA / TEMAS /
CONTEUDOS

(Missdo 5)

NATUREZA

TECNOLOGIA

NATUREZA

Linguagens e textos;
Informagdo e Comunicagao;
Raciocinio e resolugdo de problemas;

oS0 w>

Pensamento critico e pensamento criativo;

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
(O aluno deve ser capaz de...)

Reconhecer alguns fendmenos naturais
(sismos, vulcdes, etc.) como manifestagdes
da dinamica e da estrutura interna da Terra
e como agentes modificadores da
paisagem.

Reconhecer a importancia da evolucao
tecnoldgica para a evolucdo da sociedade,
relacionando objetos, equipamentos e
solucdes tecnoldgicas com diferentes
necessidades e problemas do quotidiano:
previsdo/mitigacdo da ocorréncia de
catastrofes naturais.

Recolher amostras de rochas e de solos
agrupando-as de acordo com as suas
propriedades (cor, textura, dureza, cheiro,
permeabilidade) e exemplificar a sua

aplicabilidade.
Descrever diversos tipos de uso do solo da
sua regido (areas agricolas, florestais,

industriais ou turisticas), comparando com os
de outras regides.

Relacionamento interpessoal;
Desenvolvimento pessoal e autonomia;
Bem-estar, salide e ambiente;

I 6omm

Sensibilidade estética e artistica;

ACOES ESTRATEGICAS

Promover estratégias que envolvam aquisicdo de
conhecimento, informagdao e outros saberes,
relativos aos contetidos das AE, que impliquem:

- pesquisa e selecdo de informacgdo pertinente;

- anadlise de documentos, factos, situagdes,
identificando os seus elementos ou dados;

- mobilizagdo do conhecimento em contextos
diversos, através do estabelecimento de conexdes
intra e interdisciplinares;

- utilizacdo de software simples.

Promover estratégias que envolvam a criatividade
dos alunos:

- formulagdo de hipdteses com vista a dar resposta a
um problema que se coloca face a um determinado
fenémeno;

- concecdo de situagcdes em que determinado
conhecimento possa ser aplicado;

- concecdo de alternativas a uma forma tradicional de
abordar uma situagao-problema;

- criagdo de um objeto, texto ou solugdo face a um
desafio; - comunicagdo de aprendizagens através da
utilizagcdo de técnicas expressivas.

Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico dos alunos, incidindo
em:

- realizagdo de assembleias de turma para discussao,
entre outros assuntos, de aspetos da cidadania;

. Saber cientifico, técnico e tecnolégico;

Consciéncia e dominio do corpo

Junqueira, 13 de setembro de 2023

DESCRITORES DO PERFIL
DOS ALUNOS / AREA DE
COMPETENCIA DO
PASEO*

Conhecedor/
sabedor/ culto/

informado
(A, B,G,1,J)

Criativo
(A,C,D,)J)

Critico/Analitico
(AI BI CI Dl G)

CALENDARIZAGAO
(Sujeita a alteragdes)

12 semanas
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(Missdo 6)
NATUREZA

SOCIEDADE /
NATUREZA /
TECNOLOGIA

TECNOLOGIA

Reconhecer de que forma a atividade
humana interfere no oceano (poluigao,
alteragdes nas zonas costeiras e rios, etc.).

Identificar plantas e animais em vias de
extingdo ou mesmo extintos, investigando
as razdes que conduziram a essa situagao.

Reconhecer e valorizar o patrimonio
natural e cultural - local, nacional, etc.-
identificando na paisagem elementos
naturais (sitios geoldgicos, espacos da Rede
Natura, etc.) e vestigios materiais do
passado (edificios, pontes, moinhos e
estatuas, etc.), costumes, tradicoes,
simbolos e efemérides.

Reconhecer a importancia da evolucao
tecnoldgica para a evolucdo da sociedade,
relacionando objetos, equipamentos e
solucdes tecnoldgicas com diferentes
necessidades e problemas do quotidiano
(telecomunicagdes, transportes, etc.).

Identificar objetos tecnolégicos (analdgicos
e digitais), utilizados no passado e no
presente, relacionando-os com os materiais
utilizados no seu fabrico, para constatar
permanéncias e evolucgdes.

- organizacdo de debates que
formulagao de opinides;

- hierarquizagdo de razdes segundo critérios como a
adequacdo, a pertinéncia e a relevancia que
apresentam em relagdo a uma tese que se pretende
defender;

- problematizagdo de situagGes;

- andlise de factos e situagdes, identificando os seus
elementos ou dados, em particular numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar;

- realizagdo de jogos, jogos de papéis e simulagdes.

requeiram a

Promover estratégias que envolvam por parte do
aluno:

- demonstracio de pensamento cientifico:
questionar, colocar hipdteses, prever respostas,
experimentar, selecionar, organizar, analisar e
interpretar a informagdao recolhida, para chegar a
conclusdes e comunica-las; - partilha da informacao
recolhida sobre temas livres ou sugeridos; - recolha
de dados e opiniGes relacionados com as tematicas
em estudo;

- incentivo a investigacdo/pesquisa, selecdo e
tratamento de informagdo sustentados por critérios,
com apoio do professor e autonomia progressiva do
aluno;

- manipulagdo de
cartograficas.
Promover estratégias que requeiram/induzam por
parte do aluno:

— aceitagdo ou refutacdo de pontos de vista com
recurso a argumentacao;

— confronto de ideias sobre abordagem de um dado
problema e/ou maneira de o resolver;

— respeito pelas diferencgas individuais.

Promover estratégias que envolvam por parte do
aluno:

— realizagdo de assembleias de turma para
organizagdo, entre outros aspetos, da agenda
semanal de atividades e da distribuicdo de tarefas;

— utilizacdo de sinalética prdpria orientadora de
tarefas (anotagbes, previsdes, conclusdes), de

diferentes representagGes

Indagador/
Investigador
(Cl DI FI HI I)

Respeitador da
diferenca/ do outro
(A, B, E, F, H)

Sistematizador/
organizador
(A, B,C, 1))
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cuidados a ter com a manipulacdo de instrumentos e
materiais e procedimentos a seguir;

— tarefas de sintese;

— tarefas de planificagdo, de revisdo e de
monitorizagao;

— organizacgdo (por exemplo, construgdo de sumarios,
registos de observagdes, relatdrios de visitas segundo
critérios e objetivos);

— apresentagdo esquematica da informagdo, com o
apoio do professor;

— preenchimento de tabelas, a partir de exposi¢des
orais ou da leitura de conteudos da disciplina;

— construgdo de mapas conceptuais;

— promocdo do estudo auténomo com o apoio do
professor , identificando quais os obstaculos e formas
de os ultrapassar;

— planeamento e estruturacdo de trabalhos.
Promover estratégias que impliquem por parte do
aluno:

— saber questionar de uma situacgao;

— apresentacdo orais livres, seguidas de
guestionamento por parte da turma;

— organizacdo de questdes a colocar a terceiros,
sobre conteudos estudados ou a estudar;

— exposi¢do de diferentes pontos de vista, como
resposta a questdes polémicas colocadas pelo
professor ou aluno(s);

— desenvolvimento de acgbes solidarias, como
resposta a situagdes-problema;

— pesquisa e partilha de informagdo sobre tematicas
de interesse do aluno ou relacionadas com os temas
em estudo, com possibilidade de questionamento
por parte dos ouvintes.

Promover estratégias que impliquem por parte do
aluno:

- agdes de comunicagdo wuni e bidirecional,
designadamente assembleia de turma, jornal de
parede, “Ler, Contar e Mostrar”;

- apresentagfes orais, por iniciativa prdopria ou por
sugestdo do professor, com recurso as TIC;

- descrever processos de pensamento usados durante
a realizacdo de uma tarefa ou abordagem de um

Questionador
(A F,G,1,J)

Comunicador
(A, B,D, E, H)
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problema;

- escutar os outros e saber tomar a palavra;

- respeitar o principio de cortesia;

- usar formas de tratamento adequadas;

- interagdo com adequagdo ao contexto e a diversas
finalidades comunicativas.

Promover estratégias envolvendo tarefas em que,
com base em critérios, se oriente o aluno para:

— autoavaliagdo com recurso a linguagem iconica e
verbal;

— monitorizagdo da aprendizagem;

— descricdo/representacdo dos processos de
pensamento usados durante a realizagdo de uma
tarefa ou abordagem de um problema;

— reorientagdo de atitudes e de trabalhos,
individualmente ou em grupo, a partir do feedback
do professor e/ou dos pares.

Promover estratégias que criem oportunidades para
o aluno:

— gestdo/organizacdo de sala de aula;

— gestdo participada do curriculo, envolvendo os
alunos na escolha de temas a abordar em trabalho de
projeto;

— colaboragdo interpares, contemplando terceiros em
tarefas.

Promover estratégias e modos de organizacdo das
tarefas que impliquem por parte do aluno:

— organiza¢do do espago e do tempo de trabalho
individual e coletivo;

— controlo do tempo dedicado ao estudo;

— identificacdo de elementos distratores e/ou que
afetam o processo de estudo;

— assuncdo de responsabilidades adequadas ao que
lhe for pedido;

— organizagao e realizagdo auténoma de tarefas;

— contratualizacdo de tarefas e relato a outros do seu
cumprimento.

Promover estratégias que induzam:

— agles solidarias que concorram para o bem-estar
de outros;

— realizagdo de tutorias inter pares;
—apadrinhamento de causas;

Autoavaliador
(transversal as
areas)

Participativo/
colaborador
(B,C,D,EF)

Responsavel/
auténomo
(C,D,E F,G,11J)

Cuidador de si e do
outro
(B, E, F, G)
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— posicionamento perante situagGes dilematicas de
ajuda a outros e de protegao de si.

*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

Manual, Fichas de Informagdo, Fichas de trabalho, Pc, PowerPoint, Quadro interativo/ Projetor, leitor de Cd e DVD, cartazes, grelhas, caderno didrio, material
manipulavel.

Observagdo da participagdo adequada na sala se aula: Atengdo; Concentragdo; Empenho; Desempenho; Criatividade; Concretizagdo dos trabalhos propostos.
Avaliagdo formativa e sumativa;

Avaliagdo: Diagndstica; Intermédia; Trimestral.

cowp *

Linguagens e textos; Relacionamento interpessoal; . Saber cientifico, técnico e tecnolégico;

Desenvolvimento pessoal e autonomia; J.  Consciéncia e dominio do corpo
Bem-estar, salide e ambiente;
Sensibilidade estética e artistica;

Informag¢do e Comunicagao;
Raciocinio e resolugdo de problemas;

T o mm

Pensamento critico e pensamento criativo;

Junqueira, 13 de setembro de 2023
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N DEPARTAMENTO 12 Ciclo
<’ / ANO LETIVO 2023/2024

% DISCIPLINA INGLES

‘ ANO 42 ano

Planificagao anual

Areas
tematicas

Unit 1 — My body and |

Vocabuldrio:

* RevisGes do 3.2 ano

¢ Corpo humano

¢ Os cinco sentidos

Expressoes linguisticas:

| have got blue eyes. Who's that?

She’s got brown eyes.

Have you got brown eyes? Yes, | have.
Sight: | can see with my eyes. Smell: | can
smell with my nose. Touch: | can touch
with my hands.

Hearing: | can hear/ listen with my ears.
Taste: | can taste with my tongue.

My robot has got 3 arms. Who's your best
friend? That’s my best friend.

He is calm.

Unit 2 — Numbers, dates and time
Vocabulario:

¢ Numerais cardinais até 100

¢ Numerais ordinais nas datas

¢ As horas

Expressoes linguisticas:

Promover estratégias de aquisicio de
conhecimento, informacao e outros
saberes, relativos aos contetidos das AE,
que impliquem:

eRigor, articulagdo e uso de conhecimentos;
eSele¢do de informagdo pertinente;
*Organizagado sistematizada de leitura;
eTarefas de memorizacdo e consolidacdo,
associadas a compreensdo e uso do saber.
Promover estratégias que envolvam a
criatividade dos alunos na:

eSugestao de atividades relacionadas com
um evento determinado;

eCriacdo de situagdes nas quais possa ser
aplicado um conhecimento determinado;
eProdugdo de um objeto, texto ou solugao
(por exemplo de um modo gréfico) face a
um desafio;

e Apresentagdo de
criativas.

Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico dos alunos,
incidindo:

* No reconhecimento de conceitos e factos,

solugcbes estéticas

Conhecedor/ Sabedor/Culto/
Informado

(A, B,G, 1))

Criativo (A, C, D, J)
Critico/Analitico (A, B, C, D, G)

Indagador/ Investigador (C, D,
F,H,1)

Sistematizador / Organizador
(A,B,C11J)

Participativo / Colaborador (B,
C,D,EF)

Responsavel / Auténomo (C, D,
E,F,G, 1))

Cuidador de si e do outro (B, E,
F, G)

13 semanas
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Competéncia
Comunicativa

How much is the book?
It's €27.

How old is your grandma?
She’s 81 years old.
When's your birthday?
It’s on the 2nd of April.
What day is it today?

It’s (the) 5th (of) May.
How many coins are there ...?
What time is it?

It’s ten o’clock.

It’s half past ten.

It’s a quarter past/ to....

Compreensdo oral

- Compreender palavras e expressdes
muito simples, comunicadas de forma
clara e pausada num contexto familiar e
com apoio visual;

- Entender instrugbes simples para
completar pequenas tarefas;

- Acompanhar a sequéncia de pequenas
historias conhecidas com apoio
visual/audiovisual;

- ldentificar palavras e expressées em
rimas, lengalengas e cangoes.

Compreensao escrita

- Identificar  vocabulario familiar
acompanhado por imagens;

- Ler pequenas histdrias ilustradas com
vocabulario conhecido;

- Compreender instru¢des muito simples
com apoio visual;

- Desenvolver a literacia, fazendo
exercicio de rima e sinonimia;

- Desenvolver a numeracia, realizando
atividades interdisciplinares com a

numa perspetiva disciplinar e
interdisciplinar;

e Na andlise de textos com diferentes
pontos de vista para encontrar semelhancas
e diferencas;

* No uso do discurso oral e escrito de forma
progressivamente critica.

Promover estratégias que envolvam por
parte do aluno:

e Pesquisa com autonomia incipiente;
eRecolha de dados.

Promover estratégias que envolvam por
parte do aluno:

eTarefas de planificacdo, revisdo e
monotorizacdo das aprendizagens;

eRegisto seletivo de dados;

eOrganizacdo (por exemplo, construgdo de
sumarios, registos de  observagoes,
relatérios de visitas, segundo critérios e
objetivos);

e Elaboragcdo de planos gerais ou de
esquemas;

e Promo¢ao do estudo progressivamente
auténomo com o apoio do professor;

¢ |dentificacdo de dificuldades e formas de
as ultrapassar;

Promover estratégias que criem
oportunidades para o aluno:

e De colaboragao com os outros;

e De feedback para melhoria ou
aprofundamento de a¢des;

¢ De apoio aos seus pares na realizagao de
tarefas.

Promover estratégias e modos de
organizagao das tarefas que impliquem por
parte do aluno:

e Consciencializacdo de responsabilidades
adequadas ao que lhe for pedido;
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Competéncia
Intercultural

Matematica.

Interagao oral

- Utilizar formas de tratamento adequadas
guando se dirige ao professor ou colegas;
- Perguntar e responder sobre temas
previamente apresentados;

- Interagir com o professor e/ou colegas
em situacbes simples e organizadas
previamente;

- Participar numa conversa com troca
simples de informagdo sobre temas
familiares.

Interagao escrita

- Preencher um formulario (online ou em
formato papel) muito simples com
informacdo pessoal basica.

Producdo oral

- Comunicar informacdo pessoal
elementar;

- Expressar-se com vocabuldrio simples,
em situacdes previamente organizadas;

- Dizer rimas, lengalengas e cantar.

Produgdo escrita
- Legendar sequéncias de imagens;
- Preencher espacos lacunares em textos
muito simples com palavras dadas;

- Escrever sobre si préprio de forma
muito elementar.

- Reconhecer elementos da sua prépria
cultura: diferentes aspetos de si proprio,
identificar pessoas, lugares e aspetos que
sdo importantes para si e para a sua
cultura;

. Organizagao e realizacdo
progressivamente auténoma de tarefas;

e Feedback relativo ao cumprimento de
tarefas e funcgdes;

e Apresentacdo de trabalhos com auto e
heteroavaliacao.

Promover estratégias que induzam:

® AcgOes solidarias para com os outros nas
tarefas de aprendizagem ou na sua
organizagao;

eDisponibilidade para o
autoaperfeicoamento.
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Competéncia
Estratégica

- Identificar espacos a sua volta (a sua
comunidade);

- Reconhecer elementos da cultura anglo-
saxonica.

Comunicar eficazmente em contexto
® \alorizar o uso da lingua como
instrumento de comunicacdo, dentro e
fora da sala de aula;
e Reformular a sua capacidade de
comunicar, usando a linguagem corporal
para ajudar a transmitir mensagens ao
outro;
® Preparar, repetir e memorizar uma
apresentacdo oral como forma de ganhar
confianca e apresentar uma atividade
Show & Tell a turma ou outros elementos
da comunidade educativa.
Trabalhar e colaborar em pares e
pequenos grupos
® Revelar atitudes como, por exemplo,
saber esperar a sua vez, ouvir os outros e
refletir criticamente sobre o que foi dito,
dando razbdes para justificar as suas
conclusoes;
® Demonstrar atitudes de inteligéncia
emocional, utilizando expressGes como
please e thank you, solicitando
colaboracdo em vez de dar ordens ao
interlocutor;

® Planear, organizar e apresentar uma
tarefa de pares ou um trabalho de grupo.
Pensar criticamente
- Seguir um raciocinio bem estruturado e
fundamentado e apresentar o seu proprio
raciocinio ao/s outro/s, utilizando factos
para justificar as suas opinides;
- Refletir criticamente sobre o que foi dito,
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RECURSOS

AVALIACAO

fazendo ao outro perguntas simples que
desenvolvam a curiosidade.

Relacionar conhecimentos de forma a
desenvolver a criatividade em contexto
® Cantar, reproduzir rimas, lengalengas e
participar em atividades dramaticas;

® Quvir, ler e reproduzir histérias;

® Desenvolver e participar em projetos e
atividades interdisciplinares.

Desenvolver o aprender a aprender em
contexto de sala de aula e aprender a
regular o processo de aprendizagem

- Discutir e selecionar objetivos de
aprendizagem comuns e individuais com o
apoio do professor;

- Participar numa reflexao e discussdao no
final da aula para identificar atividades
associadas aos objetivos de aprendizagem
e ao cumprimento dos mesmos;

- Reconhecer o significado de palavras
muito simples, agrupadas por areas
tematicas e acompanhadas de imagens;

- Realizar atividades simples de auto e
heteroavaliagdo: portefélios, diarios e
grelhas de progressdo de aprendizagem.

*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

Manual; e-manual; ActivNotebook; e-ActivNotebook; CD; worksheets; cangbes/chants; flashcards; wordcards; autocolantes; cartolinas;
posters; recursos digitais (animacgdes, powerpoint presentations, flashcards digitais, wordcards digitais).

Observacgao direta: comportamento; participacao; interesse; envolvimento nas atividades;
trabalho de casa; portefdlio.Assessment bank
Autoavaliacdo: This lesson | learnt (no final de cada aula- ActivNotebook); Can- do statements.

Apresentacao, revisGes, fichas de avaliagao, correg¢do das fichas de avaliagdo e autoavaliagdo
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A. Linguagens e textos; E. Relacionamento interpessoal; . Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
B. Informagdo e Comunicagdo; F. Desenvolvimento pessoal e autonomia; J.  Consciéncia e dominio do corpo

C. Raciocinio e resolugdo de problemas; G. Bem-estar, saude e ambiente;

D. Pensamento critico e pensamento criativo; H. Sensibilidade estética e artistica;

Junqueira, 13 de setembro de 2023
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2.2 PERIODO

DOMINIOS ESPECIFICOS DA

DISCIPLINA / TEMAS /
CONTEUDOS

Areas tematicas

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
(O aluno deve ser capaz de...)

Unit 3 — School routines and time

Vocabulario:

e Escola e rotinas escolares

* Objetos pessoais

e Escola e rotinas escolares

Expressoes linguisticas:

Where's Peter? He’s in the library/ canteen.
May | come in please?

Where’s my pencil?

next to, in front of, behind, between

(on, in, under, near)

Where’s my ruler/ pencil/ cap?

Can you lend me your pencil?

Can | sharpen my pencil?

What time do you wake up?

| wake up at eight o’clock.

Can you meet me in the playground, please?
Where are you?

I’'m in the canteen.

Unit 4 — My city and my house
Vocabuldrio:

¢ Cidade

e Casa

¢ Objetos pessoais

Expressoes linguisticas:

Where do you live? | live in a flat.

I live in a small house.

Where is your house?

My house is near the train station.
Where is mum? She’s in the bedroom.

ACOES ESTRATEGICAS

Promover estratégias de aquisicio de
conhecimento, informagao e outros saberes,
relativos aos conteidos das AE, que
impliquem:

¢ Rigor, articulacdo e uso de conhecimentos;

¢ Selecdo de informacdo pertinente;

¢ Organizacdo sistematizada de leitura;

e Tarefas de memorizacdo e consolidacdo,
associadas a compreensao e uso do saber.

Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico dos alunos,
incidindo:

¢ No reconhecimento de conceitos e factos,
numa perspetiva disciplinar e interdisciplinar;

¢ Na analise de textos com diferentes pontos de
vista para encontrar semelhancas e diferencas;

¢ No uso do discurso oral e escrito de forma
progressivamente critica.

Promover estratégias que envolvam por parte
do aluno:

e Pesquisa com autonomia incipiente;

¢ Recolha de dados.

Promover estratégias que envolvam por parte
do aluno:

e Tarefas de  planificagao,
monotorizagao das aprendizagens;

¢ Registo seletivo de dados;

e Organizagdo (por exemplo, constru¢cdo de
sumarios, registos de observac¢oes, relatérios
de visitas, segundo critérios e objetivos);

¢ Elaboracao de planos gerais ou de esquemas;

e Promocdo do estudo progressivamente

revisao e

DESCRITORES DO PERFIL
DOS ALUNOS / AREA DE
COMPETENCIA DO
PASEO*

Conhecedor /
Sabedor / Culto /
Informado

(A, B,G,1,J)

Criativo (A, C, D, J)

Critico / Analitico (A,
B,C,D,G)

Indagador /
Investigador (C, D, F,
H, 1)

Sistematizador /
Organizador (A, B, C,
1, J)

Participativo /
Colaborador (B, C, D,
E, F)

Responsavel /
Auténomo (C, D, E, F,
G, 11J)

Cuidador de si e do
outro (B, E, F, G)

CALENDARIZACAO

11 semanas
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Competéncia Comunicativa

Where is dad? He’s in the kitchen.

It’s a..../ That is a sofa.

There is a sofa in the living room. There are
some books on the table.

Compreensao oral

eCompreender palavras e expressdes muito
simples, comunicadas de forma clara e pausada
num contexto familiar e com apoio visual;
eEntender instrucdes simples para completar
pequenas tarefas;

eAcompanhar a sequéncia de pequenas
histérias conhecidas com apoio
visual/audiovisual;

e|ldentificar palavras e expressGes em rimas,
lengalengas e cangdes.

Compreensao escrita

e|dentificar vocabulario familiar acompanhado
por imagens;

eler pequenas  histérias ilustradas com
vocabulario conhecido;

eCompreender instru¢cbes muito simples com
apoio visual;

eDesenvolver a literacia, fazendo exercicios de
rima e sinonimia;

eDesenvolver a numeracia, realizando atividades
interdisciplinares com a Matematica e o Estudo
do Meio.

Interacao oral

eUtilizar formas de tratamento adequadas
qguando se dirige ao professor ou colegas;
ePerguntar e responder sobre preferéncias
pessoais;

ePerguntar e responder sobre temas
previamente apresentados;

eInteragir com o professor e/ou colegas em
situacdes simples e organizadas previamente;
eParticipar numa conversa com trocas simples

auténomo com o apoio do professor;

¢ |dentificacdo de dificuldades e formas de as
ultrapassar.

Promover estratégias que criem oportunidades
para o aluno:

¢ De colaboracdo com os outros;

e De feedback para melhoria ou
aprofundamento de acdes;

e De apoio aos seus pares na realizacdo de
tarefas;

Promover estratégias e modos de organizacao
das tarefas que impliquem por parte do aluno:

e Consciencializacdo de  responsabilidades
adequadas ao que lhe for pedido;

e Organizacdo e realizacdo progressivamente
autonoma de tarefas;

¢ Feedback relativo ao cumprimento de tarefas
e funcgdes;

e Apresentacdo de trabalhos com auto e
heteroavaliagao.

Promover estratégias que induzam:

e Agdes solidarias para com os outros nas
tarefas de aprendizagem ou na sua
organizagao;

¢ Disponibilidade para o autoaperfeicoamento.
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Competéncia Intercultural

Competéncia Estratégica

de informacdo sobre temas familiares.
Interagao escrita

ePreencher um formuldrio (online ou em
formato papel) muito simples com informacao
pessoal basica;

eResponder a um e-mail, chat ou mensagem de
forma simples.

Produgdo oral

eComunicar informacdo pessoal elementar;
eExpressar-se com vocabulario simples, em
situacOes previamente organizadas;

eDizer rimas, lengalengas e cantar.

eIndicar o que é, ou ndo, capaz de fazer.
Produgdo escrita

eLegendar sequéncias de imagens;

ePreencher espacos lacunares em textos muito
simples com palavras dadas;

eEscrever sobre si préprio de forma muito
elementar;

® Escrever sobre as suas preferéncias de forma
muito simples.

Reconhecer realidades interculturais distintas

* Reconhecer elementos da sua prdépria cultura:
diferentes aspetos de si prdprio, e identificar
pessoas, lugares e aspetos que sdo importantes
para si e para a sua cultura;

e |dentificar espacos a sua volta (a sua
comunidade);

e Reconhecer elementos da cultura anglo-
saxonica.

Topicos a serem trabalhados

¢ |dentificar festividades em diferentes partes
do mundo e atividades relacionadas com as
mesmas;

Comunicar eficazmente em contexto
eValorizar o uso da lingua como instrumento de
comunicacao, dentro e fora da sala de aula;
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eReformular a sua capacidade de comunicar,
usando a linguagem corporal para ajudar a
transmitir mensagens ao outro;

ePreparar, repetir e memorizar uma
apresentacdo oral como forma de ganhar
confianga e apresentar uma atividade Show &
Tell a turma ou outros elementos da
comunidade educativa.

Trabalhar e colaborar em pares e pequenos
grupos

eRevelar atitudes como, por exemplo, saber
esperar a sua vez, ouvir os outros e refletir
criticamente sobre o que foi dito, dando razoes
para justificar as suas conclusdes;

eDemonstrar atitudes de inteligéncia emocional,
utilizando expressdes como please e thank you,
solicitando colabora¢do em vez de dar ordens ao
interlocutor;

ePlanear, organizar e apresentar uma tarefa de
pares ou um trabalho de grupo.

Pensar criticamente

eSeguir um raciocinio bem estruturado e
fundamentado e apresentar o seu préprio
raciocinio ao/s outro/s, utilizando factos para
justificar as suas opinides;

eRefletir criticamente sobre o que foi dito,
fazendo ao outro perguntas simples que
desenvolvam acuriosidade.

Relacionar conhecimentos de forma a
desenvolver a criatividade em contexto
eCantar, reproduzir rimas, lengalengas e
participar em atividades dramaticas;

*Quvir, ler e reproduzir histdrias;

eDesenvolver e participar em projetos e
atividades interdisciplinares (pg 53, 62).
Desenvolver o aprender a aprender em
contexto de sala de aula e aprender a regular
o processo de aprendizagem
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RECURSOS

AVALIACAO

LEGENDA
(AREAS DE COMPETENCIA DO
PASEO)

eDiscutir e selecionar  obijetivos de
aprendizagem comuns e individuais com o apoio
do professor;

eParticipar numa reflexdo e discussdao no final
da aula para identificar atividades associadas
aos objetivos de aprendizagem e ao
cumprimento dos mesmos;

e Utilizar dicionarios de imagens;

. Realizar atividades simples de auto e
heteroavaliacdo: portefélios, didrios e grelhas de
progressdo de aprendizagem.

*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria

Manual; e-manual; ActivNotebook; e-ActivNotebook; CD; worksheets; cancdes/chants; flashcards; wordcards; autocolantes; cartolinas;
posters; recursos digitais (animagdes, powerpoint presentations, flashcards digitais, wordcards digitais).

Observacao direta: comportamento; participacao; interesse; envolvimento nas atividades;

trabalho de casa; portefdlio.

Autoavaliacdo: This lesson | learnt (no final de cada aula- ActivNotebook); Can do statements.

Revisdes, fichas de avaliagdo, correcdo das fichas de avaliagdo e autoavaliagdo

Linguagens e textos;
Informagdo e Comunicagdo;
Raciocinio e resolugdo de problemas;

°So0Nwp

Pensamento critico e pensamento criativo;

E.

F.
G.
H

Relacionamento interpessoal; . Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
Desenvolvimento pessoal e autonomia; J.  Consciéncia e dominio do corpo
Bem-estar, salde e ambiente;

Sensibilidade estética e artistica;

Junqueira, 13 de setembro de 2023
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3.2 PERIODO

DOMINIOS ESPECIFICOS DA
DISCIPLINA / TEMAS /
CONTEUDOS

Areas tematicas

Competéncia Comunicativa

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
(O aluno deve ser capaz de...)

Unit 5 — Farm and wild animals

Vocabulario:

e Animais

Expressoes linguisticas:
Have you got a dog?

Yes, | have. / No, | haven’t.

What’s your favourite farm animal? It’s the

horse.
My favourite farm animal is the cow.
I love lions! Sodo I. /| don’t. Can/ can’t / but

jump, run, walk, fly, swim, climb, sing, see in

the dark.

Unit 6 — Food and drinks
Vocabulary:

e Comida e alimentacdo saudavel
¢ As horas

Expressoes linguisticas:

| like... / 1 don’t like He / She likes
He / She doesn’t like

Do you like....?

Yes, | do. / No, | don’t. What’s your favourite

fruit?

Compreensao oral

e Compreender palavras e expressdes muito
simples, comunicadas de forma clara e pausada
num contexto familiar e com apoio visual;

e Entender instrucdes simples para completar
pequenas tarefas;

ACOES ESTRATEGICAS

Promover estratégias de aquisicdo de

conhecimento, informagao e outros saberes,
relativos aos contetidos das AE, que
impliquem:

*Rigor, articulacdo e uso de conhecimentos;

eSelecdo de informacao pertinente;

*Qrganizacao sistematizada de leitura;

eTarefas de memorizacdo e consolidacdo,
associadas a compreensdo e uso do saber.

Promover estratégias que envolvam a

criatividade dos alunos na:

eSugestdo de atividades relacionadas com um
evento determinado;

eCriacdao de situagdes nas quais possa ser
aplicado um conhecimento determinado;

eProducdo de um objeto, texto ou solucdo (por
exemplo de um modo grafico) face a um
desafio;

e Apresentacdo de solugdes estéticas criativas.

Promover estratégias que desenvolvam o

pensamento critico e analitico dos alunos,

incidindo:

eNo reconhecimento de conceitos e factos,
numa perspetiva disciplinar e interdisciplinar;

*Na anadlise de textos com diferentes pontos de
vista para encontrar semelhangas e
diferengas;

e No uso do discurso oral e escrito de forma

progressivamente critica.

Promover estratégias que envolvam por parte

do aluno:

e Pesquisa com autonomia incipiente;

DESCRITORES DO PERFIL
DOS ALUNOS / AREA DE
COMPETENCIA DO
PASEO*

Conhecedor /
Sabedor / Culto /
Informado

(A, B,G,1,J)
Criativo (A, C, D, J)

Critico / Analitico (A,
B,C,D,G)

Indagador /
Investigador (C, D, F,
H, )

Sistematizador /
Organizador (A, B, C,
1,1)

Participativo /
Colaborador (B, C, D,
E, F)

Responsavel/
Auténomo (C, D, E, F,
GI II ‘l)

Cuidador de si e do
outro (B, E, F, G)

CALENDARIZACAO

12 semanas
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e Acompanhar a sequéncia de pequenas
histérias conhecidas com apoio
visual/audiovisual;

¢ |dentificar palavras e expressdes em rimas,
lengalengas e cangoes.

Compreensao escrita

¢ |dentificar vocabuldrio familiar acompanhado
por imagens;

e Ller pequenas histérias ilustradas com
vocabulario conhecido;

e Compreender instru¢cbes muito simples com
apoio visual;

¢ Desenvolver a literacia, fazendo exercicios de
rima e sinonimia;

e Desenvolver a numeracia, realizando
atividades interdisciplinares com a Matematica e
o Estudo do Meio.

Interagdo oral

e Utilizar formas de tratamento adequadas
guando se dirige ao professor ou colegas;

e Perguntar e responder sobre preferéncias
pessoais;

e Perguntar e responder sobre temas
previamente apresentados;

¢ Interagir com o professor e/ou colegas em
situagdes simples e organizadas previamente;

e Participar numa conversa com trocas simples
de informacdo sobre temas familiares.

Interagao escrita

e Preencher um formulario (online ou em
formato papel) muito simples com informacao
pessoal basica;

¢ Responder a um e-mail, chat ou mensagem de
forma simples.

Producgao oral

e Comunicar informacao pessoal elementar;

e Expressar-se com vocabulario simples, em
situacOes previamente organizadas;

¢ Recolha de dados.

Promover estratégias que envolvam por parte
do aluno:

e Tarefas de planificacdo, revisdao e
monotorizacado das aprendizagens;

* Registo seletivo de dados;

e Organizagdo (por exemplo, construcdo de
sumarios, registos de observacdes, relatérios
de visitas, segundo critérios e objetivos);

e Elaboracdo de planos gerais ou de esquemas;
e Promogdo do estudo progressivamente
auténomo com o apoio do professor;

e |dentificacdo de dificuldades e formas de as
ultrapassar.

Promover estratégias que criem
oportunidades para o aluno:

 De colaboracdo com os outros (pg 90, 94, 95);
e De feedback para melhoria ou
aprofundamento de agdes;

e De apoio aos seus pares na realizacdo de
tarefas.

Promover estratégias e modos de organizagao
das tarefas que impliqguem por parte do aluno:
e (Consciencializagdo de responsabilidades
adequadas ao que lhe for pedido;

e Organizagdo e realizagdo progressivamente
auténoma de tarefas;

¢ Feedback relativo ao cumprimento de tarefas
e fungoes;

e Apresentacdo de trabalhos com auto e
heteroavaliacao.

Promover estratégias que induzam:

e Acbes solidarias para com os outros nas
tarefas de aprendizagem ou na sua
organizagao;

e Disponibilidade para o autoaperfeicoamento.
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Competéncia Intercultural

Competéncia Estratégica

¢ Dizer rimas, lengalengas e cantar;

¢ Indicar o que é, ou ndo, capaz de fazer.
Producao escrita

* Legendar sequéncias de imagens;

* Preencher espagos lacunares em textos muito
simples com palavras dadas;

e Escrever sobre si préprio de forma muito
elementar;

* Escrever sobre as suas preferéncias de forma
muito simples.

Reconhecerrealidadesinterculturais distintas
* Reconhecer elementos da sua prdpria cultura:
diferentes aspetos de si proprio, e identificar
pessoas, lugares e aspetos que sdo importantes
para si e para a sua cultura;

e |dentificar espacos a sua volta (a sua
comunidade);

* Reconhecer elementos da cultura anglo-
sax0nica.

TAbpicos a serem trabalhados

¢ |dentificar festividades em diferentes partes do
mundo e atividades relacionadas com as
mesmas;

e|dentificar vocabulario relacionado com a
alimentagao.

Comunicar eficazmente em contexto

¢ Valorizar o uso da lingua como instrumento de
comunicagdo, dentro e fora da sala de aula;

e Reformular a sua capacidade de comunicar,
usando a linguagem corporal para ajudar a
transmitir mensagens ao outro;

e Preparar, repetir e memorizar uma
apresentacdo oral como forma de ganhar
confianca e apresentar uma atividade Show &
Tell a turma ou outros elementos da comunidade
educativa.
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Trabalhar e colaborar em pares e pequenos
grupos

e Revelar atitudes como, por exemplo, saber
esperar a sua vez, ouvir os outros e refletir
criticamente sobre o que foi dito, dando razdes
para justificar as suas conclusoes;

¢ Demonstrar atitudes de inteligéncia emocional,
utilizando expressdes como please e thank you,
solicitando colaboracdo em vez de dar ordens ao
interlocutor;

¢ Planear, organizar e apresentar uma tarefa de
pares ou um trabalho de grupo.

Pensar criticamente

eSeguir um raciocinio bem estruturado e
fundamentado e apresentar o seu préprio
raciocinio ao/s outro/s, utilizando factos para
justificar assuas opinides;

e Refletir criticamente sobre o que foi dito,
fazendo ao outro perguntas simples que
desenvolvam a curiosidade.

Relacionar conhecimentos de forma a
desenvolver a criatividade em contexto

e Cantar, reproduzir rimas, lengalengas e
participar em atividades dramaticas;

¢ Quuvir, ler e reproduzir histérias;

e Desenvolver e participar em projetos e
atividades interdisciplinares;

Desenvolver o aprender a aprender em
contexto de sala de aula e aprender a regular
0 processo de aprendizagem

¢ Discutir e selecionar objetivos de
aprendizagem comuns e individuais com o apoio
do professor;

e Participar numa reflexdo e discussdo no final
da aula para identificar atividades associadas
aos objetivos de aprendizagem e ao
cumprimento dos mesmos;

e Utilizar dicionarios de imagens;
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eRealizar atividades simples de auto e
heteroavaliagdo: portefdlios, didrios e grelhas de
progressao de aprendizagem.

*PASEO — Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria

Manual; e-manual; ActivNotebook; e-ActivNotebook; CD; worksheets; cangdes/chants; flashcards; wordcards; autocolantes; cartolinas; posters; recursos digitais
(animagdes, powerpoint presentations, flashcards digitais, wordcards digitais).

Observacgdo direta: comportamento; participagdo; interesse; envolvimento nas atividades; trabalho de casa;
portefélio.Assessment bank
Autoavaliagdo: This lesson I learnt (no final de cada aula- ActivNotebook); Can- do statements.

Revisdes, fichas de avaliacdo, correcdo das fichas de avaliagdo e autoavaliagdo

Linguagens e textos; 0. Relacionamento interpessoal; S.  Saber cientifico, técnico e tecnolégico;
Desenvolvimento pessoal e autonomia; T. Consciéncia e dominio do corpo

Informagdo e Comunicagdo; P
Raciocinio e resolugdo de problemas; Q. Bem-estar, saide e ambiente;
R. Sensibilidade estética e artistica;

zzr=

Pensamento critico e pensamento criativo;

Junqueira, 13 de setembro de 2023
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DEPARTAMENTO Curricular de Ciéncia Socias e Humanas
ANO LETIVO 2023/2024

DISCIPLINA Educac¢do Moral e Religiosa Catélica
ANO 4.2

Planificagdao anual

D1. RELIGIAO E
EXPERIENCIA RELIGIOSA
D2. CULTURA E VISAO
CRISTA
D3. ETICA E MORAL

T1: SER VERDADEIRO

Conteudos:

- 0 que é agir com verdade:
correspondéncia entre o que
se diz e a realidade; entre o
que se promete e o que se
faz; entre o que se dize o
que se pensa ou se sente.

- Razdes para se dizer a
verdade: o respeito por mim
e pelo outro; a minha
consciéncia acusa-me e isso
faz-me sentir mal comigo
mesmo; a mentira coloca
problemas a minha relagao
com os outros; habituar-me
a mentira faz de mim uma
pessoa em quem ninguém
pode confiar.

- Identificar a verdade como um bem no
relacionamento interpessoal; (CD)

- Reconhecer na mensagem Biblica que a verdade me
ajuda a superar o medo e a vergonha;

- Assumir que devemos sempre agir com verdade

para o bem comum. (CD)

Promover estratégias que envolvam aquisicdo
de conhecimentos, informacdo e outros saberes
relativos aos conteudos das AE, que impliquem:
- objetividade nos conhecimentos a adquirir;
- selegdo de informagdo adequada;
- andlise de factos identificando os seus
elementos;
- estabelecer a interdisciplinaridade.

Promover estratégias que envolvam a

criatividade dos alunos:
- imaginar hipdteses face a um acontecimento;
- imaginar alternativas a uma situagao-problema;
- criar solugdes estéticas e pessoais.

Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico dos alunos,
nomeadamente em:

- abordar conceitos ou factos numa perspetiva

- disciplinar e interdisciplinar, incluindo

- conhecimento disciplinar especifico;

~ analisar textos/factos com diferentes pontos de

vista;

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado
(A, B,C 1)

Criativo
(A, C,D,F)

Critico/Analitico
(A, B,C, D)

outubro /
novembro
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- Na minha consciéncia
encontro-me com Deus, que
reprova a mentira e ama a
verdade.

- Dizer a verdade liberta-nos:
do peso da consciéncia; do
medo de ser descoberto; da
vergonha que vem de os
outros ja ndo acreditarem
em mim.

- Assumir um erro é um ato
de coragem.

- 0 que devemos fazer: ndo
jurar; dizer «sim» apenas
quando queremos
concordar com alguma coisa
porque é uma coisa/A¢do
boa; dizer «ndo» quando
nao concordamos com
alguma coisa/acdo que ndo
€ boa, mas ma ou
prejudicial; a Biblia ensina-
nos a viver bem: Tg. 5,12.

T2: CRESCER NA
DIVERSIDADE

Conteudos:

- O nosso mundo estd
repleto de diversidade:
diversidade animal;
diversidade no mundo
vegetal.

- Os seres humanos também
sdo diferentes uns dos
outros: cor da pele, sexo,
lingua, religido,
mentalidade, origem
social, atividade
profissional, nivel de
estudos.

- As diferencas
complementam a natureza

Identificar a experiéncia humana da diversidade;
(CD; P)

Reconhecer que as diferengas, na natureza e na
Pessoa, ddo beleza a vida; (Est. Meio; Exp. Art.)
Assumir que todos somos iguais em dignidade
enquanto filhos de Deus;

~ analisar situacdes, factos, identificando os seus
elementos, em particular numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar.

Promover estratégias que envolvam por parte
do aluno:

- tarefas de pesquisa com autonomia progressiva;

- incentivo a procura e aprofundamento de
informacgao.

Promover estratégias que requeiram/induzam
por parte do aluno:

- aceitar ou apresentar pontos de vista diferentes;

- confrontar ideias e perspetivas distintas sobre
determinados factos tendo em conta, por
exemplo, diferentes perspetivas culturais.

Promover estratégias que envolvam:
_ tarefas de sintese;
- tarefas de planificacdo e de revisao;
- organizacdo do registo de observacdo;
- elaboracdo de esquemas.

Promover estratégias que impliqguem por parte
do aluno:
- saber questionar um facto/acontecimento;
- organizar questdes para a comunidade sobre
_ conteldos estudados ou a estudar;
- fazer uma reflexdo sobre o seu préprio
- conhecimento prévio.

Promover estratégias que impliquem por parte
do aluno:

- acgles de resposta, apresentacgdo, iniciativa;

- a¢les de questionamento organizado.

- Promover estratégias envolvendo tarefas em

- que, com base em critérios, se oriente o aluno

- para:

- se autoanalisar;

- identificar pontos fracos e fortes das suas

- aprendizagens;

- considerar o feedback dos pares para melhoria

Indagador/
Investigador
(C,D,F,H,1)

Respeitador da
diferenca/ do outro
(A, B,EF)

Sistematizador/
organizador
(A, B,C1,J)

Questionador
(AI DI FI GI |I ‘])

novembro /
dezembro

Comunicador
(A, B,D,E,F)

Autoavaliador
(transversal as
areas)
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e a pessoa e dao beleza a
vida;

- Nem tudo o que é
diferente é
necessariamente bom.

- Somos todos iguais em

dignidade.

Os cristdos reconhecem

que a sua dignidade vem

de Deus criador e é por

isso inalienavel: SI 8, 4-7.

- Adiversidade como fator
de enriquecimento pessoal
e social.

- Jesus e o cego de
nascenga: a afirmagdo da
dignidade da pessoa com
limitagdes: Mc 10, 46-52.

- As limitagGes que nds
mesmos criamos: preguica,
inércia, egoismo.

- Como ser amigo dos outros
nas suas diferencas:
Conhecer; dialogar;
partilhar, defender do
maltrato e da indiferenca.

- Como acolher a diferenca
na nossa realidade de
comunidade, escola,
familia.

- Festa de Natal

RECURSOS

AVALIACAO

LEGENDA
(AREAS DE COMPETENCIA DO
PASEO)

Sowmp>

- ou aprofundamento de saberes;

— a partir da explicitacdo de feedback do
- professor, reorientar o seu trabalho,

- individualmente ou em grupo.

Promover estratégias que criem oportunidades
para o aluno:

- colaborar com outros, apoiar terceiros em

_ tarefas;

- fornecer feedback para melhoria ou

- aprofundamento de agGes dos seus colegas;

- apoiar situagdes Uteis para outros (trabalhos de

- grupo).

Promover estratégias e modos de organizagao
das tarefas que impliquem por parte do aluno:
- 0 assumir responsabilidades adequadas ao que
Ihe for solicitado;
- organizar e realizar autonomamente tarefas;
- dar conta a outros do cumprimento de tarefas e
fungbes que assumiu.

Promover estratégias que induzam:
- agoes solidarias com outros nas tarefas de
- aprendizagem ou na sua organizagao e
atividades de entreajuda;
- ainclusdo da opinido dos pares para melhoria e
aprofundamento de saberes;
- a promocdo da entreajuda.

Participativo/
colaborador
(B,C,D,EF)

Responsavel/
autonomo
(C,D,EFG,1))

Cuidador de sie do
outro
(B, E, F,G)

*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

Fichas de trabalho; trabalho de grupo/trabalho individual; exposicdo de trabalhos; jogos; atividades ludicas; videos e outros suportes digitais.

Sera realizada com base nos Instrumentos de recolha de informacéo das aprendizagens e para as aprendizagens designadamente: grelhas de
observacao; listas de verificagao; fichas de trabalho; trabalho de grupo: trabalho individual.

Linguagens e textos;

Informagdo e Comunicagdo;

Raciocinio e resolugdo de problemas;
Pensamento critico e pensamento criativo;

E. Relacionamento interpessoal;

F. Desenvolvimento pessoal e autonomia;
G. Bem-estar, saude e ambiente;

H. Sensibilidade estética e artistica;

Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
Consciéncia e dominio do corpo

Junqueira, 13 de setembro de 2023
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T2: CRESCER NA
DIVERSIDADE

Conteudos:

- Jesus e o cego de
nascenca: a afirmacdo da
dignidade da pessoa com
limitagdes: Mc 10, 46-52.
As limitagOes que nos
mesmos criamos: preguica,
inércia, egoismo.

- Como ser amigo dos outros
nas suas diferencas:
Conhecer; dialogar;
partilhar, defender do
maltrato e da indiferenca.

- Como acolher a diferenca
na nossa realidade de
comunidade, escola,

- Acolher os outros nas suas diferengas.

familia.
T3: O PERDAO - Identificar as dificuldades que surgem nas relagdes
Conteldos: humanas;
_ quebra de solidariedade. - Relacionar o perddo com o sentimento de paz a nés
- Alinveja. préprios e aos outros;
- Amentira. _ Assumir, a partir da mensagem crist3, a
- O egoismo. X X N
_ 0 desentendimento necessidade de dar e aceitar o perddo.
- O conflito.

- Oque éerrar.
- Porque erramos.

Promover estratégias que envolvam aquisi¢do
de conhecimentos, informacgado e outros saberes
relativos aos conteudos das AE, que impliquem:
- objetividade nos conhecimentos a adquirir;
- selegdo de informagdo adequada;
- andlise de factos identificando os seus
elementos;
- estabelecer a interdisciplinaridade.

Promover estratégias que envolvam a

criatividade dos alunos:
- imaginar hipdteses face a um acontecimento;
- imaginar alternativas a uma situagao-problema;
- criar solugdes estéticas e pessoais.

Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico dos alunos,
nomeadamente em:
- abordar conceitos ou factos numa perspetiva
- disciplinar e interdisciplinar, incluindo
- conhecimento disciplinar especifico;
_ analisar textos/factos com diferentes pontos de
vista;
- analisar situacgGes, factos, identificando os seus
elementos, em particular numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar.

Promover estratégias que envolvam por parte
do aluno:
- tarefas de pesquisa com autonomia progressiva;
- incentivo a procura e aprofundamento de
informacdo.

Promover estratégias que requeiram/induzam

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado
(A, B,C 1)

Criativo
(A, C,D,F)

Critico/Analitico
(A, B,C,D)

Indagador/
Investigador
(C, D, F,H,1)

janeiro / margo
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- A necessidade de pedir perdao
e como se faz.

- As tarefas que cada crianca
pode desempenhar na sua
familia;

- Ajudar a minha familia: ser
bom filho e cumpridor das
obrigacGes;

- Alimportancia do bom
relacionamento com os irmaos
e outros elementos da familia;

- Alimportancia dos avos.

- Com a familia, ajudar as outras
pessoas.

- Festa da Pdascoa

por parte do aluno:
~ aceitar ou apresentar pontos de vista diferentes;
- confrontar ideias e perspetivas distintas sobre
determinados factos tendo em conta, por
exemplo, diferentes perspetivas culturais.

Promover estratégias que envolvam:
- tarefas de sintese;
- tarefas de planificagdo e de revisdo;
- organizacao do registo de observagdo;
- elaboragao de esquemas.

Promover estratégias que impliquem por parte
do aluno:
- saber questionar um facto/acontecimento;
- organizar questdes para a comunidade sobre
_ conteudos estudados ou a estudar;
- fazer uma reflexdo sobre o seu préprio
- conhecimento prévio.

Promover estratégias que impliquem por parte
do aluno:
- acOes de resposta, apresentacao, iniciativa;
- agOes de questionamento organizado.
- Promover estratégias envolvendo tarefas em
- que, com base em critérios, se oriente o aluno
- para:
~ se autoanalisar;
~ identificar pontos fracos e fortes das suas
- aprendizagens;
- considerar o feedback dos pares para melhoria
- ou aprofundamento de saberes;
- a partir da explicitacdo de feedback do
- professor, reorientar o seu trabalho,
~ individualmente ou em grupo.

Promover estratégias que criem oportunidades
para o aluno:

- colaborar com outros, apoiar terceiros em

_ tarefas;

- fornecer feedback para melhoria ou

- aprofundamento de agGes dos seus colegas;

Respeitador da
diferenca/ do outro
(A, B, E,F)

Sistematizador/
organizador
(AI Bl Cl |’ ‘])

Questionador
(A,D,F,G,1,1)

Comunicador
(A, B,D,EF)

Autoavaliador
(transversal as
areas)

Participativo/
colaborador
(B,C, D, E,F)
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- apoiar situagdes Uteis para outros (trabalhos de
- grupo).

Promover estratégias e modos de organizagdo
das tarefas que impliquem por parte do aluno:
- 0 assumir responsabilidades adequadas ao que
Ihe for solicitado;
- organizar e realizar autonomamente tarefas;
- dar conta a outros do cumprimento de tarefas e
fungBes que assumiu.

Promover estratégias que induzam:
- agoes solidarias com outros nas tarefas de
- aprendizagem ou na sua organizagdo e
atividades de entreajuda;
- ainclusdo da opinido dos pares para melhoria e
aprofundamento de saberes;
- a promogdo da entreajuda.

Responsavel/
auténomo
(CI DI EI FI GI II J)

Cuidador de si e do
outro
(B,E, F,G)

*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria

. Fichas de trabalho; trabalho de grupo/trabalho individual; exposicdo de trabalhos; jogos; atividades lidicas; videos e outros suportes digitais.

. Sera realizada com base nos Instrumentos de recolha de informacgdo das aprendizagens e para as aprendizagens designadamente: grelhas de
observacdo; listas de verificagdo; fichas de trabalho; trabalho de grupo: trabalho individual.

A. Linguagens e textos; E. Relacionamento interpessoal; . Saber cientifico, técnico e tecnolégico;

B. Informag¢do e Comunicagdo; F. Desenvolvimento pessoal e autonomia; J.  Consciéncia e dominio do corpo

C. Raciocinio e resolugdo de problemas; G. Bem-estar, salde e ambiente;

D. Pensamento critico e pensamento criativo; H. Sensibilidade estética e artistica;

Junqueira, 13 de setembro de 2023

T4: A BiBLIA
Conteudos:

- A Biblia é um livro
religioso, a narrativa da

Identificar a Biblia como um livro religioso;
Reconhecer o lugar da Biblia na oragdo pessoal e
comunitdria dos cristdos e no agir quotidiano;
Compreender a estrutura da Biblia;

Promover estratégias que envolvam aquisi¢ao

de conhecimentos, informacgao e outros saberes

relativos aos conteudos das AE, que impliquem:
- objetividade nos conhecimentos a adquirir;

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado
(A, B, E 1)

abril / junho
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relacdo de amor de Deus
com o seu Povo: Jo.3, 16.
Os cristdos reconhecem na
Biblia a Palavra de Deus:
2Tm. 3, 14-16.

Os cristdos leem passagens
da Biblia na oragdo pessoal
e comunitdria.

O estudo da Biblia ajuda-
nos a compreender a vida
e a escolher o bem: Dt. 30,
9b-14.

O Antigo Testamento e o
Novo Testamento: 0 AT e a
alianga de Deus com o
Povo de Israel; o NT, a
pessoa de Jesus e a sua
mensagem.

Livros da Biblia e sua
divisdo: capitulos e
versiculos; o uso de
abreviaturas.

Como se consulta a Biblia.
Como se |é a Biblia: é
necessario ter em conta o
tempo histérico, o espago
geografico, as linguas e a
cultura dos autores.

~ Saber como se consulta a Biblia.

- selecdo de informacgdo adequada;

~ andlise de factos identificando os seus
elementos;

- estabelecer a interdisciplinaridade.

Promover estratégias que envolvam a

criatividade dos alunos:
- imaginar hipdteses face a um acontecimento;
- imaginar alternativas a uma situagdo-problema;
- criar solugdes estéticas e pessoais.

Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico dos alunos,
nomeadamente em:
- abordar conceitos ou factos numa perspetiva
- disciplinar e interdisciplinar, incluindo
- conhecimento disciplinar especifico;
_ analisar textos/factos com diferentes pontos de
vista;
- analisar situagGes, factos, identificando os seus
elementos, em particular numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar.

Promover estratégias que envolvam por parte
do aluno:
- tarefas de pesquisa com autonomia progressiva;
- incentivo a procura e aprofundamento de
informacao.

Promover estratégias que requeiram/induzam
por parte do aluno:
- aceitar ou apresentar pontos de vista diferentes;
- confrontar ideias e perspetivas distintas sobre
determinados factos tendo em conta, por
exemplo, diferentes perspetivas culturais.

Promover estratégias que envolvam:
_ tarefas de sintese;
- tarefas de planificacdo e de revisao;
- organizagao do registo de observacdo;
~ elaboragdo de esquemas.

Criativo
(A, CD, 1)

Critico/Analitico
(AI BI Cl Dl G)

Indagador/
Investigador
(C,D,F,H,1)

Respeitador da
diferenga/ do outro
(B, D, E, F, H)

Sistematizador/
organizador
(A, B,C 1Y)
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Promover estratégias que impliquem por parte
do aluno:
_ saber questionar um facto/acontecimento;
- organizar questGes para a comunidade sobre
_ conteudos estudados ou a estudar;
- fazer uma reflexdo sobre o seu préprio
- conhecimento prévio.

Promover estratégias que impliguem por parte
do aluno:
- acdes de resposta, apresentacdo, iniciativa;
- agOes de questionamento organizado.
- Promover estratégias envolvendo tarefas em
- que, com base em critérios, se oriente o aluno
- para:
_ se autoanalisar;
- identificar pontos fracos e fortes das suas
- aprendizagens;
- considerar o feedback dos pares para melhoria
- ou aprofundamento de saberes;
- a partir da explicitacdo de feedback do
- professor, reorientar o seu trabalho,
- individualmente ou em grupo.

Promover estratégias que criem oportunidades
para o aluno:

- colaborar com outros, apoiar terceiros em

_ tarefas;

- fornecer feedback para melhoria ou

- aprofundamento de agGes dos seus colegas;

- apoiar situagdes Uteis para outros (trabalhos de

-~ grupo).

Promover estratégias e modos de organizacdo
das tarefas que impliquem por parte do aluno:
~ 0 assumir responsabilidades adequadas ao que
lhe for solicitado;
- organizar e realizar autonomamente tarefas;
- dar conta a outros do cumprimento de tarefas e
fungdes que assumiu.

Promover estratégias que induzam:

Questionador
(A,D,F,G,1)

Comunicador
(A, B,D, E H)

Autoavaliador
(transversal as
areas)

Participativo/
colaborador
(B,C,D, E,F)

Responsavel/
autonomo
(C,D,E F 1))

Cuidador de sie do
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RECURSOS

AVALIACAO

LEGENDA
(AREAS DE COMPETENCIA DO
PASEO)

22~

acdes solidarias com outros nas tarefas de outro
aprendizagem ou na sua organizacdo e (B,E,F,G)
atividades de entreajuda;
a inclusdo da opinido dos pares para melhoria e
aprofundamento de saberes;
a promogao da entreajuda.
*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

Fichas de trabalho; trabalho de grupo/trabalho individual; exposi¢cdo de trabalhos; jogos; atividades lidicas; videos e outros suportes digitais.

Sera realizada com base nos Instrumentos de recolha de informagdo das aprendizagens e para as aprendizagens designadamente: grelhas de

observacdo; listas de verificagdo; fichas de trabalho; trabalho de grupo: trabalho individual.

Linguagens e textos; 0.
Informagdo e Comunicagdo; P
Raciocinio e resolugdo de problemas; Q.
Pensamento critico e pensamento criativo; R

Relacionamento interpessoal; S. Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
Desenvolvimento pessoal e autonomia; T. Consciéncia e dominio do corpo
Bem-estar, salide e ambiente;
Sensibilidade estética e artistica;
Junqueira, 13 de setembro de 2023
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