DEPARTAMENTO

Pré Escolar

ANO LETIVO 2022/2023
DISCIPLINA DOMINIO DA LINGUAGEM ORAL E ABORDAGEM A ESCRITA
ANO

Planificagao anual

Comunicagao Oral

- Compreender mensagens
orais em situacdes diversas
de comunicagao.

- Usar a linguagem oral em
contexto, conseguindo
comunicar eficazmente de
modo adequado a situacdo
(produgdo e funcionalidade).

Consciéncia linguistica

- Tomar consciéncia gradual
sobre diferentes segmentos
orais que constituem as
palavras (Consciéncia
Fonoldgica).

- Identificar
palavras numa
(Consciéncia da Palavra).

- Identificar se uma frase esta
correta ou incorreta e
eventualmente corrigi-la,
explicitando as razGes dessa
corregao

(Consciéncia Sintatica).

diferentes
frase

- Fazer perguntas sobre novas palavras e usar novo
vocabulario.

- Formular perguntas e responder demonstrando que
compreendeu a informagao.

- Questionar para obter informagdo sobre algo que
Ihe interessa.

- Relatar acontecimentos.

- Ouvir os outros e responder adequadamente,
apresentando as suas ideias e saberes, tanto em
situagGes de comunicagdo individual como em grupo.
- Elaborar frases completas aumentando
gradualmente a sua complexidade.

. - Identificar fungdes especificas para o uso que faz
ou podera vir a fazer da escrita ou da leitura (IUdica,
informativa, comunicativa, mnemonica, identificativa,
etc.).

- Associar diferentes fungdes a suportes de escrita
variados presentes nos seus contextos, usando-os
com essas funcionalidades (livro de receitas para
cozinhar, computador para pesquisar ou registar
informacdo, lista de material necessério, etc.).

Promover didlogos em pequeno e grande grupo
Proporcionar jogos de roda

Criar rotinas diarias através da criacdo de quadro de
aniversarios, planificacdo das atividades em grupo.
atribuicdo de tarefas e responsabilidades. atividades

livres e orientadas

Sensibilizar para a escuta e medeia a espera da sua
vez para falar

Promover/disponibilizar rimas, lenga lengas, trava
linguas, poesias...

Promover a articulagdo com o 12 ano do 12 ciclo

Sensibilizar para a Semana da Alimentagdo

Sensibilizar a participacdo no Agrupamento em Festa

Conhecedor/ sabedor/

culto/ informado
(A, B,G,1,1J)

NOTA: Esta informagdo
estd no documento das
Aprendizagens

Essenciais da disciplina,
salvo uma ou outra
excecdo. Nesse caso,
apenas se devem
colocar as Areas de
Competéncia do PASEO

setembro outubro,
novembro e
dezembro
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Funcionalidade da
linguagem escrita
e sua utiliza¢do em contexto

- ldentificar fun¢Ges no uso
da leitura e da escrita.
- Usar a leitura e a escrita

com diferentes
funcionalidades nas
atividades, rotinas e

interagdes com outros.

Identificagdo de convengdes
da escrita

- Aperceber-se do sentido
direcional da escrita.

- Estabelecer relagdo entre a
escrita e a mensagem oral.

Prazer e motivagao para ler
e escrever

- Compreender que a leitura
e a escrita sdo atividades que
proporcionam  prazer e
satisfagao.

- Estabelecer razdes pessoais
para se envolver com a leitura
e a escrita associada ao seu
valor e importancia.

- Sentir-se competente e
capaz de usar a leitura e a
escrita,

mesmo que em formas

muito iniciais e ndo
convencionais.

- Diferenciar escrita de desenho (cddigo iconico de Promover o convivio com as criangas do 12 ciclo em

cadigo escrito) e, quando quer escrever, usa dias comemorativos;
garatujas, formas tipo letra e/ou letras na sua escrita.

- Escolher realizar atividades de leitura e/ou escrita,

manifestando concentragao, prazer e satisfagao no

desenrolar das mesmas.

- Ouvir atentamente histdrias, rimas, poesias e outros

textos, mostrando prazer e satisfacdo.

*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria
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- Criangas;

- Educadora de Infancia;
- Assistente Operacional;
- Materiais diversos

- Computador

- Jogos interativos

- Registo das observagdes, das atitudes e das descobertas efetuadas.
- Recolha de documentos situados no contexto.
- Observacgao e registo da participagao das criangas.
- Construgdo de Dossier individual
-Feedback positivo/construtivo

A. Linguagens e textos;

Relacionamento interpessoal; I.  Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
Informagdo e Comunicagao; Desenvolvimento pessoal e autonomia; J.  Consciéncia e dominio do corpo

B.
C. Raciocinio e resolugdo de problemas; Bem-estar, salde e ambiente;
D.

I omm

Pensamento critico e pensamento criativo; Sensibilidade estética e artistica;

Junqueira, 16 de setembro de 2022
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Comunicagao Oral

- Compreender mensagens
orais em situagdes diversas
de

comunicagao.

- Usar a linguagem oral em
contexto, conseguindo
comunicar

eficazmente de modo
adequado a situacdo
(produgdo e

funcionalidade).

Consciéncia linguistica

- Tomar consciéncia gradual
sobre diferentes segmentos
orais

que constituem as palavras
(Consciéncia Fonoldgica).

- Identificar  diferentes
palavras numa frase
(Consciéncia da Palavra).

- Identificar se uma frase esta
correta ou incorreta
eventualmente corrigi-la,
explicitando as razGes dessa
corregao

(Consciéncia Sintatica).

Funcionalidade da
linguagem escrita

e sua utilizagdo em contexto
- Identificar fungdes no uso
da leitura e da escrita.

- Cantar, reproduzindo de forma cada vez mais
correta as letras das cangdes.

- Relatar acontecimentos, mostrando progressdo ndo
so na clareza do discurso como no respeito pela
sequéncia dos acontecimentos.

- Suprimir ou substituir alguma(s) palavra(s) numa
frase, atribuindo-lhe um novo sentido ou formulando
novas frases.

- Utilizar e/ou sugerir a utilizacdo da linguagem
escrita no seu dia a dia, em tarefas diversas, com

- Promover didlogos em pequeno e grande grupo e
negociacdo

- Jogos de roda,

- Planificar atividades em grupo.

- Atribuir tarefas e responsabilidades.

- Realizar atividades livres e orientadas

-Dinamizar histdrias, poesias, lenga lengas, trava
linguas, rimas.

-Promover tradigGes e vivéncias culturais

- Comemorar do dia do Patrono: Dr. Carlos Pinto
Ferreira na sede de Agrupamento

- Disponibilizar materiais de leitura e escrita e
integra-os nas vivéncias quotidianas do grupo.

- Usar diversas formas de utilizagdo de escrita
(cartazes informativos, escrita em conjunto de
textos registo de receitas ou outras atividades
realizadas...

- Explorar em grupo de mensagens escritas.

- Envolver as familias incentivando o uso da leitura e
escrita

- Organizar o espaco da sala com diversidade de
materiais aos quais a crianga possa recorrer

- Ler e escrever perante a crianga realgando a
relacdo entre a escrita e a mensagem oral.

- Apoiar e incentivar as criangas nas suas tentativas
de escrita.

- Criar ambientes positivos e ricos em oportunidades
de interacdo com a leitura e escrita.

Janeiro, fevereiro e
margo
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- Usar a leitura e a escrita

com diferentes
funcionalidades nas
atividades, rotinas e

interagGes com outros.

Identificagdo de convengoes
da escrita

- Reconhecer letras e
aperceber-se da sua
organizagdo em palavras.

- Aperceber-se do sentido
direcional da escrita.

- Estabelecer relagdo entre a
escrita e a mensagem oral.

Prazer e motivagao para ler
e escrever

- Compreender que a leitura
e a escrita sdo atividades que
proporcionam  prazer e
satisfacado.

- Estabelecer razGes pessoais
para se envolver com a leitura
e

a escrita associada ao seu
valor e importancia.

- Sentir-se competente e
capaz de usar a leitura e a
escrita,

mesmo que em formas

muito iniciais e ndo
convencionais.

RECURSOS

funcdes variadas, quer solicitando o apoio de um
adulto quer de modo auténomo, mesmo sem saber
ler e escrever.

- Pede aos adultos que Ihe leiam ou escrevam numa
situagdo concreta, para responder a uma
necessidade.

- Nas suas tentativas de leitura, aponta para o texto
escrito com o dedo, seguindo a orientagdo da escrita
e fazendo alguma correspondéncia entre a emissao
oral e o escrito.

- Reflete e partilha ideias sobre o valor e a
importancia da linguagem escrita e indica razGes
pessoais para a sua utilizacdo.

Revela satisfacdo pelas aprendizagens e conquistas

que vai fazendo na compreensao e utilizacdo da
linguagem escrita.

- Criangas;

- Educadora de Infancia;
- Assistente Operacional;
- Materiais diversos

- Computador

- Jogos interativos

- Proporcionar as criangas oportunidades de escrita

sobre o que querem ler ou escrever.
- Integrar regularmente a leitura e escrita em
atividades significativas para as criancas.

*PASEO — Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria
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- Registo das observagdes, das atitudes e das descobertas efetuadas.
- Recolha de documentos situados no contexto.

- Observagdo e registo da participagdo das criangas.

- Construgao de Dossier individual

-Feedback positivo/construtivo

A. Linguagens e textos; Relacionamento interpessoal; I.  Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
Desenvolvimento pessoal e autonomia; J.  Consciéncia e dominio do corpo
Bem-estar, salde e ambiente;

Sensibilidade estética e artistica;

Informagdo e Comunicagao;

I omm

B
C. Raciocinio e resolugdo de problemas;
D. Pensamento critico e pensamento criativo;

Junqueira, 16 de setembro de 2022
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Comunicagao Oral

- Compreender mensagens
orais em situagdes diversas
de comunicagdo.

- Usar a linguagem oral em
contexto, conseguindo
comunicar eficazmente de
modo adequado a situagdo
(produgdo e funcionalidade).

Consciéncia linguistica

- Tomar consciéncia gradual
sobre diferentes segmentos
orais que constituem as
palavras (Consciéncia
Fonoldgica).

- Identificar  diferentes
palavras numa frase
(Consciéncia da Palavra).

- Identificar se uma frase esta
correta ou incorreta e
eventualmente corrigi-la,
explicitando as razbes dessa
corregdo (Consciéncia
Sintatica).

Funcionalidade da
linguagem escrita e sua
utilizagdo em contexto

- Identificar fungGes no uso
da leitura e da escrita.

- Usar a leitura e a escrita
com diferentes
funcionalidades nas

- Construir frases com uma estrutura cada vez mais
complexa (coordenadas, subordinadas, afirmativas,
negativas).

- Usar naturalmente a linguagem com diferentes
propdsitos e fungbes (contar histdrias ou
acontecimentos, fazer pedidos, dar ou pedir
informacéo, apresentar ou debater ideias, etc.).

- Identificar numa frase cuja estrutura gramatical ndo
estd correta.

- Corrigir o erro

- Identificar o nimero de silabas de uma palavra.

- Descobrir e referir palavras que comegam ou acabam
da mesma forma.

- Isolar e contar palavras de uma frase

- Identificar fungGes especificas para o uso que faz ou
podera vir a fazer da escrita ou da leitura.

- Expressar vontade de querer aprender a ler ou a
escrever

- Escrever, convencionalmente ou ndo,
palavras/pseudo, palavras ou pequenas frases, nas
suas brincadeiras, exploracdes e/ou interagbes com os
outros.

- Usar o livro adequadamente e distingue diferentes
tipos de livros consoante as suas funcionalidades.

- Promover didlogos em pequeno e grande grupo
- Proporcionar Jogos de roda

- Planificar atividades em grupo.

- Atribuir tarefas e responsabilidades.

. Promover Jogos de exterior / interior de socializagdo

- Realizar, atividades livres nas diversas areas da sala
e orientadas;

- Saber escutar e esperar a sua vez para falar

- Vivenciar tradi¢des e dias comemorativos

- Comemorar o Final de Ano em articulagdo com o 12
ciclo;

- Realizar a atividade época Balnear;

- Comemorar o encerramento do Ano Letivo.

Abril, maio e junho
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atividades, rotinas e
interagGes com outros.

Identificagdo de convengoes
da escrita

- Reconhecer letras e
aperceber-se da sua
organizacdo em palavras.

- Aperceber-se do sentido
direcional da escrita.

- Estabelecer relagdo entre a
escrita e a mensagem oral.

Prazer e motivagao para ler
e escrever

- Compreender que a leitura
e a escrita sdo atividades que
proporcionam  prazer e
satisfacado.

- Estabelecer razGes pessoais
para se envolver com a leitura
e a escrita associada ao seu
valor e importancia.

- Sentir-se competente e
capaz de usar a leitura e a
escrita, mesmo que em
formas muito iniciais e ndo
convencionais.

- Partilhar atividades de escrita com os pares
comparando-as e discutindo acerca das suas
semelhancas e diferencas.

- Mostrar entusiasmo em partilhar com a familia as
leituras que vai fazendo no jardim de infancia.

- Usar a leitura e a escrita, mesmo que de modo nao
convencional, em situa¢des cada vez mais complexas,
mostrando vontade de aprender e de responder a
novos desafios.

‘_ - Registo das observagdes, das atitudes e das descobertas efetuadas.

*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria

- Criangas;

- Educadora de Infancia;
- Assistente Operacional;
- Materiais diversos

- Computador

- Jogos interativos
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- Recolha de documentos situados no contexto.

- Observacao e registo da participagao das criangas.
- Construgdo de Dossier individual

-Feedback positivo/construtivo

Relacionamento interpessoal; S. Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
Desenvolvimento pessoal e autonomia; T. Consciéncia e dominio do corpo
Bem-estar, salide e ambiente;

K. Linguagens e textos;
L. Informagdo e Comunicagdo;
M. Raciocinio e resolugdo de problemas;

@ p O

N. Pensamento critico e pensamento criativo; Sensibilidade estética e artistica;

Junqueira, 16 de setembro de 2022
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DEPARTAMENTO

Pré Escolar

ANO LETIVO 2022/2023
DISCIPLINA Dominio da Matematica
ANO Pré Escolar

Planificagdao anual

Numeros e Operagoes
Apropriagdo progressiva do
sentido de numero.

Organizagao e Tratamento
de dados

Recolha, organizacdo e
tratamento de dados para
responder a questdes que
fazem sentido para as
criangas.

Geometria e Medida
Orientagdo espacial;
Visualizagdo espacial;
Analisar e operar com formas
geométricas;

Construgdo de padroes;

- Usar correspondéncia termo a termo para resolver
problemas de comparagao de conjuntos e para
contar objetos de um conjunto.

- Identificar, numa contagem, que a quantidade total
corresponde a ultima palavra nimero (termo) que
disse.

- Usar os termos “mais do que” e “menos do que” na
comparacdo de quantidades.

- Colocar questdes e participar na recolha de dados
acerca de si propria, de situagbes do seu quotidiano e
meio ambiente.

- Participar na organizacao da informacdo recolhida
recorrendo a tabelas, pictogramas simples, etc.

Geometria:

- Identificar posi¢des relativas (Quem estd “ao lado”,
“em frente”, “atras”, “dois lugares a direita”, “entre a
Maria e o Manuel”, etc.).

- Seguir um percurso que lhe é descrito oralmente por

outra crian¢a ou pelo/a educador/a.

- Contagem didria dos pacotes de leite consumidos

pelas criangas seguido do registo gréafico pelas
mesmas;

- Contagem do numero de criangas presentes na sala
e das ausentes.

- ldentificagdo das areas da sala com o respetivo
numero de elementos;

- Agrupamento de alimentos de acordo com a Roda
dos Alimentos.

- Registo em quadro de presencga.

- Construcdo de tabelas simples de dupla entrada
com o numero de pacotes de leite ou
presencas/auséncias dos colegas.

- Colocagdo de materiais diversificados que
promovam a manipulagdo e a reflexdo sobre as
propriedades das formas, figuras e objetos: geoplano,
blocos |dgicos, espelhos, barras de madeira, tampas
de frascos, paus, pedras, puzzles, etc.

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(A, B,G,1,J)

NOTA: Esta informacdo
esta no documento das
Aprendizagens

Essenciais da disciplina,
salvo uma ou outra
excecdo. Nesse caso,
apenas se devem
colocar as Areas de
Competéncia do PASEO

setembro/outubro
/ novembro e
dezembro
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Identificar atributos
mensurdveis dos objetos.

Interesse e Curiosidade pela
Matematica

- Despertar na crianga o
desejo de saber mais e
compreender melhor.
Despertar na crianga o
desejo de saber mais e
compreender melhor.

RECURSOS

- Representar e descrever percursos familiares,
através de desenhos e recorrendo a representagées de
marcos importantes.

Medida:

- Comparar a altura, largura, comprimento de
construgbes que fez (torres, comboios, casas, etc.),
indicando algumas caracteristicas de medida “maior

non » u ” o u

qgue”,” mais pequeno que”, “mais estreito que”, “igual
a”, etc.

- Envolver-se, por iniciativa prépria, em situagdes
onde utiliza conhecimentos e estratégias da
matematica, evidenciando satisfacao e prazer.

- Aplicar nogdes matematicas ja exploradas a outras

situagOes ou faz perguntas sobre elas.

- Criangas;

- Educadora de Infancia;

- Assistente Operacional;

- Folhas de papel de varios tipos e tamanhos
- Lapis de carvado/gafiti/cor

- Material de desperdicio

- Cartolinas

- Papéis decorativos

- Cola

- Livros

- Experiéncias que possibilitam a identificagdo de
objetos ou pessoas, reconhecendo algumas
propriedades, através do tato (jogo da cabra cega,
objetos escondidos num saco ou caixa, etc.).

- Manipulag¢do de diferentes objetos para as criangas
representarem o espaco da sala, partindo depois para
representag¢des simbdlicas.

- Desenhar, colar e pintar formas geométricas

- Colocar questdes que levam as criangas a
aperceberem-se da grandeza de determinada medida
(comprimento, volume, peso, capacidade, etc.).

- Resolugdo de problemas praticos como por exemplo
a divisdo de uma laranja para duas criangas.

- Apoiar o desenvolvimento da criatividade e
autonomia das criangas, criando oportunidades para
que inventem, expliquem e critiquem
(individualmente ou em grupo) as estratégias que
utilizaram para resolver uma situacdo ou problema
matematicos

*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria
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- Computador
- Jogos interativos

- Registo das observagdes, das atitudes e das descobertas efetuadas.
- Recolha de documentos situados no contexto.

- Observagdo e registo da participagdo das criangas.

- Construgdo de Dossier individual

-Feedback positivo/construtivo

A. Linguagens e textos; E. Relacionamento interpessoal; . Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
B. Informagdo e Comunicagdo; F. Desenvolvimento pessoal e autonomia; J.  Consciéncia e dominio do corpo

C. Raciocinio e resolugdo de problemas; G. Bem-estar, saude e ambiente;

D. Pensamento critico e pensamento criativo; H. Sensibilidade estética e artistica;

Junqueira, 16 de setembro de 2022
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Numeros e Operagoes
Apropriagdo progressiva do
sentido de numero.

Organizagao e Tratamento
de dados

Recolha, organizacdo e
tratamento de dados para
responder a questdes que
fazem sentido para as
criangas.

Geometria e Medida
Orientacdo espacial;
Visualizagcdo espacial;
Analisar e operar com formas
geométricas;

Construgdo de padroes;
Identificar atributos
mensurdveis dos objetos.

- Usar o nome dos numeros e, posteriormente
numerais escritos, para representar quantidades.
- Organizar conjuntos de um certo nimero de objetos

e consegue contar de forma crescente e decrescente.

- Procurar interpretar os dados apresentados em
tabelas, pictogramas, graficos de barras, identificando

N

a categoria modal, como correspondendo a maior
frequéncia.

Geometria

- Saber escolher, num jogo das escondidas, os lugares
onde se deve esconder para nao ser vista.

- Reconhecer formas geométricas (bi- e
tridimensionais) presentes no seu quotidiano (nos
objetos da sala, no recreio, em obras de arte, nas suas
produgdes, etc.).

Medida
- Explorar, nas suas atividades e brincadeiras, diversas

formas alternativas para medir.

- Despertar a curiosidade e promover a compreensdo
das criangas para a utilizagdo e representagdo de
numerais na sala (calendarios, mapas de presenga,
etc.) e no meio ambiente (nUmeros das portas,
precos marcados em lojas ou hipermercados, andares
do elevador, nimeros de telefone e telemdveis,
matriculas de carros, numeros das carreiras de
autocarro).

- Contagens de objetos — crescente e decrescente.

- Utilizar ritmos, cantigas e lengalengas para
incentivar a aprendizagem da sequéncia dos nomes
dos nimeros numa contagem.

- Leitura de calendarios com os meses que tém mais
e menos dias;

- Construgdo e leitura de tabelas a partir do registo
diario dos pacotes do leite; tampas de garrafas ou
outras.

- Jogo das escondidinhas;

- Utilizacdo de espelhos para explorar e operar com
formas ou figuras geométricas, de modo a encontrar
simetrias e padrdes.

- Medi¢do, comparacgdo e ordenagdo de objetos por
grandezas durante as atividades livres.

Janeiro/fevereiro/
marco
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Interesse e Curiosidade pela
Matematica

- Despertar na crianga o
desejo de saber mais e
compreender melhor.
Despertar na crianga o
desejo de saber mais e
compreender melhor.

- Envolver-se, por iniciativa prépria, em situagdes
onde utiliza conhecimentos e estratégias da
matematica, evidenciando satisfagdo e prazer.

- Aplicar nogdes matematicas ja exploradas a outras
situagdes ou faz perguntas sobre elas.

- Procurar encontrar estratégias proprias para
resolver uma situagdo ou problema matematico.

- Desafiar as criangas, propondo-lhes situa¢des cada
vez mais complexas e abstratas.

*PASEO — Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria

- Criangas;

- Educadora de Infancia;

- Assistente Operacional;

- Folhas de papel de vérios tipos e tamanhos
- Lapis de carvdo/gafiti/cor
- Material de desperdicio

- Cartolinas

- Papéis decorativos

- Cola

- Livros

- Computador

- Jogos interativos

- Registo das observacdes, das atitudes e das descobertas efetuadas.

- Recolha de documentos situados no contexto.

- Observacao e registo da participagdo das criangas.
- Construgao de Dossier individual

-Feedback positivo/construtivo

A. Linguagens e textos;

B. Informagdo e Comunicagdo;

C. Raciocinio e resolugdo de problemas;

D. Pensamento critico e pensamento criativo;

Relacionamento interpessoal;
Desenvolvimento pessoal e autonomia;
Bem-estar, saude e ambiente;

Tomm

Sensibilidade estética e artistica;

Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
Consciéncia e dominio do corpo

Junqueira, 16 de setembro de 2022
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Numeros e Operagoes
Apropriagdo progressiva do
sentido de numero.

Organizagao e Tratamento
de dados

Recolha, organizacdo e
tratamento de dados para
responder a questdes que
fazem sentido para as
criangas.

Geometria e Medida
Orientacdo espacial;
Visualizacdo espacial;
Analisar e operar com formas
geométricas;

Construcdo de padroes;
Identificar atributos
mensuraveis dos objetos.

- Comegar a relacionar a adigdo com o combinar de
dois grupos de objetos e a subtragdo com o retirar
uma dada quantidade de um grupo de objetos.

- Recorrer a outras operacBes matematicas
(multiplicagdo e divisdo) para resolver problemas que
se colocam em situagdes concretas.

- Compreender que o tratamento apresentado é uma
forma de descrever uma realidade.

Geometria

- Ampliar, reduzir, rodar, ver ao espelho formas e
figuras e analisa as transformacdes resultantes nas
posicdes, formas, tamanhos, etc.

e Medida

- Comparar o peso de objetos familiares (duas
bonecas, duas pegas de fruta, etc.) utilizando
primeiro as maos para sentir qual o mais pesado e
depois uma balanga de pratos para comprovar o que
antecipou.

- Representagdo de quantidades pelas criangas
(contar pelos dedos, contar objetos, desenhar
esquemas ou simbolos) e operar sobre elas, apoiar a
crianga a explicitar o seu raciocinio e ideias e o
debate em grupo.

- Resolugdo de problemas praticos como por exemplo
a divisdo de uma laranja para duas criangas ou mais.

- Utilizar os registos de dados elaborados para
comunicarem a outros (familia, outros grupos, jardim
de infancia, escola, etc.) as informagdes recolhidas e
as conclusGes a que chegaram.

- Amplia, reduz, roda, vé ao espelho formas e figuras
e analisa as transformacg&es resultantes nas posicdes,
formas, tamanhos, etc.

- Introduzir instrumentos padronizados de medida,
relacionando-os com o seu uso no quotidiano, para
que as criangas compreendam a sua utilidade.

abril/maio /junho
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Interesse e Curiosidade pela
Matematica

- Despertar na crianga o
desejo de saber mais e
compreender melhor.
Despertar na crianga o
desejo de saber mais e
compreender melhor.

- Expressar as suas razdes para interpretar uma dada
situagdo ou para seguir uma determinada estratégia;

- Resolver um problema e, quando ndo consegue,
procura uma nova abordagem, sem nunca desistir.

- Ajudar as criangas a reconhecerem as relagdes entre
diferentes aprendizagens matematicas, de modo a que
cada uma construa um conhecimento

*PASEO — Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria

- Criangas;

- Educadora de Infancia;

- Assistente Operacional;

- Folhas de papel de vérios tipos e tamanhos
- Lapis de carvdo/gafiti/cor
- Material de desperdicio

- Cartolinas

- Papéis decorativos

- Cola

- Livros

- Computador

- Jogos interativos

- Registo das observacdes, das atitudes e das descobertas efetuadas.

- Recolha de documentos situados no contexto.

- Observacao e registo da participagao das criangas.
- Construgao de Dossier individual

-Feedback positivo/construtivo

K. Linguagens e textos;

L. Informagdo e Comunicagdo;

M. Raciocinio e resolugdo de problemas;

N. Pensamento critico e pensamento criativo;

Relacionamento interpessoal;
Desenvolvimento pessoal e autonomia;
Bem-estar, salde e ambiente;

o ™0

Sensibilidade estética e artistica;

S.
T.

Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
Consciéncia e dominio do corpo

Junqueira, 16 de setembro de 2022
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DEPARTAMENTO

Pré escolar

ANO LETIVO 2022/2023
DISCIPLINA Area de Expressdo e Comunicagio
ANO Pré escolar

Planificagdao anual

Dominio da Educagao Fisica

- Cooperar em situagdes de
jogo, seguindo orientagdes
ou regras.

- Controlar movimentos de
pericia e manipulagdo como:
langar, receber, pontapear,
langar em precisao,

transportar, driblar e agarrar.

- Demonstrar gosto pelas atividades fisicas,
procurando progredir a partir do que ja é capaz de
fazer.

- Cooperar com os/as colegas em situagdes de jogo,
envolvendo-se no trabalho de equipa.

- Aceitar e cumprir as regras dos jogos, quer acordadas
no grupo, quer propostas pelo/a educador/a ou pré-
definidas pelo jogo escolhido.

- Compreender que no jogo ha resultados, aceitando a
situacdo de ganhar ou perder.

- Compreender e esquematizar as regras dos jogos.

- Apropriar-se da diversidade de possibilidades
motoras, criando ou imaginando outras, propondo-as
ao grupo.

- Prever e planear espacgos para a Educagdo Fisica,
tirando sempre que possivel partido de situagdes ao
ar livre e de materiais naturais ou reutilizaveis.

- Dar oportunidade a crianga de explorar livremente
0 espago (exterior ou interior) e de desafiar as suas
destrezas motoras, correndo riscos controlados.

- Disponibilizar materiais diversos, que permitam as
criancas desenvolverem diferentes capacidades
motoras.

- Disponibilizar espagos e materiais para que as
criangas possam planear e propor os seus jogos.

- Adequar as suas propostas ao desenvolvimento
motor e interesses das criangas, estando atento as
capacidades motoras de cada uma, encorajando-as a
melhorar, valorizando as suas tentativas de
realizacdo e promovendo a cooperacgao entre elas.

- Debater as regras dos jogos com as criangas e estar
atento/atento as dindmicas de interagdo no grupo,
aos sentimentos e rea¢des de cada crianga quando
ganha e perde, intervindo quando necessario.

- Criar oportunidades para a crianga explorar e
desenvolver as diversas possibilidades do corpo

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(A, B,G,1,J)

NOTA: Esta informacgdo
esta no documento das
Aprendizagens

Essenciais da disciplina,
salvo uma ou outra
excecdo. Nesse caso,
apenas se devem
colocar as Areas de
Competéncia do PASEO

setembro/outubro
/ novembro e
dezembro

Pdgina 1416



Dominio da Educagao
Artistica

Subdominio
das Artes Visuais

- Desenvolver capacidades
expressivas e criativas através
de exploragbes e produgdes
plasticas.

- Reconhecer e mobilizar
elementos da comunicagao
visual tanto na producgdo e
apreciacao das suas
produgdes como em imagens
que observa.

- Apreciar diferentes
manifestacdes de  artes
visuais, a partir da observacao
de vdrias modalidades
expressivas (pintura,
desenho, escultura,
fotografia, arquitetura video,
etc.), expressando a sua
opinido e leitura critica.

- Ter prazer em explorar e utilizar, nas suas produgdes,
modalidades diversificadas de expressdao visual
(pintura, desenho, colagens, modelagem, etc.),
recorrendo a diferentes elementos da linguagem
pldstica (cores, linhas, manchas, formas).

- Representar e recriar plasticamente vivéncias
individuais, temas, histdrias, pessoas, animais, etc.,
utilizando diferentes materiais (lapis de pastel, carvéo,
tintas, esponjas, matérias moldaveis, material
reciclado, etc.) e diversos meios de expressao (pintura,
colagem, desenho, moldagem, etc.).

- Introduzir, nas suas produgdes plasticas, elementos
visuais (cores, formas, texturas, etc.) de modo
espontaneo ou intencional, para representar
tematicas, ilustrar historias, etc.

- Dialogar sobre as diferentes imagens e/ou objetos
que aprecia/contacta em diferentes contextos
(museus, galerias, outras instituicdes culturais,
natureza, livros online etc.).

- Emitir opinides sobre os seus trabalhos, os das outras
criangas e sobre diferentes manifestagcdes de artes
visuais com que contacta, indicando algumas razdes
dessa apreciagao.

através de movimentos e jogos que envolvam:
rastejar, rolar, realizar rolamentos, saltar, correr,
suspender.

- Organizar o ambiente educativo de forma a
promover a exploragdo e conhecimento das artes
visuais:

— Disponibilizar diversos materiais de elevada
qualidade, organizados e acessiveis as criangas ,
promovendo situagdes que permitam a utilizagao de
diferentes modalidades expressivas.

— Organizar o tempo de modo flexivel, permitindo
que a crianga desenvolva o0 processo expressivo ao
seu ritmo, incluindo retomar o trabalho em diverso
(s) momento (s), até que o considere terminado.

— Selecionar criteriosamente obras de arte e locais a
visitar, associados a diferentes manifestagdes das
artes visuais, procurando ter na sala imagens dessas
e de outras obras de arte, que permitam a sua
exploragao pelas criangas.

— Expor os trabalhos das criangas envolvendo-as na
sua escolha e na definicdao de critérios estéticos da
sua apresentagao.

- Dialogar com as criangas durante a realizagdo dos
seus trabalhos, procurando perceber as suas opgées
e ajudando-as e dando sugestdes que as ajudem a
concretizar e a melhorar o que pretendem fazer.

- Comentar com as criancas os seus trabalhos,
envolvendo-as numa apreciacdao global do que foi
realizado, realcando a mobilizacdo de elementos de
comunicagdo visual.

- Proporcionar a observacdo de diversas formas
visuais, de diferentes culturas e tradigGes (natureza,
obras de arte, arquitetura, design, artefactos, etc.) e
o contacto com diversas modalidades expressivas
(pintura, escultura, fotografia, cartaz, banda
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Subdominio
do Jogo Dramatico/Teatro

- Utilizar e recriar o espacgo e
os objetos, atribuindo-lhes
significados multiplos em
atividades de faz-de-conta,
situagbes imagindrias e de
recriacdo de experiéncias do
quotidiano, individualmente
e com outros.

- Inventar e experimentar
personagens e situacdes de
dramatizag¢do, por iniciativa
prépria efou a partir de
diferentes situacOes e
propostas, diversificando as
formas de concretizagao.

- Apreciar diferentes
manifestacoes de arte
dramatica, a partir da
observacdo de varias
modalidades teatrais, ao vivo
ou em suporte digital,
verbalizando a sua opinido e
leitura critica.

Subdominio da Musica

- ldentificar e descrever os
sons que ouve (fendmenos
sonoros/musica) quanto as

- Envolver-se em situagdes de jogo dramatico cada vez
mais complexas (caracterizagdo de papéis, desenrolar
da acdo, interagbes verbais e ndo verbais, tempo de
duragdo).

- Expor, discutir ideias e propor solugées para desafios
criativos, em jogos dramaticos e representagbes
dramadticas.

- Recriar e inventar histdrias e didlogos e prever a sua
representacao escolhendo espacos, aderecos e
explorando recursos diversificados (luzes, cendrio,
musica, etc.).

- Interessar -se pelo teatro e comentar os espetaculos
a que assiste, utilizando progressivamente conceitos e
vocabulario da linguagem teatral (espago cénico,
personagem, enredo, cendrio, etc.), nomeando
diferentes func¢des convencionais do processo de
criagdo teatral (autor do texto, encenador, ator/atriz,
etc.).

- Inventar ambientes sonoros a partir de rimas,
cangdes, e sequéncias de movimento, selecionando e
organizando fontes sonoras diversificadas (corpo, voz,
objetos sonoros e instrumentos de percussao).

desenhada, etc.) em diferentes contextos fisicos
(museus, galerias, catdlogos, monumentos, outros
centros de cultura, etc.) e digitais (Internet,
gravagoes, etc.).

- Usar naturalmente termos ligados as artes visuais,
promovendo a sua utilizagdo por parte das criangas.
- Promover a articulagdo de saberes das artes visuais
com as diferentes dreas ou dominios como por
exemplo através da exploragdo de elementos da
comunicagdo visual (formas geométricas, linhas,
figura humana, etc.).

- Proporcionar espagos, materiais e aderegos diversos
que estimulam a representacdo de diferentes
situagdes e papéis sociais (familiares, escolares, da
comunidade):

- Estimular a progressiva elaboragdao do jogo
dramatico, debatendo os esteredtipos culturais
quando observa a sua manifestagao.

- Propiciar o desenrolar do jogo dramdtico, para além
do espaco da sala em que este se desenvolve
habitualmente, e prevé com as criangas outros
espagos em que este se podera desenrolar (narua, no
ginasio, etc.).

- Envolver a crianca no desenvolvimento de projetos
de representacdo dramatica: conce¢do (guido),
planeamento (previsdo de materiais e recursos
necessarios, inventariacdo e distribuicdo de
tarefas...), execucdo do projeto e sua avaliagdo.

- Promover o contacto, apreciacdo e reflexdo sobre
praticas teatrais de diferentes estilos, géneros e
origens culturais.

Organizar o ambiente educativo de forma a
promover conhecimentos e a exploragdo da Musica:
— Colocar a disposicdo das criangas instrumentos
musicais convencionais e ndo-convencionais.
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suas caracteristicas ritmicas,

melddicas, dindmicas,
timbricas e formais.
- Interpretar com

intencionalidade expressiva-
musical: cantos ritmicos (com
ou sem palavras), jogos
prosodicos (trava-linguas,

provérbios, lengalengas,
adivinhas, etc.) e cangbes (de
diferentes tonalidades,

modos, métricas, formas,
géneros e estilos).

- Valorizar a musica como
fator de identidade social e
cultural.

Subdominio da Danga

- Desenvolver o sentido
ritmico e de relagdo do corpo
com O espago e com o0s
outros. e Expressar, através
da danga, sentimentos e
emoc¢des em  diferentes
situagdes.

- Refletir sobre 0s

- Identificar auditivamente sons vocais e corporais,
sons do meio ambiente préximo (isolados e
simultaneos), sons da natureza e sons instrumentais.

- Cantar cangGes com controle progressivo da melodia,
da estrutura ritmica (pulsacdo e acentua¢do) e da
respiragdo.

- Distinguir auditivamente um repertério diversificado
de cangbes conhecidas e de musica gravada de
diferentes géneros, estilos e culturas.

- Comentar a musica que ouve ou que interpreta,
manifestando as suas opiniGes e utilizando vocabulario
adequado.

- Utilizar grafismos nao convencionais para identificar
e registar sequéncias de intensidade, movimentos
sonoros e sequéncias de sons curtos e longos.

- Ter prazer em expressar-se de forma ritmica através
do corpo.

- Realizar movimentos locomotores e ndo locomotores
basicos, de forma coordenada, utilizando o corpo no
espaco, no tempo e com diferentes dinamicas.

- Criar e recriar movimentos a partir de tematicas e
personagens (objetos, animais, situa¢Ges da vida real,
etc.).

- Interpretar pequenas sequéncias de movimento

— Disponibilizar diferentes fontes sonoras que
possam ser exploradas por iniciativa da crianga.

— Organizar o espago e as rotinas de modo a criar
oportunidades para a crianga brincar com sons,
materiais, instrumentos, etc.

- Criar ocasiGes de exploragdo das caracteristicas dos
sons convencionais e ndo convencionais (objetos
sonoros, instrumentos musicais, etc.).

- Proporcionar situacdes de escuta orientada de
diversos sons (sons vocais e corporais, da natureza,
do meio ambiente, de instrumentos musicais, etc.),
a0 vivo ou gravados.

- Explorar com as criangas jogos ritmicos, com ou sem
palavras, e jogos prosddicos (trava-linguas,
provérbios, lengalengas, adivinhas, etc.).

- Proporcionar o contacto e apoiar a exploragao de
cangdes de diferentes tonalidades, modos, métricas,
formas, géneros e estilos.

- Promover o conhecimento de manifestacbes
musicais ligadas as tradi¢des e culturas locais (fado,
cantares alentejanos, etc.).

- Facilitar a experimentacdo musical a partir de
diversos estimulos e/ou intengdes, (recriar o
ambiente sonoro do recreio, de um dia de chuva, os
sons de um planeta desconhecido).

- Incentivar e apoiar a elaboragdo de improvisagées
promovendo a criatividade musical das criangas.

- Promover o contacto com manifestagdes musicais
de diferentes estilos, géneros e origens culturais e
encorajar os comentdarios das criancas introduzindo
vocabulario préprio (intérprete, nome dos diferentes
instrumentos, etc.).

- Proporcionar atividades Iudicas de experimentacdo
de varios movimentos locomotores basicos (andar,
saltar, saltitar, correr, gatinhar, deslizar, rastejar,
rodopiar, deitar-se, sentar-se, ajoelhar-se, levantar-
se, entre outros) e ndo locomotores (encolher,
alongar, puxar, empurrar, tremer, torcer, inclinar,
balancear, entre outros), diversificando: direcdes;
trajetdrias (retilineas e curvilineas); niveis de
execucdo (baixo - junto ao chdo, médio - ao nivel do
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movimentos ritmicos e as

coreografias que
experimenta e/ou observa.
- Apreciar diferentes

manifestacdes coreograficas,
usando linguagem especifica
e adequada.

RECURSOS

AVALIACAO

dangcado, de forma coordenada e apropriada a
tematica.

- Apreciar pegas de danga do patrimdnio artistico,
observadas através de meios audiovisuais ou em
espetdculos ao vivo, expressando a sua opinido sobre
o processo de criagdo e da apresentagdo coreografica,
utilizando vocabuladrio especifico (baile, ensaio,
espetaculo, palco, publico, coredgrafo/a, coreografia,
bailarino/a, etc.).

- Comentar os movimentos dangados que realiza e/ou
observa, dando a sua opinido sobre os processos de
execucdo e explicitando a sua interpretagao.

- Criangas;

- Educadora de Infancia;
- Assistente Operacional;
- Material de psicomotricidade
- Material de danga

- Material de musica

- Aderecos de teatro

- Materiais varios

- Livros,

- Computador;

- Jogos

andar, alto -com saltos); planos (horizontal e vertical);
tempo/ritmo (marcha, corrida, etc.); aceleragdo e
desaceleragdo; duragdo; pausas; relagdes/contactos
(em oposi¢do a; em colaboragdo com; ativo/condutor
ou passivo/seguidor).

- Promover a exploragdo/experimentagdo de diversas
formas de danga através de agdes motoras basicas,
de modo coordenado, com diversas relagbes
espaciais e com ritmos diversificados através de:
deslocamentos (andar, marchar em pontas dos pés,
etc.); passos diversos (subir, descer, bater); gestos
(movimentos isolados da cabega, tronco ou
membros); posturas; equilibrios sobre pontos de
apoio diversificados (sobre os joelhos, as maos,
costas, um pé, etc.); saltos diversos; voltas (rodar,
rodopiar, rebolar, etc.).

- Proporcionar a observa¢do de diversas formas de
danga, em diferentes contextos, suportes e formatos
(teatros, auditérios, museus, televisdo, cinema,
internet, etc.) e encorajar os comentarios das
criangas, introduzindo vocabulario préprio.

*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria

- Registo das observagdes, das atitudes e das descobertas efetuadas.

- Recolha de documentos situados no contexto.

- Observacao e registo da participagdo das criancgas.
- Construgdo de Dossier individual

-Feedback positivo/construtivo
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A. Linguagens e textos; E. Relacionamento interpessoal; . Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
B. Informagdo e Comunicagdo; F. Desenvolvimento pessoal e autonomia; J.  Consciéncia e dominio do corpo

C. Raciocinio e resolugdo de problemas; G. Bem-estar, saude e ambiente;

D. Pensamento critico e pensamento criativo; H. Sensibilidade estética e artistica;

Junqueira, 16 de setembro de 2022
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Dominio da Educagao Fisica

— Cooperar em situagdes de
jogo, seguindo orientagdes
ou regras.

— Dominar movimentos que
implicam deslocamentos e
equilibrios como: trepar,
correr, saltitar, deslizar,
rodopiar, saltar a pés juntos
ou num sé pé, saltar sobre
obstaculos, baloigar, rastejar
e rolar.

— Controlar movimentos de
pericia e manipula¢do como:
langar, receber, pontapear,
langar em precisao,
transportar, driblar e agarrar.

— Demonstrar gosto pelas atividades fisicas,
procurando progredir a partir do que ja é capaz de
fazer.

— Cooperar com os/as colegas em situag¢des de jogo,
envolvendo-se no trabalho de equipa.

— Aceitar e cumprir as regras dos jogos, quer acordadas
no grupo, quer propostas pelo/a educador/a ou pré-
definidas pelo jogo escolhido.

— Compreender que no jogo ha resultados, aceitando
a situagao de ganhar ou perder.

— Ser capaz de compreender e esquematizar as regras
dos jogos.

— Apropriar-se da diversidade de possibilidades
motoras, criando ou imaginando outras, propondo-as
ao grupo.

- Prever e planear espagos para a Educagdo Fisica,
tirando sempre que possivel partido de situagdes ao
ar livre e de materiais naturais ou reutilizaveis.

— Dar oportunidade a crianga de explorar livremente
0 espago (exterior ou interior) e de desafiar as suas
destrezas motoras, correndo riscos controlados.

— Disponibilizar materiais diversos, que permitam as
criancas desenvolverem diferentes capacidades
motoras.

— Disponibilizar espagos e materiais para que as
criangas possam planear e propor os seus jogos.

— Adequar as suas propostas ao desenvolvimento
motor e interesses das criangas, estando atento as
capacidades motoras de cada uma, encorajando-as a
melhorar, valorizando as suas tentativas de
realizagdo e promovendo a cooperacgado entre elas.

— Debater as regras dos jogos com as criangas e estar
atento/a as dindmicas de interagcdo no grupo, aos
sentimentos e rea¢des de cada crianga quando ganha
e perde, intervindo quando necessario.

— Criar oportunidades para a crianca explorar e
desenvolver as diversas possibilidades do corpo
através de movimentos e jogos que envolvam:
rastejar, rolar, realizar rolamentos, saltar, correr,
suspender.

janeiro/fevereiro/

margo e abril

Dominio da Educagao
Artistica

Subdominio
das Artes Visuais

— Desenvolver capacidades

—Ter prazer em explorar e utilizar, nas suas produgdes,

— Organizar o ambiente educativo de forma a
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expressivas e criativas através
de exploragdes e produgdes
plasticas.

— Reconhecer e mobilizar
elementos da comunicagdo
visual tanto na produgdo e
apreciagao das suas
produgdes como em imagens
que observa.

- Apreciar diferentes
manifestacdbes de  artes
visuais, a partir da observagao
de varias  modalidades
expressivas (pintura,
desenho, escultura,
fotografia, arquitetura video,
etc.), expressando a sua
opinido e leitura critica.

modalidades diversificadas de expressdo visual
(pintura, desenho, colagens, modelagem, etc.),
recorrendo a diferentes elementos da linguagem
pldstica (cores, linhas, manchas, formas).

— Representar e recriar plasticamente vivéncias
individuais, temas, histdrias, pessoas, animais, etc.,
utilizando diferentes materiais (lapis de pastel, carvao,
tintas, esponjas, matérias moldaveis, material
reciclado, etc.) e diversos meios de expressao (pintura,
colagem, desenho, moldagem, etc.).

— Introduzir, nas suas produgdes plasticas, elementos
visuais (cores, formas, texturas, etc.) de modo
espontdaneo ou intencional, para representar
tematicas, ilustrar historias, etc.

— Dialogar sobre as diferentes imagens e/ou objetos
que aprecia/contacta em diferentes contextos
(museus, galerias, outras instituicdes culturais,
natureza, livros online etc.).

— Emitir opinides sobre os seus trabalhos, os das outras
criangas e sobre diferentes manifestacdes de artes
visuais com que contacta, indicando algumas razdes
dessa apreciagao.

promover a exploragdo e conhecimento das artes
visuais.

— Disponibilizar diversos materiais de elevada
qualidade, organizados e acessiveis as criangas e
promover situagfes que permitam a utilizagdo de
diferentes modalidades expressivas.

— Organizar o tempo de modo flexivel, permitindo
que a crianga desenvolva o0 processo expressivo ao
seu ritmo, incluindo retomar o trabalho em diverso
(s) momento (s), até que o considere terminado.

— Selecionar criteriosamente obras de arte e locais a
visitar, associados a diferentes manifestagdes das
artes visuais, procurando ter na sala imagens dessas
e de outras obras de arte, que permitam a sua
exploragao pelas criangas.

— Expor os trabalhos das criangas envolvendo-as na
sua escolha e na definicao de critérios estéticos da
sua apresentagao.

— Dialogar com as criangas durante a realiza¢dao dos
seus trabalhos, procurando perceber as suas opgdes
e ajudando-as e dando sugestdes que as ajudem a
concretizar e a melhorar o que pretendem fazer.

— Comentar com as criangas os seus trabalhos,
envolvendo-as numa apreciacao global do que foi
realizado, realcando a mobilizacao de elementos de
comunicagdo visual.

— Proporcionar a observagdao de diversas formas
visuais, de diferentes culturas e tradigdes (natureza,
obras de arte, arquitetura, design, artefactos, etc.) e
o contacto com diversas modalidades expressivas
(pintura, escultura, fotografia, cartaz, banda
desenhada, etc.) em diferentes contextos fisicos
(museus, galerias, catdlogos, monumentos, outros
centros de cultura, etc.) e digitais (Internet,
gravacgoes, etc.).

— Usar naturalmente termos ligados as artes visuais,
promovendo a sua utilizagdo por parte das criangas.
— Promover a articulagdo de saberes das artes
visuais com as diferentes areas ou dominios como
por exemplo através da exploracdo de elementos da
comunicagdo visual (formas geométricas, linhas,
figura humana, etc.).
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Subdominio
do Jogo Dramatico/Teatro

— Utilizar e recriar o espaco e
os objetos, atribuindo-lhes
significados multiplos em
atividades de faz-de-conta,
situagdes imaginarias e de
recriacdo de experiéncias do
quotidiano, individualmente
e com outros.

— Inventar e experimentar
personagens e situagdes de
dramatizagdo, por iniciativa
prépria efou a partir de
diferentes situacOes e
propostas, diversificando as
formas de concretizagao.

- Apreciar diferentes
manifestacoes de arte
dramatica, a partir da
observagdo de varias
modalidades teatrais, ao vivo
ou em suporte digital,
verbalizando a sua opinido e
leitura critica.

Subdominio da Musica

— ldentificar e descrever os
sons que ouve (fenédmenos
sonoros/musica) quanto as
suas caracteristicas ritmicas,

melddicas, dindmicas,
timbricas e formais.
- Interpretar com

intencionalidade expressiva-
musical: cantos ritmicos (com
ou sem palavras), jogos
prosédicos (trava-linguas,

provérbios, lengalengas,
adivinhas, etc.) e cangdes (de
diferentes tonalidades,

— Envolver-se em situagdes de jogo dramatico cada vez
mais complexas (caracterizagdo de papéis, desenrolar
da agdo, interagdes verbais e ndo verbais, tempo de
duragdo).

— Expor, discutir ideias e propor solugdes para desafios
criativos, em jogos dramaticos e representagdes
dramiticas.

— Recriar e inventar histérias e didlogos e prever a sua
representacao escolhendo espagos, aderegos e
explorando recursos diversificados (luzes, cendrio,
musica, etc.).

— Interessar-se pelo teatro e comentar os espetaculos
a que assiste, utilizando progressivamente conceitos e
vocabulario da linguagem teatral (espago cénico,
personagem, enredo, cendrio, etc.), nomeando
diferentes fung¢des convencionais do processo de
criagdo teatral (autor do texto, encenador, ator/atriz,
etc.).

— Inventar ambientes sonoros a partir de rimas,
cangdes, e sequéncias de movimento, selecionando e
organizando fontes sonoras diversificadas (corpo, voz,
objetos sonoros e instrumentos de percussio).

— Identificar auditivamente sons vocais e corporais,
sons do meio ambiente préximo (isolados e
simultaneos), sons da natureza e sons instrumentais.
— Cantar cangbes com controle progressivo da
melodia, da estrutura ritmica (pulsa¢do e acentuacao)
e da respiracdo.

— Distinguir auditivamente um repertério diversificado
de cangbes conhecidas e de musica gravada de
diferentes géneros, estilos e culturas.

— Comentar a musica que ouve ou que interpreta,

— Proporcionar espagos, materiais e aderegos
diversos que estimulam a representacdo de
diferentes situagGes e papéis sociais (familiares,
escolares, da comunidade):

— Estimular a progressiva elaboragdao do jogo
dramatico e debater os esteredtipos culturais quando
observa a sua manifestagdo.

— Propiciar o desenrolar do jogo dramatico, para além
do espago da sala em que este se desenvolve
habitualmente, e prever com as criangas outros
espagos em que este se podera desenrolar (narua, no
ginasio, etc.).

— Envolver a crianga no desenvolvimento de projetos
de representacdo dramatica: conce¢do (guido),
planeamento (previsdo de materiais e recursos
necessarios, inventariagdo e distribuicdo de
tarefas...), execugdo do projeto e sua avaliagdo.

— Promover o contacto, apreciacao e reflexdao sobre
praticas teatrais de diferentes estilos, géneros e
origens

culturais.

— Organizar o ambiente educativo de forma a
promover conhecimentos e a exploracdo da Musica:
— Colocar a disposicdo das criangas instrumentos
musicais convencionais e ndo-convencionais.

— Disponibilizar diferentes fontes sonoras que
possam ser exploradas por iniciativa da crianga.

— Organizar o espacgo e as rotinas de modo a criar
oportunidades para a crianga brincar com sons,
materiais, instrumentos, etc.

— Criar ocasiOes de exploracao das caracteristicas dos
sons convencionais e ndao convencionais (objetos
sonoros, instrumentos musicais, etc.).

— Proporcionar situagdes de escuta orientada de
diversos sons (sons vocais e corporais, da natureza,
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modos, meétricas, formas,
géneros e estilos).

— Valorizar a musica como
fator de identidade social e
cultural.

Subdominio da Danga

— Desenvolver o sentido
ritmico e de relagdo do corpo
com O espago e com O0S
outros.

— Expressar, através da danca,
sentimentos e emogdes em
diferentes situacgGes.

- Refletir sobre 0s
movimentos ritmicos e as

coreografias que
experimenta e/ou observa.
- Apreciar diferentes

manifestacdes coreograficas,
usando linguagem especifica
e adequada.

manifestando as suas opinibes e utilizando vocabulario
adequado.

- Utilizar grafismos ndo convencionais para identificar
e registar sequéncias de intensidade, movimentos
sonoros e sequéncias de sons curtos e longos.

— Ter prazer em expressar-se de forma ritmica através
do corpo.

— Realizar movimentos locomotores e ndo
locomotores basicos, de forma coordenada, utilizando
0 corpo no espago, no tempo e com diferentes
dinamicas.

— Criar e recriar movimentos a partir de tematicas e
personagens (objetos, animais, situacGes da vida real,
etc.).

— Interpretar pequenas sequéncias de movimento
dancado, de forma coordenada e apropriada a
tematica.

— Apreciar pecas de danca do patrimdnio artistico,
observadas através de meios audiovisuais ou em
espetaculos ao vivo, expressando a sua opinido sobre
o processo de criacdo e da apresentacdo coreografica,
utilizando vocabuldrio especifico (baile, ensaio,

do meio ambiente, de instrumentos musicais, etc.),
ao vivo ou gravados.

—Explorar com as criangas jogos ritmicos, com ou sem
palavras, e jogos prosédicos (trava-linguas,
provérbios, lengalengas, adivinhas, etc.).

— Proporcionar o contacto e apoia a exploragao de
cancgGes de diferentes tonalidades, modos, métricas,
formas, géneros e estilos.

— Promover o conhecimento de manifestagdes
musicais ligadas as tradigdes e culturas locais (fado,
cantares alentejanos, etc.).

— Facilitar a experimentagdo musical a partir de
diversos estimulos e/ou intengbes, (recriar o
ambiente sonoro do recreio, de um dia de chuva, os
sons de um planeta desconhecido).

Incentivar e apoiar a elaboragdo de improvisagdes
promovendo a criatividade musical das criangas.

— Promover o contacto com manifestagdes musicais
de diferentes estilos, géneros e origens culturais e
encorajar os comentarios das crianc¢as introduzindo
vocabulario préprio (intérprete, nome dos diferentes
instrumentos, etc.).

— Proporcionar atividades ludicas de experimentacado
de vérios movimentos locomotores basicos (andar,
saltar, saltitar, correr, gatinhar, deslizar, rastejar,
rodopiar, deitar-se, sentar-se, ajoelhar-se, levantar-
se, entre outros) e ndo locomotores (encolher,
alongar, puxar, empurrar, tremer, torcer, inclinar,
balancear, entre outros), diversificando: direcdes;
trajetdrias (retilineas e curvilineas); niveis de
execucdo (baixo - junto ao chdo, médio, ao nivel do
andar, alto -com saltos); planos (horizontal e vertical);
tempo/ ritmo (marcha, corrida, etc.); aceleragdo e
desaceleragdo; duracdo; pausas; relacées/contactos -
(em oposicdo a; em colaboragdo com; ativo/condutor
ou passivo/seguidor).

— Promover a exploragdo/experimentagdo de
diversas formas de danca através de agdes motoras
basicas, de modo coordenado, com diversas relagdes
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espetaculo, palco, publico, coredgrafo/a, coreografia,
bailarino/a, etc.).

— Comentar os movimentos dangados que realiza
e/ou observa, dando a sua opinido sobre os processos
de execugdo e explicitando a sua interpretagao.

espaciais e com ritmos diversificados através de:
deslocamentos (andar, marchar em pontas dos pés,
etc.); passos diversos (subir, descer, bater); gestos
(movimentos isolados da cabega, tronco ou
membros); posturas; equilibrios sobre pontos de
apoio diversificados (sobre os joelhos, as maos,
costas, um pé, etc.); saltos diversos; voltas (rodar,
rodopiar, rebolar, etc.).

— Proporcionar a observagdo de diversas formas de
dancga, em diferentes contextos, suportes e formatos
(teatros, auditérios, museus, televisdo, cinema,
internet, etc.) e encorajar os comentarios das
criangas, introduzindo vocabulario préprio.

*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

- Criangas;

- Educadora de Infancia;
- Assistente Operacional;
- Material de psicomotricidade
- Material de danca

- Material de musica

- Aderecos de teatro

- Materiais varios

- Livros,

- Computador;

- Jogos

- Registo das observacdes, das atitudes e das descobertas efetuadas.

- Recolha de documentos situados no contexto.

- Observacao e registo da participagao das criangas.
- Construgao de Dossier individual

-Feedback positivo/construtivo

A. Linguagens e textos;

B. Informagdo e Comunicagdo;

C. Raciocinio e resolugdo de problemas;

D. Pensamento critico e pensamento criativo;

Relacionamento interpessoal;
Desenvolvimento pessoal e autonomia;
Bem-estar, saude e ambiente;

T o mm

Sensibilidade estética e artistica;

Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
Consciéncia e dominio do corpo

Junqueira, 16 de setembro de 2022
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Dominio da Educagao Fisica

- Cooperar em situagdes de
jogo, seguindo orientagdes
ou regras.

- Dominar movimentos que
implicam deslocamentos e
equilibrios como: trepar,
correr, saltitar, deslizar,
rodopiar, saltar a pés juntos
ou num sé pé, saltar sobre
obstaculos, baloigar, rastejar
e rolar.

- Controlar movimentos de
pericia e manipulagdo como:
langar, receber, pontapear,
langar em precisao,
transportar, driblar e agarrar.

- Demonstrar gosto pelas atividades fisicas,
procurando progredir a partir do que ja é capaz de
fazer.

- Cooperar com os/as colegas em situagdes de jogo,
envolvendo-se no trabalho de equipa.

- Aceitar e cumprir as regras dos jogos, quer acordadas
no grupo, quer propostas pelo/a educador/a ou pré-
definidas pelo jogo escolhido.

- Compreender que no jogo ha resultados, aceitando a
situacdo de ganhar ou perder.

- Compreender e esquematizar as regras dos jogos.

- Apropriar-se da diversidade de possibilidades
motoras, criando ou imaginando outras, propondo-as
ao grupo.

- Prever e planear espagos para a Educagdo Fisica,
tirando sempre que possivel partindo de situagdes ao
ar livre e de materiais naturais ou reutilizaveis.

- Dar oportunidade a crianga de explorar livremente
0 espago (exterior ou interior) e de desafiar as suas
destrezas motoras, correndo riscos controlados.

- Disponibilizar materiais diversos, que permitam as
criancas desenvolverem diferentes capacidades
motoras.

- Disponibilizar espagos e materiais para que as
criangas possam planear e propor os seus jogos.

- Adequar as suas propostas ao desenvolvimento
motor e interesses das criangas, estando atento as
capacidades motoras de cada uma, encorajando-as a
melhorar, valorizando as suas tentativas de
realizacdo e promovendo a cooperacgdo entre elas.

- Debater as regras dos jogos com as criangas e estar
atento/a as dindmicas de interagdo no grupo, aos
sentimentos e rea¢des de cada crianga quando ganha
e perde, intervindo quando necessdrio.

- Criar oportunidades para a crianca explorar e
desenvolver as diversas possibilidades do corpo
através de movimentos e jogos que envolvam:
rastejar, rolar, realizar rolamentos, saltar, correr,
suspender.

Preencher apenas nos 19,
52 e 72 anos

maio/junho

Dominio da Educagao
Artistica
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Subdominio
das Artes Visuais

- Desenvolver capacidades
expressivas e criativas através
de exploragbes e produgdes
plasticas.

- Reconhecer e mobilizar
elementos da comunicagao
visual tanto na produgdo e
apreciagao das suas
produgdes como em imagens
gue observa.

- Apreciar diferentes
manifestacdbes de  artes
visuais, a partir da observagao
de vdrias modalidades
expressivas (pintura,
desenho, escultura,
fotografia, arquitetura video,
etc.), expressando a sua
opinido e leitura critica.

- Ter prazer em explorar e utilizar, nas suas produgdes,
modalidades diversificadas de expressdo visual
(pintura, desenho, colagens, modelagem, etc.),
recorrendo a diferentes elementos da linguagem
pldstica (cores, linhas, manchas, formas).

- Representar e recriar plasticamente vivéncias
individuais, temas, histdrias, pessoas, animais, etc.,
utilizando diferentes materiais (Iapis de pastel, carvao,
tintas, esponjas, matérias moldaveis, material
reciclado, etc.) e diversos meios de expressao (pintura,
colagem, desenho, moldagem, etc.).

- Introduzir nas suas produgdes plasticas, elementos
visuais (cores, formas, texturas, etc.) de modo
espontdaneo ou intencional, para representar
tematicas, ilustrar historias, etc.

- Dialogar sobre as diferentes imagens e/ou objetos
que aprecia/contacta em diferentes contextos
(museus, galerias, outras instituicdes culturais,
natureza, livros online etc.).

- Emitir opinides sobre os seus trabalhos, os das
outras criangas e sobre diferentes manifestagdes de
artes visuais com que contacta, indicando algumas
razoes dessa apreciacao.

- Organizar o ambiente educativo de forma a
promover a exploragdo e conhecimento das artes
visuais.

— Disponibilizar diversos materiais de elevada
qualidade, organizados e acessiveis as criangas e
promover situagdes que permitam a utilizagdo de
diferentes modalidades expressivas.

— Organizar o tempo de modo flexivel, permitindo
que a crianga desenvolva o0 processo expressivo ao
seu ritmo, incluindo retomar o trabalho em diverso
(s) momento (s), até que o considere terminado.

— Selecionar criteriosamente obras de arte e locais a
visitar, associados a diferentes manifestagdes das
artes visuais, procurando ter na sala imagens dessas
e de outras obras de arte, que permitam a sua
exploragao pelas criangas.

— Expor os trabalhos das criangas envolvendo-as na
sua escolha e na definigcao de critérios estéticos da
sua apresentagao.

- Dialogar com as criangas durante a realizagao dos
seus trabalhos, procurando perceber as suas opgdes
e ajudando-as e dando sugestdes que as ajudem a
concretizar e a melhorar o que pretendem fazer.

- Comentar com as criangas os seus trabalhos,
envolvendo-as numa apreciacao global do que foi
realizado, realcando a mobilizagdo de elementos de
comunicagdo visual.

- Proporcionar a observacdo de diversas formas
visuais, de diferentes culturas e tradigdes (natureza,
obras de arte, arquitetura, design, artefactos, etc.) e
o contacto com diversas modalidades expressivas
(pintura, escultura, fotografia, cartaz, banda
desenhada, etc.) em diferentes contextos fisicos
(museus, galerias, catdlogos, monumentos, outros
centros de cultura, etc.) e digitais (Internet,
gravacgoes, etc.).

- Usar naturalmente termos ligados as artes visuais,
promovendo a sua utilizagdo por parte das criangas.
- Promover a articulacdo de saberes das artes visuais
com as diferentes dreas ou dominios como por
exemplo através da exploracdo de elementos da
comunicagdo visual (formas geométricas, linhas,
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Subdominio
do Jogo Dramatico/Teatro

- Utilizar e recriar o espago e
os objetos, atribuindo-lhes
significados multiplos em
atividades de faz-de-conta,
situagdes imaginarias e de
recriacdo de experiéncias do
quotidiano, individualmente
e com outros.

- Inventar e experimentar
personagens e situagdes de
dramatizagdo, por iniciativa
prépria efou a partir de
diferentes situacOes e
propostas, diversificando as
formas de concretizagao.

- Apreciar diferentes
manifestacoes de arte
dramatica, a partir da
observagdo de varias
modalidades teatrais, ao vivo
ou em suporte digital,
verbalizando a sua opinido e
leitura critica.

Subdominio da Musica

- ldentificar e descrever os
sons que ouve (fendmenos
sonoros/musica) quanto as
suas caracteristicas ritmicas,

melddicas, dindmicas,
timbricas e formais.
- Interpretar com

intencionalidade expressiva-
musical: cantos ritmicos (com
ou sem palavras), jogos
prosédicos (trava-linguas,

- Envolver-se em situagdes de jogo dramatico cada vez
mais complexas (caracterizagdo de papéis, desenrolar
da agdo, interagdes verbais e ndo verbais, tempo de
duragdo).

- Expor, discutir ideias e propor solugGes para desafios
criativos, em jogos dramaticos e representagdes
dramaticas.

- Recriar e inventar histérias e didlogos e prever a sua
representacao escolhendo espagos, aderegos e
explorando recursos diversificados (luzes, cendrio,
musica, etc.).

- Interessar-se pelo teatro e comentar os espetaculos
a que assiste, utilizando progressivamente conceitos e
vocabulario da linguagem teatral (espago cénico,
personagem, enredo, cendrio, etc.), nomeando
diferentes fung¢des convencionais do processo de
criagdo teatral (autor do texto, encenador, ator/atriz,
etc.).

- Inventar ambientes sonoros a partir de rimas,
cang0es, e sequéncias de movimento, selecionando e
organizando fontes sonoras diversificadas (corpo, voz,
objetos sonoros e instrumentos de percussao).

- ldentificar auditivamente sons vocais e corporais,
sons do meio ambiente préximo (isolados e
simultaneos), sons da natureza e sons instrumentais.

- Cantar cangdes com controle progressivo da melodia,
da estrutura ritmica (pulsacdo e acentuacdo) e da
respiragao.

- Distinguir auditivamente um repertdrio diversificado
de cangbes conhecidas e de musica gravada de

figura humana, etc.).

- Proporcionar espagos, materiais e aderegos diversos
que estimulam a representagdo de diferentes
situagdes e papéis sociais (familiares, escolares, da
comunidade):

- Estimular a progressiva elaboragdao do jogo
dramatico, debatendo os esteredtipos culturais
quando observa a sua manifestagao.

- Propiciar o desenrolar do jogo dramatico, para além
do espago da sala em que este se desenvolve
habitualmente, e prever com as criangas outros
espagos em que este se podera desenrolar (narua, no
ginasio, etc.).

- Envolver a crianga no desenvolvimento de projetos
de representacdo dramatica: conce¢do (guido),
planeamento (previsdo de materiais e recursos
necessarios, inventariacgdo e distribuicdo de
tarefas...), execugdo do projeto e sua avaliagdo.

- Promover o contacto, apreciacdo e reflexao sobre
praticas teatrais de diferentes estilos, géneros e
origens

culturais

- Organizar o ambiente educativo de forma a
promover conhecimentos e a exploracdo da Musica:
— Colocar a disposicdo das criangas instrumentos
musicais convencionais e ndo-convencionais.

— Disponibilizar diferentes fontes sonoras que
possam ser exploradas por iniciativa da crianga.

— Organizar o espacgo e as rotinas de modo a criar
oportunidades para a crianga brincar com sons,
materiais, instrumentos, etc.

- Criar ocasides de exploragdo das caracteristicas dos
sons convencionais e ndo convencionais (objetos
sonoros, instrumentos musicais, etc.).
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provérbios, lengalengas,
adivinhas, etc.) e cangbes (de
diferentes tonalidades,
modos, meétricas, formas,
géneros e estilos).

- Valorizar a musica como
fator de identidade social e
cultural.

Subdominio da Danga

- Desenvolver o sentido
ritmico e de relagdo do corpo
com O espago e com O0S
outros. - Expressar, através
da danga, sentimentos e
emocdes em diferentes
situagdes.

- Refletir sobre os
movimentos ritmicos e as

coreografias que
experimenta e/ou observa.
- Apreciar diferentes

manifestacdes coreograficas,
usando linguagem especifica
e adequada.

diferentes géneros, estilos e culturas.

- Comentar a musica que ouve ou que interpreta
manifestando as suas opinides e utilizando vocabulario
adequado.

- Utilizar grafismos ndo convencionais para identificar
e registar sequéncias de intensidade, movimentos
sonoros e sequéncias de sons curtos e longos.

- Ter prazer em expressar-se de forma ritmica através
do corpo.

- Realizar movimentos locomotores e ndo locomotores
basicos, de forma coordenada, utilizando o corpo no
espaco, no tempo e com diferentes dinamicas.

- Criar e recriar movimentos a partir de tematicas e
personagens (objetos, animais, situacGes da vida real,
etc.).

- Interpretar pequenas sequéncias de movimento
dancado, de forma coordenada e apropriada a
tematica.

- Apreciar pecas de danca do patrimdnio artistico,
observadas através de meios audiovisuais ou em
espetaculos ao vivo, expressando a sua opinido sobre
o processo de criagdo e da apresentacdo coreografica,
utilizando vocabuldrio especifico (baile, ensaio,

- Proporcionar situacdes de escuta orientada de
diversos sons (sons vocais e corporais, da natureza,
do meio ambiente, de instrumentos musicais, etc.),
ao vivo ou gravados.

- Explorar com as criangas jogos ritmicos, com ou sem
palavras, e jogos prosédicos (trava-linguas,
provérbios, lengalengas, adivinhas, etc.).

- Proporcionar o contacto e apoiar a exploragdo de
cangGes de diferentes tonalidades, modos, métricas,
formas, géneros e estilos.

- Promover o conhecimento de manifestagdes
musicais ligadas as tradi¢des e culturas locais (fado,
cantares alentejanos, etc.).

- Facilitar a experimentagdao musical a partir de
diversos estimulos e/ou intengbes, (recriar o
ambiente sonoro do recreio, de um dia de chuva, os
sons de um planeta desconhecido).

- Incentivar e apoiar a elaboragdo de improvisagées
promovendo a criatividade musical das criangas.

- Promover o contacto com manifestagdes musicais
de diferentes estilos, géneros e origens culturais e
encorajar os comentarios das criancas introduzindo
vocabulario préprio (intérprete, nome dos diferentes
instrumentos, etc.).

- Proporcionar atividades Iudicas de experimentacdo
de vérios movimentos locomotores basicos (andar,
saltar, saltitar, correr, gatinhar, deslizar, rastejar,
rodopiar, deitar-se, sentar-se, ajoelhar-se, levantar-
se, entre outros) e ndo locomotores (encolher,
alongar, puxar, empurrar, tremer, torcer, inclinar,
balancear, entre outros), diversificando: direcdes;
trajetdrias (retilineas e curvilineas); niveis de
execucdo (baixo - junto ao chdo, médio - ao nivel do
andar, alto -com saltos); planos (horizontal e vertical);
tempo/ ritmo (marcha, corrida, etc.); aceleragio e
desaceleragdo; duragdo; pausas; relacées/contactos -
(em oposicdo a; em colaboragdo com; ativo/condutor
ou passivo/seguidor).

- Promover a exploracdo/experimentacgdo de diversas
formas de danca através de a¢Ges motoras basicas,
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espetaculo, palco, publico, coredgrafo/a, coreografia,
bailarino/a, etc.).

- Comentar os movimentos dangados que realiza e/ou
observa, dando a sua opinido sobre os processos de
execugdo e explicitando a sua interpretagao.

de modo coordenado, com diversas relagbes
espaciais e com ritmos diversificados através de:
deslocamentos (andar, marchar em pontas dos pés,
etc.); passos diversos (subir, descer, bater); gestos
(movimentos isolados da cabega, tronco ou
membros); posturas; equilibrios sobre pontos de
apoio diversificados (sobre os joelhos, as maos,
costas, um pé, etc.); saltos diversos; voltas (rodar,
rodopiar, rebolar, etc.).

- Proporcionar a observagdo de diversas formas de
danca, em diferentes contextos, suportes e formatos
(teatros, auditérios, museus, televisdo, cinema,
internet, etc.) e encorajar os comentarios das
criangas, introduzindo vocabulario préprio.

*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

- Criangas;

- Educadora de Infancia;
- Assistente Operacional;
- Material de psicomotricidade
- Material de danca

- Material de musica

- Aderecos de teatro

- Materiais diversos

- Livros,

- Computador;

- Jogos

- Registo das observacdes, das atitudes e das descobertas efetuadas.

- Recolha de documentos situados no contexto.

- Observacao e registo da participagao das criangas.
- Construcao de Dossier individual

-Feedback positivo/construtivo

K. Linguagens e textos;

L. Informagdo e Comunicagdo;

M. Raciocinio e resolugdo de problemas;

N. Pensamento critico e pensamento criativo;

Relacionamento interpessoal;
Desenvolvimento pessoal e autonomia;
Bem-estar, salde e ambiente;

»pm0

Sensibilidade estética e artistica;

S.
T.

Saber cientifico, técnico e tecnolégico;
Consciéncia e dominio do corpo

Junqueira, 16 de setembro de 2022
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DEPARTAMENTO

Pré Escolar

ANO LETIVO 2022/2023
DISCIPLINA Conhecimento do Mundo
ANO Pré escolar

Planificagdao anual

Introdugdo a Metodologia
Cientifica

- Fomentar nas criangas uma
atitude cientifica e
experimental.

Abordagem as Ciéncias

. Conhecimento do mundo
social

- Consciéncia de si, do seu
papel social e das relagdes
com os outros;

- Conhecimento dos seus
contextos mais préximo;

- Compreensdo do espago e
do tempo sociais.

- Demonstrar curiosidade e interesse pelo que a rodeia,
colocando questdes que evidenciam o seu desejo de saber
mais.

- Encontrar explicagBes provisérias para dar resposta as
questdes colocadas.

- Saber o seu nome completo e idade, onde vive, a sua
nacionalidade e é capaz de se descrever, indicando algumas
das suas caracteristicas individuais.

- Utilizar termos como dia, noite, manh3, tarde, semana,
més, nas suas narrativas e dialogos.

- Associa rotinas a determinados momentos ou alturas do
dia.

- Identificar os membros da familia proxima e fala sobre os
graus de parentesco.

- Criar uma area das ciéncias com materiais diversos que
incentivem as exploragOes e a experimentagdo: materiais
naturais - pedras, folhas, madeiras, conchas, plantas, etc.
materiais habituais na vida corrente - recipientes,
colheres, copos, etc. materiais mais especificos dos
contextos ligados as ciéncias - imanes, lupas, bindculos,
microscopios, etc.

- Disponibilizar diferentes fontes e meios para apoiar o
processo de descoberta, tais como: materiais de consulta
(livros, jornais, videos, fotografias, internet, etc.), o
envolvimento de familiares das criangas, de pessoas da
comunidade e de especialistas, etc.

- Facilitar o acesso a diversos materiais para o registo dos
processos e resultados das suas exploragdes (cadernos,
tabelas, marcadores, maquina fotografica, gravador, etc.).

- Envolver as criangas e as familias na recolha de materiais
que reflitam a sua diversidade cultural e mudancas ao
longo do tempo (roupas, fotografias, utensilios, artefactos,
alimentos, etc.).

- Organizar a rotina diaria, de modo a facilitar a
compreens3o e apropriagdo gradual de unidades basicas
do tempo.

Envolve as criangas em conversas individuais ou em
pequeno grupo, levando-as a comparar as semelhangas e
diferencas entre elas (tons do cabelo, dos olhos e da pele,
interesses, preferéncias, etc.).

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(A, B,G,1,J)

NOTA: Esta informacdo
esta no documento das
Aprendizagens

Essenciais da disciplina,
salvo uma ou outra
excecdo. Nesse caso,
apenas se devem
colocar as Areas de
Competéncia do PASEO

setembro/outubro
/ novembro e
dezembro
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Conhecimento do mundo
fisico e natural
- Preservagao do ambiente e
recursos naturais

Mundo tecnolégico e
Utilizagao das Tecnologias
- Apoiar a crianga na
compreensdo das
potencialidades e riscos das
tecnologias.

RECURSOS

AVALIACAO

- Identificar diferentes elementos da comunidade
educativa, percebendo os seus papéis especificos.

- Reconhecer e identificar partes do corpo e alguns 6rgdos,
incluindo érgdos dos sentidos, e compreender as suas
fungdes.

- Usar e justificar algumas razdes de praticas promotoras da
salde e seguranga (lavar as maos antes das refeigGes, evitar
o consumo excessivo de doces e refrigerantes, atravessar
nas passadeiras, etc.).

- Reconhecer-se como ser vivo com caracteristicas e
necessidades semelhantes as dos outros seres vivos
(crescimento, nutrigdo, abrigo, etc.).

- Mostrar curiosidade e procura uma explicagdo para
fendmenos atmosféricos que observa (chuva, vento,
nuvens, trovoada, etc.).

- Partilhar as suas ideias sobre como se processam algumas
transformacgdes naturais (a queda das folhas das arvores, o
vento, a sucessdo dia/noite, etc.).

- Falar sobre recursos tecnoldgicos existentes no seu meio,
revelando algum conhecimento sobre a sua utilidade
(semaforos, maquinas de lavar roupa e loiga, bindculos,
cinema, camara de video, etc.).

- Criangas;

- Educadora de Infancia;

- Assistente Operacional;

- Material de desperdicio

- Cartolinas

- Papéis decorativos

- Cola,

- Livros,

- Computador;

- Jogos interativos

- Material disponivel na drea da Ciéncias Experimentais;
- Material de Ciéncias cedido por outros niveis de ensino.
-Material de laboratdrio.

- Disponibilizar livros, mapas, imagens, filmes, documentos
diversos para consulta (enciclopédias, livros sobre ciéncia,
informacdo da internet, fotografias, etc.).

- Utilizar situagdes do quotidiano para questionar e
promover a reflexdo e interpretagdo das criangas sobre os
fendmenos do meio fisico e natural (a planta da sala que
murchou, o ‘bicho-de-conta’ que uma crianga traz, a
queda de granizo, etc.).

- Apoiar as criangas no processo de realizagdo de
experiéncias significativas, nas suas observagdes, registos
e conclusdes.

- Cria oportunidades frequentes e diversificadas de
contacto das criangas com a natureza, levando-as a
observa-la, a conhecé-la e a aprecia-la.

- Incentivar comportamentos e habitos saudaveis (comer
vegetais, fazer exercicio fisico, ndo mexer nem ingerir
produtos que ndo conhece, etc.).

- Encorajar as criangas a dialogarem acerca dos cuidados e
das normas no uso de recursos tecnolégicos.

- Apoiar as criangas na utilizagdo do computador e na
exploragao das suas diferentes potencialidades.

*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria

- Registo das observacgdes, das atitudes e das descobertas efetuadas.
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- Recolha de documentos situados no contexto.

- Observagdo e registo da participagdo das criangas.

- Construgdo de Dossier individual
-Feedback positivo/construtivo

A. Linguagens e textos; E. Relacionamento interpessoal; . Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
B. Informagdo e Comunicagdo; F. Desenvolvimento pessoal e autonomia; J.  Consciéncia e dominio do corpo

C. Raciocinio e resolugdo de problemas; G. Bem-estar, saude e ambiente;

D. Pensamento critico e pensamento criativo; H. Sensibilidade estética e artistica;

Junqueira, 16 de setembro de 2022

Pdgina 3 de 9




Introdugdo a Metodologia
Cientifica

- Fomentar nas criangas uma
atitude cientifica e
experimental.

Abordagem as Ciéncias

. Conhecimento do mundo
social

- Consciéncia de si, do seu
papel social e das relagdes
com os outros;

- Conhecimento dos seus
contextos mais préximo;

- Compreensdo do espago e
do tempo sociais.

- Participar com interesse no planeamento e
implementag¢do da metodologia que caracteriza o
processo de descoberta da investigacdo cientifica
(observar, comparar, pesquisar, experimentar, registar,
tirar conclusdes).

- Participar na organizacgdo e apresentagdo da
informagdo, de modo a partilhar com outros (colegas da
sala, outras criancas e/ou adultos) os conhecimentos,
resultados e conclusGes a que chegou.

- Referir e identificar a atividade associada a algumas
profissdes com que contacta no dia a dia (de pais, de
familiares, da comunidade).

- Associar rotinas a determinados momentos ou alturas
do dia.

- Nomear e descrever aspetos fisicos caracteristicos da
sua comunidade tais como ruas, pontes, transportes,
edificios.

- Identificar algumas manifestagdes do patriménio
cultural do seu meio e de outros meios como, por
exemplo, tradigdes, arquitetura, festividades.

- Disponibilizar diferentes fontes e meios para apoiar o
processo de descoberta, tais como: materiais de consulta
(livros, jornais, videos, fotografias, internet, etc.), o
envolvimento de familiares das criangas, de pessoas da
comunidade e de especialistas, etc.

- Estar atento e valorizar as exploragdes das criangas, os
seus interesses e descobertas e usa-os como ponto de
partida para o processo de desenvolvimento de novos
conhecimentos.

- Incentivar a curiosidade das criangas, colocando
perguntas que as levam a pensar, a interrogar-se e a
querer saber mais (Repararam que...? Como podemos
descobrir? Haverd outra forma de fazer? De que
precisamos? O que ira acontecer se...? Por que razdo
achas que isto acontece? etc.).

- Promover a interagdo e o trabalho colaborativo no
grupo, de modo a que as criangas aprendam umas com as
outras ao confrontarem perspetivas, procedimentos e
saberes.

- Apoiar as criangas na realizagdo de experiéncias e no
desenvolvimento de projetos de pesquisa (na recolha de
informacdo e na sua sistematizagdo e comunicagao).

- Disponibilizar livros, imagens, filmes, materiais e
atividades representativos da diversidade cultural e étnica
(artes visuais, musica, literatura, danga, teatro), e de
paisagens, habitos e costumes de outras regides e
culturas.

- Organizar a rotina diaria, de modo a facilitar a
compreens3o e apropriagdo gradual de unidades basicas
do tempo.

- Levar as criangas a compreenderem as semelhancas e
diferencgas entre meios diversos e ao longo do tempo
(semelhangas e diferengas de habitagdo nas cidades e
aldeias atuais, na maneira de vestir agora e no passado,
etc.), podendo ainda imaginar como podera ser no futuro.

Janeiro/fevereiro/
marco
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Conhecimento do mundo
fisico e natural
- Preservagdo do ambiente e
recursos naturais

Mundo tecnolégico e
Utilizagao das Tecnologias
- Apoiar a crianga na
compreensdo das
potencialidades e riscos das
tecnologias.

RECURSOS

- Conhecer diferentes animais, diferenciando-os pelas
suas caracteristicas e modos de vida
(domésticos/selvagens, aves/peixes, etc.).

- Mostrar curiosidade e procurar uma explicagdo para
fendmenos atmosféricos que observa (chuva, vento,
nuvens, trovoada, etc.).

- Antecipar e expressar as suas ideias sobre o que pensa
que vai acontecer numa situagdo que observa ou
experiencia e procura explicagdes sobre os resultados
(mistura de agua com areia, com agucar, com azeite;
objetos que flutuam e ndo flutuam; efeitos de luz e
sombra, atragdo por um iman; gelo que derrete, mistura
de cores, etc.).

- Conhecer e respeita algumas normas de
seguranga na utilizagdo da internet.

- Respeitar as regras de seguranca quer na utilizagdo
de recursos tecnoldgicos (maquina fotografica,
aparelhos de musica, etc.) quer perante outros
recursos (aquecedor, tomadas elétricas, etc.).

- Criangas;

- Educadora de Infancia;

- Assistente Operacional;
- Material de desperdicio
- Cartolinas

- Papéis decorativos

- Valorizar a familia de cada crianga, convidando as
familias a partilharem os seus habitos, atividades,
tradigGes, saberes, etc.

Estabelece relagdes com a comunidade envolvente,
facilitando o conhecimento das criangas sobre o meio
préximo (bairro, localidade).

- Conversar com as criangas sobre os elementos do
patrimonio cultural (local ou mundial) com que
contactam, debatendo formas de o preservar e como o
podem fazer.

- Disponibilizar livros, mapas, imagens, filmes, documentos
diversos para consulta (enciclopédias, livros sobre ciéncia,
informagdo da internet, fotografias, etc.).

- Mobilizar as familias e outros elementos da comunidade
(outros professores, alunos mais velhos, especialistas) na
recolha de informagdo e no processo de descoberta.

- Apoiar as criangas no processo de realizagao de
experiéncias significativas, nas suas observagGes, registos
e conclusdes.

- Promover a participagdo e responsabilidade das criangas
no cuidado e protegdo de seres vivos dentro e fora da
escola (cuidar de plantas, de animais ou da horta na
escola; cuidado com ninhos, plantas e animais nos jardins,
parques e espacos verdes fora da escola).

- Encorajar as criangas a observar, a falar sobre e a
compreender a utilidade de diferentes recursos
tecnolégicos presentes no seu meio envolvente
(seméforos, codigos de barras, iluminagdo das ruas,
painéis informativos, etc.).

- Conversar com as criangas sobre os seus programas de
TV e “herdis” favoritos, favorecendo o debate entre
diferentes opinides, e acerca do que é real, imaginario ou
manipulado.

*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria
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- Cola,

- Livros,

- Computador;

- Jogos interativos

- Material disponivel na drea da Ciéncias Experimentais;
- Material de Ciéncias cedido por outros niveis de ensino.
- Material de laboratério.

- Registo das observagdes, das atitudes e das descobertas efetuadas.
- Recolha de documentos situados no contexto.

- Observagdo e registo da participagdo das criangas.

- Construgdo de Dossier individual

-Feedback positivo/construtivo
A. Linguagens e textos;

Relacionamento interpessoal; . Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
Desenvolvimento pessoal e autonomia; J.  Consciéncia e dominio do corpo
Bem-estar, salde e ambiente;

Sensibilidade estética e artistica;

B. Informagdo e Comunicagdo;
C. Raciocinio e resolugdo de problemas;
D

Tomm

Pensamento critico e pensamento criativo;

Junqueira, 16 de setembro de 2022
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Introdugdo a Metodologia
Cientifica

- Fomentar nas criangas uma
atitude cientifica e
experimental.

Abordagem as Ciéncias

. Conhecimento do mundo
social

- Consciéncia de si, do seu
papel social e das relagdes
com os outros;

- Conhecimento dos seus
contextos mais préximo;

- Compreensdo do espago e
do tempo sociais.

- Demonstrar curiosidade e interesse pelo que a rodeia,
colocando questdes que evidenciam o seu desejo de saber
mais.

- Encontrar explicagBes provisdrias para dar resposta as
questdes colocadas.

- Participar com interesse no planeamento e
implementag¢do da metodologia que caracteriza o processo
de descoberta da investigagdo cientifica (observar,
comparar, pesquisar, experimentar, registar, tirar
conclusdes).

- Participar na organizacgdo e apresentagdo da informagdo,
de modo a partilhar com outros (colegas da sala, outras
criangas e/ou adultos) os conhecimentos, resultados e
conclusdes a que chegou.

- Demonstrar envolvimento no processo de descoberta e
exploragdo e revela satisfagdo com os novos conhecimentos
que adquiriu.

- Identificar algumas manifestages do patriménio cultural
do seu meio e de outros meios como, por exemplo,
tradigdes, arquitetura, festividades.

- Revelar interesse em saber as semelhangas e diferencas
entre o que acontece no seu tempo e nos tempos de vida
dos pais e avos.

- Compreender e aceita a diversidade de habitos, vestuario,
alimentacdo, religiGes, etc. carateristicos de diferentes
realidades culturais.

- Estar atento e valoriza as exploragdes das criangas, os
seus interesses e descobertas e usa-os como ponto de
partida para o processo de desenvolvimento de novos
conhecimentos. Incentiva a curiosidade das criangas,
colocando perguntas que as levam a pensar, a
interrogar-se e a querer saber mais (Repararam que...?
Como podemos descobrir? Havera outra forma de
fazer? De que precisamos? O que ird acontecer se...?
Por que razdo achas que isto acontece? etc.).

- Promover a interagdo e o trabalho colaborativo no
grupo, de modo a que as criangas aprendam umas com
as outras ao confrontarem perspetivas, procedimentos
e saberes.

- Apoiar as criangas na realizagdo de experiéncias e no
desenvolvimento de projetos de pesquisa (na recolha
de informagdo e na sua sistematizagdo e comunicagdo).
- Ser rigoroso na referéncia aos conceitos cientificos
como na utilizagdo de vocabulario especifico das
ciéncias.

- Apoiar as criangas na identificagdo e utilizagdo dos
instrumentos e recursos necessarios as experiéncias que
desenvolvem (uso do microscopio, termdémetro,
balanga, pingas, etc.).

- Levar as criangas a compreenderem as semelhancas e
diferencgas entre meios diversos e ao longo do tempo
(semelhangas e diferengas de habitagdo nas cidades e
aldeias atuais, na maneira de vestir agora e no passado,
etc.), podendo ainda imaginar como podera ser no
futuro.

abril/maio /junho
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. Conhecimento do mundo
fisico e natural

- Preservagao do ambiente e
recursos naturais

Mundo tecnolégico e
Utilizagao das Tecnologias
- Apoiar a crianga na
compreensdo das
potencialidades e riscos das
tecnologias.

- Antecipar e expressar as suas ideias sobre o que acontece,
quando determinadas forgas atuam sobre os seres vivos e
os objetos em situagdes que observa ou experiencia (o que
acontece quando um ser vivo ou objeto é puxado ou
empurrado com mais ou menos forga; o que sucede
quando os objetos em movimento chocam; o que acontece
num balancé quando objetos do mesmo peso sdo
colocados em diferentes posigdes dos bragos).

- Demonstrar, no quotidiano, preocupagdes com o meio
ambiente (apanhar lixo do chdo, fechar as torneiras, apagar
as luzes, etc.).

- Desfrutar e apreciar os espagos verdes e o contacto com a
natureza.

- Usar vdrios recursos tecnoldgicos para recolher
informagdo, comunicar, produzir diferentes tipos de
trabalhos e organizar informagao que recolheu
(computador, maquina fotografica, video, etc.).

- Valorizar a familia de cada crianga, convidando as
familias a partilharem os seus habitos, atividades,
tradigGes, saberes, etc.

- Estabelecer relagGes com a comunidade envolvente,
facilitando o conhecimento das criangas sobre o meio
préximo (bairro, localidade).

- Conversar com as criangas sobre os elementos do
patrimonio cultural (local ou mundial) com que
contactam, debatendo formas de o preservar e como o
podem fazer.

- Utilizar situagdes do quotidiano para questionar e
promover a reflexdo e interpretagdo das criangas sobre
os fenémenos do meio fisico e natural (a planta da sala
que murchou, o ‘bicho-de-conta’ que uma crianga traz,
a queda de granizo, etc.).

- Apoiar as criangas no processo de realizagao de
experiéncias significativas, nas suas observagdes,
registos e conclusdes.

- Criar oportunidades frequentes e diversificadas de
contacto das criangas com a natureza, levando-as a
observa-la, a conhecé-la e a aprecia-la.

- Promover a participagdo e responsabilidade das
criangas no cuidado e protegao de seres vivos dentro e
fora da escola (cuidar de plantas, de animais ou da
horta na escola; cuidado com ninhos, plantas e animais
nos jardins, parques e espagos verdes fora da escola).

- Facilitar a discussdo e reflexdo sobre os efeitos
favoraveis e desfavoraveis da agdo humana sobre o
ambiente.

- Disponibilizar diferentes suportes tecnoldgicos para
serem utilizados em projetos e atividades no quotidiano
do jardim de infancia.
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- Proporcionar oportunidades para o uso de tecnologias
diversas na abordagem e exploragdo das diferentes
areas de contelido com o envolvimento das familias.

- Apoiar as criangas na utilizagdo do computador e na
exploragdo das suas diferentes potencialidades.

*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria

- Criangas;

- Educadora de Infancia;

- Assistente Operacional;

- Material de desperdicio

- Cartolinas

- Papéis decorativos

- Cola,

- Livros,

- Computador;

- Jogos interativos

- Material disponivel na drea da Ciéncias Experimentais;
- Material de Ciéncias cedido por outros niveis de ensino.
- Material de laboratdrio.

- Registo das observacdes, das atitudes e das descobertas efetuadas.
- Recolha de documentos situados no contexto.

- Observacao e registo da participagado das criangas.

- Construcao de Dossier individual

-Feedback positivo/construtivo

Linguagens e textos;

Informacdo e Comunicagdo;

Raciocinio e resolugdo de problemas;
Pensamento critico e pensamento criativo;

Relacionamento interpessoal; S. Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
Desenvolvimento pessoal e autonomia; T. Consciéncia e dominio do corpo
Bem-estar, salde e ambiente;

Sensibilidade estética e artistica;

zzr=
P om0
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N DEPARTAMENTO Pré Escolar
ANO LETIVO 2022/2023
<7 20 :
| N DISCIPLINA Formagao Pessoal e Social
\ "\;i ANO Pré Escolar
AGUPRENTO D Esc0LAS PIanifica;ﬁo Anual
1.2 PERIODO
DOMINIOS ESPECIFICOS DA APRENDIZAGENS ESSENCIAIS II?)?: ::IJ?\IR:: 7 :\?RPEEI-\R;IE CALENDARIZACAO
DISCIPLINA / TEMAS / ACOES ESTRATEGICAS 2 " CN
P (O aluno deve ser capaz de...) COMPETENCIA DO (Sujeita a alteragdes)
CONTEUDOS PASEO*

Construgao da identidade e
da Autoestima
-Reconhecimento e aceitagdo
das caracteristicas
individuais.

- Identidade e igualdade de
género

- Reconhecimento de lagos
de pertenca social e cultural.

Independéncia e autonomia
Independéncia para saber
cuidar de si e assumir
responsabilidades na sua
seguranga e bem-estar.

- Autonomia para fazer
escolhas e tomar decisdes.

- Consciéncia de si como
sujeito que aprende.

Consciéncia de si como
aprendente

- Identificar as suas caracteristicas individuais (sexo,
idade, nome, etc.), e reconhecer semelhangas e
diferencas com as caracteristicas dos outros.

- Verbalizar as necessidades relacionadas como o seu
bem-estar fisico (tem fome, tem de ir a casa de
banho).

- Expressar as suas emogdes e sentimentos (esta
triste, contente, etc.) e reconhece também emocgdes e
sentimentos dos outros.

- Manifestar os seus gostos e preferéncias (alimentos,
locais, jogos, etc.).

- Realizar de forma cada vez mais independente as
tarefas indispensaveis a vida do dia a dia (vestir-se,
despir-se, lavar-se, comer utilizando adequadamente
os talheres, etc.).

- Conhecer os materiais disponiveis, a sua localizagcdo
e se apropria progressivamente da utilizacdo de jogos,
tintas, pincéis, lapis etc.,, servindo-se deles com
cuidado e arrumando-os quando ja nao precisa.

- Conhecer os diferentes momentos da rotina diaria, a
sua sucessdo, o que faz em cada um deles e para qué.

-Manifestar curiosidade pelo mundo que a rodeia,
formulando questdes sobre o que observa.

Didlogos em pequeno e grande grupo e
negociagao,

Identificacdo dos cabides,

Jogos de roda,

Criacdo de rotinas diarias

Elaboragdo do quadro de aniversarios,
Elaboracdo de livros de aniversarios quando
uma crianga faz anos

Didlogos em pequeno e grande grupo.
Planificacdo das atividades em grupo.
Atribuicdo de tarefas e responsabilidades.
Rotinas didrias: Lanche da manh&/Almocgo/
Lavagem das maos/Utilizagdo correta do
WC

Jogos de exterior / interior de socializagdo
Atividades/jogos que promovam a
aprendizagem dos seus dados pessoais
Atividades livres e orientadas

Elaboragdo / Introdugdo/ utilizagdo de
guadros presencas, aniversarios e vivéncia
do aniversario de cada criancga:

Elaboragdo de um livro para oferecer ao
aniversariante com o desenho de cada
uma;

Saber escutar e esperar a sua vez para falar

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(A, B,G,1,J)

NOTA: Esta informacgao
estd no documento das
Aprendizagens

Essenciais da disciplina,
salvo uma ou outra
excecdo. Nesse caso,
apenas se devem
colocar as Areas de
Competéncia do PASEO

setembro/outubro
/ novembro e
dezembro
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- Apoio a autorregulagdo e a
construgdo conjunta do
pensamento.

- Partilha das aprendizagens
com o grupo.

- Debate e negociagdo.

Convivéncia democratica e
Cidadania

- Tomada de consciéncia e
aceitacao de perspetivas e
valores diferentes. -
Educacdo para a cidadania.

- Respeito e valorizagdo pelo
ambiente natural e social.

-Revelar interesse e gosto por aprender, usando no
quotidiano as novas aprendizagens que vai realizando.
- Expressar as suas opiniGes, preferéncias e
apreciagdes criticas, indicando alguns critérios ou
razdes que as justificam.

- Esperar pela sua vez na realizacdo de jogos e na
intervencdo nos didlogos, dando oportunidades aos
outros para intervirem.

- Contribuir para a elaboragdo das regras de vida em
grupo, reconhece a sua razao e necessidade e procura
cumpri-las.

- Ser progressivamente capaz de resolver situagdes de
conflito de forma autéonoma, através do dialogo.

- Escutar, questionar e argumentar, procurando
chegar a resolugdes ou conclusGes negociadas,
perante opinides e perspetivas diferentes da sua.

Festa de S. Martinho e convivio com as
criangas do 12 ciclo;

Vivéncia do dia do Pijama,

Didlogo sobre o significado do Natal.
Ser Amigo.

Didlogos e registos sobre a familia.

Confec¢do de um presente para a familia.

“Festa” de Natal.

*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

- Criangas;

- Educadora de Infancia;

- Assistente Operacional;

- Folhas de papel de vérios tipos e tamanhos
- Lapis de carvao/gafiti/cor
- Material de desperdicio

- Cartolinas

- Papéis decorativos

- Cola

- Livros

- Computador

- Jogos interativos
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- Registo das observagdes, das atitudes e das descobertas efetuadas.
- Recolha de documentos situados no contexto.

- Observacdo e registo da participagdo das criancgas.

- Construcgdo de Dossier individual

-Feedback positivo/construtivo ~

A. Linguagens e textos; E. Relacionamento interpessoal; . Saber cientifico, técnico e tecnolégico;
B. Informagdo e Comunicagdo; F. Desenvolvimento pessoal e autonomia; J.  Consciéncia e dominio do corpo

C. Raciocinio e resolugdo de problemas; G. Bem-estar, salde e ambiente;

D. Pensamento critico e pensamento criativo; H. Sensibilidade estética e artistica;

Junqueira, 16 de setembro de 2022
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2.2 PERIODO

DOMINIOS ESPECiFICOS DA
DISCIPLINA / TEMAS /
CONTEUDOS

Construgao da identidade e
da Autoestima
-Reconhecimento e aceitagdo
das caracteristicas
individuais.

- Identidade e igualdade de
género

- Reconhecimento de lagos
de pertenca social e cultural.

Independéncia e autonomia
Independéncia para saber
cuidar de si e assumir
responsabilidades na sua
seguranga e bem-estar.

- Autonomia para fazer
escolhas e tomar decisdes.

- Consciéncia de si como
sujeito que aprende.

Consciéncia de si como
aprendente

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
(O aluno deve ser capaz de...)

-Manter e justificar as suas opinides, aceitando
também as dos outros.

- Demonstrar prazer nas suas produgdes e progressos
(gosta de mostrar e de falar do que faz, de comunicar
o que descobriu e aprendeu).

- Revelar confianga em experimentar atividades novas,
propor ideias e falar em grupo.

- Aceitar algumas frustragdes e insucessos (perder ao
jogo, dificuldades de realizar atividades e tarefas) sem
desanimar, procurando formas de as ultrapassar e de
melhorar (pedindo ajuda do/a educador/a ou de
outras criangas, ensaiando outras formas de fazer, ou
procurando novos materiais).

- Escolher as atividades que pretende realizar e vai
adquirindo progressivamente maior autonomia na
sele¢do dos recursos disponiveis para as levar a cabo,
sem perturbar o grupo.

- Encarregar-se das tarefas que se comprometeu
realizar, executando-as de forma cada vez mais
auténoma.

- Adquirir um maior controlo do seu corpo, forga,
agilidade, equilibrio e coordenagao muscular que lhe
permitem realizar progressivamente movimentos
mais complexos e precisos (subir e descer escadas,
trepar, encaixar, recortar, etc.).

- Contribuir para o funcionamento e aprendizagem do
grupo, fazendo propostas, colaborando na procura de

DESCRITORES DO PERFIL
DOS ALUNOS / AREA DE
COMPETENCIA DO
PASEO*

ACOES ESTRATEGICAS

Didlogos em pequeno e grande grupo e
negociagao,

Identificacdo dos cabides,

Jogos de roda,

Criagdo de rotinas diarias

Elaboragdo do quadro de aniversarios,
Elaboracgdo de livros de aniversarios quando
uma crianga faz anos

Didlogos em pequeno e grande grupo.
Planificagdo das atividades em grupo.
Atribuigdo de tarefas e responsabilidades.
Rotinas didrias: Lanche da manha/Almogo/
Lavagem das maos/Utilizagdo correta do
WC

Jogos de exterior / interior de socializagdo
Atividades/jogos que promovam a
aprendizagem dos seus dados pessoais
Atividades livres e orientadas

Elaboragdo / Introdugédo/ utilizagdo de
guadros presencas, aniversarios e vivéncia
do aniversario de cada crianca:

Elaboracdo de um livro para oferecer ao
aniversariante com o desenho de cada
crianga;

Saber escutar e esperar a sua vez para falar
- Articulagdo com a turma do 12 ciclo do 12
ano;

Vivéncia das Janeiras cantar os reis na sala
do 12 ciclo e Comunidade.

Vivéncia do Inverno.

Jogo dos beijinhos;
Jogo do Gavido,
Vivéncia do Carnaval.

CALENDARIZAGCAO
(Sujeita a alteragdes)

Janeiro/fevereiro/

margo
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- Apoio a autorregulacdo e a
construgdo conjunta do
pensamento.

- Partilha das aprendizagens
com o grupo.

- Debate e negociagdo.

Convivéncia democratica e
Cidadania

- Tomada de consciéncia e
aceitagao de perspetivas e
valores diferentes. -
Educacgdo para a cidadania.
- Respeito e valorizagao pelo
ambiente natural e social.

RECURSOS

solugbes, partilhando ideias, perspetivas e saberes e
reconhecendo o contributo dos outros.

- Participar na planificagdo de atividades e de projetos
individuais e coletivos cada vez mais complexos,
explicitando o que pretende fazer, tendo em conta as
escolhas dos outros e contribuindo para a elaboragao
de planos comuns.

- Colaborar em atividades de pequeno e grande grupo,
cooperando no desenrolar do processo e na
elaboragdo do produto final.

- Escutar, questionar e argumentar, procurando
chegar a resolugdes ou conclusdes negociadas,
perante opinides e perspetivas diferentes da sua.

- Demonstrar comportamentos de apoio e entreajuda,
por iniciativa prépria ou quando solicitado.

- Reconhecer a diversidade de caracteristicas e
habitos de outras pessoas e grupos, manifestando
respeito por criangas e adultos, independentemente
de diferencas fisicas, de capacidades, de género, de
etnia, de cultura, de religido ou outras.

- Reconhecer que as diferengas contribuem para o
enriquecimento da vida em sociedade, identificando
esses contributos em situagdes do quotidiano.

- Aceitar que meninos e meninas, homens e
mulheres podem fazer as mesmas coisas em casa e
fora de casa.

- Criangas;

- Educadora de Infancia;

- Assistente Operacional;

- Folhas de papel de vérios tipos e tamanhos
- Lapis de carvdo/gafiti/cor

- Material de desperdicio

- Cartolinas

- Papéis decorativos

Comemoracgado do dia do Patrono: Dr. Carlos
Pinto Ferreira na sede de Agrupamento
Continuagdo da vivéncia do Inverno.
Vivéncia do dia de S. Valentim

Vivéncia dos dias do pai, Pdscoa, floresta,
poesia e livro.

*PASEO — Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria
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- Cola

- Livros

- Computador

- Jogos interativos

- Registo das observagdes, das atitudes e das descobertas efetuadas.
- Recolha de documentos situados no contexto.

- Observacdo e registo da participagdo das criancgas.

- Construgdo de Dossier individual

-Feedback positivo/construtivo

A. Linguagens e textos; Relacionamento interpessoal; . Saber cientifico, técnico e tecnolégico;

B. Informagdo e Comunicagdo; Desenvolvimento pessoal e autonomia; J.  Consciéncia e dominio do corpo
C. Raciocinio e resolugdo de problemas;
D

Pensamento critico e pensamento criativo;

Bem-estar, salde e ambiente;
Sensibilidade estética e artistica;

I omm
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3.2 PERIODO

DOMINIOS ESPECIFICOS DA
DISCIPLINA / TEMAS /
CONTEUDOS

Construgao da identidade e
da Autoestima
-Reconhecimento e aceitagdo
das caracteristicas
individuais.

- Identidade e igualdade de
género

- Reconhecimento de lagos
de pertenca social e cultural.

Independéncia e autonomia
Independéncia para saber
cuidar de si e assumir
responsabilidades na sua
seguranga e bem-estar.

- Autonomia para fazer
escolhas e tomar decisdes.

- Consciéncia de si como
sujeito que aprende.

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
(O aluno deve ser capaz de...)

-Representar papéis e situagdes da sua cultura familiar
em momentos de jogo dramatico.

- Reconhecer a sua pertenga a diferentes grupos
sociais (familia, escola, comunidade, entre outros).

- Identificar e valoriza tragos da sua cultura familiar,
mas também os de outras culturas, compreendendo o
que tém de comum e de diferente e que as culturas
vao evoluindo.

- Conhecer e compreender a importancia de normas
e habitos de vida saudavel e de higiene pessoal e vai
procurando po-los em pratica (distingue os alimentos
saudaveis e a sua importancia para a saude, porque é
importante fazer regularmente exercicio fisico, porqué
e quando é preciso lavar as maos e os dentes, etc.).

- Ter consciéncia dos riscos fisicos que pode correr e
adota normas de segurang¢a em casa, no jardim de
infancia e na rua (tem alguma consciéncia e cuidado
em situa¢cdes em que se pode magoar, pedindo ajuda
guando necessita, conhece e cumpre os cuidados a
atravessar ruas, identifica o rétulo de perigo de
produtos, etc.).

- Preocupar-se com o bem-estar e seguranca das
outras criangas, alertando o adulto quando se
apercebe que alguma corre perigo.

ACOES ESTRATEGICAS

Didlogos em pequeno e grande grupo e
negociagao,

Jogos de roda,

Elaboragdo de livros de aniversarios quando
uma crianga faz anos

Didlogos em pequeno e grande grupo.
Planificacdo das atividades em grupo.
Atribuigdo de tarefas e responsabilidades.
Rotinas didrias: Lanche da manha/Almoco/
Lavagem das m&os/Utilizagdo correta do
wC

Jogos de exterior / interior de socializacdo
Atividades/jogos que promovam a
aprendizagem dos seus dados pessoais
Atividades livres nas diversas areas da sala
e orientadas;

Elaboragdo / Introdugdo/ utilizagdo de
guadros presengas, aniversarios e vivéncia
do aniversario de cada crianca:

Elaboracdo de um livro para oferecer ao
aniversariante com o desenho de cada
crianga;

Saber escutar e esperar a sua vez para falar
Articulagdo com a turma do 12 ciclo do 19
ano;

Vivéncia do dia da mae.

Vivéncia da luta contra os maus tratos
infantis.

Vivéncia do dia mundial da familia: Projeto
entre passado e futuro: livro da familia de
ToddParr.

Comemoracdo dos aniversarios das criangas.
Comemoragdo do Dia Mundial da Crianga;

DESCRITORES DO PERFIL
DOS ALUNOS / AREA DE
COMPETENCIA DO
PASEO*

CALENDARIZAGCAO
(Sujeita a alteragdes)

abril/maio /junho

Pdgina 7 de 9



Consciéncia de si como
aprendente

- Apoio a autorregulagdo e a
construgdo conjunta do
pensamento.

- Partilha das aprendizagens
com o grupo.

- Debate e negociagdo.

Convivéncia democratica e
Cidadania

- Tomada de consciéncia e
aceitacao de perspetivas e
valores diferentes. -
Educacdo para a cidadania.
- Respeito e valorizagdo pelo
ambiente natural e social.

RECURSOS

- Contribuir para o funcionamento e aprendizagem do
grupo, fazendo propostas, colaborando na procura de
solugdes, partilhando ideias, perspetivas e saberes e
reconhecendo o contributo dos outros.

- Participar na planificagdo de atividades e de projetos
individuais e coletivos cada vez mais complexos,
explicitando o que pretende fazer, tendo em conta as
escolhas dos outros e contribuindo para a elaboragdo
de planos comuns.

- Colaborar em atividades de pequeno e grande grupo,
cooperando no desenrolar do processo e na
elaboracgdo do produto final.

-Identificar no seu contexto social (grupo,
comunidade) algumas formas de injustica ou
discriminacdo, (por motivos de etnia, género, estatuto
social, de incapacidade ou outras), propondo ou
reconhecendo formas de as resolver ou minorar.

- Conhecer manifestagdes do patrimonio artistico
cultural e paisagistico (local, regional, nacional e
mundial), manifestando interesse e preocupando-se
com a sua preservagao.

- Desenvolver um sentido estético perante
manifestacGes artisticas de diferentes tempos e
culturas.

- Criangas;

- Educadora de Infancia;

- Assistente Operacional;

- Folhas de papel de vérios tipos e tamanhos
- Lapis de carvido/gafiti/cor

- Material de desperdicio

- Cartolinas

- Papéis decorativos

- Cola

- Livros

- Festa de Final de Ano em articulacdo com o
12 ciclo;
- Praia;
- Dinamizagdo do Projeto “Massagens na
Escola”
- Vivéncia do S. Jodo,
Encerramento do 32 periodo.

*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria
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- Computador
- Jogos interativos

- Registo das observagGes, das atitudes e das descobertas efetuadas.
- Recolha de documentos situados no contexto.

- Observacao e registo da participagdo das criangas.

- Construcgdo de Dossier individual

-Feedback positivo/construtivo

K. Linguagens e textos; 0. Relacionamento interpessoal; S. Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
L. Informagdo e Comunicagdo; P. Desenvolvimento pessoal e autonomia; T. Consciéncia e dominio do corpo

M. Raciocinio e resolugdo de problemas; Q. Bem-estar, saude e ambiente;

N. Pensamento critico e pensamento criativo; R. Sensibilidade estética e artistica;

Junqueira, 16 de setembro de 2022
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