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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
DR_CARLOS PINTO FERREIRA

DEPARTAMENTO Matematica e Ciéncias Experimentais
ANO LETIVO 2022/2023
DISCIPLINA Matematica
ANO 92 Ano
Planificagcao anual

12 PERIODO

DOMINIOS ESPECIFICOS DA
DISCIPLINA / TEMAS /
CONTEUDOS

TEMA
Algebra

Contetidos
Equacdes literais. Sistemas de
duas equagdes (82 ano)

* Equagoes literais
(recuperagdo e
consolidagdo).

¢ Sistemas de duas equagdes
do 12 grau com duas
incognitas.

¢ Método de substituicdo para
a resolucgdo de sistemas de
duas equacGes.

* Representagdo grafica de
sistemas de duas equagdes

Resolugdo de problemas
Raciocinio matematico
Comunicagao matematica

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
(O aluno deve ser capaz de...)

Reconhecer, interpretar e resolver equagdes do 12 grau a
uma incognita e usa-las para representar situagdes em
contextos matematicos e ndo matematicos.

Interpretar graficamente a sua solugdo de um sistema de
equagodes do 12 grau a duas incognitas.

Reconhecer uma fun¢do em diversas representagdes, e
interpreta-la como relagdo entre varidveis e como
correspondéncia univoca entre dois conjuntos, e usar
fungOes para representar e analisar situagdes, em
contextos matemadticos e ndo matematicos.

Representar e interpretar graficamente uma fung¢do afim e
relacionar a representacdo grafica com a algébrica e
reciprocamente.

Resolver problemas utilizando equacg&es e fungdes, em
contextos matematicos e ndo matematicos, concebendo e
aplicando estratégias para a sua resolugdo, incluindo a
utilizagdo de tecnologia, e avaliando a plausibilidade dos
resultados.

Desenvolver a capacidade de abstragao e de
generalizacdo, e de compreender e construir argumentos
matematicos e raciocinios logicos.

Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas,
com precisdo e rigor, para explicar e justificar raciocinios,
procedimentos e conclusdes, recorrendo ao vocabulario e
linguagem préprios da matematica (convengdes,
notagdes, terminologia e simbologia).

Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu
papel no desenvolvimento das outras ciéncias e dominios

ACOES ESTRATEGICAS

Explorar, analisar e interpretar situagdes de contextos
variados que favoregam e apoiem uma aprendizagem
matematica com sentido (dos conceitos, propriedades,
operagdes e procedimentos matematicos).

Realizar tarefas de natureza diversificada (projetos,
exploragdes, investigacdes, resolugdo de problemas,
exercicios, jogos).

Utilizar tecnologia digital, nomeadamente aplicagdes
interativas, programas computacionais especificos e
calculadora.

Usar equacdes para modelar situagdes de contextos

variados, resolvendo-as e discutindo as solugdes obtidas.

Analisar e representar fungdes e relacionar as suas
diversas representacdes, e usa-las para resolver
problemas e situagdes de contextos variados.
Reconhecer relagGes entre as ideias matematicas no
campo algébrico e aplicar essas ideias em outros
dominios matematicos e ndo matematicos.

Resolver problemas que requeiram a aplicacao de
conhecimentos ja aprendidos e apoiem a aprendizagem
de novos conhecimentos.

Resolver e formular problemas, analisar estratégias
variadas de resolugdo e apreciar os resultados obtidos.
Abstrair e generalizar, e reconhecer e elaborar
raciocinios légicos e outros argumentos matematicos,
discutindo e criticando argumentos de outros.
Comunicar utilizando linguagem matematica, oralmente
e por escrito, para descrever, explicar e justificar,

DESCRITORES DO PERFIL

DOS ALUNOS / AREADE ~ CALENDARIZACAO
COMPETENCIA DO (Sujeita a alteragdes)
PASEO*

e Conhecedor/ sabedor/

culto/ informado
(A, B,G,1,1J)

e Criativo

(A, C,D,J)

e Critico/Analitico

(AI B! C! D! G)

¢ Indagador/ Investigador

(CD,FH I

e Respeitador da

diferencga/ do outro
(A, B, E, F, H)

e Sistematizador/

organizador

1 |
(A, B,C,1,)) > aulas

e Questionador

(A F, G, 1))

e Comunicador

(A, B, D, E, H)

e Autoavaliador

(transversal as areas)

o Participativo/

colaborador
(BI CI DI El F)

e Responsavel/

auténomo
(C,D,EFG,L1J)

e Cuidador de si e do

Pdgina 1 de 10



TEMA
Numeros e Operagdes

Conteudos
Numeros reais
® Propriedades da relagdo de
ordem em IR.

¢ Intervalos de numeros reais.

TEMA
Algebra

Contetidos
Inequagdes
¢ Inequagdes.
¢ Resolugdo de inequagdes.
e Conjuntos definidos por
condigdes.

TEMA
Numeros e Operagées

Conteudos
Numeros reais

* Valores aproximados de
nuameros reais.

Resolugdo de problemas
Raciocinio matematico
Comunicagao matematica

da atividade humana e social.

Desenvolver confianga nas suas capacidades e
conhecimentos matematicos, e a capacidade de analisar o
préprio trabalho e regular a sua aprendizagem.
Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar
com situagGes que envolvam a Matematica no seu
percurso escolar e na vida em sociedade.

Reconhecer nimeros inteiros, racionais e reais nas suas
diferentes representagdes, incluindo a notagédo cientifica,
em contextos matematicos e ndo matematicos.

Comparar numeros reais, em contextos diversos, com e
sem recurso a reta real.

Calcular, com e sem calculadora, com nimeros reais
recorrendo a valores exatos e aproximados e em
diferentes representacgdes, avaliar os efeitos das
operagodes e fazer estimativas plausiveis.

Reconhecer que as propriedades das operacdes em Q se
mantém em IR, e utiliza-las em situagdes que envolvem
calculo.

Resolver problemas com nimeros reais em contextos
matematicos e ndo matematicos, concebendo e aplicando
estratégias de resolugdo, incluindo a utilizagdo de
tecnologia, e avaliando a plausibilidade dos resultados.
Reconhecer, interpretar e resolver inequagdes do 12 grau
a uma incognita e usa-las para representar situagdes em
contextos matemadticos e ndo matematicos.

Resolver problemas utilizando inequagdes, em contextos
matematicos e ndo matematicos, concebendo e aplicando
estratégias para a sua resolugdo, incluindo a utilizagdo de
tecnologia, e avaliando a plausibilidade dos resultados
Desenvolver a capacidade de abstragao e de
generalizacdo, e de compreender e construir argumentos
matematicos e raciocinios légicos, incluindo provas e
demonstragGes.

Exprimir oralmente e por escrito ideias matematicas, com
precisdo e rigor, para justificar raciocinios, procedimentos
e conclusdes, recorrendo ao vocabulario e linguagem
préprios da matemadtica (convengdes, notagdes,
terminologia e simbologia).

Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu
papel no desenvolvimento das outras ciéncias e dominios
da atividade humana e social.

Desenvolver confianga nas suas capacidades e
conhecimentos matematicos, e a capacidade de analisar o
proprio trabalho e regular a sua aprendizagem.
Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar

procedimentos, raciocinios e conclusdes.
Analisar o proprio trabalho para identificar progressos,
lacunas e dificuldades na sua aprendizagem.

Explorar, analisar e interpretar situagdes de contextos
variados que favoregcam e apoiem uma aprendizagem
matematica com sentido (dos conceitos, propriedades,
operagoes e procedimentos matematicos).

Realizar tarefas de natureza diversificada (projetos,
exploragdes, investigagdes, resolugcdo de problemas,
exercicios, jogos).

Utilizar materiais manipuldveis e outros recursos,
incluindo os de tecnologia digital e a calculadora, na
resolugdo de problemas e em outras tarefas de
aprendizagem.

Utilizar valores aproximados de nimeros reais em
contextos diversos.

Interpretar, usar e relacionar diferentes representacGes
das ideias matematicas, em contextos diversos.
Reconhecer relagGes entre as ideias matematicas no
campo numérico e aplicar essas ideias em outros
dominios matematicos e ndo matematicos.

Resolver problemas que requeiram a aplicacdo de
conhecimentos ja aprendidos e apoiem a aprendizagem
de novos conhecimentos.

Resolver e formular problemas, analisar estratégias
variadas de resolugdo e apreciar os resultados obtidos.
Abstrair e generalizar, e reconhecer e elaborar
raciocinios légicos e outros argumentos matematicos,
discutindo e criticando argumentos de outros.
Comunicar utilizando linguagem matematica, oralmente
e por escrito, para descrever, explicar e justificar,
raciocinios, procedimentos e conclusdes.

Analisar o proprio trabalho para identificar progressos,
lacunas e dificuldades na sua aprendizagem.

outro
(Bl EI FI G)

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado

(A, B,G,1,1J)

Criativo

(A, C,D,J)
Critico/Analitico
(A,B,C,D,G)
Indagador/ Investigador
(C,D,F,H,1)
Respeitador da
diferencga/ do outro
(A, B, E, F, H)
Sistematizador/
organizador

(A,B,C 1))
Questionador

(A F, G, 1))
Comunicador

(A, B, D, E, H)
Autoavaliador
(transversal as areas)
Participativo/
colaborador
(B,C,D,E,F)
Responsavel/
auténomo

(C,D,E, F,G,11))
Cuidador de si e do
outro

(B, E, F,G)

18 aulas
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TEMA
Geometria e Medida

Conteudos
Figuras geométricas

e Bissetriz de um angulo.

e Circuncentro e incentro de
um triangulo.

Angulo ao centro. Area de
um setor circular. Arcos e
cordas.

Relagbes entre arcos e
cordas numa circunferéncia.
Angulo inscrito num arco de
circunferéncia.

Angulo de vértice no interior
de um circulo. Angulo de
vértice exterior a um circulo.
Soma dos angulos internos e
externos de um poligono.
Poligono inscrito numa
circunferéncia.

Resolugdo de problemas
Raciocinio matematico
Comunicagdao matematica

RECURSOS

com situagdes que envolvam a Matematica no seu
percurso escolar e na vida em sociedade.

Identificar e construir lugares geométricos (circunferéncia,
circulo, mediatriz e bissetriz) e utiliza-los na resolugdo de
problemas geométricos.

Resolver problemas usando ideias geométricas em
contextos matematicos e ndo matematicos concebendo e
aplicando estratégias de resolugdo, incluindo a utilizagdo
de tecnologia, e avaliando a plausibilidade dos resultados.
Desenvolver a capacidade de abstragao e de
generalizacdo, e de compreender a nogao de
demonstragao, e construir argumentos matematicos e
raciocinios logicos.

Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas,
com precisdo e rigor, para justificar raciocinios,
procedimentos e conclusdes, recorrendo ao vocabulario e
linguagem proprios da geometria e da matematica em
geral (convengdes, notagdes, terminologia e simbologia).
Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu
papel no desenvolvimento das outras ciéncias e areas da
atividade humana e social.

Desenvolver confianga nas suas capacidades e
conhecimentos matematicos, e a capacidade de analisar o
proprio trabalho e regular a sua aprendizagem.
Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em
lidar com situagdes que envolvam a Matematica no seu
percurso escolar e na vida em sociedade.

Analisar figuras geométricas planas e tridimensionais,
incluindo a circunferéncia, o circulo e a esfera,
identificando propriedades relativas a essas figuras, e
classifica-las de acordo com essas propriedades.
Relacionar a amplitude de um angulo ao centro e de um
angulo inscrito numa circunferéncia com as dos arcos
correspondentes e utilizar essas relagdes na resolugdo de
problemas em contextos matematicos e ndo
matematicos.

Manual escolar;

Caderno de atividades;

Fichas de diagndstico, formativas e de trabalho;
Material do IAVE;

Caderno quadriculado;

Material de escrita (caneta, lapis e borracha);

Explorar, analisar e interpretar situagdes de contextos
variados, numa abordagem do espaco ao plano, que
favoregam e apoiem uma aprendizagem matematica
com sentido (dos conceitos, propriedades, operagGes e
procedimentos matematicos).

Realizar tarefas de natureza diversificada (projetos,
exploragdes, investigagdes, resolugcdo de problemas,
exercicios, jogos).

Visualizar, interpretar e desenhar representagdes de
figuras geométricas, usando materiais e instrumentos
apropriados (régua, compasso, esquadro e transferidor).
Reconhecer relagGes entre as ideias matematicas em
geometria e aplicar essas ideias em outros dominios
matematicos e ndo matemadticos.

Resolver problemas que requeiram a aplicagdo de
conhecimentos ja aprendidos e apoiem a aprendizagem
de novos conhecimentos.

Resolver e formular problemas, analisar estratégias
variadas de resolugdo e apreciar os resultados obtidos.
Abstrair e generalizar, e reconhecer e elaborar
raciocinios légicos e argumentos matematicos, incluindo
a demonstragao, discutindo e criticando argumentos de
outros.

Comunicar utilizando linguagem matematica, oralmente
e por escrito, para descrever, explicar e justificar
raciocinios, procedimentos e conclusoes.

Analisar o préprio trabalho para identificar progressos,
lacunas e dificuldades na sua aprendizagem.

*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria

Material de desenho (compasso, régua, transferidor e esquadro);

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado

(A, B,G,1,1J)

Criativo

(A, C,D,J)
Critico/Analitico
(A,B,C,D,G)
Indagador/ Investigador
(C,D,F,H,1)
Respeitador da
diferenca/ do outro
(A, B,E, F, H)
Sistematizador/
organizador

(A,B,C 1))
Questionador

(A, F,G,1,1J)
Comunicador
(A,B,D, E, H)
Autoavaliador
(transversal as areas)
Participativo/
colaborador
(B,C,D,EF)
Responsavel/
auténomo

(C,D,E FG,1))
Cuidador de si e do
outro

(B, E, F,G)

14 aulas
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Madquina de calcular;

Computador;

Projetor multimédia;

Quadro, caneta e material de desenho para o quadro;

Quadro interativo;

Sélidos geométricos;

Jogos e desafios matematicos;

Quizzes (Kahoot, Quizziz, Wordwall, Google Forms, ...);

Plataformas Educativas (Escola Virtual, Aula Digital e #EstudoEmCasa);
Apresentagdes em formato digital (Powerpoint, Canva, Padlet, Nearpod, ...);
Programas de matematica dindmica (Geogebra, Desmos, ...).

Fichas e Exercicios de avaliagdo;

Registos de desempenho na aula;

Registos de observagdo do cumprimento de tarefas;
Registos de observagdo do cumprimento de regras;
Registos de observagdo da apresentagdo do material.

Apresentacdo, revisdes, fichas de avaliagdo, correcdo das fichas de avaliacdo e autoavaliacdo — 8 aulas

A. Linguagens e textos; E. Relacionamento interpessoal; . Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
B. Informagdo e Comunicagéo; F. Desenvolvimento pessoal e autonomia; J.  Consciéncia e dominio do corpo

C. Raciocinio e resolugdo de problemas; G. Bem-estar, saude e ambiente;

D. Pensamento critico e pensamento criativo; H. Sensibilidade estética e artistica;

Junqueira, 14 de setembro de 2022
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22 PERIODO

DOMINIOS ESPECiFICOS DA
DISCIPLINA / TEMAS /
CONTEUDOS

TEMA
Algebra

Contetidos
Sequéncias e regularidades

® Regularidades e lei de
formagdo de uma sequéncia
numérica ou ndo numérica.

® Expressdo algébrica de uma
sequéncia.

Contetidos
Equacbes do 22 grau

e Equagdes do 22 grau
completas (férmula
resolvente).

Resolugdo de problemas
Raciocinio matematico
Comunicagdao matematica

TEMA
Algebra

Contetidos
Proporcionalidade inversa

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
(O aluno deve ser capaz de...)

Reconhecer regularidades e determinar uma lei de
formagdo de uma sequéncia de numeros racionais e uma
expressao algébrica (incluindo as de 22 grau) que a
representa.

Reconhecer, interpretar e resolver equagdes do 12 e 22
grau a uma incégnita e usa-las para representar situagGes
em contextos matematicos e ndo matematicos.

Resolver problemas utilizando equagdes em contextos
matematicos e ndo matematicos, concebendo e aplicando
estratégias para a sua resolugdo, incluindo a utilizagdo de
tecnologia, e avaliando a plausibilidade dos resultados.
Desenvolver a capacidade de abstragdo e de
generalizacdo, e de compreender e construir argumentos
matematicos e raciocinios logicos.

Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas,
com precisdo e rigor, para explicar e justificar raciocinios,
procedimentos e conclusdes, recorrendo ao vocabulario e
linguagem proprios da matematica (convengdes,
notagdes, terminologia e simbologia).

Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu
papel no desenvolvimento das outras ciéncias e dominios
da atividade humana e social.

Desenvolver confianga nas suas capacidades e
conhecimentos matematicos, e a capacidade de analisar o
préprio trabalho e regular a sua aprendizagem.
Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar
com situagGes que envolvam a Matematica no seu
percurso escolar e na vida em sociedade.

Reconhecer uma fungdo em diversas representagdes, e
interpreta-la como relagdo entre varidveis e como
correspondéncia univoca entre dois conjuntos, e usar
fungbes para representar e analisar situagdes, em
contextos matemdticos e ndo matematicos.
Representar e interpretar graficamente uma fungdo

ACOES ESTRATEGICAS

Explorar, analisar e interpretar situagdes de contextos
variados que favoregam e apoiem uma aprendizagem
matematica com sentido (dos conceitos, propriedades,
regras e procedimentos matematicos).

Realizar tarefas de natureza diversificada (projetos,
exploragdes, investigagdes, resolucdo de problemas,
exercicios, jogos).

Utilizar tecnologia digital, nomeadamente aplicagdes
interativas, programas computacionais especificos e
calculadora.

Identificar e analisar regularidades em sequéncias
numéricas, e formular e representar as leis de formacgao
dessas sequéncias (em enunciados verbais, tabelas,
expressoes algébricas).

Usar equagGes para modelar situagdes de contextos

variados, resolvendo-as e discutindo as solugdes obtidas.

Reconhecer relagbes entre as ideias matematicas no
campo algébrico e aplicar essas ideias em outros
dominios matematicos e ndo matematicos.

Resolver problemas que requeiram a aplicagdo de
conhecimentos ja aprendidos e apoiem a aprendizagem
de novos conhecimentos.

Resolver e formular problemas, analisar estratégias
variadas de resolugdo e apreciar os resultados obtidos.
Abstrair e generalizar, e reconhecer e elaborar
raciocinios légicos e outros argumentos matematicos,
discutindo e criticando argumentos de outros.
Comunicar utilizando linguagem matematica, oralmente
e por escrito, para descrever, explicar e justificar,
procedimentos, raciocinios e conclusdes.

Analisar o proprio trabalho para identificar progressos,
lacunas e dificuldades na sua aprendizagem.

Explorar, analisar e interpretar situagOes de contextos
variados que favoregam e apoiem uma aprendizagem
matematica com sentido (dos conceitos, propriedades,
regras e procedimentos matematicos).

Realizar tarefas de natureza diversificada (projetos,
exploragdes, investigagdes, resolugdo de problemas,

DESCRITORES DO PERFIL
DOS ALUNOS / AREA DE
COMPETENCIA DO
PASEO*

e Conhecedor/ sabedor/

culto/ informado
(A, B,G,1,J)

e Criativo

(A,C,D,J)

e Critico/Analitico

(A,B,C,D,G)

(C,D,F, H,1)

e Respeitador da

diferenca/ do outro
(A, B, E, F, H)

e Sistematizador/

organizador
(A, B,C 1)

e Questionador

(AI FI GI II ‘])

e Comunicador

(A, B, D, E, H)

e Autoavaliador

(transversal as areas)

e Participativo/

colaborador
(B,C,D,EF)

e Responsavel/

auténomo
(CI DI El Fl GI Il ‘])

e Cuidador de si e do

outro
(B,E F,G)

e Conhecedor/ sabedor/

culto/ informado
(A,B,G,1,J)

e Criativo

(AI Cl Dl J)

e Critico/Analitico

Indagador/ Investigador

CALENDARIZAGAO
(Sujeita a alteragdes)

15 aulas

18 aulas

Pdgina 5 de 10



® Proporcionalidade inversa.

Conteudos
Fungdes algébricas

® Funcdo de proporcionalidade
inversa.

¢ Fungdes do tipo y=ax2, com
az0.

Resolugdo de problemas
Raciocinio matematico
Comunicagdo matematica

TEMA
Geometria e Medida

Conteudos
Areas e Volumes

¢ PosigOes relativas de retas no
plano e no espago
euclidiano.
¢ PosicOes relativas de retas e
planos no espago euclidiano.
® PosigOes relativas de plano
no espaco euclidiano.
¢ Retas perpendiculares a
planos no espago euclidiano.
¢ Distancias entre pontos e
planos, retas e planos e
entre planos paralelos.
¢ Volume de um prisma, da
pirdmide e do cone
(Recuperagdo e
consolidagdo).

(incluindo a de proporcionalidade inversa e a do tipo

y =ax’ , a#0), e relacionar a representagdo grafica com a
algébrica e reciprocamente.

Resolver problemas utilizando fungées, em contextos
matematicos e ndo matematicos, concebendo e aplicando
estratégias para a sua resolucgdo, incluindo a utilizagdo de
tecnologia, e avaliando a plausibilidade dos resultados.
Desenvolver a capacidade de abstragao e de
generalizacdo, e de compreender e construir argumentos
matematicos e raciocinios logicos.

Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas,
com precisdo e rigor, para explicar e justificar raciocinios,
procedimentos e conclusdes, recorrendo ao vocabulario e
linguagem proprios da matematica (convengdes,
notagdes, terminologia e simbologia).

Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu
papel no desenvolvimento das outras ciéncias e dominios
da atividade humana e social.

Desenvolver confianga nas suas capacidades e
conhecimentos matematicos, e a capacidade de analisar o
proprio trabalho e regular a sua aprendizagem.
Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar
com situagdes que envolvam a Matematica no seu
percurso escolar e na vida em sociedade.

Analisar figuras geométricas planas e tridimensionais,
incluindo a circunferéncia, o circulo e a esfera,
identificando propriedades relativas a essas figuras, e
classifica-las de acordo com essas propriedades.
Reconhecer o significado de férmulas para o calculo de
areas da superficie e de volumes de sdlidos, incluindo a
esfera, e usa-las na resolugdo de problemas em contextos
matematicos e ndo matematicos.

Resolver problemas usando ideias geométricas em
contextos matematicos e ndo matemadticos concebendo e
aplicando estratégias de resolugdo, incluindo a utilizagdo
de tecnologia, e avaliando a plausibilidade dos resultados.
Desenvolver a capacidade de abstragao e de
generalizacdo, e de compreender a nogdo de
demonstragdo, e construir argumentos matematicos e
raciocinios logicos.

Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas,
com precisdo e rigor, para justificar raciocinios,
procedimentos e conclusdes, recorrendo ao vocabulario e
linguagem préprios da geometria e da matematica em
geral (convengdes, notages, terminologia e simbologia).
Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu

exercicios, jogos).

Utilizar tecnologia digital, nomeadamente aplicagGes
interativas, programas computacionais especificos e
calculadora.

Analisar e representar fungdes e relacionar as suas
diversas representacgdes, e usa-las para resolver
problemas em situagdes de contextos variados.
eReconhecer relagdes entre as ideias matematicas no
campo algébrico e aplicar essas ideias em outros
dominios matematicos e ndo matematicos.

Resolver problemas que requeiram a aplicagdo de
conhecimentos ja aprendidos e apoiem a aprendizagem
de novos conhecimentos.

Resolver e formular problemas, analisar estratégias
variadas de resolugdo e apreciar os resultados obtidos.
Abstrair e generalizar, e reconhecer e elaborar
raciocinios ldgicos e outros argumentos matematicos,
discutindo e criticando argumentos de outros.
Comunicar utilizando linguagem matemitica, oralmente
e por escrito, para descrever, explicar e justificar,
procedimentos, raciocinios e conclusoes.

Analisar o préprio trabalho para identificar progressos,
lacunas e dificuldades na sua aprendizagem.

Explorar, analisar e interpretar situagdes de contextos
variados, numa abordagem do espago ao plano, que
favoregam e apoiem uma aprendizagem matematica
com sentido (dos conceitos, propriedades, operagdes e
procedimentos matematicos).

Realizar tarefas de natureza diversificada (projetos,
exploragdes, investigacdes, resolugdo de problemas,
exercicios, jogos).

Utilizar modelos geométricos e outros materiais
manipulaveis, e instrumentos variados, incluindo os de
tecnologia digital e a calculadora.

Reconhecer relagGes entre as ideias matematicas em
geometria e aplicar essas ideias em outros dominios
matematicos e ndo matematicos.

Resolver problemas que requeiram a aplicagdo de
conhecimentos ja aprendidos e apoiem a aprendizagem
de novos conhecimentos.

Resolver e formular problemas, analisar estratégias
variadas de resolugdo e apreciar os resultados obtidos.
Abstrair e generalizar, e reconhecer e elaborar
raciocinios légicos e argumentos matematicos, incluindo
a demonstragao, discutindo e criticando argumentos de

(A, B, C,D,G)
Indagador/ Investigador
(C,D,F, H,I)
Respeitador da
diferenca/ do outro
(A, B, E, F, H)
Sistematizador/
organizador
(A,B,C, 1))
Questionador
(AF,G,1,1J)
Comunicador

(A, B, D, E, H)
Autoavaliador
(transversal as areas)
Participativo/
colaborador
(,C, D, E F)
Responsavel/
auténomo
(C,D,E,F,G,1,1J)
Cuidador de si e do
outro

(B, E, F, G)

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado

(A, B,G,1,1J)

Criativo

(A,C,D,J)
Critico/Analitico
(A,B,C,D,G)
Indagador/ Investigador
(C,D,F,H,1)
Respeitador da
diferenca/ do outro
(A, B, E, F, H)
Sistematizador/
organizador

(A,B,C 1))
Questionador

(A, F,G,1,1J)
Comunicador

(A, B, D, E, H)
Autoavaliador
(transversal as areas)
Participativo/

16 aulas
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¢ Volume da esfera. papel no desenvolvimento das outras ciéncias e areas da outros. colaborador
o Area de superficie de um atividade humana e social. e Comunicar utilizando linguagem matemadtica, oralmente (B,C,D,E,F)
poliedro (Recuperagdo e e Desenvolver confianga nas suas capacidades e e por escrito, para descrever, explicar e justificar e Responsével/
consolidagdo). conhecimentos matematicos, e a capacidade de analisar o raciocinios, procedimentos e conclusdes. auténomo
e Area da superficie préprio trabalho e regular a sua aprendizagem. o Analisar o proprio trabalho para identificar progressos, (C,D,E,F,G,1))
esférica. e Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar lacunas e dificuldades na sua aprendizagem. e Cuidador de sie do
com situagdes que envolvam a Matematica no seu outro
percurso escolar e na vida em sociedade. (B,E,F,G)
Resolugdo de problemas
Raciocinio matematico
Comunicagdao matematica

*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria

Manual escolar;

Caderno de atividades;

Fichas de diagndstico, formativas e de trabalho;

Material do IAVE;

Caderno quadriculado;

Material de escrita (caneta, lapis e borracha);

Material de desenho (compasso, régua, transferidor e esquadro);
Mdquina de calcular;

Computador;

Projetor multimédia;

Quadro, caneta e material de desenho para o quadro;

Quadro interativo;

Sélidos geométricos;

Jogos e desafios matematicos;

Quizzes (Kahoot, Quizziz, Wordwall, Google Forms, ...);

Plataformas Educativas (Escola Virtual, Aula Digital e #EstudoEmCasa);
Apresentagdes em formato digital (Powerpoint, Canva, Padlet, Nearpod, ...);
Programas de matematica dinamica (Geogebra, Desmos, ...).

Fichas e Exercicios de avaliagdo;

Registos de desempenho na aula;

Registos de observagdao do cumprimento de tarefas;
Registos de observagdo do cumprimento de regras;
Registos de observagdo da apresentagdo do material.

RevisOes, fichas de avaliagdo, corregdo das fichas de avaliagdo e autoavaliagdo — 7 aulas

Linguagens e textos;
Informagdo e Comunicagao;

Relacionamento interpessoal; I.  Saber cientifico, técnico e tecnolégico;
Desenvolvimento pessoal e autonomia; J.  Consciéncia e dominio do corpo
Raciocinio e resolugdo de problemas;
Pensamento critico e pensamento criativo;

Bem-estar, salide e ambiente;
Sensibilidade estética e artistica;

o0 w>
Tomm

Junqueira, 14 de setembro de 2022
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32 PERIODO

DOMINIOS ESPECiFICOS DA
DISCIPLINA / TEMAS /
CONTEUDOS

TEMA
Geometria e Medida

Contetidos
Trigonometria

* Razles trigonométricas de
angulos agudos.

¢ Relagdes entre razdes
trigonométricas.

Resolugdo de problemas
Raciocinio matematico
Comunicagdao matematica

TEMA
Organizagdo e tratamento de
dados

Conteudos
Planeamento estatistico

¢ Populagdo e amostra.
¢ Diagrama de extremos e

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
(O aluno deve ser capaz de...)

Reconhecer as razGes trigonométricas de um angulo
agudo (seno, cosseno e tangente) como razdes entre as
medidas de lados de um tridngulo retangulo e estabelecer
relagGes entre essas razées (senza+coszb=1,
tga=sena/cosa).

Utilizar razbes trigonométricas e as suas relagdes, na
resolugdo de problemas em contextos matematicos e ndo
matematicos.

Resolver problemas usando ideias geométricas em
contextos matematicos e ndo matemadticos concebendo e
aplicando estratégias de resolugdo, incluindo a utilizagdo
de tecnologia, e avaliando a plausibilidade dos resultados.
Desenvolver a capacidade de abstragdo e de
generalizacdo, e de compreender a nogdo de
demonstragdo, e construir argumentos matematicos e
raciocinios légicos.

Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas,
com precisao e rigor, para justificar raciocinios,
procedimentos e conclusdes, recorrendo ao vocabulario e
linguagem préprios da geometria e da matematica em
geral (convengdes, notagdes, terminologia e simbologia).
Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu
papel no desenvolvimento das outras ciéncias e areas da
atividade humana e social.

Desenvolver confianga nas suas capacidades e
conhecimentos matematicos, e a capacidade de analisar o
proprio trabalho e regular a sua aprendizagem.
Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar
com situagdes que envolvam a Matematica no seu
percurso escolar e na vida em sociedade.

Interpretar e produzir informacdo estatistica e utiliza-la
para resolver problemas e tomar decisdes informadas e
fundamentadas.

Recolher, organizar e representar dados recorrendo a
diferentes representagdes, incluindo o histograma, e
interpretar a informacgao representada.

Analisar e interpretar informagdo contida num conjunto
de dados recorrendo as medidas estatisticas mais
adequadas e reconhecer o seu significado no contexto de

ACOES ESTRATEGICAS

Explorar, analisar e interpretar situagdes de contextos
variados, numa abordagem do espaco ao plano, que
favoregam e apoiem uma aprendizagem matematica
com sentido (dos conceitos, propriedades, operagdes e
procedimentos matematicos).

Realizar tarefas de natureza diversificada (projetos,
exploragdes, investigagdes, resolucdo de problemas,
exercicios, jogos).

Utilizar modelos geométricos e outros materiais
manipulaveis, e instrumentos variados, incluindo os de
tecnologia digital e a calculadora.

Reconhecer relagGes entre as ideias matematicas em
geometria e aplicar essas ideias em outros dominios
matematicos e ndo matemadticos.

Resolver problemas que requeiram a aplicagao de
conhecimentos ja aprendidos e apoiem a aprendizagem
de novos conhecimentos.

Resolver e formular problemas, analisar estratégias
variadas de resolugdo e apreciar os resultados obtidos.
Abstrair e generalizar, e reconhecer e elaborar
raciocinios légicos e argumentos matematicos, incluindo
a demonstragao, discutindo e criticando argumentos de
outros.

Comunicar utilizando linguagem matemitica, oralmente
e por escrito, para descrever, explicar e justificar
raciocinios, procedimentos e conclusoes.

Analisar o proprio trabalho para identificar progressos,
lacunas e dificuldades na sua aprendizagem.

Explorar, analisar e interpretar situagdes de contextos
variados que favoregam e apoiem uma aprendizagem
matematica com sentido (dos conceitos, propriedades,
regras e procedimentos matematicos).

Realizar tarefas de natureza diversificada (projetos,
exploragdes, investigacdes, resolugdo de problemas,
exercicios, jogos).

Recolher dados de natureza variada (discreta e
continua) e usar formas diversificadas para a sua

DESCRITORES DO PERFIL
DOS ALUNOS / AREA DE
COMPETENCIA DO
PASEO*

e Conhecedor/ sabedor/

culto/ informado
(A, B,G,1,J)

e Criativo

(A,C,D,J)

e Critico/Analitico

(A,B,C,D,G)

e Indagador/ Investigador

(C,D,F, H, 1)

e Respeitador da

diferenca/ do outro
(A, B, E, F, H)

e Sistematizador/

organizador
(A,B,C 1)

e Questionador

(A F, G, 1))

e Comunicador

(AI BI DI E! H)

e Autoavaliador

(transversal as areas)

e Participativo/

colaborador
(BI CI DI EI F)

e Responsavel/

auténomo
(CI DI El Fl GI Il ‘])

e Cuidador de si e do

outro
(B,E F,G)

e Conhecedor/ sabedor/

culto/ informado
(AI BI Gl Il ‘])

e Criativo

(A,C,D,J)

e Critico/Analitico

(AI BI CI DI G)

e Indagador/ Investigador

(C,D,FH, 1)

CALENDARIZAGCAO
(Sujeita a alteragdes)

12 aulas

17 aulas
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quartis. Amplitude
interquartil.

e Variaveis estatisticas
discretas e variaveis
estatisticas continuas.

Conteudos
Tratamento de dados

e Histogramas.

Conteudos
Probabilidade

® Experiéncias aleatorias e

experiéncias deterministas.

¢ Nogdo de acontecimento.

® Probabilidade de um
acontecimento.

e Acontecimentos
complementares.

¢ Acontecimentos disjuntos

¢ Frequéncia relativa e
probabilidade.

Resolugdo de problemas
Raciocinio matematico
Comunicagdao matematica

RECURSOS

uma dada situagdo e formular conjeturas.

Planear e realizar estudos que envolvam procedimentos
estatisticos e interpretar os resultados obtidos usando
linguagem estatistica, incluindo a comparagado de dois ou
mais conjuntos de dados identificando as suas
semelhancgas e diferencas.

Interpretar o conceito de probabilidade de um
acontecimento como a frequéncia relativa da ocorréncia
desse acontecimento ou recorrendo a regra de Laplace.
Calcular a probabilidade de um acontecimento associado
a uma experiéncia aleatodria e interpreta-la como
exprimindo o grau de possibilidade da sua ocorréncia.
Resolver problemas envolvendo a organizagdo e
tratamento de dados em contextos familiares variados e
utilizar medidas estatisticas para os interpretar e tomar
decisdes.

Resolver problemas envolvendo a nogao de probabilidade,
em diferentes contextos, e avaliar a razoabilidade dos
resultados obtidos.

Desenvolver a capacidade de compreender e de construir
argumentos e raciocinios estatisticos e probabilisticos.
Exprimir, oralmente e por escrito, raciocinios,
procedimentos e conclusdes, utilizando linguagem prépria
da estatistica e das probabilidades (convengdes, notagdes,
terminologia e simbologia).

Desenvolver confianga nas suas capacidades e
conhecimentos matematicos, e a capacidade de analisar o
préprio trabalho e regular a sua aprendizagem.
Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em
lidar com situagdes que envolvam a Matematica no seu
percurso escolar e na vida em sociedade.

Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu
papel no desenvolvimento das outras ciéncias e dominios
da atividade humana e social.

Manual escolar;

Caderno de atividades;

Fichas de diagndstico, formativas e de trabalho;
Material do IAVE;

Caderno quadriculado;

Material de escrita (caneta, lapis e borracha);

organizagdo e tratamento e para a apresentacao de
resultados.

Formular questGes em contextos familiares variados e
desenvolver investigagdes estatisticas, recorrendo a
bases de dados diversas, organizando e representando
dados e interpretando resultados.

Realizar estudos estatisticos baseados em situagdes
reais, relacionando com outros dominios matematicos e
contextos ndo matematicos, os conceitos e
procedimentos estatisticos envolvidos.

Utilizar recursos tecnoldgicos (por exemplo, calculadora
grafica ou folha de célculo) para representar e tratar a
informagao recolhida.

Resolver problemas em que se recorra a medidas
estatisticas para interpretar e comparar resultados,
analisar estratégias variadas de resolugdo e apreciar os
resultados obtidos.

Interpretar e criticar informagdo e argumentacgdo
estatistica, nomeadamente a divulgada nos media.
Comunicar, oralmente e por escrito, para descrever e
explicar representagdes dos dados e as interpretagoes
realizadas, raciocinios, procedimentos e conclusdes,
discutindo argumentos e criticando argumentos dos
outros.

Analisar o préprio trabalho para identificar progressos,
lacunas e dificuldades na sua aprendizagem.

*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria

Material de desenho (compasso, régua, transferidor e esquadro);

Maquina de calcular;
Computador;
Projetor multimédia;

Respeitador da
diferenca/ do outro
(A, B, E, F, H)
Sistematizador/
organizador
(A,B,C,1,J)
Questionador
(AF,G,1,1J)
Comunicador

(A, B, D, E, H)
Autoavaliador
(transversal as areas)
Participativo/
colaborador
(B,C,D,E, F)
Responsavel/
autéonomo

(C,D,E F,G,1,1J)
Cuidador de si e do
outro

(B, E, F, G)




Quadro, caneta e material de desenho para o quadro;

Quadro interativo;

Sélidos geométricos;

Jogos e desafios matematicos;

Quizzes (Kahoot, Quizziz, Wordwall, Google Forms, ...);

Plataformas Educativas (Escola Virtual, Aula Digital e #EstudoEmCasa);
ApresentagBes em formato digital (Powerpoint, Canva, Padlet, Nearpod, ...);
e Programas de matematica dinamica (Geogebra, Desmos, ...).

e Fichas e Exercicios de avaliagdo;

e Registos de desempenho na aula;

Registos de observagdo do cumprimento de tarefas;
Registos de observagdo do cumprimento de regras;
Registos de observagdo da apresentagdo do material.

Revisdes, fichas de avaliagdo, correcdo das fichas de avaliagao e autoavaliagao — 4 aulas

A. Linguagens e textos; E. Relacionamento interpessoal; I.  Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
B. Informagdo e Comunicagdo; F. Desenvolvimento pessoal e autonomia; J.  Consciéncia e dominio do corpo

C. Raciocinio e resolugdo de problemas; G. Bem-estar, salde e ambiente;

D. Pensamento critico e pensamento criativo; H. Sensibilidade estética e artistica;

Junqueira, 14 de setembro de 2022
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S DEPARTAMENTO Linguas
\./ ANO LETIVO 2022/2023
| N DISCIPLINA Portugués
LY
‘ \J ANO 9.0
P — Planificagao anual
1.2 PERIODO
f 'f DESCRITORES DO PERFIL
DOMINIOS ESPECIFICOS DA p ~
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS = 3 DOS ALUNOS / AREA DE CALENDARIZAGCAO
DISCIPLINA / TEMAS / ACOES ESTRATEGICAS s . ~
7 (O aluno deve ser capaz de...) COMPETENCIA DO (Sujeita a alteragdes)
CONTEUDOS PASEQ™
DOMINIOS: ORALIDADE Promover estratégias que envolvam: Comunicador
ORALIDADE Compreensao - compreensdo de textos em diferentes suportes | (A, B, D, E, H)
LEITURA Analisar a organiza¢do de um texto oral tendo em | audiovisuais para +/- 55 aulas
EDUCAGAO LITERARIA conta o género (didlogo argumentativo, e observagdo de regularidades associadas a Conhecedor/
ESCRITA exposicdo e debate) e o objetivo comunicativo. géneros textuais; sabedor/ culto/ | Nota: O nimero de
GRAMATICA (este dominio e identificagdo de informacao explicita e informado aulas apresentado €

sera trabalhado de acordo
com a sequencialidade dos
textos estudados ao longo
do ano letivo)

Manual:
Dialogos, Porto Editora

CONTEUDOS:
Epopeia Camoniana
Luis de Camoes

Os Lusiadas

=  Canto | — estancias 1-3,

Avaliar argumentos quanto a validade, a forga
argumentativa e a adequagdo aos objetivos
comunicativos.

Expressao

Fazer exposi¢Oes orais para apresentacdo de
temas, ideias, opiniGes e apreciagbes criticas.

Intervir em debates com sistematizacao de
informacdo e contributos pertinentes.

Argumentar para defender e/ou refutar posicées,
conclusdes ou propostas, em situacoes de debate
de diversos pontos de vista.

Estabelecer contacto visual e ampliar o efeito do
discurso através de elementos verbais e ndo-

deducgdo de informacgao implicita a partir de
pistas textuais;

e selecdo e registo de informacdo relevante
para um determinado objetivo;

e andlise de texto para distin¢cdo entre facto e
opinido e entre argumento e conclusao;

e avaliacdo de discursos tendo em conta a
adequacdo a situagdo de comunicacdo;

- producdo de discursos preparados para

apresentacdo a publico restrito (a turmaou a

colegas de outras turmas) com diferentes

finalidades:

e fazer apreciacOes criticas de livros, de filmes,
de discursos para, por exemplo, recomendar
um livro aos colegas;

e narrar situagdes vividas para sustentar uma
opinido ou para identificar problemas a

uma previsao
podendo variar em
fungdo das
necessidades dos
alunos, das atividades
decorrentes do Plano
Anual e Plurianual de
Atividades e
imprevistos

(A,B,G,1,J)

Sistematizador/
organizador
(A, B,C,1,))

Respeitador da
diferenga/ do outro
(A, B, E,F, H)

Participativo/
colaborador
(B,C,D, E,F)
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19-41 verbais.

= Canto lll — estancias
118-135 Avaliar discursos orais com base em critérios

»  Canto IV — estancias definidos em grupo.

84-93

= CantoV—estancias 37-
60

= Canto VI —estancias
70-94

= Canto IX — estancias
18-29

= Canto X — estancias
142-144,145-146 e

LEITURA
Ler em suportes variados textos dos géneros:

154-156 textos de divulgagdo cientifica, recensao critica e
. comentario.
Texto lirico
¢ Almada Negreiros - Realizar leitura em voz alta, silenciosa e
Luis, o poeta, salva a auténoma, ndo continua e de pesquisa.

nado o poema

Explicitar o sentido global de um texto.
e Fernando Pessoa - Mar

Portugués Identificar temas, ideias principais, pontos de
e Fernando Pessoa - O vista, causas e efeitos, factos e opinides.
Mostrengo

Reconhecer a forma como o texto esta
estruturado (diferentes partes e subpartes).

Compreender a utilizagdo de recursos expressivos
para a construcdo de sentido do texto.

Expressar, de forma fundamentada, pontos de
vista e apreciagdes criticas motivadas pelos
textos lidos.

Utilizar métodos do trabalho cientifico no registo
e tratamento da informacao.

resolver;

e descrever personagens/personalidades,
comportamentos, espagos;

e expor trabalhos relacionados com temas
(inter)disciplinares;

e utilizar o resumo, a parafrase, o relato, o
reconto em apresentacdes orais sobre livros,
filmes, musicas, por exemplo;

- realizacdo de percursos pedagdgico-didaticos

interdisciplinares, com Fisico-Quimica, Ciéncias

Naturais, Geografia, Histéria, Matematica, Ed.

Fisica, Ed. Visual Educagao Artistica e

Tecnoldgica e Linguas Estrangeiras.

Promover estratégias que envolvam:

- manipulagdo de unidades de sentido através

de atividades que impliquem

e sublinhar, parafrasear, resumir segmentos
de texto relevantes para a construcdo do
sentido;

e estabelecer relagGes entre as diversas
unidades de sentido;

- realizacdo de diferentes tipos de leitura em voz

alta (ler muito devagar, ler muito depressa, ler

muito alto, ler murmurando, ler em coro, fazer
leitura coletiva, leitura dramatizada, leitura
expressiva) e silenciosa (por exemplo, leitura na
pista de pormenores, leitura para localizacdo de
uma informacao);

- compreensdo e interpretacdo de textos através

de atividades que impliquem

e mobilizar experiéncias e saberes como
ativacdo de conhecimento prévio;

e colocar questdes a partir de elementos
paratextuais e textuais (verbais e ndo
verbais);

e sugerir hipdteses a partir de deducgbes
extraidas da informacdo textual;

e localizar informacdo explicita;

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado
(A,B,G,1,))

Sistematizador/
organizador
(A, B,C 1))

Leitor
(A,B,C,D,F,H,1)
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EDUCACAO LITERARIA

Ler e interpretar obras literdrias portuguesas de
diferentes autores e géneros: Os Lusiadas, de Luis
de Camades, um auto de Gil Vicente, narrativa
(uma) e poemas (nove poemas de oito autores).

Relacionar os elementos constitutivos do género
literario com a construcdo do sentido da obra em
estudo.

e extrair informacgao implicita a partir de
pistas linguisticas;

e inferir informacao a partir do texto;

e avaliar o texto (conteudo e forma) tendo em
conta a intencionalidade do autor e a
situacdo de comunicacao;

e estabelecer ligacdes entre o tema
desenvolvido no texto e a realidade vivida
pelo aluno;

e expandir e aprofundar conhecimentos
adquiridos no processo de leitura-
compreensao do texto;

- elaboragdo de pequenos projetos de estudo e

de pesquisa, sobre temas disciplinares e

interdisciplinares, que incluam, entre outros

aspetos, o recurso a mapas de ideias, esquemas,
listas de palavras;

- aquisicao de saberes relacionados com a

organizagao do texto prdpria do género a que

pertence (narrar, descrever, informar); -
realizacdo de percursos pedagdgico-didaticos
interdisciplinares, com Fisico-Quimica, Ciéncias

Naturais, Geografia, Historia, Matematica, Ed.

Fisica, Ed. Visual, Educacdo Artistica e

Tecnoldgica e Linguas Estrangeiras, cujas

aprendizagens essenciais preveem capacidades

de analise de texto, de registo e tomada de
notas, selecdo de informacdo pertinente a partir
de anadlise de fontes escritas, por exemplo.

Promover estratégias que envolvam:

- consolidacdo de conhecimento e saberes

(nocgGes de versificagdo, modos literarios,

estrutura interna e externa do texto dramatico,

recursos expressivos);

- aquisicdo de saberes relacionados com a obra

literaria camoniana e vicentina;

- compreensdo dos textos literarios com base

num percurso de leitura que implique

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado

(A, B,G,1,1J)

Indagador/
Investigador
(C,D,F,H,1)
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Identificar e reconhecer o valor dos seguintes
recursos expressivos: perifrase, eufemismo,
ironia.

Reconhecer os valores culturais, éticos, estéticos,
politicos e religiosos manifestados nos textos.

Expressar, através de processos e suportes
diversificados, o aprego por livros e autores em
fungdo de leituras realizadas.

Debater, de forma fundamentada e sustentada,
pontos de vista suscitados pelos textos lidos.

Desenvolver um projeto de leitura que implique
reflexao sobre o percurso individual enquanto
leitor (obras escolhidas em contrato de leitura
com o(a) professor(a)).

e imaginar desenvolvimentos narrativos a
partir de elementos do paratexto e da
mobilizagdo de experiéncias e vivéncias;

e fazer antecipagdes do desenvolvimento do
tema, do enredo, das circunstancias, entre
outros aspetos;

e mobilizar conhecimentos sobre a lingua e
sobre o mundo para interpretar expressées
e segmentos de texto;

e analisar o modo como o(s) tema(s), as
experiéncias e os valores sdo representados
pelo(s) autor(es) do texto;

e justificar, de modo fundamentado, as
interpretacoes;

- valoriza¢do da leitura e consolidagao do habito

de ler através de atividades que impliquem,

entre outras possibilidades,

e apresentar e defender perante o professor e
a turma um projeto pessoal de leitura
(indicando, por exemplo, os seus objetivos
pessoais como leitor para um determinado
periodo);

e selecionar os livros a ler em fungdo do seu
projeto de leitura, tendo por referéncia a
Listagem PNL;

e desenvolver e gerir o percurso de leitor
realizado, que inclua auto e heteroavaliacdo
tendo em conta o grau de consecucdo dos
objetivos definidos inicialmente;

e apresentar em publico (por exemplo, a
turma, a outras turmas, a escola, a
comunidade) o percurso pessoal de leitor,
que pode incluir dramatizacao, recitacao,
leitura expressiva, reconto de historias,
recriacdo, expressao de reagoes subjetivas
de leitor, persuasao de colegas para a leitura

Criativo
(A, C,D,))

Responsavel/
auténomo
(C,D,EF,G,1,))

Comunicador
(A, B,D,E, H)

Leitor
(A,B,C,D,F,H,I)

Critico/Analitico (A,
B,C,D,G)

Pdgina 4 de 22



ESCRITA

Elaborar textos de natureza argumentativa de
géneros como: comentario, critica, artigo de
opinido.

Elaborar resumos (para finalidades
diversificadas).

Planificar, com recurso a diversas ferramentas,
incluindo as tecnologias de informacao e a Web,
incorporando sele¢do de informacdo e
estruturacdo do texto de acordo com o género e
a finalidade.

Utilizar diversas estratégias e ferramentas
informaticas na producao, revisao,
aperfeicoamento e edi¢do de texto.

Redigir textos coesos e coerentes, com
progressao tematica e com investimento retérico
para gerar originalidade e obter efeitos estéticos
e pragmaticos.

Escrever com correcao ortografica e sintatica,
com vocabulario diversificado e uso correto dos
sinais de pontuacao.

Reformular o texto de forma adequada,
mobilizando os conhecimentos de revisdo de
texto.

de livros);
- realizacdo de percursos pedagdgico-didaticos
interdisciplinares, com todas as disciplinas
(Fisico-Quimica, Ciéncias Naturais, Geografia,
Historia, Matematica, Ed. Fisica, Ed. Visual
Educacdo Artistica e Tecnoldgica e Linguas
Estrangeiras), a partir da leitura dessas obras
literarias.
Promover estratégias que envolvam:
- aquisicao de conhecimento relacionado com as
propriedades de um texto (progressdo tematica,
coeréncia e coesdo) e com os diferentes modos
de de organizar um texto, tendo em conta a
finalidade, o destinatario e a situagdo de
producao;
- manipulagao de textos fazendo variagdes
qguanto a extensao de frases ou segmentos
textuais, da modifica¢do do ponto de vista ou da
descricao da personagem, por exemplo;
- planificagdo, producdo e divulgacdo de textos
escritos pelos alunos;
- revisdo para avaliar se o texto escrito cumpre
os objetivos iniciais, para detetar fragilidades e
para aperfeicoar e concluir a versao inicial;
- reescrita para aperfeicoamento de texto em
funcdo dos juizos avaliativos formulados (pelo
proprio aluno, por colegas, pelo professor);
- apreciacdo de textos produzidos pelos proprio
aluno ou por colegas justificando o juizo de valor
sustentado;
- realizacdo de percursos pedagdgico-didaticos
interdisciplinares, com Fisico-Quimica, Ciéncias
Naturais, Geografia, Histéria, Matematica,
Educacdo Fisica, Educacdo Visual, Educacdo
Artistica e Tecnoldgica e Linguas Estrangeiras. As
aprendizagens essenciais destas disciplinas
preveem capacidades de organizagao de
sumarios, de registos de observacdes, de

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado

(A, B, G, 1,J)

Indagador/
Investigador
(C,D,F, H,1)

Sistematizador/
organizador
(A, B,C1,))

Criativo
(A,C,D,J)

Comunicador
(A,B,D, E, H)

Responsavel/
auténomo

(CI DI El FI GI |’ J)

Respeitador da

diferenca/ do outro

(A, B, E, F, H)

Participativo/
colaborador
(B,C,D, E,F)




Respeitar principios do trabalho intelectual como
explicitagdo da bibliografia consultada de acordo
com normas especificas.

GRAMATICA

Identificar processos fonolégicos de insercao
(protese, epéntese e paragoge), supressao
(aférese, sincope e apdcope) e alteracdo de
segmentos (redugdo vocalica, assimilacéo,
dissimilacdo, metatese).

Identificar arcaismos e neologismos.
Reconhecer tragos da variagdo da lingua
portuguesa de natureza diacrdnica.

Utilizar apropriadamente os tempos verbais na
construcdo de frases complexas e de textos.

Analisar frases simples e complexas para:
identificacdo de constituintes; identificacdo de
fungdes sintaticas; divisado e classificacdo de
oragoes.

Reconhecer os contextos obrigatérios de préclise
e de mesoclise.

Distinguir frases com valor aspetual imperfetivo e
com valor aspetual perfetivo*.

Explicar relagGes semanticas entre palavras.

Usar de modo intencional diferentes valores
modais atendendo a situa¢gdo comunicativa
(epistémicos, dednticos e apreciativos)*.

Utilizar, com confianga, formas linguisticas
adequadas a expressao de discordancia com
respeito pelo principio da cooperacgao.

relatdrios, de criacdo de campanhas de
sensibilizacdo, de criacao textual, por exemplo.

Promover estratégias que envolvam:

- formulacdo de questdes acerca da lingua e do

seu funcionamento, a partir da observacao de

elementos e de usos;

- observacdo de construgdes frasicas e textuais

em que seja possivel

e exercitar, questionar, modificar, fazer variar
e registar alteragdes;

e sistematizar regras.

- compreensdo de processos fonoldgicos, dos

seus contextos de ocorréncia no plano

diacrénico e de processos de enriquecimento

lexical do portugués;

- sistematizacdo de paradigmas de flexdo verbal;

- sistematizacdo da determinag¢do dos

constituintes da frase e respetivas fungdes

sintdticas, na frase simples e na frase complexa;

- utilizacdo de palavras com diferentes relagées

de sentido (parte-todo, hierdrquicas e de

semelhanga), na oralidade, na leitura e na

escrita;

- exercitacdo de diferentes formas de expressao

do tempo, do aspeto e da modalidade, no modo

oral e escrito;

- realizacdo de atividades interpessoais

envolvendo formas de expressdo da

discordancia, com respeito pelos principios de

cooperagdo e cortesia.

Questionador
(A,F,G,1,1])

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado

(A, B, G, 1,J)

Sistematizador/
organizador
(A,B,C1,J)
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*PASEOQ — Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

Manual escolar

Escola Virtual

Cd’s

Fichas de trabalho

Recursos digitais

Dossié do Professor

Caderno de atividades

Caderno Chegar a bom porto

Grelhas de registo

Testes (avaliagdo, oralidade, expressao)

Aferi¢cao de conhecimentos prévios dos alunos

Testes de avaliagao de diagndstico das unidades

Fichas de avaliagdo formativa e/ou sumativa de oralidade, leitura, educacdo literaria e gramatica
Trabalhos individuais e/ou de par/grupo

Apresentagdes orais

Listas de verificacdo

Questdes de aula

Producdo de textos e resolucdo de questionarios de natureza diversa

Rubricas

Observacdo direta e registos de observag¢do/avaliacio de atitudes e valores

Observacdo direta e grelhas de registo de desempenho das interacdes/producdes orais e escritas
Caderno didrio

Atividades de leitura

Auto e heteroavaliagdo

Atividades de autorregulacdo das aprendizagens

Atividades / Jogos de revisdo

Atividades gamificadas

Outros, de acordo com o DL n.2 54/2018, de 6 de julho
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Apresentacdes, revisdes, fichas de avalia¢do, correcdo das fichas de avaliacdo e autoavaliacdo — +/- 8 aulas

A. Linguagens e textos; E. Relacionamento interpessoal; . Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
B. Informagdo e Comunicagdo; F. Desenvolvimento pessoal e autonomia; J.  Consciéncia e dominio do corpo

C. Raciocinio e resolugdo de problemas; G. Bem-estar, saude e ambiente;

D. Pensamento critico e pensamento criativo; H. Sensibilidade estética e artistica;

Observagdes:
=  Astematicas referentes aos 1.2 e 2.2 periodos poderdo ser finalizadas no inicio do periodo seguinte.
=  Aleitura de textos em fungdo do género textual a que pertencem serdo geridos de acordo com o tipo de turma.
=  No dominio da gramdtica, serdo retomados conhecimentos dos anos anteriores.
= *Conteldos que ndo estdo presentes no manual.

Junqueira, 13 de setembro de 2022
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DOMINIOS:

ORALIDADE

LEITURA

EDUCAGAO LITERARIA
ESCRITA

GRAMATICA (este dominio

sera trabalhado de acordo
com a sequencialidade dos
textos estudados ao longo
do ano letivo)

Manual:
Dialogos, Porto Editora

CONTEUDOS:

1 Narrativa de autores
Portugueses

Eca de Queirds, “A aia”

2 Cronicas
Maria Judite de Carvalho,
“Histdéria sem palavras”

Antonio Lobo Antunes,
“Elogio do suburbio”

1 Narrativa de autores de
lingua oficial portuguesa

Clarice Lispector,
Felicidade clandestina

1 Narrativa de autores
estrangeiro

ORALIDADE

Compreensao

Analisar a organiza¢do de um texto oral tendo em
conta o género (didlogo argumentativo,
exposicdo e debate) e o objetivo comunicativo.

Avaliar argumentos quanto a validade, a forca
argumentativa e a adequacao aos objetivos
comunicativos.

Expressao

Fazer exposi¢Oes orais para apresentac¢do de
temas, ideias, opiniGes e apreciagdes criticas.

Intervir em debates com sistematizacao de
informacao e contributos pertinentes.

Argumentar para defender e/ou refutar posices,
conclusdes ou propostas, em situacdes de debate
de diversos pontos de vista.

Estabelecer contacto visual e ampliar o efeito do
discurso através de elementos verbais e ndo-
verbais.

Avaliar discursos orais com base em critérios
definidos em grupo.

LEITURA
Ler em suportes variados textos dos géneros:

Promover estratégias que envolvam:

- compreensado de textos em diferentes suportes

audiovisuais para

e observacdo de regularidades associadas a
géneros textuais;

e identificacdo de informacao explicita e
deducgdo de informacgao implicita a partir de
pistas textuais;

e selegdo e registo de informagdo relevante
para um determinado objetivo;

e andlise de texto para distingdo entre facto e
opinido e entre argumento e conclusao;

e avaliacdo de discursos tendo em conta a
adequacao a situagdo de comunicagao;

- producdo de discursos preparados para

apresentacgado a publico restrito (a turmaou a

colegas de outras turmas) com diferentes

finalidades:

e fazer apreciagdes criticas de livros, de filmes,
de discursos para, por exemplo, recomendar
um livro aos colegas;

e narrar situagdes vividas para sustentar uma
opinido ou para identificar problemas a
resolver;

e descrever personagens/personalidades,
comportamentos, espagos;

e expor trabalhos relacionados com temas
(inter)disciplinares;

e utilizar o resumo, a parafrase, o relato, o
reconto em apresentagdes orais sobre livros,
filmes, musicas, por exemplo;

- realizacdo de percursos pedagdgico-didaticos

interdisciplinares, com Fisico-Quimica, Ciéncias

Naturais, Geografia, Historia, Matematica, Ed.

Fisica, Ed. Visual Educacdo Artistica e

Tecnoldgica e Linguas Estrangeiras.

Promover estratégias que envolvam:

- manipulag¢do de unidades de sentido através

Comunicador
(A, B,D,E, H)

Conhecedor/
sabedor/
informado
(A, B,G,1,J)

culto/

Sistematizador/
organizador
(A,B,C1,J)

Respeitador da
diferenca/ do outro
(A,B,E, F, H)

Participativo/
colaborador
(B,C,D, EF)

Conhecedor/
sabedor/ culto/

+/- 56 aulas

Nota: O niumero de
aulas apresentado é
uma previsao
podendo variar em
fungdo das
necessidades dos
alunos, das atividades
decorrentes do Plano
Anual e Plurianual de
Atividades e
imprevistos
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Gabriel Garcia Marquez,
“Um dia destes”

1 Literatura juvenil

José Mauro de
Vasconcelos, Meu pé de
laranja lima

Poemas

9 poemas (3 ja foram
lecionados no 1.2 periodo)
a selecionar

- José Gomes Ferreira,
“Aquela nuvem parece um
cavalo...”

- Ruy Belo, “E tudo era

I”

possive

- Fernando Pessoa, “O
menino da sua mae”

- Fernando Pessoa, “Se
estou sd, quero nao ‘star”
- Mario de Sa-Carneiro,
“Quasi”

- Jorge de Sena, “Uma

pequenina luz”

- Sophia de Mello Breyner
Andresen, "Porque”

- Carlos Drummond de
Andrade, “Receita de Ano
Novo”

textos de divulgacao cientifica, recensao critica e
comentdrio.

Realizar leitura em voz alta, silenciosa e
auténoma, ndo continua e de pesquisa.

Explicitar o sentido global de um texto.

Identificar temas, ideias principais, pontos de
vista, causas e efeitos, factos e opinides.

Reconhecer a forma como o texto esta
estruturado (diferentes partes e subpartes).

Compreender a utilizagdo de recursos expressivos
para a construcdo de sentido do texto.

Expressar, de forma fundamentada, pontos de
vista e apreciagoes criticas motivadas pelos
textos lidos.

Utilizar métodos do trabalho cientifico no registo
e tratamento da informacao.

de atividades que impliquem

e sublinhar, parafrasear, resumir segmentos
de texto relevantes para a construcao do
sentido;

e estabelecer relagGes entre as diversas
unidades de sentido;

- realizacdo de diferentes tipos de leitura em voz

alta (ler muito devagar, ler muito depressa, ler

muito alto, ler murmurando, ler em coro, fazer
leitura coletiva, leitura dramatizada, leitura
expressiva) e silenciosa (por exemplo, leitura na
pista de pormenores, leitura para localizagdo de
uma informacdo);

- compreensdo e interpretacao de textos através

de atividades que impliquem

e mobilizar experiéncias e saberes como
ativacdo de conhecimento prévio;

e colocar questdes a partir de elementos
paratextuais e textuais (verbais e ndo
verbais);

e sugerir hipdteses a partir de dedugdes
extraidas da informacdo textual;

e localizar informagdo explicita;

e extrair informacdo implicita a partir de
pistas linguisticas;

e inferir informacdo a partir do texto;

e avaliar o texto (conteldo e forma) tendo em
conta a intencionalidade do autore a
situacdo de comunicacgao;

e estabelecer ligacGes entre o tema
desenvolvido no texto e a realidade vivida
pelo aluno;

e expandir e aprofundar conhecimentos
adquiridos no processo de leitura-
compreensao do texto;

- elaboracdo de pequenos projetos de estudo e

de pesquisa, sobre temas disciplinares e

interdisciplinares, que incluam, entre outros

informado
(A,B,G, 1))

Sistematizador/
organizador
(A, B,C,1,J)

Leitor
(A,B,C,D,F,H,1)
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EDUCAGAO LITERARIA

Ler e interpretar obras literdrias portuguesas de
diferentes autores e géneros: Os Lusiadas, de Luis
de Camades, um auto de Gil Vicente, narrativa
(uma) e poemas (nove poemas de oito autores).

Relacionar os elementos constitutivos do género
literario com a construcdo do sentido da obra em
estudo.

Identificar e reconhecer o valor dos seguintes
recursos expressivos: perifrase, eufemismo,
ironia.

Reconhecer os valores culturais, éticos, estéticos,
politicos e religiosos manifestados nos textos.

Expressar, através de processos e suportes
diversificados, o apreco por livros e autores em
funcdo de leituras realizadas.

Debater, de forma fundamentada e sustentada,
pontos de vista suscitados pelos textos lidos.

aspetos, o recurso a mapas de ideias, esquemas,
listas de palavras;

- aquisicao de saberes relacionados com a
organizacao do texto prépria do género a que
pertence (narrar, descrever, informar); -
realizacdo de percursos pedagégico-didaticos
interdisciplinares, com Fisico-Quimica, Ciéncias
Naturais, Geografia, Histdria, Matematica, Ed.
Fisica, Ed. Visual, Educacdo Artistica e
Tecnoldgica e Linguas Estrangeiras, cujas
aprendizagens essenciais preveem capacidades
de analise de texto, de registo e tomada de
notas, sele¢do de informagdo pertinente a partir
de analise de fontes escritas, por exemplo.
Promover estratégias que envolvam:

- consolidagdo de conhecimento e saberes
(nogdes de versificagdo, modos literarios,
estrutura interna e externa do texto dramatico,
recursos expressivos);

- aquisicao de saberes relacionados com a obra
literaria camoniana e vicentina;

- compreensdo dos textos literarios com base
num percurso de leitura que implique

e imaginar desenvolvimentos narrativos a
partir de elementos do paratexto e da
mobilizagdo de experiéncias e vivéncias;

e fazer antecipacGes do desenvolvimento do
tema, do enredo, das circunstancias, entre
outros aspetos;

e mobilizar conhecimentos sobre a lingua e
sobre o mundo para interpretar expressoes
e segmentos de texto;

e analisar o modo como o(s) temaf(s), as
experiéncias e os valores sdo representados
pelo(s) autor(es) do texto;

e justificar, de modo fundamentado, as
interpretacoes;

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado
(A,B,G,1,))

Indagador/
Investigador
(C,D,F,H,1)

Criativo
(A,C,D,J)

Responsavel/
auténomo
(CI Dl El FI GI |’ J)

Comunicador
(A,B,D, E, H)

Leitor
(A,B,C,D,F,H,I)

Critico/Analitico (A,
B,C,D,G)
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Desenvolver um projeto de leitura que implique
reflexao sobre o percurso individual enquanto
leitor (obras escolhidas em contrato de leitura
com o(a) professor(a)).

ESCRITA

Elaborar textos de natureza argumentativa de
géneros como: comentdrio, critica, artigo de
opinido.

Elaborar resumos (para finalidades
diversificadas).

- valorizagdo da leitura e consolidagao do habito
de ler através de atividades que impliquem,
entre outras possibilidades,

e apresentar e defender perante o professor e
a turma um projeto pessoal de leitura
(indicando, por exemplo, os seus objetivos
pessoais como leitor para um determinado
periodo);

e selecionar os livros a ler em fun¢do do seu
projeto de leitura, tendo por referéncia a
Listagem PNL;

e desenvolver e gerir o percurso de leitor
realizado, que inclua auto e heteroavaliagdo
tendo em conta o grau de consecu¢do dos
objetivos definidos inicialmente;

e apresentar em publico (por exemplo, a
turma, a outras turmas, a escola, a
comunidade) o percurso pessoal de leitor,
que pode incluir dramatizagao, recitagao,
leitura expressiva, reconto de histérias,
recriacdo, expressao de reagdes subjetivas
de leitor, persuasao de colegas para a leitura
de livros);

- realizacdo de percursos pedagdgico-didaticos

interdisciplinares, com todas as disciplinas

(Fisico-Quimica, Ciéncias Naturais, Geografia,

Historia, Matematica, Ed. Fisica, Ed. Visual

Educacdo Artistica e Tecnoldgica e Linguas

Estrangeiras), a partir da leitura dessas obras

literarias.

Promover estratégias que envolvam:

- aquisicdo de conhecimento relacionado com as

propriedades de um texto (progressdo tematica,

coeréncia e coesdo) e com os diferentes modos

de de organizar um texto, tendo em conta a

finalidade, o destinatario e a situacdo de

producao;

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado

(A, B,G,1,1J)

Indagador/
Investigador
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Planificar, com recurso a diversas ferramentas,
incluindo as tecnologias de informacao e a Web,
incorporando selecdo de informacao e
estruturacdo do texto de acordo com o género e
a finalidade.

Utilizar diversas estratégias e ferramentas
informaticas na producao, revisao,
aperfeicoamento e edicdo de texto.

Redigir textos coesos e coerentes, com
progressao tematica e com investimento retérico
para gerar originalidade e obter efeitos estéticos
e pragmaticos.

Escrever com corregao ortografica e sintatica,
com vocabulario diversificado e uso correto dos
sinais de pontuacao.

Reformular o texto de forma adequada,
mobilizando os conhecimentos de revisdo de
texto.

Respeitar principios do trabalho intelectual como
explicitacdo da bibliografia consultada de acordo
com normas especificas.

GRAMATICA

Identificar processos fonoldgicos de insergao
(prétese, epéntese e paragoge), supressao
(aférese, sincope e apdcope) e alteracdo de
segmentos (reducdo vocalica, assimilacao,
dissimilacdo, metatese).

Identificar arcaismos e neologismos.
Reconhecer tracos da variacdo da lingua

portuguesa de natureza diacrdnica.

Utilizar apropriadamente os tempos verbais na

- manipulagao de textos fazendo variagdes
guanto a extensao de frases ou segmentos
textuais, da modificacdo do ponto de vista ou da
descricao da personagem, por exemplo;

- planificacdo, producao e divulgacdo de textos
escritos pelos alunos;

- revisdo para avaliar se o texto escrito cumpre
os objetivos iniciais, para detetar fragilidades e
para aperfeicoar e concluir a versao inicial;

- reescrita para aperfeicoamento de texto em
funcdo dos juizos avaliativos formulados (pelo
préprio aluno, por colegas, pelo professor);

- apreciacdo de textos produzidos pelos proprio
aluno ou por colegas justificando o juizo de valor
sustentado;

- realizacdo de percursos pedagdgico-didaticos
interdisciplinares, com Fisico-Quimica, Ciéncias
Naturais, Geografia, Histéria, Matematica,
Educacdo Fisica, Educacdo Visual, Educacgdo
Artistica e Tecnoldgica e Linguas Estrangeiras. As
aprendizagens essenciais destas disciplinas
preveem capacidades de organiza¢do de
sumarios, de registos de observacgdes, de
relatérios, de criacdo de campanhas de
sensibilizacao, de criacdo textual, por exemplo.

Promover estratégias que envolvam:

- formulac¢do de questdes acerca da lingua e do

seu funcionamento, a partir da observacdo de

elementos e de usos;

- observacdo de construcgdes frasicas e textuais

em que seja possivel

e exercitar, questionar, modificar, fazer variar
e registar alteragoes;

e sistematizar regras.

- compreensdo de processos fonoldgicos, dos

seus contextos de ocorréncia no plano

diacrénico e de processos de enriquecimento

(C,D,F,H,1)

Sistematizador/
organizador
(A,B,C,1,J)

Criativo
(A, C,D,))

Comunicador
(A,B,D,E, H)

Responsavel/
auténomo

(C,D,E F,G,11J)

Respeitador da

diferenca/ do outro

(A, B, E, F, H)

Participativo/
colaborador
(B,C,D, EF)

Questionador
(A, F,G, 1))

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado
(A,B,G,1,))

Sistematizador/
organizador
(A,B,C1,J)
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RECURSOS

AVALIACAO

construcdo de frases complexas e de textos.

Analisar frases simples e complexas para:
identificacdo de constituintes; identificacdo de
funcdes sintaticas; divisao e classificacdo de
oragoes.

Reconhecer os contextos obrigatérios de préclise
e de mesdclise.

Distinguir frases com valor aspetual imperfetivo e
com valor aspetual perfetivo*.

Explicar relagbes semanticas entre palavras.

Usar de modo intencional diferentes valores
modais atendendo a situagdo comunicativa
(epistémicos, dednticos e apreciativos)*.

Utilizar, com confianga, formas linguisticas
adequadas a expressao de discordancia com
respeito pelo principio da cooperagao.

e  Manual escolar

e  Escola Virtual

e Cd's

e  Fichas de trabalho

e Recursos digitais

e Dossié do Professor

e Caderno de atividades

e Caderno Chegar a bom porto

e  Grelhas de registo

e  Testes (avaliacdo, oralidade, expressao)

lexical do portugués;

- sistematizacdo de paradigmas de flexao verbal;
- sistematizacdo da determinacdo dos
constituintes da frase e respetivas fungdes
sintaticas, na frase simples e na frase complexa;
- utilizacdo de palavras com diferentes relagdes
de sentido (parte-todo, hierarquicas e de
semelhanca), na oralidade, na leitura e na
escrita;

- exercitacdo de diferentes formas de expressao
do tempo, do aspeto e da modalidade, no modo
oral e escrito;

- realizagdo de atividades interpessoais
envolvendo formas de expressdo da
discordancia, com respeito pelos principios de
cooperagdo e cortesia.

*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria

e Testes de avaliacdo de diagndstico das unidades

e Fichas de avaliacdo formativa e/ou sumativa de oralidade, leitura, educacdo literaria e gramatica
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Observagdes:

e Trabalhos individuais e/ou de par/grupo
e Apresentag¢Ges orais
e Listas de verificagdo

e (Questdes de aula

e Rubricas

e (Caderno diario

e Atividades de leitura

e Auto e heteroavaliagdo

e Atividades / Jogos de revisdo

e Atividades gamificadas

e Produgdo de textos e resolugdo de questionarios de natureza diversa

e (Observacdo direta e registos de observagdo/avaliacdo de atitudes e valores

e QObservacdo direta e grelhas de registo de desempenho das interacdes/produgdes orais e escritas

e Atividades de autorregulagdo das aprendizagens

e Qutros, de acordo com o DL n.2 54/2018, de 6 de julho

Apresentagdes, revisdes, fichas de avaliacdo, correc¢do das fichas de avaliacdo e autoavaliagdo — +/- 8 aulas

Linguagens e textos;

Informacdo e Comunicagdo;

Raciocinio e resolugdo de problemas;
Pensamento critico e pensamento criativo;

o0 wp

E. Relacionamento interpessoal; . Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
F. Desenvolvimento pessoal e autonomia; J.  Consciéncia e dominio do corpo

G. Bem-estar, saude e ambiente;

H. Sensibilidade estética e artistica;

As tematicas referentes aos 1.2 e 2.2 periodos poderdo ser finalizadas no inicio do periodo seguinte.
A leitura de textos em fungdo do género textual a que pertencem serdo geridos de acordo com o tipo de turma.
No dominio da gramadtica, serdo retomados conhecimentos dos anos anteriores.

*Conteudos que ndo estdo presentes no manual.

Junqueira, 13 de setembro de 2022
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3.2 PERIODO

DOMINIOS ESPECIFICOS DA
DISCIPLINA / TEMAS /
CONTEUDOS

DOMINIOS:

ORALIDADE

LEITURA

EDUCACAO LITERARIA
ESCRITA

GRAMATICA (este dominio
sera trabalhado de acordo
com a sequencialidade dos
textos estudados ao longo
do ano letivo)

Manual:
Dialogos, Porto Editora

CONTEUDOS:

Teatro Vicentino

Gil Vicente

Auto da Barca do Inferno

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
(O aluno deve ser capaz de...)

ORALIDADE

Compreensao

Analisar a organizagdo de um texto oral tendo em
conta o género (didlogo argumentativo,
exposicdo e debate) e o objetivo comunicativo.

Avaliar argumentos quanto a validade, a forga
argumentativa e a adequagdo aos objetivos
comunicativos.

Expressao

Fazer exposi¢Oes orais para apresentacdo de
temas, ideias, opiniGes e apreciagdes criticas.

Intervir em debates com sistematizacao de
informacao e contributos pertinentes.

Argumentar para defender e/ou refutar posicGes,
conclusdes ou propostas, em situacoes de debate
de diversos pontos de vista.

Estabelecer contacto visual e ampliar o efeito do
discurso através de elementos verbais e ndo-
verbais.

Avaliar discursos orais com base em critérios
definidos em grupo.

ACOES ESTRATEGICAS

Promover estratégias que envolvam:

- compreensdo de textos em diferentes suportes

audiovisuais para

e observagao de regularidades associadas a
géneros textuais;

e identificacdo de informacgdo explicita e
deducgdo de informacgao implicita a partir de
pistas textuais;

e selecdo e registo de informacgdo relevante
para um determinado objetivo;

e andlise de texto para distin¢cdo entre facto e
opinido e entre argumento e conclusao;

e avaliacdo de discursos tendo em conta a
adequacdo a situagdo de comunicagao;

- producdo de discursos preparados para

apresentacgdo a publico restrito (a turmaou a

colegas de outras turmas) com diferentes

finalidades:

e fazer apreciagOes criticas de livros, de filmes,
de discursos para, por exemplo, recomendar
um livro aos colegas;

e narrar situagGes vividas para sustentar uma
opinido ou para identificar problemas a
resolver;

e descrever personagens/personalidades,
comportamentos, espagos;

e expor trabalhos relacionados com temas
(inter)disciplinares;

e utilizar o resumo, a parafrase, o relato, o
reconto em apresentagdes orais sobre livros,
filmes, musicas, por exemplo;

DESCRITORES DO PERFIL
DOS ALUNOS / AREA DE
COMPETENCIA DO
PASEO*

Comunicador
(A, B,D,E, H)

Conhecedor/
sabedor/
informado
(A, B,G,1,J)

culto/

Sistematizador/
organizador
(A, B,C1,))

Respeitador da
diferenca/ do outro
(A, B, E, F, H)

Participativo/
colaborador
(B,C,D, EF)

CALENDARIZAGAO
(Sujeita a alteragoes)

+/-33 aulas

Nota: O nimero de
aulas apresentado é
uma previsao
podendo variar em
funcgdo das
necessidades dos
alunos, das atividades
decorrentes do Plano
Anual e Plurianual de
Atividades e
imprevistos
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LEITURA

Ler em suportes variados textos dos géneros:
textos de divulgacao cientifica, recensao critica e
comentdrio.

Realizar leitura em voz alta, silenciosa e
auténoma, ndo continua e de pesquisa.

Explicitar o sentido global de um texto.

Identificar temas, ideias principais, pontos de
vista, causas e efeitos, factos e opinides.

Reconhecer a forma como o texto esta
estruturado (diferentes partes e subpartes).

Compreender a utilizagdo de recursos expressivos
para a construcdo de sentido do texto.

Expressar, de forma fundamentada, pontos de
vista e apreciagoes criticas motivadas pelos
textos lidos.

Utilizar métodos do trabalho cientifico no registo
e tratamento da informacao.

EDUCACAO LITERARIA

Ler e interpretar obras literdrias portuguesas de
diferentes autores e géneros: Os Lusiadas, de Luis
de Camades, um auto de Gil Vicente, narrativa
(uma) e poemas (nove poemas de oito autores).

Relacionar os elementos constitutivos do género
literario com a construcdo do sentido da obra em

- realizacdo de percursos pedagdgico-didaticos
interdisciplinares, com Fisico-Quimica, Ciéncias
Naturais, Geografia, Histdria, Matematica, Ed.
Fisica, Ed. Visual Educacdo Artistica e
Tecnoldgica e Linguas Estrangeiras.

Promover estratégias que envolvam:

- consolidacdo de conhecimento e saberes
(nocgGes de versificagdo, modos literarios,
estrutura interna e externa do texto dramatico,
recursos expressivos);

- aquisicdo de saberes relacionados com a obra
literaria camoniana e vicentina;

- compreensdo dos textos literarios com base

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado
(A,B,G,1,))

Indagador/
Investigador
(C,D,F,H,I)
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estudo.

Identificar e reconhecer o valor dos seguintes
recursos expressivos: perifrase, eufemismo,
ironia.

Reconhecer os valores culturais, éticos, estéticos,
politicos e religiosos manifestados nos textos.

Expressar, através de processos e suportes
diversificados, o aprego por livros e autores em
fungao de leituras realizadas.

Debater, de forma fundamentada e sustentada,
pontos de vista suscitados pelos textos lidos.

Desenvolver um projeto de leitura que implique
reflexao sobre o percurso individual enquanto
leitor (obras escolhidas em contrato de leitura
com o(a) professor(a)).

num percurso de leitura que implique

imaginar desenvolvimentos narrativos a
partir de elementos do paratexto e da
mobilizagdo de experiéncias e vivéncias;

e fazer antecipagbes do desenvolvimento do
tema, do enredo, das circunstancias, entre
outros aspetos;

e mobilizar conhecimentos sobre a lingua e
sobre o mundo para interpretar expressoes
e segmentos de texto;

e analisar o modo como o(s) temaf(s), as
experiéncias e os valores sdo representados
pelo(s) autor(es) do texto;

e justificar, de modo fundamentado, as
interpretagoes;

- valoriza¢do da leitura e consolidagao do habito

de ler através de atividades que impliquem,

entre outras possibilidades,

e apresentar e defender perante o professor e
a turma um projeto pessoal de leitura
(indicando, por exemplo, os seus objetivos
pessoais como leitor para um determinado
periodo);

e selecionar os livros a ler em fungdo do seu
projeto de leitura, tendo por referéncia a
Listagem PNL;

e desenvolver e gerir o percurso de leitor
realizado, que inclua auto e heteroavaliacdo
tendo em conta o grau de consecucdo dos
objetivos definidos inicialmente;

e apresentar em publico (por exemplo, a
turma, a outras turmas, a escola, a
comunidade) o percurso pessoal de leitor,
que pode incluir dramatizacao, recitacao,
leitura expressiva, reconto de historias,
recriacdo, expressao de reagdes subjetivas

Criativo
(A, C,D,))

Responsavel/
auténomo
(C,D,EFG, 1))

Comunicador
(A, B,D,E, H)

Leitor
(A,B,C,D,F,H,I)

Critico/Analitico (A,
B,C,D,G)
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ESCRITA

Elaborar textos de natureza argumentativa de
géneros como: comentario, critica, artigo de
opinido.

Elaborar resumos (para finalidades
diversificadas).

Planificar, com recurso a diversas ferramentas,
incluindo as tecnologias de informacgao e a Web,
incorporando sele¢do de informacdo e
estruturacdo do texto de acordo com o género e
a finalidade.

Utilizar diversas estratégias e ferramentas
informaticas na producao, revisao,
aperfeicoamento e edi¢do de texto.

Redigir textos coesos e coerentes, com
progressao tematica e com investimento retérico
para gerar originalidade e obter efeitos estéticos
e pragmaticos.

Escrever com corregdo ortografica e sintatica,
com vocabulario diversificado e uso correto dos
sinais de pontuacao.

Reformular o texto de forma adequada,
mobilizando os conhecimentos de revisdo de
texto.

de leitor, persuasao de colegas para a leitura

de livros);
- realizacdo de percursos pedagdgico-didaticos
interdisciplinares, com todas as disciplinas
(Fisico-Quimica, Ciéncias Naturais, Geografia,
Historia, Matematica, Ed. Fisica, Ed. Visual
Educacdo Artistica e Tecnoldgica e Linguas
Estrangeiras), a partir da leitura dessas obras
literarias.
Promover estratégias que envolvam:
- aquisicao de conhecimento relacionado com as
propriedades de um texto (progressdo tematica,
coeréncia e coesdo) e com os diferentes modos
de de organizar um texto, tendo em conta a
finalidade, o destinatdrio e a situacdo de
producao;
- manipulagao de textos fazendo variagdes
qguanto a extensao de frases ou segmentos
textuais, da modificacdo do ponto de vista ou da
descricao da personagem, por exemplo;
- planificagdo, producdo e divulgacdo de textos
escritos pelos alunos;
- revisdo para avaliar se o texto escrito cumpre
os objetivos iniciais, para detetar fragilidades e
para aperfeicoar e concluir a versao inicial;
- reescrita para aperfeicoamento de texto em
fungdo dos juizos avaliativos formulados (pelo
proprio aluno, por colegas, pelo professor);
- apreciacdo de textos produzidos pelos proprio
aluno ou por colegas justificando o juizo de valor
sustentado;
- realizacdo de percursos pedagdgico-didaticos
interdisciplinares, com Fisico-Quimica, Ciéncias
Naturais, Geografia, Histéria, Matematica,
Educacdo Fisica, Educacdo Visual, Educacdo
Artistica e Tecnoldgica e Linguas Estrangeiras. As
aprendizagens essenciais destas disciplinas
preveem capacidades de organizacao de

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado

(A, B, G, 1,J)

Indagador/
Investigador
(C,D,F, H,1)

Sistematizador/
organizador
(A, B,C1,))

Criativo
(A,C,D,J)

Comunicador
(A,B,D, E, H)

Responsavel/
auténomo
(CI Dl El FI GI |’ J)

Respeitador da
diferenca/ do outro
(A, B, E, F, H)

Participativo/
colaborador
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Respeitar principios do trabalho intelectual como
explicitagdo da bibliografia consultada de acordo
com normas especificas.

GRAMATICA

Identificar processos fonolégicos de insercao
(protese, epéntese e paragoge), supressao
(aférese, sincope e apdcope) e alteracdo de
segmentos (redugdo vocalica, assimilacéo,
dissimilagdo, metatese).

Identificar arcaismos e neologismos.
Reconhecer tragos da variag¢do da lingua
portuguesa de natureza diacrdnica.

Utilizar apropriadamente os tempos verbais na
construcdo de frases complexas e de textos.

Analisar frases simples e complexas para:
identificacdo de constituintes; identificacdo de
fungdes sintaticas; divisado e classificacdo de
oragoes.

Reconhecer os contextos obrigatdérios de préclise
e de mesoclise.

Distinguir frases com valor aspetual imperfetivo e
com valor aspetual perfetivo*.

Explicar relagGes semanticas entre palavras.

Usar de modo intencional diferentes valores
modais atendendo a situagdo comunicativa
(epistémicos, dednticos e apreciativos)*.

Utilizar, com confianga, formas linguisticas
adequadas a expressao de discordancia com
respeito pelo principio da cooperacao.

sumarios, de registos de observacoes, de
relatdrios, de criacdo de campanhas de
sensibilizacdo, de criacao textual, por exemplo.

Promover estratégias que envolvam:

- formulacdo de questdes acerca da lingua e do

seu funcionamento, a partir da observacao de

elementos e de usos;

- observacdo de construgdes frasicas e textuais

em que seja possivel

e exercitar, questionar, modificar, fazer variar
e registar alteragdes;

e sistematizar regras.

- compreensdo de processos fonoldgicos, dos

seus contextos de ocorréncia no plano

diacrénico e de processos de enriquecimento

lexical do portugués;

- sistematizacdo de paradigmas de flexdo verbal;

- sistematizacdo da determinac¢do dos

constituintes da frase e respetivas fungdes

sintdticas, na frase simples e na frase complexa;

- utilizacdo de palavras com diferentes relagées

de sentido (parte-todo, hierdrquicas e de

semelhanga), na oralidade, na leitura e na

escrita;

- exercitacdo de diferentes formas de expressao

do tempo, do aspeto e da modalidade, no modo

oral e escrito;

- realizacdo de atividades interpessoais

envolvendo formas de expressdo da

discordancia, com respeito pelos principios de

cooperagdo e cortesia.

(8,C,D,EF)

Questionador
(A,F,G,1,1J)

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado

(A, B, G, 1,J)

Sistematizador/
organizador
(A,B,C1,))

*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria
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Manual escolar

Escola Virtual

Cd’s

Fichas de trabalho

Recursos digitais

Dossié do Professor

Caderno de atividades

Caderno Chegar a bom porto

Grelhas de registo

Testes (avaliagdo, oralidade, expressao)

Testes de avaliacdo de diagndstico das unidades

Fichas de avaliagdo formativa e/ou sumativa de oralidade, leitura, educacdo literaria e gramatica
Trabalhos individuais e/ou de par/grupo

Apresentagdes orais

Listas de verificacdo

Questdes de aula

Producdo de textos e resolucdo de questionarios de natureza diversa

Rubricas

Observacdo direta e registos de observagdo/avaliacio de atitudes e valores

Observacdo direta e grelhas de registo de desempenho das interacdes/produgdes orais e escritas
Caderno didrio

Atividades de leitura

Auto e heteroavaliacdo

Atividades de autorregulacdo das aprendizagens

Atividades / Jogos de revisdo

Atividades gamificadas

Outros, de acordo com o DL n.2 54/2018, de 6 de julho

Pdgina 21 de 22




Apresentagdes, revisdes, fichas de avaliagdo, corregdo das fichas de avaliagcdo e autoavaliagdo — +/- 5 aulas

K. Linguagens e textos; 0. Relacionamento interpessoal; S. Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
LIEGENDA . L. Informagdo e Comunicagdo; P. Desenvolvimento pessoal e autonomia; T. Consciéncia e dominio do corpo
(AREAS DE COMPETENCIA DO M. Raciocinio e resolugo de problemas; Q. Bem-estar, salde e ambiente;
PASEO) N. Pensamento critico e pensamento criativo; R. Sensibilidade estética e artistica;

Junqueira, 13 de setembro de 2022

Observagoes:
= Astematicas referentes aos 1.2 e 2.2 periodos poderdo ser finalizadas no inicio do periodo seguinte.
=  Aleitura de textos em fungdo do género textual a que pertencem serdo geridos de acordo com o tipo de turma.
=  No dominio da gramdtica, serdo retomados conhecimentos dos anos anteriores.
= *Conteldos que ndo estdo presentes no manual.
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DEPARTAMENTO

Matematica e Ciéncias Experimentais (DMCE)

ANO LETIVO 2022/2023
DISCIPLINA Ciéncias Naturais
ANO 92 ano

Planificagao anual

VIVER MELHOR NA TERRA

Saude individual e comunitaria

- Distinguir satde de qualidade de vida, segundo a Organizagdo
Mundial de Saude.

- Caracterizar as principais doengas provocadas pela agdo de
agentes patogénicos mais frequentes.

- Relacionar as consequéncias do uso indevido de antibioticos
com o aumento da resisténcia bacteriana.

- Caracterizar, sumariamente, as principais doengas ndo
transmissiveis, indicando a prevaléncia dos fatores de risco
associados.

- Interpretar informacdo sobre os determinantes do nivel de
saude individual e comunitdria, analisando a sua importancia na
qualidade de vida de uma populagdo.

- Explicar o modo como as "culturas de risco" podem condicionar
as medidas de capacitagdo das pessoas, pondo em causa a
promogdo da saude.

- Analisar criticamente estratégias de atuagdo na promocdo da
saude individual, familiar e comunitaria, partindo de questées
enquadradas em problemadticas locais, regionais ou nacionais.

O organismo humano em
equilibrio

- Caracterizar o organismo humano como sistema aberto,
identificando os seus niveis de organizagdo bioldgica, as
diregBes anatdmicas e as cavidades, discutindo o
contributo da ciéncia e da tecnologia para esse
conhecimento.

® Promover estratégias que envolvam aquisigéo de
conhecimento, informagdo e outros saberes, relativos
aos conteudos das AE, que impliquem:

- necessidade de rigor, articulagdo e uso consistente de
conhecimentos;

- selegdo de informagdo pertinente;

- organizagao sistematizada de leitura e estudo auténomo;

- analise de factos, teorias, situagdes, identificando os seus
elementos ou dados;

- tarefas de memorizagéo, verificagdo e consolidagéo,
associadas a compreensdo e uso de saber, bem como a
mobilizagdo do memorizado;

- estabelecer relagGes intra e interdisciplinares.

® Promover estratégias que envolvam a criatividade dos
alunos:

- imaginar hipoteses face a um fenémeno ou evento;

- conceber situagdes onde determinado conhecimento
possa ser aplicado;

- imaginar alternativas a uma forma tradicional de abordar
uma situagao-problema;

- criar um objeto, texto ou solugdo face a um desafio;

- analisar textos ou outros suportes com diferentes pontos
de vista, concebendo e sustentando um ponto de vista
préprio;

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado

(A, B,G,1,J))

Criativo

(A,C,D,J)

19
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- Relacionar os elementos quimicos mais abundantes no
corpo humano com as fungGes desempenhadas.

- Distinguir alimento de nutriente e nutriente organico de
inorganico, indicando as suas fungdes no organismo e
identificando alguns nutrientes em alimentos.

- Relacionar a insuficiéncia de elementos trago (ferro, fltor,
iodo) com os seus efeitos no organismo.

- Explicar o modo como alguns disturbios alimentares
anorexia nervosa, bulimia nervosa e compulsdo alimentar
podem afetar o organismo humano.

- Relacionar a alimentagdo saudavel com a prevengédo de
doencgas da contemporaneidade, reconhecendo a
importancia da dieta mediterranica na promogdo da saude.

- Caracterizar as etapas da nutrigdo, explicitando a fun¢do do
sistema digestivo e a sua relagdo com o metabolismo
celular.

- Relacionar os drgdos do sistema digestivo e as respetivas
glandulas anexas com as fungGes desempenhadas,
explicitando as transformagdes fisicas e quimicas da
digestdo.

- Explicar a importancia do microbiota humano, indicando
medidas que contribuam para o bom funcionamento do
sistema digestivo.

- Identificar os constituintes do sangue em preparagdes
definitivas, relacionando-os com a fungdo que
desempenham no organismo.

- fazer predigGes;

- usar modalidades diversas para expressar as
aprendizagens (por exemplo, imagens);

- criar solugOes estéticas criativas e pessoais.

® Promover estratégias que desenvolvam o pensamento
critico e analitico dos alunos, incidindo em:

- mobilizar o discurso (oral e escrito) argumentativo
(expressar uma tomada de posigdo, pensar e apresentar
argumentos e contra-argumentos, rebater os contra-
argumentos);

- organizar debates que requeiram sustentac¢do de
afirmagoes, elaboragdo de opiniGes ou analises de factos
ou dados;

- discutir conceitos ou factos numa perspetiva disciplinar e
interdisciplinar, incluindo conhecimento disciplinar
especifico;

- analisar textos com diferentes pontos de vista;

-confrontar argumentos para encontrar semelhangas,
diferencas, consisténcia interna;

- problematizar situagdes;

- analisar factos, teorias, situagdes, identificando os seus
elementos ou dados, em particular numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar.

® Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- tarefas de pesquisa sustentada por critérios, com
autonomia progressiva;

- incentivo a procura e aprofundamento de informagado;

- recolha de dados e opiniGes para analise de tematicas em
estudo.

® Promover estratégias que requeiram/induzam por parte
do aluno:

- aceitar ou argumentar pontos de vista diferentes;

- promover estratégias que induzam respeito por
diferencgas de caracteristicas, crengas ou opinides;

- confrontar ideias e perspetivas distintas sobre abordagem
de um dado problema e ou maneira de o resolver, tendo
em conta, por exemplo, diferentes perspetivas culturais,
sejam de incidéncia local, nacional ou global.

Critico/Analitico

(A, B,C,D,G)

Indagador/ Investigador

(cl DI FI HI I)

Respeitador da
diferenga/ do outro

(A, B, E, F, H)
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® Promover estratégias que envolvam por parte do aluno: Sistematizador/

- tarefas de sintese; organizador

- tarefas de planificagdo, de revisdo e de monitorizagdo; (A,B,C 1))
- registo seletivo;

- organizagdo (por exemplo, construgdo de sumarios,
registos de observagdes, relatérios de visitas segundo
critérios e objetivos);

- elaboragdo de planos gerais, esquemas;

- promogao do estudo auténomo com o apoio do
professor, identificando quais os obstaculos e formas de
os ultrapassar.

® Promover estratégias que impliquem por parte do aluno: Questionador
- saber questionar uma situagdo; (A,F,G,1,))

- organizar quest&es para terceiros, sobre contetdos
estudados ou a estudar;

- interrogar-se sobre o seu préprio conhecimento prévio.

® Promover estratégias que impliquem por parte do aluno: Comunicador
- agOes de comunicagdo uni e bidirecional; (A, B, D, E, H)
- acOes de resposta, apresentacgdo, iniciativa;

- agbes de questionamento organizado.

® Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com Autoavaliador
base em critérios, se oriente o aluno para: (transversal as areas)

- realizar autoanalise;

- identificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens;

- descrever processos de pensamento usados durante a
realizagdo de uma tarefa ou abordagem de um
problema;

- considerar o feedback dos pares para melhoria ou
aprofundamento de saberes;

- a partir da explicitacdo de feedback do professor,
reorientar o seu trabalho, individualmente ou em grupo.

® Promover estratégias que criem oportunidades para o Participativo/
aluno: colaborador
- colaborar com outros, apoiar terceiros em tarefas; (8,C,D,E F)

- fornecer feedback para melhoria ou aprofundamento de
acdes;
- apoiar atuagdes Uteis para outros (trabalhos de grupo).
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® Promover estratégias e modos de organizagéo das Responsavel/ auténomo

tarefas que impliquem por parte do aluno: (C,D,E F,G,1,J)

- colaborar com outros, apoiar terceiros em tarefas;

- fornecer feedback para melhoria ou aprofundamento de
acoes;

- apoiar atuagdes Uteis para outros (trabalhos de grupo).

® Promover estratégias que induzam: Cuidador de si e do outro
- acOes solidarias para com outros nas tarefas de (B, E, F, G)
’ LA
aprendizagem ou na sua organizagdo /atividades de
entreajuda;

- posicionar-se perante situagdes dilematicas de ajuda a
outros e de protegdo de si;

- disponibilidade para o autoaperfeicoamento.

*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria

. Manual escolar;

. Caderno de atividades;
. Fichas de trabalho;

° Material de laboratério;
° Recursos bibliograficos;

. Recursos multimédia.

. Avaliagdo diagndstica;
. Avaliagdo formativa;

° Avaliagdo sumativa.
Apresentacdo, revisGes, fichas de avaliagdo, corregdo das fichas de avaliacdo e autoavaliacdo —12 aulas
A. Linguagens e textos; E. Relacionamento interpessoal; . Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
B. Informagdo e Comunicagdo; F. Desenvolvimento pessoal e autonomia; J.  Consciéncia e dominio do corpo
C. Raciocinio e resolugdo de problemas; G. Bem-estar, salde e ambiente;
D. Pensamento critico e pensamento criativo; H. Sensibilidade estética e artistica;

Junqueira, 14 de setembro de 2022
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2.2 PERIODO

't I DESCRITORES DO PERFIL
DOMINIOS ESPECIFICOS DA 7 &~
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS DOS ALUNOS / AREADE =~ CALENDARIZACAO

DISCIPL E OES E TE -

SCIPLINA { TEMAS / (0 aluno deve ser capaz de...) LYl LIS COMPETENCIA DO (Sujeita a alteracdes)
CONTEUDOS PASEO*

VIVER MELHOR NA TERRA - Analisar possiveis causas de desvios dos resultados de ® Promover estratégias que envolvam aquisi¢do de Conhecedor/ sabedor/

(Continuacdo) conhecimento, informagdo e outros saberes, relativos culto/ informado

andlises sanguineas relativamente aos valores de B oo
aos conteudos das AE, que impliquem:

referéncia. (A, B,G,1,1J)

- necessidade de rigor, articulagdo e uso consistente de

- Relacionar o modo de atuagdo dos leucécitos com a fungao .
conhecimentos;

que desempenham no sistema imunitario. - . ~ .
- selecdo de informacgdo pertinente;

- Identificar a morfologia e a anatomia do coragdo de um - organizac¢3o sistematizada de leitura e estudo auténomo;

mamifero, explicitando os seus principais constituintese as | _ andlise de factos, teorias, situagGes, identificando os seus

respetivas fungdes. elementos ou dados;
0 organismo humano em - Relacionar os constituintes do sistema cardiovascular com - tarefas de memorizacgdo, verificagdo e consolidagao, 26
equilibrio o ciclo cardiaco. associadas a compreensdo e uso de saber, bem como a

. - N . = mobilizagdo do memorizado;
(Continuagdo) - Caracterizar a variagdo da frequéncia cardiaca e da pressdo
arterial em algumas atividades do dia a dia, articulando - estabelecer relagdes intra e interdisciplinares.

com saberes de outras disciplinas (ex.: Educagao Fisica). L. L
® Promover estratégias que envolvam a criatividade dos Criativo
- Relacionar a estrutura dos vasos sanguineos com as suas alunos:
. . (A, C,D,))
fungGes e comparar as caracteristicas do sangue venoso e - imaginar hipSteses face a um fenémeno ou evento;

do sangue arterial na circulagdo sistémica e na circulagdo - conceber situacBes onde determinado conhecimento

pulmonar. possa ser aplicado;

- Identificar as principais doengas do sistema cardiovascular, | - imaginar alternativas a uma forma tradicional de abordar
inferindo contributos da ciéncia e da tecnologia para a uma situagdo-problema;
minimizagdo das referidas doengas e explicitando a - criar um objeto, texto ou solugdo face a um desafio;

importéncia da implementagdo de medidas que contribuam | - analisar textos ou outros suportes com diferentes pontos
para o seu bom funcionamento. de vista, concebendo e sustentando um ponto de vista
- Distinguir os diferentes tipos de linfa, explicitando a sua proprio;

x . A A g pass - faz icOes;
fungdo e a importancia dos ganglios linfaticos, bem como a fazer predicdes;

- usar modalidades diversas para expressar as

necessidade de efetivar medidas que contribuam para o ; ’
aprendizagens (por exemplo, imagens);

bom funcionamento do sistema linfatico. ) N o N _
. L L . - criar solugBes estéticas criativas e pessoais.
- Identificar os principais constituintes do sistema

respiratério de um mamifero e as respetivas fungdes. ® Promover estratégias que desenvolvam o pensamento Critico/Analitico
- Distinguir respiragdo externa de respiragdo interna e critico e analitico dos alunos, incidindo em: (A, B, C, D, G)
'y ’ '’ ’
descrever as alteragdes morfoldgicas ocorridas durante a - mobilizar o discurso (oral e escrito) argumentativo
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ventilagdo pulmonar. (expressar uma tomada de posi¢do, pensar e apresentar
argumentos e contra-argumentos, rebater os contra-

- Comparar a hematose alveolar com a hematose tecidular e
argumentos);

reconhecer a sua importancia no organismo. ) ) .
- organizar debates que requeiram sustentac¢do de

- Discutir os efeitos do ambiente e dos estilos de vida no afirmagGes, elaboracio de opinides ou anlises de factos

equilibrio do sistema respiratério e na minimizagdo da ou dados;
ocorréncia de doengas, destacando as consequéncias da - discutir conceitos ou factos numa perspetiva disciplinar e
exposi¢do ao fumo ambiental do tabaco e indicando interdisciplinar, incluindo conhecimento disciplinar
medidas que contribuam para o seu bom funcionamento. especifico;

- Explicar aimportancia da cadeia de sobrevivéncia no aumento - analisar textos com diferentes pontos de vista;
da taxa de sobrevivéncia em paragem cardiovascular. -confrontar argumentos para encontrar semelhancas,

. L diferencas, consisténcia interna;
- Efetuar o exame do paciente (adulto e pediatrico) com base na ¢

abordagem inicial do ABC. - problematizar situacdes;

- analisar factos, teorias, situagGes, identificando os seus

- Implementar procedimentos do alarme em caso de emergéncia . .
p P g elementos ou dados, em particular numa perspetiva

e executar procedimentos de suporte basico de vida (adulto e disciplinar e interdisciplinar.

pediatrico), seguindo os algoritmos do European Resuscitation

Council. ® Promover estratégias que envolvam por parte do aluno: Indagador/ Investigador
- Simular medidas de socorro a obstrugdo grave e ligeira da via - tarefas de pesquisa sustentada por critérios, com (C,D,F, H,1)

aérea e demonstrar a posigdo lateral de seguranga. autonomia progressiva;

- Relacionar os constituintes do sistema urinario com a fungdo -incentivo & procura e aprofundamento de informacéo;

que desempenham e caracterizar a anatomia e a morfologia do | - fecolha de dados e opinides para andlise de tematicas em

rim de um mamifero, explicitando as fungdes desempenhadas estudo.
pelos seus constituintes. ® Promover estratégias que requeiram/induzam por parte Respeitador da
- Relacionar as caracteristicas da unidade funcional do rim com o do aluno: diferenca/ do outro
processo de formagdo da urina, identificando alguns fatores - aceitar ou argumentar pontos de vista diferentes; (A B,E,F, H)
. . ~ '’ ’ ’ ’
que condicionam a sua formagao. - promover estratégias que induzam respeito por
- Caracterizar as fungGes da pele, explicitando medidas que diferencas de caracteristicas, crengas ou opiniGes;
podem contribuir para a eficacia da sua fungdo excretora. - confrontar ideias e perspetivas distintas sobre abordagem

de um dado problema e ou maneira de o resolver, tendo
em conta, por exemplo, diferentes perspetivas culturais,
sejam de incidéncia local, nacional ou global.

- Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na
minimizagdo de problemas da fungdo renal e o contributo do
cidaddo na efetivagdo de medidas que contribuam para a

eficiéncia da fungao excretora ® Promover estratégias que envolvam por parte do aluno: Sistematizador/
- Identificar os constituintes e as fun¢des do sistema nervoso - tarefas de sintese; organizador
central e periférico e relacionar a constitui¢do do neurénio com | _ i1 afas de planificacio, de revisdo e de monitorizagio; (A, B,C1,1)
0 modo como ocorre a transmissdo do impulso nervoso. - registo seletivo;
- Distinguir ato voluntario de ato reflexo, relacionando-os com o - organizaco (por exemplo, construgio de sumdrios,
papel do sistema nervoso na regulagdo homeostatica. registos de observagdes, relatdrios de visitas segundo

- Discutir o contributo da ciéncia e da tecnologia na identificagao critérios e objetivos);

de doengas do sistema nervoso e o contributo do cidaddo na - elaboragdo de planos gerais, esquemas;
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efetivacdo de medidas que contribuam para o seu bom
funcionamento.

- promogao do estudo auténomo com o apoio do
professor, identificando quais os obstaculos e formas de
os ultrapassar.

® Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

- saber questionar uma situacao;

- organizar questGes para terceiros, sobre contetidos
estudados ou a estudar;

- interrogar-se sobre o seu préprio conhecimento prévio.

® Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

- agdes de comunicagdo uni e bidirecional;
- acOes de resposta, apresentagao, iniciativa;
- agOes de questionamento organizado.

® Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com
base em critérios, se oriente o aluno para:

- realizar autoanalise;

- identificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens;

- descrever processos de pensamento usados durante a
realizagdo de uma tarefa ou abordagem de um
problema;

- considerar o feedback dos pares para melhoria ou
aprofundamento de saberes;

- a partir da explicitagdo de feedback do professor,
reorientar o seu trabalho, individualmente ou em grupo.

® Promover estratégias que criem oportunidades para o
aluno:

- colaborar com outros, apoiar terceiros em tarefas;

- fornecer feedback para melhoria ou aprofundamento de
acoes;

- apoiar atuagdes Uteis para outros (trabalhos de grupo).

® Promover estratégias e modos de organizagéo das
tarefas que impliquem por parte do aluno:

- colaborar com outros, apoiar terceiros em tarefas;

- fornecer feedback para melhoria ou aprofundamento de
acoes;

- apoiar atuagdes Uteis para outros (trabalhos de grupo).

Questionador

(A, F,G,1,))

Comunicador

(A, B, D, E H)

Autoavaliador
(transversal as areas)

Participativo/
colaborador

(8,C,D,EF)

Responsavel/ auténomo

(CI DI EI FI GI II J)

Cuidador de si e do outro
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® Promover estratégias que induzam: (B,E, F,G)

- acOes solidarias para com outros nas tarefas de
aprendizagem ou na sua organizagdo /atividades de
entreajuda;

- posicionar-se perante situagdes dilematicas de ajuda a
outros e de protegdo de si;

- disponibilidade para o autoaperfeicoamento.

*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

Manual escolar;
Caderno de atividades;
Fichas de trabalho;
Material de laboratoério;
Recursos bibliograficos;

o Recursos multimédia.
. Avaliagdo diagndstica;
. Avaliagdo formativa;
o Avaliagdo sumativa.
Revisdes, fichas de avaliagdo, corre¢do das fichas de avaliagao e autoavaliagao — 10 aulas
A. Linguagens e textos; E. Relacionamento interpessoal; . Saber cientifico, técnico e tecnolégico;
B. Informagdo e Comunicagéo; F. Desenvolvimento pessoal e autonomia; J.  Consciéncia e dominio do corpo
C. Raciocinio e resolugdo de problemas; G. Bem-estar, saide e ambiente;
D. Pensamento critico e pensamento criativo; H. Sensibilidade estética e artistica;

Junqueira, 14 de setembro de 2022
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3.2 PERIODO

DOMINIOS ESPECiFICOS DA
DISCIPLINA / TEMAS /
CONTEUDOS

VIVER MELHOR NA TERRA

(Continuacdo)

O organismo humano em
equilibrio (Continuagdo)

VIVER MELHOR NA TERRA

(Continuacgdo)

Transmissdo da Vida

- Distinguir glandulas de hormonas e de células-alvo,
identificando algumas glandulas enddcrinas (hipdfise,
hipotélamo, pancreas/ilhéus de Langerhans, ovario, placenta,
suprarrenal, testiculo, tiroide) e as principais hormonas por elas

produzidas.

- Explicar a importancia do sistema neuro-hormonal no
organismo e o contributo da ciéncia e da tecnologia na
identificacdo de doencas associadas, discutindo medidas
que podem contribuir para o seu bom funcionamento.

-Comparar estruturas dos 6rgdos reprodutores humanos
com as fungdes desempenhadas, e explicar, sumariamente,
0s processos de espermatogénese e da oogénese.

- Caracterizar a coordenagdo ovdrica e uterina, identificando

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
(O aluno deve ser capaz de...)

o periodo fértil num ciclo menstrual.

- Distinguir as células reprodutoras humanas, a nivel
morfoldgico e a nivel fisioldgico, e o processo de

fecundagdo do processo de nidagdo.

-Discutir questdes relacionadas com o aleitamento materno

e outras alternativas.

- Discutir o papel da ciéncia e da tecnologia na identificagdo
de infegdes sexualmente transmissiveis e o contributo do
cidaddo na implementagdo de medidas que contribuam
para o bom funcionamento do sistema reprodutor.

-Analisar criticamente as vantagens e as desvantagens dos

diferentes métodos contracetivos.

-Discutir o contributo da ciéncia e da tecnologia na evolugao
do conhecimento genético e das suas aplicagdes na
sociedade e interpretar informacao relativa a estruturas

® Promover estratégias que envolvam aquisigéo de
conhecimento, informagdo e outros saberes, relativos

aos contetdos

- necessidade de rigor, articulagdo e uso consistente de

ACOES ESTRATEGICAS

das AE, que impliquem:

conhecimentos;

- selecdo de infor

- organizacgao sistematizada de leitura e estudo auténomo;
- analise de factos, teorias, situagdes, identificando os seus

macao pertinente;

elementos ou dados;

- tarefas de memorizagdo, verificagdo e consolidagao,
associadas a compreensdo e uso de saber, bem como a

mobilizagdo do memorizado;

- estabelecer relagdes intra e interdisciplinares.

® Promover estratégias que envolvam a criatividade dos

alunos:

- imaginar hipoteses face a um fenémeno ou evento;
- conceber situagdes onde determinado conhecimento

possa ser aplicado;

- imaginar alternativas a uma forma tradicional de abordar

uma situagao-problema;

- criar um objeto, texto ou solugdo face a um desafio;

- analisar textos ou outros suportes com diferentes pontos
de vista, concebendo e sustentando um ponto de vista

proprio;
- fazer predigGes;

- usar modalidades diversas para expressar as

aprendizagens

- criar solugdes estéticas criativas e pessoais.

® Promover estratégias que desenvolvam o pensamento
critico e analitico dos alunos, incidindo em:

(por exemplo, imagens);

DESCRITORES DO PERFIL
DOS ALUNOS / AREA DE
COMPETENCIA DO
PASEO*

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado

(A, B,G,1,J)

Criativo

(A, C,D,)J)

Critico/Analitico

(A, B,C, D,G)

CALENDARIZAGAO
(Sujeita a alteragdes)

12
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celulares portadoras de material genético.

- Explicar a relagdo entre os fatores hereditarios, a
informagdo genética e o modo como a reprodugdo sexuada
condiciona a diversidade intraespecifica e a evolugao das
populagoes.

- mobilizar o discurso (oral e escrito) argumentativo
(expressar uma tomada de posi¢do, pensar e apresentar
argumentos e contra-argumentos, rebater os contra-
argumentos);

- organizar debates que requeiram sustentac¢do de
afirmagdes, elaboragdo de opiniGes ou analises de factos
ou dados;

- discutir conceitos ou factos numa perspetiva disciplinar e
interdisciplinar, incluindo conhecimento disciplinar
especifico;

- analisar textos com diferentes pontos de vista;

-confrontar argumentos para encontrar semelhangas,
diferencgas, consisténcia interna;

- problematizar situagdes;

- analisar factos, teorias, situagGes, identificando os seus
elementos ou dados, em particular numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar.

® Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- tarefas de pesquisa sustentada por critérios, com
autonomia progressiva;

- incentivo a procura e aprofundamento de informagao;

- recolha de dados e opinides para analise de tematicas em
estudo.

® Promover estratégias que requeiram/induzam por parte
do aluno:
- aceitar ou argumentar pontos de vista diferentes;

- promover estratégias que induzam respeito por
diferencgas de caracteristicas, crengas ou opinides;

- confrontar ideias e perspetivas distintas sobre abordagem
de um dado problema e ou maneira de o resolver, tendo
em conta, por exemplo, diferentes perspetivas culturais,
sejam de incidéncia local, nacional ou global.

® Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- tarefas de sintese;
- tarefas de planificagdo, de revisdo e de monitorizagdo;
- registo seletivo;

- organizagdo (por exemplo, construgdo de sumarios,
registos de observagdes, relatorios de visitas segundo
critérios e objetivos);

Indagador/ Investigador

(C,D,F,H,1)

Respeitador da
diferencga/ do outro

(A, B, E, F, H)

Sistematizador/
organizador

(A,B,C1,))
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- elaboragdo de planos gerais, esquemas;

- promogao do estudo auténomo com o apoio do
professor, identificando quais os obstaculos e formas de
os ultrapassar.

® Promover estratégias que impliquem por parte do aluno: Questionador
- saber questionar uma situagao; (A,F,G,1,))

- organizar questGes para terceiros, sobre conteudos
estudados ou a estudar;

- interrogar-se sobre o seu préprio conhecimento prévio.

® Promover estratégias que impliquem por parte do aluno: Comunicador
- agdes de comunicagdo uni e bidirecional; (A, B, D, E, H)
- acOes de resposta, apresentagao, iniciativa;

- agOes de questionamento organizado.

® Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com Autoavaliador
base em critérios, se oriente o aluno para: (transversal as areas)

- realizar autoanalise;

- identificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens;

- descrever processos de pensamento usados durante a
realizagdo de uma tarefa ou abordagem de um
problema;

- considerar o feedback dos pares para melhoria ou
aprofundamento de saberes;

- a partir da explicitagdo de feedback do professor,
reorientar o seu trabalho, individualmente ou em grupo.

® Promover estratégias que criem oportunidades para o Participativo/
aluno: colaborador
- colaborar com outros, apoiar terceiros em tarefas; (B,C,D,E,F)
- fornecer feedback para melhoria ou aprofundamento de
acoes;

- apoiar atuagdes Uteis para outros (trabalhos de grupo).

® Promover estratégias e modos de organizagdo das Responsavel/ auténomo

tarefas que impliquem por parte do aluno:
. . (cr DI Er FI GI II J)
- colaborar com outros, apoiar terceiros em tarefas;

- fornecer feedback para melhoria ou aprofundamento de
acoes;
- apoiar atuagdes Uteis para outros (trabalhos de grupo).
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® Promover estratégias que induzam:

- acOes solidarias para com outros nas tarefas de

aprendizagem ou na sua organizagdo /atividades de

entreajuda;

- posicionar-se perante situagdes dilematicas de ajuda a

outros e de protegdo de si;
- disponibilidade para o autoaperfeicoamento.

Cuidador de si e do outro

(B,E,F, G)

*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

Manual escolar;
Caderno de atividades;
Fichas de trabalho;
Material de laboratoério;
Recursos bibliograficos;

o Recursos multimédia.
. Avaliagdo diagndstica;
. Avaliagdo formativa;
o Avaliagdo sumativa.
Revisdes, fichas de avaliagdo, corregdo das fichas de avaliagdo e autoavaliagdo — 6 aulas
A. Linguagens e textos; E. Relacionamento interpessoal; . Saber cientifico, técnico e tecnolégico;
B. Informagdo e Comunicagéo; F. Desenvolvimento pessoal e autonomia; J.  Consciéncia e dominio do corpo
C. Raciocinio e resolugdo de problemas; G. Bem-estar, saide e ambiente;
D. Pensamento critico e pensamento criativo; H. Sensibilidade estética e artistica;

Junqueira, 14 de setembro de 2022
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DEPARTAMENTO Curricular de Ciéncia Socias e Humanas
ANO LETIVO 2022/2023

DISCIPLINA Educag¢do Moral e Religiosa Catélica
ANO 9.9

Planificagdao anual

Unidade Letiva 1: A DIGNIDADE
DA VIDA HUMANA

Conteudos:

- Avida como dadiva de Deus e
primordial direito humano.

- Dignidade e inviolabilidade da
vida humana: declaragGes de
direitos e perspetiva da Igreja
Catdlica.

- Avida: condi¢do de
possibilidade de todos os
outros valores.

- Avida é sempre um bem:
Evangelium vitae 34,35.

~ Avida humana, um valor
primordial, mas ndo absoluto.

- Dar a proépria vida pelo outro: o
testemunho de Gianna Beretta;
o testemunho de Martin Luther
King.

- Dar a vida pela verdade
libertadora, Jesus: Jo 10, 11-14-
15.

- Identificar a vida como dadiva de Deus e um
direito primordial; (CN, HIST, CD)

- Reconhecer a vida humana como um bem
invioldvel; (HIST, CD)

- Perceber criticamente factos sociais sobre a
situagdo de grupos minoritarios
desvantagem social onde a dignidade da vida
humana se encontra ameagada; (CN, HIST, GEO,
CD)

- Reconhecer a dignidade da vida humana desde
a sua concecgdo até a morte natural; (CN, CD)

- Compreender o nucleo central do cristianismo

e em

que assume o humano como Imagem e
Semelhancga de Deus; (CN, HIST, GEO, CD)

- Participar em acGes promotoras da dignidade
da vida humana e de proximidade.

Promover estratégias que envolvam aquisi¢do
de conhecimentos, informacdo e outros saberes
relativos aos conteldos das AE, que impliquem:

objetividade nos conhecimentos a adquirir;
selecdo de informac¢do adequada;

analise de factos identificando os seus
elementos;

estabelecer a interdisciplinaridade.

Promover estratégias que envolvam a
criatividade dos alunos:

imaginar hipoteses face a um acontecimento;
imaginar alternativas a uma situagdo-problema;
criar solugBes estéticas e pessoais.

Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico dos alunos,
nomeadamente em:

abordar conceitos ou factos numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar, incluindo
conhecimento disciplinar especifico;

analisar textos/factos com diferentes pontos de
vista;

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado
(A, B, 1)

Criativo
(A, C,D,J)

Critico/Analitico
(A, B, C, D)

outubro /
dezembro
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- Os grupos minoritarios ou “ndo
produtivos”.

- A problemdtica da igualdade e
da discriminagado.

- Os preconceitos socias e
religiosos face a: os
estrangeiros e a xenofobia;
ideologias racistas; e
genocidios; os membros de
religiGes minoritarias e o
fanatismo religioso; os
portadores de deficiéncia; os
idosos; os doentes terminais.

- A falta de responsabilidade dos
adultos face as criangas.

- Cada pessoa deve considerar o
proximo como “outro eu”,
respeita-lo e rejeitar tudo o
que viola a integridade pessoal
e social (Gaudium et Spes 27)

- E contréria a vontade de Deus
qualquer forma de
discriminagdo (Gaudium et
Spes 29).

- A Parabola do Bom Samaritano:

Lc 10, 25-37, valorizar a vida,
tornando-se proximo de quem
precisa.

_ A fraternidade humana, centro
das escolhas morais.

- A atencado e o cuidar da vida
dos mais necessitados no
contexto em que se vive.

- O empenho pessoal na
denuncia dos atentados a
dignidade da vida humana.

- A participagdo em grupos e
organizacdo de defesa e
promocgao da vida.

- Oinicio da vida humana: o que
diz a ciéncia; o que mostra a
reflexdo crist3;

- analisar situagdes, factos, identificando os seus
elementos, em particular numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar.

Promover estratégias que envolvam por parte
do aluno:
- tarefas de pesquisa com autonomia progressiva;
- incentivo a procura e aprofundamento de
informagao.

Promover estratégias que requeiram/induzam
por parte do aluno:
- aceitar ou apresentar pontos de vista diferentes;
- confrontar ideias e perspetivas distintas sobre
determinados factos tendo em conta, por
exemplo, diferentes perspetivas culturais.

Promover estratégias que envolvam:
- tarefas de sintese;
- tarefas de planificagdo e de revisao;
- organizacao do registo de observacao;
- elaboragdo de esquemas.

Promover estratégias que impliquem por parte
do aluno:
- saber questionar um facto/acontecimento;
- organizar questdes para a comunidade sobre
_ conteudos estudados ou a estudar;
- fazer uma reflexao sobre o seu préprio
- conhecimento prévio.

Promover estratégias que impliquem por parte
do aluno:
- acdes de resposta, apresentacado, iniciativa;
- acdes de questionamento organizado.
- Promover estratégias envolvendo tarefas em
- que, com base em critérios, se oriente o aluno
- para:
- se autoanalisar;
~ identificar pontos fracos e fortes das suas
- aprendizagens;
- considerar o feedback dos pares para melhoria

Indagador/
Investigador
(CI DI FI I)

Respeitador da
diferenca/ do outro
(A, B,E, F)

Sistematizador/
organizador
(AI BI C’ I)

Questionador
(AI FI Gl I)

Comunicador
(A, B,D,E)

Autoavaliador
(transversal as
areas)
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Diferentes perspetivas sobre: a
fecundagdo; a viabilidade da
vida humana; o nascimento.

O aborto: no¢do de aborto e de
Intervengdo Voluntdria da
Gravidez; relagdo entre nivel
moral e nivel juridico de
apreciagdo do aborto.

A eutanasia: nogles e
perspetivas; a dignidade da
pessoa humana na doenga e na
velhice.

A posicdo da Igreja catdlica na
defesa da vida em todas as
circunstancias, Evangelium
Vitae: (2) o valor incomparavel
da pessoa humana; (3) as novas
ameacas a vida humana; (12)
uma cultura anti solidaria; a
verdadeira cultura de
encontro; (26) a forca da vida.

RECURSOS

AVALIACAO

LEGENDA
(AREAS DE COMPETENCIA DO
PASEO)

o0 ®=p

- ou aprofundamento de saberes;

- a partir da explicitagdo de feedback do
- professor, reorientar o seu trabalho,

- individualmente ou em grupo.

Promover estratégias que criem oportunidades
para o aluno:

- colaborar com outros, apoiar terceiros em

- tarefas;

- fornecer feedback para melhoria ou

- aprofundamento de agGes dos seus colegas;

- apoiar situagGes Uteis para outros (trabalhos de

- grupo).

Promover estratégias e modos de organizagdo
das tarefas que impliquem por parte do aluno:
- 0 assumir responsabilidades adequadas ao que
Ilhe for solicitado;
- organizar e realizar autonomamente tarefas;
- dar conta a outros do cumprimento de tarefas e
fungdes que assumiu.

Promover estratégias que induzam:
- agoes solidarias com outros nas tarefas de
- aprendizagem ou na sua organizagao e
atividades de entreajuda;
- ainclusdo da opinido dos pares para melhoria e
aprofundamento de saberes;
- a promogao da entreajuda.

Participativo/
colaborador
(BI CI Dl El F)

Responsavel/
auténomo
(C,D,E,F, 1)

Cuidador de si e do
outro
(BI EI FI G)

*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

Projeto; fichas de trabalho; trabalho de grupo/trabalho individual; portefélio, formularios, quizzes, apresentacdo de trabalhos; jogos; atividades
|Gdicas; videos e outros suportes digitais; inquéritos/entrevistas; resolucdo de problemas/dilemas; relatérios reflexivos pessoais, autoavaliagdo.

Sera realizada com base nos Instrumentos de recolha de informacgdo das aprendizagens e para as aprendizagens designadamente: grelhas de

observacdo; listas de verificacdo; fichas de trabalho; trabalho de grupo: trabalho individual; portefélio.

Linguagens e textos;
Informagdo e Comunicagdo;

Raciocinio e resolugdo de problemas;

Pensamento critico e pensamento
criativo;

E. Relacionamento interpessoal;

F. Desenvolvimento pessoal e autonomia;
G. Beme-estar, saude e ambiente;

H. Sensibilidade estética e artistica;

. Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
J.  Consciéncia e dominio do corpo

Junqueira, 05 de setembro de 2022
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2.2 PERIODO

DOMINIOS ESPECIFICOS DA
DISCIPLINA / TEMAS /
CONTEUDOS

Unidade Letiva 2: DEUS, O
GRANDE MISTERIO

Conteudos

O acreditar e o confiar
humano;

A problematica da existéncia
de Deus — Crenga e razao;
As vdrias formas da recusa de
Deus: ateismo, agnosticismo e
relativismo;

Acreditar em Deus: acolher e
confiar no sentido ultimo da
vida;

Os varios elementos
constitutivos do fendmeno
religioso.

A fé em Deus e as
representagdes de Deus:
representacdes de Deus no
Antigo Testamento: o
Judaismo; o Deus de Jesus
Cristo: o Cristianismo.

De um Deus de um povo até
um Deus universal e
inequivocamente bom.

A imensiddo e bondade de
Deus: Sir 43,27-33;

A fé como confianga e entrega:

Sl 23(22) (“O senhor é meu
pastor”);

Como o Monoteismo abre a fé
a fraternidade universal;

A coeréncia entre a fé e as
obras: Ir 7,4-11 e Tg 2, 14-17;

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
(O aluno deve ser capaz de...)

- ldentificar a problematica da existéncia de
Deus no didlogo crenga vs. razao; (HIST)

- Discutir varias formas de recusa de Deus:
ateismo, agnosticismo e relativismo; (HIST)

- Apontar varios elementos constitutivos do
fendmeno religioso;

- Reconhecer, na mensagem biblica, a bondade e
a grandeza de Deus como um apelo a
construcdao de um mundo solidario.

- Compreender que a fé crista é uma experiéncia
de encontro e da bondade de Deus;

- Descobrir em factos sociais e acontecimentos
histdricos, transformacgdes provocadas pela
vivéncia da fé; (HIST, GEO)

- Elaborar propostas de atuagao no mundo
alicercadas na cosmovisao crista.

ACOES ESTRATEGICAS

Promover estratégias que envolvam aquisi¢do
de conhecimentos, informagdo e outros saberes
relativos aos conteudos das AE, que impliquem:
- objetividade nos conhecimentos a adquirir;
- sele¢do de informacgao adequada;
- andlise de factos identificando os seus
elementos;
- estabelecer a interdisciplinaridade.

Promover estratégias que envolvam a

criatividade dos alunos:
- imaginar hipdteses face a um acontecimento;
- imaginar alternativas a uma situagao-problema;
- criar solugdes estéticas e pessoais.

Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico dos alunos,
nomeadamente em:
- abordar conceitos ou factos numa perspetiva
- disciplinar e interdisciplinar, incluindo
- conhecimento disciplinar especifico;
_ analisar textos/factos com diferentes pontos de
vista;
- analisar situacgGes, factos, identificando os seus
elementos, em particular numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar.

Promover estratégias que envolvam por parte
do aluno:
- tarefas de pesquisa com autonomia progressiva;
- incentivo a procura e aprofundamento de
informacao.

Promover estratégias que requeiram/induzam
por parte do aluno:

DESCRITORES DO PERFIL
DOS ALUNOS / AREA DE
COMPETENCIA DO
PASEO*

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado
(A, B, 1)

Criativo
(AI CI D’ J)

Critico/Analitico
(AI BI CI D)

Indagador/
Investigador
(C,D,F1)

Respeitador da
diferenca/ do outro

CALENDARIZAGAO
(Sujeita a alteragoes)

janeiro / margo
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- Afé é: uma experiéncia de
encontro; um apelo a
esperanga, contra todos os
sinais de desespero; um apelo
a construgdao de um mundo
soliddrio.

- Cada crente é o rosto e as
maos de Deus a atuar no
mundo;

- Vidas com sentido: Aristides de
Sousa Mendes, Papa Jodo XXIII,
Papa Francisco, Pastorinhos de
Fatima;

- InstituicGes de origem religiosa
empenhadas na transformagdo
da sociedade e no bem
comum.

- aceitar ou apresentar pontos de vista diferentes;

- confrontar ideias e perspetivas distintas sobre
determinados factos tendo em conta, por
exemplo, diferentes perspetivas culturais.

Promover estratégias que envolvam:
- tarefas de sintese;
- tarefas de planificagdo e de revisdo;
- organizagao do registo de observagao;
- elaboragdo de esquemas.

Promover estratégias que impliquem por parte
do aluno:
_ saber questionar um facto/acontecimento;
- organizar questdes para a comunidade sobre
~ conteudos estudados ou a estudar;
- fazer uma reflexao sobre o seu préprio
- conhecimento prévio.

Promover estratégias que impliquem por parte
do aluno:

- acdes de resposta, apresentacao, iniciativa;

- acdes de questionamento organizado.

- Promover estratégias envolvendo tarefas em

- que, com base em critérios, se oriente o aluno

- para:

_ se autoanalisar;

- identificar pontos fracos e fortes das suas

- aprendizagens;

- considerar o feedback dos pares para melhoria

- ou aprofundamento de saberes;

- a partir da explicitacdo de feedback do

- professor, reorientar o seu trabalho,

- individualmente ou em grupo.

Promover estratégias que criem oportunidades
para o aluno:

- colaborar com outros, apoiar terceiros em

_ tarefas;

- fornecer feedback para melhoria ou

- aprofundamento de agGes dos seus colegas;

~ apoiar situagdes Uteis para outros (trabalhos de

(A,B,E,F)

Sistematizador/
organizador
(A’ B’ C’ I)

Questionador
(AI F’ GI I)

Comunicador
(AI BI DI E)

Autoavaliador
(transversal as
areas)

Participativo/
colaborador
(B,C,D,E,F)
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RECURSOS

AVALIACAO

LEGENDA
(AREAS DE COMPETENCIA DO
PASEO)

=Bl

- grupo).

Promover estratégias e modos de organizagdo
das tarefas que impliquem por parte do aluno:
- 0 assumir responsabilidades adequadas ao que
Ihe for solicitado;
- organizar e realizar autonomamente tarefas;
- dar conta a outros do cumprimento de tarefas e
fungGes que assumiu.

Responsavel/
auténomo
(CI DI EI Fl I)

Promover estratégias que induzam:
- acg0es solidarias com outros nas tarefas de
- aprendizagem ou na sua organizagao e
atividades de entreajuda;
- ainclusdo da opinido dos pares para melhoria e
aprofundamento de saberes;
- a promogao da entreajuda.

Cuidador de si e do
outro
(BI EI FI G)

*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria

Projeto; fichas de trabalho; trabalho de grupo/trabalho individual; portefdlio, formulérios, quizzes, apresentacio de trabalhos; jogos; atividades
ludicas; videos e outros suportes digitais; inquéritos/entrevistas; resolucdo de problemas/dilemas; relatérios reflexivos pessoais, autoavaliagdo.

Serd realizada com base nos Instrumentos de recolha de informagdo das aprendizagens e para as aprendizagens designadamente: grelhas de
observacao; listas de verificacdo; fichas de trabalho; trabalho de grupo: trabalho individual; portefélio.

Linguagens e textos; E. Relacionamento interpessoal; . Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
Informagdo e Comunicagdo; F. Desenvolvimento pessoal e autonomia; J.  Consciéncia e dominio do corpo
Raciocinio e resolugdo de problemas; G. Beme-estar, saude e ambiente;

Pensamento critico e pensamento criativo; H. Sensibilidade estética e artistica;

Junqueira, 05 de setembro de 2022
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Unidade Letiva 3: O PROJETO
DE VIDA

Conteudos:

- Definigdo de projeto:
objetivos e metas pessoais;
estratégias facilitadoras para
o alcance de um projeto de
sucesso; agir em
conformidade; projetos
pessoais, de grupos e de
instituicdes; projeto e/ou
projetos? vocagao e
profissdo.

- Os grandes objetivos do ser
humano, sonhos da
humanidade: a felicidade
propria e alheia; a construgdo
de uma sociedade justa e
solidaria: denuncia da
injustica e a participagao
ativa na construcdo do bem
comum.

- As vérias opcdes de vida e a
“Opcdo fundamental”;

- O papel dos bens materiais
na construcdo de projetos
pessoais e o viver do espirito;

- Riscos e limitagdes da
procura da felicidade
centrada apenas na
preocupacdo do ter;

- |dentificar a necessidade e a importancia dos
projetos na vida pessoal; (CD)

- Relacionar Vocagdo e Profissdo na construgdo de
projeto de vida; (ESP, FR, CD)

- Mobilizar valores para a concretizagdo de um
projeto de vida humana para a sua realizagao
pessoal e no servigo aos outros; (CD, ING, FR)

- Reconhecer nos valores evangélicos
fundamentos para um verdadeiro projeto de
vida;

- Valorizar a esperanga, a alegria e a confianca na
realizagcdo prépria e dos outros. (CD

Promover estratégias que envolvam aquisi¢do
de conhecimentos, informacgdo e outros saberes
relativos aos conteldos das AE, que impliquem:
- objetividade nos conhecimentos a adquirir;
- selegdo de informagdo adequada;
- analise de factos identificando os seus
elementos;
- estabelecer a interdisciplinaridade.

Promover estratégias que envolvam a

criatividade dos alunos:
- imaginar hipéteses face a um acontecimento;
- imaginar alternativas a uma situagao-problema;
_ criar solugdes estéticas e pessoais.

Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico dos alunos,
nomeadamente em:
- abordar conceitos ou factos numa perspetiva
- disciplinar e interdisciplinar, incluindo
- conhecimento disciplinar especifico;
_ analisar textos/factos com diferentes pontos de
vista;
- analisar situacgGes, factos, identificando os seus
elementos, em particular numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar.

Promover estratégias que envolvam por parte
do aluno:
- tarefas de pesquisa com autonomia progressiva;
- incentivo a procura e aprofundamento de
informagdo.

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado
(A, B, 1)

Criativo
(A, C,D,J)

Critico/Analitico
(A, B,C, D)

Indagador/
Investigador
(C,D,F1)

abril / junho
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- Uma perspetiva equilibrada
para a satisfagdo das
necessidades materiais: o
valor do estudo, do trabalho
e do esforgo; aimportancia

da partilha de dons e de bens.

O projeto de Abrado — Ex 12:
a descoberta de um Deus
Unico e relacional.

O projetode S. Paulo — a
descoberta de Cristo como
eixo orientador da vida.

Promover estratégias que requeiram/induzam
por parte do aluno:

- aceitar ou apresentar pontos de vista diferentes;

- confrontar ideias e perspetivas distintas sobre
determinados factos tendo em conta, por
exemplo, diferentes perspetivas culturais.

Promover estratégias que envolvam:
- tarefas de sintese;
- tarefas de planificagao e de revisao;
- organizagao do registo de observagao;
- elaboragdo de esquemas.

Promover estratégias que impliquem por parte
do aluno:
_ saber questionar um facto/acontecimento;
- organizar questdes para a comunidade sobre
- conteudos estudados ou a estudar;
- fazer uma reflexao sobre o seu préprio
- conhecimento prévio.

Promover estratégias que impliquem por parte
do aluno:
- acdes de resposta, apresentacado, iniciativa;
- acdes de questionamento organizado.
- Promover estratégias envolvendo tarefas em
- que, com base em critérios, se oriente o aluno
- para:
- se autoanalisar;
- identificar pontos fracos e fortes das suas
- aprendizagens;
- considerar o feedback dos pares para melhoria
- ou aprofundamento de saberes;
- a partir da explicitacdo de feedback do
- professor, reorientar o seu trabalho,
- individualmente ou em grupo.

Promover estratégias que criem oportunidades
para o aluno:
- colaborar com outros, apoiar terceiros em
_ tarefas;

Respeitador da
diferenca/ do outro
(A, B,E, F)

Sistematizador/
organizador
(AI B’ C’ I)

Questionador
(A, F, G, 1)

Comunicador
(AI BI D’ E)

Autoavaliador
(transversal as
areas)

Participativo/
colaborador
(B,C,D,E,F)
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RECURSOS

AVALIACAO

LEGENDA
(AREAS DE COMPETENCIA DO
PASEO)

220 FR

- fornecer feedback para melhoria ou
- aprofundamento de ag¢Bes dos seus colegas;
- apoiar situagGes Uteis para outros (trabalhos de

- grupo).

Promover estratégias e modos de organizagdo Responsével/
das tarefas que impliquem por parte do aluno: autéhomo
- 0 assumir responsabilidades adequadas ao que (C,D,E,F 1)
Ihe for solicitado;
- organizar e realizar autonomamente tarefas;
- dar conta a outros do cumprimento de tarefas e
fungdes que assumiu.

PromoNver est.ra’tgglas que induzam: Cuidador de si e do
- agoes solidarias com outros nas tarefas de outro
- aprendizagem ou na sua organizagao e (B,E, F,G)
atividades de entreajuda;
- ainclusdo da opinido dos pares para melhoria e
aprofundamento de saberes;

- a promogao da entreajuda.
*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria

Projeto; fichas de trabalho; trabalho de grupo/trabalho individual; portefdlio, formularios, quizzes, apresentacdo de trabalhos; jogos; atividades
ludicas; videos e outros suportes digitais; inquéritos/entrevistas; resolucdo de problemas/dilemas; relatérios reflexivos pessoais, autoavaliagdo.

Serd realizada com base nos Instrumentos de recolha de informagdo das aprendizagens e para as aprendizagens designadamente: grelhas de
observacao; listas de verificacdo; fichas de trabalho; trabalho de grupo: trabalho individual; portefélio.

Linguagens e textos; 0. Relacionamento interpessoal; S. Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;

Informagdo e Comunicagao; Desenvolvimento pessoal e autonomia; T. Consciéncia e dominio do corpo

P
Raciocinio e resolugao de problemas; Q. Bem-estar, saude e ambiente;
Pensamento critico e pensamento criativo; R. Sensibilidade estética e artistica;

Junqueira, 05 de setembro de 2022
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DEPARTAMENTO

Ciéncias Sociais e Humanas

ANO LETIVO 2022/2023
DISCIPLINA Cidadania e Desenvolvimento
ANO 99

Planificagdao anual

Direitos Humanos
(Dominio obrigatério)

Desenvolvimento sustentavel
(Dominio obrigatério)

De acordo com o DL 55/2018, CD é uma d&rea de
trabalho transversal, de articulagdo curricular, com
abordagem interdisciplinar.

APRENDIZAGENS ESPERADAS

ATITUDE CIVICA INDIVIDUAL

RELACIONAMENTO INTERPESSOAL

RELACIONAMENTO SOCIAL E INTERCULTURAL

Exploragao de Fichas de trabalho;
Exploracdo de guides de exploracdo de
filmes;

Visualizagdo de videos educativos;

Leitura e andlise de documentos;

Trabalho de pesquisa individual;

Trabalho colaborativo;

Apresentacdo de trabalhos
individuais/grupo;

Exposicdo de trabalhos no recinto escolar
e/ou online;

Reflexdo/férum de discussdo sobre temas
apresentados;

Palestras;

(..)

= I 6GmMmMmoOoOOw>

(Sujeita a alteracdes)

7 aulas

6 aulas
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*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria

e Computador/ Tablets, videoprojector, quadro, Filmes, Livros, Guides de elaboracio de trabalhos individuais e de grupo, Fichas de trabalho, guides de
exploragdo de filmes, recursos digitais (filmes, documentdrios, sites, PowerPoint, Quizzes, Animagdes, questdo de aula, Web SIG, ...)

A avaliagdo deve integrar e refletir as competéncias de natureza cognitiva, pessoal, social e emocional, desenvolvidas e demonstradas através de evidéncias.

Pressupostos basicos da avaliagdo da Cidadania e Desenvolvimento: Avaliagdo individual e coletiva; Avaliagdo continua e sistematica; Instrumentos de
avaliagdo diversificados; Auto e heteroavaliagdo — 13 aulas

A. Linguagens e textos; E. Relacionamento interpessoal; . Saber cientifico, técnico e tecnolégico;

B. Informagdo e Comunicagdo; F. Desenvolvimento pessoal e autonomia; J. Consciéncia e dominio do corpo
C. Raciocinio e resolugdo de problemas; G. Bem-estar, salde e ambiente;
D. Pensamento critico e pensamento H. Sensibilidade estética e artistica;

criativo;

Junqueira, 21 de julho de 2022
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Sexualidade
(obrigatério pelo menos em
dois ciclos)

Risco
(obrigatdrio pelo menos em
dois ciclos)

De acordo com o DL 55/2018, CD é uma darea de
trabalho transversal, de articulagdo curricular, com
abordagem interdisciplinar

APRENDIZAGENS ESPERADAS

ATITUDE CIVICA INDIVIDUAL
RELACIONAMENTO INTERPESSOAL

RELACIONAMENTO SOCIAL E INTERCULTURAL

Exploragdo de Fichas de trabalho;
Exploracdo de guiGes de exploragdo de
filmes;

Visualizagdo de videos educativos;

Leitura e andlise de documentos;

Trabalho de pesquisa individual;

Trabalho colaborativo;

Apresentacdo de trabalhos
individuais/grupo;

Exposicdo de trabalhos no recinto escolar
e/ou online;

Reflexdo/férum de discussdo sobre temas
apresentados;

Palestras;

(...)

I ™mMmMmoOoO®>

7 aulas

6 aulas

*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

e Computador/ Tablets, videoprojector, quadro, Filmes, Livros, Guides de elaboracio de trabalhos individuais e de grupo, Fichas de trabalho, guibes de
exploragdo de filmes, recursos digitais (filmes, documentarios, sites, PowerPoint, Quizzes, Animagdes, questdo de aula, Web SIG, ...)

A avaliagdo deve integrar e refletir as competéncias de natureza cognitiva, pessoal, social e emocional, desenvolvidas e demonstradas através de evidéncias.

Pressupostos basicos da avaliagdo da Cidadania e Desenvolvimento: Avaliagdo individual e coletiva; Avaliagdo continua e sistemdtica; Instrumentos de
avaliagdo diversificados; Auto e heteroavaliagdo — 13 aulas
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A. Linguagens e textos; E. Relacionamento interpessoal; . Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
B. Informagdo e Comunicagdo; F. Desenvolvimento pessoal e autonomia; J.  Consciéncia e dominio do corpo

C. Raciocinio e resolugdo de problemas; G. Bem-estar, saude e ambiente;

D. Pensamento critico e pensamento criativo; H. Sensibilidade estética e artistica;

Junqueira, 21 de julho de 2022
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Seguranga rodoviaria
(obrigatério pelo menos em
dois ciclos)

Voluntariado
(opcional)

De acordo com o DL 55/2018, CD é uma darea de
trabalho transversal, de articulagdo curricular, com
abordagem interdisciplinar

APRENDIZAGENS ESPERADAS

ATITUDE CIVICA INDIVIDUAL
RELACIONAMENTO INTERPESSOAL

RELACIONAMENTO SOCIAL E INTERCULTURAL

e  Exploracgdo de Fichas de trabalho;

e Exploragdo de guides de exploragdo de 4 aulas
filmes;

e  Visualizagdo de videos educativos;

e  leitura e andlise de documentos; 5 aulas

e  Trabalho de pesquisa individual;
e  Trabalho colaborativo;

e  Apresentagao de trabalhos

=T IoOmTmMmooOw>

individuais/grupo;

e  Exposicao de trabalhos no recinto escolar
e/ou online;

° Reflexdo/férum de discussdo sobre temas
apresentados;

° Palestras;

o (.)

*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria

e Computador/ Tablets, videoprojector, quadro, Filmes, Livros, Guides de elaboracgdo de trabalhos individuais e de grupo, Fichas de trabalho, guides de
exploragdo de filmes, recursos digitais (filmes, documentdrios, sites, PowerPoint, Quizzes, Animagdes, questdo de aula, Web SIG, ...)

A avaliacdo deve integrar e refletir as competéncias de natureza cognitiva, pessoal, social e emocional, desenvolvidas e demonstradas através de evidéncias.

Pressupostos basicos da avaliagdo da Cidadania e Desenvolvimento: Avaliagdo individual e coletiva; Avaliagdo continua e sistemdtica; Instrumentos de
avaliagdo diversificados; Auto e heteroavaliagdo — 9 aulas

A. Linguagens e textos;
B. Informagdo e Comunicagdo;
C. Raciocinio e resolugdo de problemas;

E. Relacionamento interpessoal; .  Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
F. Desenvolvimento pessoal e autonomia; J.  Consciéncia e dominio do corpo

G. Bem-estar, saude e ambiente;

Pdgina 5 de 6



_ D. Pensamento critico e pensamento criativo; H. Sensibilidade estética e artistica;

Junqueira, 21 de julho de 2022
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
DR_CARLOS PINTO FERREIRA

1.2 PERIODO

DOMINIOS ESPECIFICOS DA
DISCIPLINA / TEMAS /
CONTEUDOS

Lecionacao de temas e
unidades do programa de
8.2 ano essenciais ao ensino
do 9.2 ano:

EXPANSAO E MUDANCA
NOS SECULOS XV E XVI

Renascimento e Reforma |—

PORTUGAL NO CONTEXTO
EUROPEU DOS SECULOS
XVIILE XVIII

O Antigo Regime no século
XVII -

DEPARTAMENTO Curricular de Ciéncias Sociais e Humanas
ANO LETIVO 2022/2023
DISCIPLINA Historia
ANO 9.2
Planificagao anual
DESCRITORES DO PERFIL .
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS AC6ES ESTRATEGICAS DOS ALUNOS / AREA DE CA!.I?NDARIZA({AO
(O aluno deve ser capaz de...) COMPETENCIA DO PASEO* (Sujeita a alteragdes)
Promover estratégias que envolvam aquisi¢cdo de Conhecedor
conhecimento, informacdo e outros saberes, Sabedor
relativos aos conteldos das AE, que impliquem: Culto
— Desenvolver a memorizagdo, associando-a a Informado

Compreender em que condicdes se desenvolveu,
na Cristandade ocidental, um movimento de
insatisfacdo e de critica que culminou numa
rutura religiosa.

Conhecer alguns dos principios ideoldgicos que
separam o protestantismo do catolicismo.
Identificar e aplicar os conceitos: Reforma

compreensdo, de forma a conseguir mobilizar o
memorizado.

— Mobilizar o conhecimento adquirido aplicando-
o em diferentes contextos histéricos, de forma
supervisionada mas progressivamente
auténoma.

— Estabelecer relagbes intra e interdisciplinares.

— Formular algumas hipdteses sustentadas em
evidéncias, face a um acontecimento ou
processo histérico, de forma supervisionada
mas progressivamente auténoma.

Protestante; Contrarreforma; dogma; cristdo-— Utilizar os conceitos operatérios da Histéria

novo.

Relacionar o absolutismo com a manutengao da
sociedade de ordens e com as opgoes

para a compreensdo dos diferentes contextos.
— Utilizar a metodologia especifica da Histdria
para a andlise de acontecimentos e processos.
— Valorizar o patriménio histérico da regido em
que habita.

(A, B,G,H,1,1J)

~1 tempo letivo

~2 tempos letivos
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A cultura em Portugal no

contexto europeu

CRESCIMENTO E RUTURAS
NO MUNDO OCIDENTAL
NOS SECULOS XVIII E XIX

A Revolugao agricola e o

arranque
industrial

da

Revolugdo —

mercantilistas.

Promover estratégias que envolvam a criatividade

Diferenciar os ritmos de evolug¢do da agricultura/dos alunos:

dos ritmos do dinamismo comercial no quadro—

de uma economia pré-industrial.

Identificar e aplicar os conceitos: Antigo Regime;
sociedade de ordens; absolutismo;
mercantilismo; manufatura.

Caracterizar a arte e a mentalidade barrocas.

Concluir que os avancos verificados na ciéncia e —

na técnica se relacionaram
desenvolvimento do método cientifico.
Enquadrar as novas propostas sociais e politicas
na filosofia das Luzes.

Compreender a agao dos estrangeirados e do

com (0]

Marqués de Pombal no contexto do pensamento|Promover
pensamento critico e analitico dos alunos,

iluminista.

Propor alternativas de interpretagdo a um
acontecimento, evento ou processo, de forma
supervisionada mas progressivamente
auténoma.

Promover a multiperspetiva em Histdria, de
forma supervisionada mas progressivamente
auténoma.

Usar meios diversos para expressar as
aprendizagens.
Criar solucbes estéticas progressivamente

criativas e pessoais.

estratégias que desenvolvam o

Identificar e aplicar os conceitos: barroco;|incidindo em:

Revolugao Cientifica; racionalismo; lluminismo; —

estrangeirado; separacdo de poderes; direitos
humanos.

Sublinhar a ligacdo existente entre as novas

tendéncias demograficas, a transformacdo da—

estrutura da propriedade agricola e as inovagdes
técnicas.
Analisar as condicdes que favoreceram o

arranque da Revolugdo industrial e as alteracdes—

verificadas no regime de producao.

Identificar e aplicar os conceitos: Revolugdo
agricola; «enclosure»; explosdo demografica;
éxodo rural; Revolugao industrial;

Analisar factos e situa¢Oes, aprendendo a
selecionar elementos ou dados historicos
relevantes para o assunto em estudo.
Mobilizar o discurso argumentativo, de forma
orientada mas progressivamente autonoma.
Organizar debates orientados que requeiram
sustentacdo de afirmacdes, elaboracdo de
opiniGes ou andlises de factos ou dados
historicos.

Discutir conceitos ou factos numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar, incluindo
conhecimento disciplinar histérico, de forma
orientada mas progressivamente auténoma.
Analisar fontes histéricas escritas com
diferentes pontos de vista, problematizando-os,
sob orientagao.

Criativo
(A,C,D,H,)J)

~1 tempo letivo

Critico
Analitico
(A, B,C,D,G)

~3 tempos letivos

Indagador
Investigador
(C,D,F, H,1)
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O triunfo das revolugoes
liberais

(o) MUNDO
INDUSTRIALIZADO NO
SECULO XIX
Transformacgoes
econdmicas, sociais e
culturais

maquinofatura.

Promover estratégias que envolvam por parte do
aluno:

Compreender as razbes que justificaram o/— Selecionar fontes histdricas fidedignas e de

primeiro processo de independéncia por parte
de um territério colonial europeu (EUA).

Destacar no processo revolucionario francés a—

abolicdo dos direitos e privilégios feudais e o
estabelecimento do conceito de cidadania
moderno, estabelecendo-se, teoricamente, o
principio da igualdade perante a lei.

Interpretar a revolucdo liberal portuguesa,
identificando causas e as diversas propostas
politicas expressas na Constituicdo de 1822, na

diversos tipos, de forma progressivamente
auténoma.

Recolher e selecionar dados de fontes histdricas
relevantes para a andlise de assuntos em
estudo, aprendendo a pesquisar, de forma
progressivamente auténoma.
Problematizar, progressivamente e
orientacdo, os conhecimentos adquiridos.

com

Carta Constitucional de 1826 e na resisténcia Promover estratégias que requeiram ou induzam

absolutista.

por parte do aluno:

Contextualizar a independéncia do Brasil no— Aceitar e/ou argumentar diversos pontos de

processo revoluciondrio liberal portugués.

vista.

Reconhecer que o fim do Antigo Regime e o|— Saber interagir com os outros no respeito pela

estabelecimento de uma nova ordem liberal e

burguesa em Portugal resultou numa guerra— Confrontar

civil.
Identificar e aplicar os conceitos: liberalismo;
Constituicao; cidadania; Carta Constitucional,;

diferenca e pela diversidade.
ideias e perspetivas histéricas
distintas, respeitando as diferencgas de opiniao.

universal;Promover estratégias que envolvam por parte do

sufragio  censitdario;  sufragio
monarquia constitucional; Estado federal;aluno:
republica.

Identificar as principais
industrializadas no século XIX, ressaltando a
importancia da revolucdo dos transportes para a
mundializa¢ao da economia.

Selecionar as altera¢des que se operaram a nivel —

econdmico, social e demografico devido ao

poténcias —

Planificar, sintetizar, rever e monitorizar.
Registar seletivamente, de forma
supervisionada mas progressivamente
auténoma, a informacdo recolhida em fontes
histéricas.

Organizar, com supervisdo, mas de forma
progressivamente sistematizada e auténoma, a
informacdo recolhida em fontes histdricas de
diversos tipos.

Elaborar pequenas sinteses com base em dados
recolhidos em fontes histdricas analisadas.

~2 tempos letivos

Respeitador
da diferenca
Respeitador
do outro
(A, B, E, F, H)

Sistematizador
Organizador
(A, B,C,1,1J)

~1 tempo letivo
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Lecionacdo de temas e
unidades do programa de
9.2 ano:

A EUROPA E O MUNDO NO
LIMIAR DO SECULO XX

Hegemonia e declinio da
influéncia europeia

Sociedade e cultura num
mundo em mudanga

desenvolvimento dos meios de producao.
— Relacionar as condi¢bes de vida e trabalho do

operariado com o aparecimento dos-—
movimentos reivindicativos e da ideologia—
socialista.

— ldentificar e aplicar os conceitos: capitalismo
industrial e financeiro; liberalismo econémico;
mercado nacional; classes médias; —
proletariado; marxismo; socialismo;
comunismo; sindicalismo.

Elaborar relatérios obedecendo a critérios e
objetivos especificos.

Elaborar planos especificos e esquemas.
Sistematizar, de forma supervisionada mas
progressivamente auténoma e seguindo
tipologias especificas, acontecimentos e/ou
processos historicos.

Organizar de forma sistematizada,
supervisao, o estudo auténomo.

com

Promover estratégias que impliquem por parte do
aluno:

Relacionar o ultimato inglés com o processo de
expansao colonial europeu.

Interpretar o primeiro conflito mundial a luz da
rivalidade econémica e do exacerbamento dos
nacionalismos.

Analisar as alteracbes politicas, sociais,
econdmicas e geoestratégicas decorrentes da
rutura que constituiu a 1.2 Guerra Mundial.
Identificar e aplicar os conceitos: imperialismo; ™
nacionalismo; colonialismo; racismo; Ultimato;
«paz armada»; «fordismo»; «taylorismo»;™
estandardizagao; monopdlio; inflagao.

Relacionar a 1.2 Guerra Mundial com a~
aceleragdo das transformagdes operadas nos
comportamentos, na cultura, nas ciéncias, nas/~
artes e na literatura.

Identificar e aplicar os conceitos: feminismo;
cultura de massas; «mass media»; Futurismo;

Promover estratégias que impliquem por parte
do aluno.

Colocar questdes-chave cuja resposta abranja
um acontecimento ou processo histérico
especifico.

Questionar os seus conhecimentos prévios,
verificando que a aprendizagem é um processo
em constante remodelagao.

Promover estratégias que impliquem por parte do
aluno:

Organizar o discurso oral ou escrito recorrendo
a conceitos operatérios da Historia.

Organizar o discurso oral ou escrito recorrendo
a conceitos metodoldgicos da Historia.
Comunicar uni, bi e multidirecionalmente.

Responder, apresentar dados/informacéo,
mostrar iniciativa.
Usar meios diversos para expressar as

aprendizagens.

Questionador
(A, F,G, 1))

~12 tempos letivos

Comunicador
(A, B,D, E, H)

~4 tempos letivos

Autoavaliador
(transversal as areas)
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Abstracionismo; Modernismo.

Promover estratégias envolvendo tarefas em que,
com base em critérios, se oriente o aluno para:

Questionar de forma organizada e sustentada o
trabalho efetuado por si e pelos outros.
Autoavaliar as aprendizagens adquiridas, os
seus comportamentos e atitudes.

Avaliar de forma construtiva as aprendizagens
adquiridas, os comportamentos e atitudes dos
outros.

Aceitar as criticas dos pares e dos professores
de forma construtiva, no sentido de melhorar o
seu desempenho.

Promover estratégias que criem oportunidades
para o aluno:

Colaborar com os pares e professores, no
sentido de melhorar ou aprofundar as suas
acoes.

Apoiar o trabalho colaborativo.

Saber intervir de forma solidaria.

Ser soliddrio nas tarefas de aprendizagem ou na
sua organizacao.

Estar disponivel para se autoaperfeicoar.

Promover estratégias e modos de organizacao das
tarefas que impliquem por parte do aluno:

Assumir responsabilidades nas tarefas, atitudes
e comportamentos.

Assumir e cumprir compromissos.

Apresentar  trabalhos com auto e
heteroavaliacdo.

Dar conta a outros do cumprimento de tarefas
e fungbes que assumiu.

Participativo
Colaborador
(B,C,D,EF)

Responsavel
Auténomo
(C,D,E FG, 1))

Cuidador de si e do
outro
(B,E, F, G, H)
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Promover estratégias que induzam:

— Valorizar a sensibilidade estética e a consciéncia
ética, de forma a estabelecer, consigo préprio e
com os outros, uma relagdo harmoniosa e
salutar.

*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

Recursos contidos no manual: textos informativos, fontes histéricas, glossario, imagens, mapas, graficos, esquemas conceptuais.
Fichas de trabalho.
Outros materiais de apoio a aprendizagem (como, por exemplo, textos de apoio, diaporamas e documentos audio e video).

Instrumentos de avalia¢do: testes de avaliagdo, trabalhos tematicos, fichas de trabalho individual, participagdo oral (espontanea e/ou dirigida),
chamadas orais.

Apresentacdao — 1 aula.
Realizagdo e corregao de testes de avaliagdo — ~4 aulas.
Autoavaliacdo — 1 aula.

A. Linguagens e textos. F. Desenvolvimento pessoal e autonomia.
B. Informacgdo e comunicagdo. G. Bem-estar, saude e ambiente.

C. Raciocinio e resolucdo de problemas. H. Sensibilidade estética e artistica.

D. Pensamento critico e pensamento criativo. I. Saber cientifico, técnico e tecnoldgico.
E. Relacionamento interpessoal. J. Consciéncia e dominio do corpo.
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A EUROPA E O MUNDO NO
LIMIAR DO SECULO XX
(continuagdo)

A revolugao soviética

Portugal: da 1.2 Republica a
Ditadura Militar

Compreender que o modelo ideolégico
socialista, saido da Revolu¢do de Outubro de
1917, resultou de antagonismos sociais e
politicos.

Distinguir processos histéricos dai resultantes.
Identificar e aplicar os conceitos: soviete;
nacionalizagao; ditadura do proletariado.

Conhecer os aspetos fundamentais da doutrina
republicana.

Compreender a conjuntura econdmica, social e
politica que esteve na origem da implantac¢do da
1.2 Republica.

Identificar as principais medidas governativas da
1.2 Republica.

Demonstrar que a participagdo de Portugal na
1.2 Guerra Mundial se relacionou com a questao
colonial e com a necessidade de reconhecimento
do regime republicano.

Avaliar as consequéncias politicas, econémicas e
financeiras da participacdo de Portugal na 1.2
Guerra Mundial.

Compreender que a instabilidade politica e as
dificuldades econdémicas e sociais concorreram
para intervenc¢do militar em 28 de Maio de 1926.
Identificar e aplicar 0s conceitos:
republicanismo; ditadura; partido politico.

Idénticas as do
1.2 periodo

Idénticos aos do
1.2 periodo

~5 tempos letivos

~5 tempos letivos
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DA GRANDE DEPRESSAO A

2.2 GUERRA MUNDIAL

As dificuldades econémicas —

dos anos 30: entre
ditadura e a democracia

A 2.2 Guerra Mundial

a

Relacionar a ascensdo ao poder de partidos
totalitarios com as dificuldades econdmicas e
sociais e com o receio da expansao do
socialismo, realcando o papel da propaganda.
Descrever as principais caracteristicas dos
regimes totalitarios.

Explicar o processo de implantacdo do Estado
Novo em Portugal, destacando o papel de
Salazar.

Comparar o Estado Novo com os principais
regimes ditatoriais, estabelecendo semelhancas
e diferengas.

Identificar consequéncias da aplicagdo do
modelo econdmico estalinista.

Identificar formas democraticas de resposta a
crise.

Problematizar a guerra civil espanhola,
inserindo-a no contexto ideoldgico da época.
Identificar e aplicar os conceitos: fascismo;
corporativismo; nazismo; totalitarismo;
antissemitismo; Estado Novo; economia
planificada; coletivizagao; culto da
personalidade; Frente Popular; «New Deal».

Relacionar a 2.2 Guerra Mundial com o
expansionismo das ditaduras, caracterizando
sumariamente as principais etapas do conflito.
Indicar as principais alteragdes ocorridas no
mapa politico mundial do segundo pds-guerra.
Analisar o papel da ONU.

Identificar e aplicar os conceitos: genocidio;
Resisténcia; Holocausto.

~10 tempos letivos

~6 tempos letivos

SEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria
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Recursos contidos no manual: textos informativos, fontes histéricas, glossario, imagens, mapas, graficos, esquemas conceptuais.
Fichas de trabalho.
Outros materiais de apoio a aprendizagem (como, por exemplo, textos de apoio, diaporamas e documentos audio e video).

Instrumentos de avaliagdo: testes de avaliacdo, trabalhos tematicos, fichas de trabalho individual, participagio oral (espontdnea e/ou dirigida),
chamadas orais.

Realizacdo e correcdo de testes de avaliacdo — ~4 aulas.
Autoavaliacdo — 1 aula.

Linguagens e textos. F. Desenvolvimento pessoal e autonomia.
Informacdo e comunicagao. G. Bem-estar, saude e ambiente.
Raciocinio e resolu¢do de problemas. H. Sensibilidade estética e artistica.

. Pensamento critico e pensamento criativo. I. Saber cientifico, técnico e tecnoldgico.
Relacionamento interpessoal. J. Consciéncia e dominio do corpo.
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DO SEGUNDO POS-GUERRA
AOS DESAFIOS DO NOSSO
TEMPO

Da 2.2 Guerra Mundial a
queda do Muro de Berlim

Relacionar a afirmag¢do dos EUA, enquanto
poténcia hegemdnica, com o auxilio econémico
prestado a Europa no segundo pds-guerra e com
o receio do avanco da influéncia comunista.
Compreender a Guerra Fria como resultado das
tendéncias hegemodnicas dos EUA e da URSS,
dando origem a formacao de blocos militares e a
confrontos.

Destacar a luta de emancipagdo dos povos
colonizados, nomeadamente o pioneirismo dos
povos asiaticos, e o caso indiano, enquanto
paradigma da ndo-violéncia.

Explicar o desenvolvimento econdémico e
tecnolégico dos EUA e a sua hegemonia no
mundo capitalista.

Analisar as transformagdes sociais e culturais
verificadas na sociedade ocidental.

Integrar a formagdo da CEE no periodo do
segundo pds-guerra.

Identificar e aplicar os conceitos: Guerra Fria;
movimentos de libertagdo; descolonizagao;
neocolonialismo; Terceiro Mundo;
multinacional; sociedade de consumo;
sociedade de abundancia; segregac¢ao racial;
democracia popular; maoismo.

Idénticas as do
1.2 periodo

Idénticos aos do
1.2 periodo

~9 tempos letivos
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Portugal: do autoritarismo a

democracia

As  transformacgodes
mundo contemporaneo

do

Relacionar a manutencao do regime autoritario
em Portugal com a Guerra Fria.

Distinguir periodos de estagnacdo e de
desenvolvimento econdmico da 2.2 Guerra
Mundial até 1974 (atraso do mundo rural e
movimento migratdério, medidas de fomento
industrial e abertura a capitais estrangeiros).
Explicar a oposi¢do interna ao regime.

Analisar a guerra colonial do ponto de vista dos
custos humanos e econdmicos, quer para
Portugal quer para os territorios coloniais,
relacionando-a com a recusa em descolonizar.
Contextualizar a mudanca de regime que
ocorreu em 25 de Abril de 1974 com a crescente
oposicao popular a guerra colonial e a falta de
liberdade individual e coletiva.

Realcar a importancia do 25 de Novembro de
1975 para a estabilizacgdo do processo
democratico.

Analisar o processo de descolonizacdo.
Compreender a complexidade do processo de
democratizacdo, do PREC a progressiva
instalacio e consolidacdo das estruturas
democraticas.

Compreender a importancia da entrada de
Portugal na CEE para a consolidagdo do processo
de democratizacdo e para a moderniza¢ao do

pais.
Identificar e aplicar os conceitos: processo
revolucionario; poder autarquico;

descentralizacao.

Compreender as alteragdes ocorridas no mundo
apés a queda do Muro de Berlim e o
desmoronamento da URSS.

Analisar a dependéncia econdmica dos paises

~5 tempos letivos

~2 tempos letivos
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RECURSOS

AVALIAGAO

LEGENDA
(AREAS DE COMPETENCIA
DO PASEO)

moo >

em vias de desenvolvimento.

Indicar as principais poténcias emergentes (ex.:
o caso chinés).

Caracterizar as relagdes de cooperagdo com 0s
espacos lusofonos.

Analisar as dimensGes da globalizagdo (ex.:
tecnologias de informacdo, comunicacdo e
transportes, migracdes).

Identificar e aplicar os conceitos: qualidade de
vida; multiculturalismo; interculturalismo;
cidadania.

*PASEO — Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

Recursos contidos no manual: textos informativos, fontes histéricas, glossario, imagens, mapas, graficos, esquemas conceptuais.

Fichas de trabalho.

Outros materiais de apoio a aprendizagem (como, por exemplo, textos de apoio, diaporamas e documentos audio e video).

Instrumentos de avaliac3o: testes de avaliacdo, trabalhos tematicos, fichas de trabalho individual, participacdo oral (espontanea e/ou dirigida),

chamadas orais.

Realizagao e corre¢ao de testes de avaliagdo — ~4 aulas.

Autoavaliacdo — 1 aula.

Linguagens e textos.

Informacgdo e comunicacao.

Raciocinio e resolugdo de problemas.

. Pensamento critico e pensamento criativo.
Relacionamento interpessoal.

-~ Tom

o
.

Desenvolvimento pessoal e autonomia.

. Bem-estar, saude e ambiente.
. Sensibilidade estética e artistica.

Saber cientifico, técnico e tecnoldgico.
Consciéncia e dominio do corpo.

Junqueira, 1 de setembro de 2022
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Investigar e pesquisar

licenciamento relativas a utilizacdo e criacdo de
aplica¢des para dispositivos mdveis;

Conhecer e utilizar as recomendacgdes relativas a
acessibilidade, no ambito da criacdo de aplicagdes
para dispositivos moveis, mesmo que de forma
elementar.

Formular questdes que permitam orientar a
recolha de dados ou informagdes pertinentes;

adequadas na aplicacdo de normas de
acessibilidade, de direitos de autor e de
licenciamento, quando desenvolvem aplica¢ées
para dispositivos moveis.

Propor atividades de trabalho articulado com
conteldos de outras areas disciplinares e/ou
transversais.

Sistematizador /
Organizador
(A, B,C1,J)

Questionador
(A, F,G,1,))
Comunicador
/Desenvolvimento

N DEPARTAMENTO Matematica e Ciéncias Experimentais
\.J ANO LETIVO 2022/2023
| N DISCIPLINA Tecnologias da Informagao e Comunicacao
| "\; ANO 92 ano
AGRUBAIENTD DE ESCOLES PIanificagﬁo anual
1.2, 2.2 e 3.2 PERIODOS
SR AR APRENDIZAGENS ESSENCIAIS II:;E)SSC ::Iﬁ:g: ? I-?R:-\R;IIIE. CALENDARIZAGCAO
DISCIPLINA / TEMAS / ACOES ESTRATEGICAS a . C~
p (O aluno deve ser capaz de...) COMPETENCIA DO (Sujeita a alteragdes)
CONTEUDOS PASEO*
Ter consciéncia do impacto das tecnologias e Desenvolver desafios, problemas ou projetos que | Conhecedor / sabedor
emergentes (por exemplo: realidade virtual, articulem e/ou integrem os diferentes dominios. / culto / informado
realidade aumentada e inteligéncia artificial) na e Fomentar dinamicas de grupo, debates, (A, B,G,1,1J)
sociedade e no dia a dia; roleplaying, brainstormings, criagdo de
Adotar praticas seguras de utilizagdo de aplicagdes, entre outras. Critico
dispositivos mdveis (por exemplo: riscos de acesso | e Abordar e discutir as questdes éticas das (A, B,D,)J)
através de redes publicas, instalacdo de aplicagcGes implicagdes na sociedade das tecnologias
para dispositivos moveis de fontes crediveis e emergentes, por exemplo: impacto da robdética, Critico / Analitico
dados recolhidos durante a sua utilizagdo); realidade aumentada e inteligéncia artificial, (A, B,C,D,G)
Seguranca, Anéllsaf crlterlos. para. s.elec;ao’e mstala(;ao de entre outras.
responsabilidade e aplicagdes nos dispositivos moveis; e Propor atividades que impliquem que o aluno Indagador /
. . Conhecer funcionalidades de configuracdo dos identifique e discuta critérios, para criagdo de Investigador Ao longo do ano
respeito em ambientes . . . . o . . i i
digitai dispositivos moveis que condicionam a privacidade instrumentos que apoiem a analise de risco da (C,D,F, H,1)
igitais (por exemplo: georreferenciagdo, acesso a camara instalacdo e utilizagdo de aplicagdes em
e microfone do dispositivo); dispositivos moveis. Respeitador da
Conhecer e utilizar as normas relacionadas com e Organizar tarefas que impliquem por parte do diferencga / do outro
direitos de autor, propriedade intelectual e aluno a assungao de responsabilidades (A, B, E, F, H)

Ao longo do ano
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Comunicar e colaborar

Criar e Inovar

Definir palavras-chave para localizar informacao,
utilizando mecanismos e fungdes de pesquisa;

Utilizar o computador e outros dispositivos digitais

como ferramentas de apoio ao processo de
investigacdo e de pesquisa;

Conhecer as potencialidades e principais
funcionalidades de ferramentas, para apoiar o
processo de investigacdo e pesquisa online;
Realizar pesquisas, utilizando os termos

selecionados e relevantes de acordo com o tema a

desenvolver;

Analisar criticamente a qualidade da informacao;
Utilizar o computador e outros dispositivos
digitais, de forma a permitir a organizagdo e
gestdo da informacéo.

Identificar meios e aplicagGes que permitam a
comunicagdo e a colaboracgéo;

Selecionar as solugGes tecnoldgicas mais
adequadas para a realizacdo de trabalho

colaborativo e comunicagdo sincrona e assincrona

que se pretendem efetuar, no ambito de
atividades e/ou projetos, utilizando de forma
auténoma e responsavel as solugdes mais
adequadas e eficazes para partilhar ideias,
sentimentos, informagdes ou factos na
concretizacao dos objetivos;

Apresentar e partilhar informacdes sobre o

processo de desenvolvimento e sobre os produtos

desenvolvidos, utilizando meios digitais de
comunicagao e colaboragdo.

Conhecer e utilizar as potencialidades de
aplicagdes digitais de representac¢do de dados e
estatistica;

Conhecer e explorar os conceitos de “Internet das

coisas” e outras tecnologias emergentes (por

exemplo: realidade virtual, realidade aumentada e

inteligéncia artificial);
Conhecer e explorar novas formas de interagdo
com os dispositivos digitais;

Promover a identificagdo de problemas ou de
uma necessidade do meio envolvente (local,
nacional ou global).

Promover atividades que impliquem que os
alunos encontrem solugdes para um problema,
discutam ideias, formulem questdes e
planifiquem as fases de uma investigagao e
pesquisa, individualmente, em pares ou em
grupo, recorrendo a aplicagGes digitais que
permitam a criagdo de mapas conceptuais,
registo de notas, murais digitais, diagramas,
brainstorming online, entre outras.

Promover atividades e/ou projetos que
impliquem que o aluno selecione e utilize os
instrumentos mais adequados a produgdo de
protétipos e ao desenvolvimento de aplicages
para dispositivos moveis.

Promover a criagdo de situagdes, no ambito das
quais o aluno comunica, colabora e interage de
forma sincrona e assincrona, recorrendo as
plataformas digitais mais adequadas ao
desenvolvimento do projeto.

Proporcionar momentos que permitam aos
alunos apresentar e partilhar, individualmente,
em pares ou em grupo, o desenvolvimento dos
projetos.

utilizar plataformas distintas das utilizadas nos
anos anteriores.

Fomentar o desenvolvimento de projetos, em
articulacdo com outras areas disciplinares,

servigos e projetos da escola, com a familia e com

instituicdes regionais, nacionais ou
internacionais;

Promover estratégias que envolvam a
criatividade dos alunos para criar aplicagdes para
dispositivos moéveis, utilizando as metodologias
de desenho e desenvolvimento adequadas.

da linguagem e
oralidade
(A, B, D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as dreas)

Participativo /
colaborador
(B,C,D,E,F)

Responsavel /
Auténomo
(C,D,EF,G,1))

Cuidador de si e do
outro
(B,E, F,G)

Ao longo do ano

Ao longo do ano
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o Explorar os conceitos de programagao para
dispositivos moveis;

e Produzir, testar e validar aplicagdes para
dispositivos méveis que correspondam a solugdes
para o problema enunciado.

*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

e  Computador/dispositivos méveis
e Dispositivos de armazenamento
e Videoprojetor

e Internet

e  Fichas de trabalho

e  Software didatico

e  Plataformas digitais

e Videos diddticos

e  Fichas formativas e de trabalhos

e  Fichas de avaliacdo/projeto

e Quizzes/questdo aula

e Desafios, problemas ou projetos que articulem e/ou integrem os diferentes dominios
e  Projetos de investigacdo individuais, em pares ou em grupo

Apresentacdo, revisdes, fichas de avaliacdo, correcdo das fichas de avaliagdo e autoavaliagdo — 6 aulas

A. Linguagens e textos; E. Relacionamento interpessoal; . Saber cientifico, técnico e tecnolégico;
B. Informagdo e Comunicagdo; F. Desenvolvimento pessoal e autonomia; J.  Consciéncia e dominio do corpo

C. Raciocinio e resolugdo de problemas; G. Bem-estar, salde e ambiente;

D. Pensamento critico e pensamento criativo; H. Sensibilidade estética e artistica;

* Os conteudos dos dominios “Seguranga, responsabilidade e respeito em ambientes digitais”, “Investigar e pesquisar”, “Comunicar e colaborar”, ndo deverdo ser abordados de forma isolada. Sempre que possivel, devem ser integrados
em atividades e projetos desenvolvidos no ambito dos conteudos trabalhados no dominio “Criar e inovar”.
Junqueira, 14 de setembro de 2022
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DEPARTAMENTO Expressoes
ANO LETIVO 2022/2023
DISCIPLINA Educacdo Fisica
ANO 92 ano

Planificagdao anual

AREA DAS ATIVIDADES
FiSICAS

SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS
(duas matérias)

Cooperar com os companheiros para o
alcance do objetivo, nos JOGOS
DESPORTIVOS COLETIVOS (Voleibol e
Futebol), realizando com oportunidade e
corregao as agoes técnico-taticas
elementares em todas as fungdes, conforme
a oposicao em cada fase do jogo, aplicando
as regras, ndo s6 como jogador, mas
também como arbitro.

SUBAREA GINASTICA (uma matéria)
Compor, realizar e analisar da GINASTICA
(Solo, Aparelhos, Ritmica), as destrezas
elementares de acrobacia, dos saltos, do
solo e dos outros aparelhos, em esquemas
individuais e/ou de grupo, aplicando os
critérios de correcdo técnica, expressdo e

Proporcionar atividades formativas que
possibilitem aos alunos: -

- adquirir conhecimento, informagao e outros
saberes, com rigor, articulagdo e uso consistente de
conhecimentos;

- selecionar informacgao pertinente que permita
analisar e interpretar atividades fisicas, utilizando os
conhecimentos sobre técnica, organizagdo e
participagao, ética desportiva, etc.

— analisar situagdes, identificando os seus
elementos ou dados;

- realizar tarefas associadas a compreensdo e
mobilizagdo dos conhecimentos;

- estabelecer relagGes intra e interdisciplinares;

- utilizar conhecimento, para participar de forma
adequada e resolver problemas em contextos
diferenciados.

Proporcionar atividades formativas, como por
exemplo situacées de jogo, concursos e outras
tarefas a par ou em grupos homogéneos e
heterogéneos, que possibilitem aos alunos:

- elaborar sequéncias de habilidades;

- resolver problemas em situagdes de jogo;

- explorar materiais; Conhecedor/ sabedor/

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado (A, B,
G,1,J)

Criativo /Expressivo (A,
C,D,J)

25 aulas
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combinacao, e apreciando os esquemas de
acordo com esses critérios.

SUBAREAS ATLETISMO, PATINAGEM,
RAQUETAS e OUTRAS (duas matérias)
Realizar e analisar do ATLETISMO, saltos e
corridas, cumprindo corretamente as
exigéncias elementares, técnicas e do
regulamento, ndo s6 como praticante, mas
também como juiz.

Nota - Para o nivel INTRODUCAO, em cinco
matérias, e de nivel ELEMENTAR, numa
matéria de diferentes subareas, devem
observar-se as seguintes condicdes:

1 - O ATLETISMO constitui-se,
simultaneamente, como uma subarea e
como uma matéria.

2 — Nas subdreas JOGOS DESPORTIVOS
COLETIVQS, GINASTICA, PATINAGEM,
RAQUETES e ATIVIDADES RITMICAS E
EXPRESSIVAS, cada uma das opg0des
apresentadas entre parénteses é
considerada como uma matéria.

3 - Na subdrea OUTRAS, podera ser
considerada a Nata¢do, uma matéria da
subarea de ATIVIDADES DE EXPLORACAO DA
NATUREZA, uma matéria da subarea dos
DESPORTOS DE COMBATE ou uma matéria
da subarea dos JOGOS TRADICIONAIS E
POPULARES.

- explorar o espago, ritmos, musica, relagbes
interpessoais, etc.;

- criar um objeto, texto ou solugdo, face a um
desafio;

- analisar textos ou outros suportes com diferentes

pontos de vista, concebendo e sustentando um
ponto de vista préprio;
- criar solugGes estéticas criativas e pessoais.

Proporcionar atividades formativas que
possibilitem aos alunos:

- analisar situagbes com diferentes pontos de vista;
confrontar argumentos para encontrar semelhangas,

diferencgas, etc.;

- analisar factos, situagdes, identificando os seus
elementos ou dados, em particular numa perspetiva

disciplinar e interdisciplinar;
- analisar os seus desempenhos e o dos outros
dando e aceitando sugestdes de melhoria.

Proporcionar atividades formativas que
possibilitem aos alunos:

- realizar tarefas de sintese;

- realizar tarefas de planificagao, de revisao e de
monitorizagao;

- elaborar de planos gerais, esquemas.

Proporcionar atividades formativas, em grupos

homogéneos e heterogéneos, que possibilitem aos

alunos:

- aceitar opg0es, falhas e erros dos companheiros;
- aceitar o apoio dos companheiros nos esforcos de

aperfeicoamento préprio;

- aceitar ou argumentar pontos de vista diferentes;
- promover estratégias que induzam respeito por
diferencas de caracteristicas, crengas ou opinides.

Proporcionar atividades formativas que
possibilitem aos alunos:
- saber questionar uma situacao;

Critico/Analitico (A, B,
CI DI G)

Indagador/
Investigador/
Sistematizador/
organizador (A, B, C, D,
FH, 1)

Respeitador da
diferenca (A, B, E, F, H)

Questionador e
Comunicador (A, B, D,
E,F,G,H,1J)
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- desencadear agGes de comunicagdo verbal e ndo

verbal pluridirecional. Autoavaliador/
Heteroavaliador
Proporcionar atividades formativas, que (transversal as areas)

possibilitem aos alunos, em todas as situagdes:

- apreciar os seus desempenhos e os dos outros,
dando e aceitando sugestdes de melhoria;

- identificar aspetos criticos que permitam a
melhoria do seu desempenho;

- identificar pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;

- utilizar os dados da sua autoavaliagdo para se
envolver na aprendizagem;

- interpretar e explicar as suas opgdes;

- descrever processos de pensamento e agao, usados
durante a realizagdo de uma tarefa ou abordagem
de um problema.

Proporcionar atividades formativas que, em todas

AREA DA APTIDAO Desenvolver capacidades motoras as situagdes, criem oportunidades de: . Participativo/ 4 aulas
- cooperar com os companheiros na procura do éxito | colaborador/

FiSICA evidenciando aptiddo muscular e aptidao )
pessoal e do grupo; Cooperante/

aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de - cooperar, promovendo um clima relacional Responsavel/
Aptidao Fisica do programa FITescola, para a | favoravel ao aperfeicoamento pessoal e gosto Auténomo (B, C, D, E, F,
sua idade e sexo. proporcionado pelas atividades; G, I.J)

- aplicar as regras de participacdo, combinadas na

turma;

- agir com cordialidade e respeito na relagdo com os

colegas e o professor;

- respeitar as regras organizativas que permitam

atuar em seguranga;

- cumprir e fazer cumprir regras de arbitragem;

- apresentar iniciativas e propostas;

- ser auténomo na realizacdo das tarefas;

- cooperar na preparacao e organizagdo dos

materiais.

Proporcionar atividades formativas que impliquem,

AREA DOS Relacionar aptid3o fisica e satde e por parte do aluno: Cuidador de si e do | 5 5y|55
- conhecer e aplicar cuidados de higiene; outro (B, E, F, G)

CONHECIMENTOS identificar os fatores associados a um estilo .
. i - conhecer e aplicar as regras de seguranga pessoal e
de vida saudavel, nomeadamente o dos companheiros;
desenvolvimento das capacidades motoras,
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a composicao corporal, a alimentacao, o
repouso, a higiene, afetividade e a qualidade
do meio ambiente.

- conhecer e aplicar regras de preservagao dos
recursos materiais e do ambiente; - reforgar o gosto
pela pratica regular de atividade fisica;

- aplicar processos de elevagdo do nivel funcional da
aptidao fisica.

*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

e Apito; Crondmetro; Sinalizadores; Arcos; cordas; Fita métrica; Balanga; Coletes; Recursos audiovisuais; Manual da Disciplina
e Caixa de saltos; Pista de velocidade
e Bolas de voleibol; rede; postes; balizas; Bolas de Futebol; fita
® Colchdes e aparelhos de ginastica,
e Material de fitness
® Bateria de testes do Fitescola
e  Avaliagdo Inicial, Formativa e Sumativa
Apresentacao, avaliagOes praticas, fichas de avaliagdo, corregdo das fichas de avaliagdo e autoavaliagdo — 6 aulas
A. Linguagens e textos; E. Relacionamento interpessoal; . Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
B. Informagdo e Comunicagdo; F. Desenvolvimento pessoal e autonomia; J.  Consciéncia e dominio do corpo
C. Raciocinio e resolugdo de problemas; G. Bem-estar, saude e ambiente;
D. Pensamento critico e pensamento criativo; H. Sensibilidade estética e artistica;

Junqueira, 14 de setembro de 2022
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2.2 PERIODO

DOMINIOS ESPECIFICOS DA
DISCIPLINA / TEMAS /
CONTEUDOS

AREA DAS ATIVIDADES
FiSICAS

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
(O aluno deve ser capaz de...)

SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS
(duas matérias)

Cooperar com os companheiros para o
alcance do objetivo, nos JOGOS
DESPORTIVOS COLETIVOS (Futebol,
Basquetebol), realizando com oportunidade
e correcdo as acoes técnico-taticas
elementares em todas as fun¢des, conforme
a oposicdo em cada fase do jogo, aplicando
as regras, nao s6 como jogador, mas
também como arbitro.

SUBAREA GINASTICA (uma matéria)
Compor, realizar e analisar da GINASTICA
(Solo, Aparelhos, Ritmica), as destrezas
elementares de acrobacia, dos saltos, do
solo e dos outros aparelhos, em esquemas
individuais e/ou de grupo, aplicando os
critérios de correcdo técnica, expressado e
combinacao, e apreciando os esquemas de
acordo com esses critérios.

ACOES ESTRATEGICAS

Proporcionar atividades formativas que
possibilitem aos alunos: -

- adquirir conhecimento, informacgao e outros
saberes, com rigor, articulagao e uso consistente de
conhecimentos;

- selecionar informacgao pertinente que permita
analisar e interpretar atividades fisicas, utilizando os
conhecimentos sobre técnica, organizagao e
participagdo, ética desportiva, etc.

— analisar situagdes, identificando os seus
elementos ou dados;

- realizar tarefas associadas a compreensdo e
mobilizagao dos conhecimentos;

- estabelecer relagGes intra e interdisciplinares;

- utilizar conhecimento, para participar de forma
adequada e resolver problemas em contextos
diferenciados.

Proporcionar atividades formativas, como por
exemplo situacdes de jogo, concursos e outras
tarefas a par ou em grupos homogéneos e
heterogéneos, que possibilitem aos alunos:

- elaborar sequéncias de habilidades;

- elaborar coreografias;

- resolver problemas em situagGes de jogo;

- explorar materiais; Conhecedor/ sabedor/

- explorar o espaco, ritmos, musica, relagoes
interpessoais, etc.;

- criar um objeto, texto ou solugdo, face a um
desafio;

- analisar textos ou outros suportes com diferentes
pontos de vista, concebendo e sustentando um
ponto de vista proéprio;

DESCRITORES DO PERFIL
DOS ALUNOS / AREA DE
COMPETENCIA DO
PASEO*

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado (A, B,
G, 1))

Criativo /Expressivo (A,
C,D,J)

CALENDARIZAGAO
(Sujeita a alteragoes)

25 aulas

Pdgina 5 de 12



SUBAREAS ATLETISMO, PATINAGEM,
RAQUETAS e OUTRAS (duas matérias)
Realizar e analisar do ATLETISMO, saltos,
corridas, lancamentos e marcha, cumprindo
corretamente as exigéncias elementares,
técnicas e do regulamento, ndo sé como
praticante, mas também como juiz.

Realizar com oportunidade e correcdo as
acoes técnico-taticas elementares, nos
JOGOS DE RAQUETES (Badminton, Ténis e
Ténis de Mesa), garantindo a iniciativa e
ofensividade em participacfes «individuais»
e «a pares», aplicando as regras, ndo sé
como jogador, mas também como arbitro.

OUTRAS

Nota - Para o nivel INTRODUCAO, em cinco
matérias, e de nivel ELEMENTAR, numa
matéria de diferentes subareas, devem
observar-se as seguintes condigdes:

1 - O ATLETISMO constitui-se,
simultaneamente, como uma subdarea e
como uma matéria.

2 — Nas subdareas JOGOS DESPORTIVOS
COLETIVOS, GINASTICA, PATINAGEM,
RAQUETES e ATIVIDADES RITMICAS E
EXPRESSIVAS, cada uma das opgdes
apresentadas entre parénteses é
considerada como uma matéria.

- criar solugOes estéticas criativas e pessoais.

Proporcionar atividades formativas que
possibilitem aos alunos:

- analisar situagGes com diferentes pontos de vista;
confrontar argumentos para encontrar semelhangas,
diferengas, etc.;

- analisar factos, situagdes, identificando os seus
elementos ou dados, em particular numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar;

- analisar os seus desempenhos e o dos outros
dando e aceitando sugestdes de melhoria.

Proporcionar atividades formativas que
possibilitem aos alunos:

- realizar tarefas de sintese;

- realizar tarefas de planificagao, de revisao e de
monitorizagao;

- elaborar de planos gerais, esquemas.

Proporcionar atividades formativas, em grupos
homogéneos e heterogéneos, que possibilitem aos
alunos:

- aceitar opg0es, falhas e erros dos companheiros;

- aceitar o apoio dos companheiros nos esforcos de
aperfeicoamento préprio;

- aceitar ou argumentar pontos de vista diferentes;
- promover estratégias que induzam respeito por
diferencas de caracteristicas, crengas ou opinides.

Proporcionar atividades formativas que
possibilitem aos alunos:

- saber questionar uma situacao;

- desencadear agGes de comunicagao verbal e ndo
verbal pluridirecional.

Proporcionar atividades formativas, que
possibilitem aos alunos, em todas as situagdes:
- apreciar os seus desempenhos e os dos outros,
dando e aceitando sugestdes de melhoria;

Critico/Analitico (A, B,
C, D, G)

Indagador/
Investigador/
Sistematizador/
organizador (A, B, C, D,
FH, L)

Respeitador da
diferenca (A, B, E, F, H)

Questionador e
Comunicador (A, B, D,
E,F,G,H,11J)

Autoavaliador/
Heteroavaliador
(transversal as areas)
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3 - Na subdrea OUTRAS, podera ser - identificar aspetos criticos que permitam a
considerada a Natag¢do, uma matéria da melhoria do seu desempenho;

, Py - identificar pontos fracos e fortes das suas
subarea de ATIVIDADES DE EXPLORACAO DA aprendizagens;

NATUREZA, uma matéria da subarea dos - utilizar os dados da sua autoavaliagdo para se
DESPORTOS DE COMBATE ou uma matéria envolver na aprendizagem;

da subarea dos JOGOS TRADICIONAIS E - interpretar e explicar as suas opgdes;
POPULARES. - descrever processos de pensamento e agao,

usados durante a realizagdo de uma tarefa ou
abordagem de um problema.
Proporcionar atividades formativas que, em todas

AREA DA APTIDAO Desenvolver capacidades motoras as situagBes, criem oportunidades de: | Participativo/ 4 aulas
- cooperar com os companheiros na procura do éxito | colaborador/

FiSICA evidenciando aptidao muscular e aptidao _

pessoal e do grupo; Cooperante/
aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de - cooperar, promovendo um clima relacional Responsavel/
Aptidao Fisica do programa FITescola, paraa | favoravel ao aperfeicoamento pessoal e gosto Auténomo (B, C, D, E, F,
sua idade e sexo. proporcionado pelas atividades; G, I.J)

- aplicar as regras de participacdao, combinadas na

turma;

- agir com cordialidade e respeito na relagdo com os

colegas e o professor;

- respeitar as regras organizativas que permitam

atuar em seguranga;

- cumprir e fazer cumprir regras de arbitragem;

- apresentar iniciativas e propostas;

- ser auténomo na realizagdo das tarefas;

- cooperar na preparagao e organizagao dos

materiais.

- conhecer e aplicar regras de preservagdo dos

recursos materiais e do ambiente;

- reforgar o gosto pela pratica regular de atividade

fisica;

-aplicar processos de elevacao do nivel funcional da

aptidao fisica.
-Interpretar a dimens&o sociocultural dos Proporcionar atividades formativas que impliquem,

AREA DOS desportos e da atividade fisica na atualidade | Por parte doaluno: Cuidador de si e do | 5 4|5

CONHECIMENTOS e ao longo dos tempos, identificando - conhecer e apl?car cuidados de higiene; outro (B, £, F, G)
. ] o - conhecer e aplicar as regras de seguranga pessoal e

fendmenos associados a limitagdes e dos companheiros;

possibilidades de pratica dos desportos e das | - conhecer e aplicar regras de preservagio dos

atividades fisicas, tais como: o sedentarismo | recursos materiais e do ambiente;
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e a evolugdo tecnolégica, a poluicdo, o
urbanismo e a industrializacao,
relacionando-os com a evolucdo das
sociedades.

- reforgar o gosto pela prética regular de atividade
fisica;

- aplicar processos de elevagdo do nivel funcional da
aptidao fisica.

*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria

Apito; Crondmetro; Sinalizadores; Arcos; cordas; Fita métrica; Balanga; Coletes; Recursos audiovisuais; Manual da Disciplina

Pesos; Pista de velocidade
Bolas de Basquetebol; tabelas; cesto; fita

Postes e redes de Badminton; Raquetes; Volantes,

Raquetes e bolas de Ténis e fita

Colchdes e aparelhos de ginastica
Material de fitness

Bateria de testes do Fitescola

[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
e Colchdo de queda e postes de salto em altura
[ ]
[ ]
[ ]
e  Avaliagdo Inicial, Formativa e Sumativa

AvaliagGes préticas, fichas de avaliagdo, correc¢do das fichas de avaliagdo e autoavaliagdo — 5 aulas

Linguagens e textos;

Informacgdo e Comunicagdo;

Raciocinio e resolugdo de problemas;
Pensamento critico e pensamento criativo;

Co0wp

E. Relacionamento interpessoal;

F. Desenvolvimento pessoal e autonomia;
G. Bem-estar, saude e ambiente;

H. Sensibilidade estética e artistica;

l.
J.

Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
Consciéncia e dominio do corpo

Junqueira, 14 de setembro de 2022
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3.2 PERIODO

DOMINIOS ESPECIFICOS DA
DISCIPLINA / TEMAS /
CONTEUDOS

AREA DAS ATIVIDADES
FiSICAS

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
(O aluno deve ser capaz de...)

SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS
(duas matérias)

Cooperar com os companheiros para o
alcance do objetivo, nos JOGOS
DESPORTIVOS COLETIVOS (Futebol,
Andebol), realizando com oportunidade e
correcdo as a¢oes técnico-taticas
elementares em todas as fun¢des, conforme
a oposicdo em cada fase do jogo, aplicando
as regras, nao s6 como jogador, mas
também como arbitro.

SUBAREA GINASTICA (uma matéria)
Compor, realizar e analisar da GINASTICA
(Solo, Aparelhos, Ritmica), as destrezas
elementares de acrobacia, dos saltos, do
solo e dos outros aparelhos, em esquemas
individuais e/ou de grupo, aplicando os
critérios de correcdo técnica, expressado e
combinacao, e apreciando os esquemas de
acordo com esses critérios

RITMICAS EXPRESSIVAS (uma matéria)
Apreciar, compor e realizar, nas ATIVIDADES
RITMICAS E EXPRESSIVAS (Danca, Dancas
Sociais, Dancas Tradicionais), sequéncias de

ACOES ESTRATEGICAS

Proporcionar atividades formativas que
possibilitem aos alunos:

- adquirir conhecimento, informacgao e outros
saberes, com rigor, articulagao e uso consistente de
conhecimentos;

- selecionar informacgao pertinente que permita
analisar e interpretar atividades fisicas, utilizando os
conhecimentos sobre técnica, organizagao e
participagdo, ética desportiva, etc.

— analisar situagdes, identificando os seus
elementos ou dados;

- realizar tarefas associadas a compreensdo e
mobilizagao dos conhecimentos;

- estabelecer relagGes intra e interdisciplinares;

- utilizar conhecimento, para participar de forma
adequada e resolver problemas em contextos
diferenciados.

Proporcionar atividades formativas, como por
exemplo situacdes de jogo, concursos e outras
tarefas a par ou em grupos homogéneos e
heterogéneos, que possibilitem aos alunos:

- elaborar sequéncias de habilidades;

- elaborar coreografias;

- resolver problemas em situagGes de jogo;

- explorar materiais;

- explorar o espaco, ritmos, musica, relagoes
interpessoais, etc.;

- criar um objeto, texto ou solugdo, face a um
desafio;

- analisar textos ou outros suportes com diferentes
pontos de vista, concebendo e sustentando um
ponto de vista proéprio;

DESCRITORES DO PERFIL
DOS ALUNOS / AREA DE
COMPETENCIA DO
PASEO*

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado (A, B,
G, 1))

Criativo /Expressivo (A,
C,D,J)

CALENDARIZAGAO
(Sujeita a alteragoes)

14 aulas
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elementos técnicos elementares, em
coreografias individuais e ou em grupo,
aplicando os critérios de expressividade, de
acordo com os motivos das composicoes.

Nota - Para o nivel INTRODUCAO, em cinco
matérias, e de nivel ELEMENTAR, numa
matéria de diferentes subareas, devem
observar-se as seguintes condicdes:

1- O ATLETISMO constitui-se,
simultaneamente, como uma subdrea e
como uma matéria.

2 — Nas subdreas JOGOS DESPORTIVOS
COLETIVOS, GINASTICA, PATINAGEM,
RAQUETES e ATIVIDADES RITMICAS E
EXPRESSIVAS, cada uma das op¢des
apresentadas entre parénteses é
considerada como uma matéria.

3 - Na subarea OUTRAS, podera ser
considerada a Natacdo, uma matéria da
subarea de ATIVIDADES DE EXPLORACAO DA
NATUREZA, uma matéria da subarea dos
DESPORTOS DE COMBATE ou uma matéria
da subdrea dos JOGOS TRADICIONAIS E
POPULARES.

- criar solugOes estéticas criativas e pessoais.

Proporcionar atividades formativas que
possibilitem aos alunos:

- analisar situagGes com diferentes pontos de vista;
confrontar argumentos para encontrar semelhangas,
diferengas, etc.;

- analisar factos, situagdes, identificando os seus
elementos ou dados, em particular numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar;

- analisar os seus desempenhos e o dos outros
dando e aceitando sugestdes de melhoria.

Proporcionar atividades formativas que
possibilitem aos alunos:

- realizar tarefas de sintese;

- realizar tarefas de planificagao, de revisao e de
monitorizagao;

- elaborar de planos gerais, esquemas.

Proporcionar atividades formativas, em grupos
homogéneos e heterogéneos, que possibilitem aos
alunos:

- aceitar opg0es, falhas e erros dos companheiros;

- aceitar o apoio dos companheiros nos esforcos de
aperfeicoamento préprio;

- aceitar ou argumentar pontos de vista diferentes;
- promover estratégias que induzam respeito por
diferencas de caracteristicas, crengas ou opinides.

Proporcionar atividades formativas que
possibilitem aos alunos:

- saber questionar uma situacao;

- desencadear agGes de comunicagao verbal e ndo
verbal pluridirecional.

Proporcionar atividades formativas, que
possibilitem aos alunos, em todas as situagdes:
- apreciar os seus desempenhos e os dos outros,
dando e aceitando sugestdes de melhoria;

Critico/Analitico (A, B,
C, D, G)

Indagador/
Investigador/
Sistematizador/
organizador (A, B, C, D,
F,H, L)

Respeitador da
diferenca (A, B, E, F, H)

Questionador e
Comunicador (A, B, D,
E,F,G,H,11J)

Autoavaliador/
Heteroavaliador
(transversal as areas)
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AREA DA APTIDAO
FiSICA

AREA DOS
CONHECIMENTOS

Desenvolver capacidades motoras
evidenciando aptiddo muscular e aptidao
aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de
Aptid3o Fisica do programa FITescola, para a
sua idade e sexo.

-Interpretar a dimensao sociocultural dos
desportos e da atividade fisica na atualidade
e ao longo dos tempos, identificando
fendmenos associados a limitagdes e
possibilidades de pratica dos desportos e das
atividades fisicas, tais como: o sedentarismo
e a evolugdo tecnolégica, a poluigao, o
urbanismo e a industrializac¢ao,
relacionando-os com a evolugdo das
sociedades.

- identificar aspetos criticos que permitam a

melhoria do seu desempenho;

- identificar pontos fracos e fortes das suas

aprendizagens;

- utilizar os dados da sua autoavaliagdo para se

envolver na aprendizagem;

- interpretar e explicar as suas opgdes;

- descrever processos de pensamento e agao,

usados durante a realizagdo de uma tarefa ou

abordagem de um problema.

Proporcionar atividades formativas que, em todas

as situagoes, criem oportunidades de: Participativo/

- cooperar com os companheiros na procura do éxito | colaborador/

pessoal e do grupo; Cooperante/

- cooperar, promovendo um clima relacional Responsavel/
favoravel ao aperfeicoamento pessoal e gosto Auténomo (B,C, D, E, F,
proporcionado pelas atividades; G, lJ)

- aplicar as regras de participacdao, combinadas na
turma;

- agir com cordialidade e respeito na relagdo com os
colegas e o professor;

- respeitar as regras organizativas que permitam
atuar em seguranga;

- cumprir e fazer cumprir regras de arbitragem;

- apresentar iniciativas e propostas;

- ser auténomo na realizagdo das tarefas;

- cooperar na preparagao e organizagao dos
materiais.

Proporcionar atividades formativas que impliquem,
por parte do aluno:

- conhecer e aplicar cuidados de higiene;

- conhecer e aplicar as regras de seguranga pessoal e
dos companheiros;

- conhecer e aplicar regras de preservagdo dos
recursos materiais e do ambiente;

- reforgar o gosto pela pratica regular de atividade
fisica;

- aplicar processos de elevagdo do nivel funcional da
aptidao fisica.

3 aulas

Cuidador de si e do 1 aula
outro (B, E, F, G)
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*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria

e Apito; Crondmetro; Sinalizadores; Arcos; cordas; Fita métrica; Balanga; Coletes; Recursos audiovisuais; Manual da Disciplina
e Bolas de Andebol; balizas; Bolas de Futebol
® ColchGes e aparelhos de ginastica
e  Material de fitness
e Bateria de testes do Fitescola
e  Avaliagdo Inicial, Formativa e Sumativa
AvaliagBes praticas, fichas de avaliagdo, corre¢do das fichas de avaliagdo e autoavaliagdo — 3 aulas
K. Linguagens e textos; 0. Relacionamento interpessoal; S. Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
L. Informagdo e Comunicagdo; P. Desenvolvimento pessoal e autonomia; T. Consciéncia e dominio do corpo
M. Raciocinio e resolugdo de problemas; Q. Bem-estar, saude e ambiente;
N. Pensamento critico e pensamento criativo; R. Sensibilidade estética e artistica;

Junqueira, 14 de setembro de 2022
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DEPARTAMENTO Linguas
ANO LETIVO 2022/2023
DISCIPLINA Inglés
ANO 9.2ano

Planificagdao anual

CONTEUDOS TEMATICOS:

Unidade 0: “Warm-up”:
- tipos de férias

- atividades de verdo

- programas de ver&o

Unidade 1 “Spice up your life”
- socializagdo

- experiéncias de vida
enriquecedoras

- programas de intercambio
para alunos

CONTEUDOS GRAMATICAIS:

e present perfect (8.2 ano)

e time adverbials: For/since/
just/ already/yet/ ever/
never (8.2 ano)

e tempos verbais (present
simple, present continuous,
past simple, past continuous,
present perfect, future — will
+ infinitive/be going to) -
revisdo

e conectores: either...or;
neither...nor

Competéncia Comunicativa:

. Compreensao oral

Compreender, com facilidade, discursos produzidos de
forma clara; seguir conversas do dia-a-dia; acompanhar
uma apresentacdo breve sobre temas estudados;
compreender o essencial de programas em modo
audio/audiovisual sobre temas atuais ou de interesse
cultural; seguir orientagdes detalhadas, mensagens e
informagdes diversas.

Compreensao escrita

Ler textos, de alguma complexidade, escritos em
linguagem clara e corrente; identificar os pontos principais
em textos jornalisticos; compreender textos factuais sobre
assuntos de interesse pessoal ou cultural; seguir o essencial
em textos argumentativos breves sobre temas culturais e
sociais; ler textos de leitura extensiva de natureza diversa;
utilizar dicionarios diversificados.

Interagdo oral

Interagir, com corre¢do, sobre assuntos conhecidos,
podendo pedir ajuda e reformular o discurso; combinar com
o interlocutor, via telemodvel, atividades do dia-a-dia;
interagir em didlogos, com corregdo, sobre todpicos da
atualidade; trocar ideias, informagGes e opinides sobre
pessoas, experiéncias e acontecimentos.

Promover estratégias de aquisicdo de conhecimento,
informagdo e outros saberes, relativos aos contetidos das
AE, que impliquem:

- rigor, articulagdo e uso consistente de conhecimentos;

- selegdo de informagdo pertinente;

- organizagdo sistematizada da leitura e do estudo
progressivamente auténomo;

- andlise de factos, teorias, situacles, identificando os seus
elementos ou dados;

- tarefas de memorizagdo, verificagdo e consolidagao,
associadas a compreensdo e uso do saber;

- relagGes intradisciplinares e interdisciplinares.

Promover estratégias que envolvam a criatividade dos
alunos:

- na formulagdo de hipdteses face a uma situagdo ou
evento;

- na concegao de situagdes nas quais um conhecimento
determinado possa ser aplicado;

- na proposta de alternativas a uma forma tradicional de
abordar uma situagdo-problema;

- na elaboragdo de um texto ou apresentagdo de uma
solugdo face a um desafio;

- na analise de textos em suportes variados com diferentes
pontos de vista, concebendo e sustentando um ponto de

Conhecedor/
sabedor/culto/
informado
(A,B,G,1,1)

Criativo
(A, CD,J)

24 aulas

Nota: O nimero de
aulas apresentado é
uma previsao,
podendo variar em
fungdo das
necessidades dos
alunos, das atividades
decorrentes do Plano
Anual e Plurianual de
Atividades e
imprevistos.
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e question tags

Interagao escrita

Interagir, com linguagem coloquial, sobre assuntos de
carater geral; escrever comentdrios e mensagens em
blogues e redes sociais; responder a um inquérito, postal
e/ou email.

Produgdo oral

(Re)produzir textos orais, previamente preparados, com
pronuincia e entoacdo adequados; fazer pequenas
apresentagdes sobre temas do seu interesse; produzir, de
forma simples e linear, discursos de cunho pessoal.

Produgdo escrita
Produzir textos de 90 a 100 palavras, utilizando vocabulario
comum, mas diversificado; recontar um acontecimento,
descrevendo  experiéncias, impressGes, reagdes ou
sentimentos; escrever sobre os temas da atualidade
estudados.

Competéncia intercultural:

Reconhecer realidades interculturais distintas

Conhecer personagens e obras célebres de paises de
expressao inglesa; conhecer  universos  culturais
diversificados; identificar e comentar alguns fatores que
dificultam a comunicagao intercultural.

Competéncia estratégica:

Comunicar eficazmente em contexto

Preparar e fazer uma apresentagcdo oral a turma e ou
outros elementos da comunidade educativa com os recursos
verbais e ndo verbais necessdrios, com confianca e
criatividade; responder com seguranga a perguntas,
revelando uma opinido critica fundamentada; ultrapassar
falhas de comunicacdo oral ou escrita de forma a comunicar,
com clareza e corregdo, sobre assuntos conhecidos;
interromper ou mudar de assunto e retoma-lo de forma
coerente.

Trabalhar e colaborar em pares e pequenos grupos

Participar em atividades de pares e grupos, trocando
ideias, informacgdes e opinides sobre pessoas, experiéncias e
acontecimentos, de modo a associar novas aprendizagens as
anteriores; recontar o discurso de outrem; planear,
organizar e apresentar uma tarefa de pares ou um trabalho
de grupo, minimizando possiveis diferencas e discordancias,

vista préprio;

- no uso de modalidades diversas para expressar as
aprendizagens (por exemplo, imagens);

- na criagdo de solugdes estéticas criativas e pessoais.

Promover estratégias que desenvolvam o pensamento Critico/Analitico
critico e analitico dos alunos, incidindo: (A, B, C,D,G)
- na mobilizagdo do discurso (oral e escrito) argumentativo
(expressar uma tomada de posi¢do, pensar e apresentar
argumentos e contra-argumentos, rebater os contra-
argumentos);

- na organizagdo de debates que requeiram sustentagdo de
afirmacdes, elaboragdo de opinides ou analise de factos ou
dados;

- na discussdo de conceitos ou factos numa perspetiva
disciplinar e

interdisciplinar, incluindo conhecimento disciplinar
especifico;

- na analise de textos com diferentes pontos de vista;
confronto de

argumentos para encontrar semelhancas diferencgas,
consisténcia interna;

- na problematizagao de situagdes;

- na andlise de factos, teorias, situacdes, identificando os
seus elementos ou dados, em particular numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno: Indagador/

- tarefas de pesquisa sustentada por critérios, com Investigador
autonomia progressiva; (C,D,FH 1)
- incentivo a procura e aprofundamento de informagado;

- recolha de dados e opinies para analise de temdticas em

estudo.
Promover estratégias que requeiram/induzam por parte Respeitador da
do aluno: diferenca/do outro

- aceitagdo ou argumentagdo de pontos de vista diferentes; (A,B,E,F H)

- estratégias que induzam respeito por diferengas de
caracteristicas, crengas ou opinides;

- confronto de ideias e perspetivas distintas sobre a
abordagem de um dado problema e ou maneira de o
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demonstrando uma atitude de sensibilidade emocional ao
usar diferentes graus de formalidade.

Utilizar a literacia tecnoldgica para comunicar e aceder
ao saber em contexto

Comunicar com outros a uma escala local, nacional e
internacional para escrever comentarios e mensagens em
blogues e redes sociais; escrever ou responder a uma
carta/email informal/formal; contribuir para projetos e
tarefas de grupo interdisciplinares que se apliqguem ao
contexto e experiéncias reais e quotidianas do aluno,
utilizando aplicages informdticas online.

Pensar criticamente

Desenvolver a empatia com o outro de forma a
argumentar a favor de e/ou contra uma ideia; seguir um
pensamento mais elaborado, esforgando-se por expressar a
sua opinido sobre os temas estudados, mantendo a
integridade e humildade pessoal.

Relacionar conhecimentos de forma a desenvolver
criatividade em contexto
Pesquisar novas ideias e reinterpretar ideias existentes de
modo a criar produtos adequados a sua realidade cultural e
quotidiana que tenham impacto nos seus pares; desenvolver
a literacia em lingua inglesa, lendo textos diversificados e
textos de leitura extensiva para expressar a sua opinido;
desenvolver e participar em projetos e atividades
interdisciplinares.

Desenvolver o aprender a aprender em contexto e
aprender a regular o processo de aprendizagem

Procurar, discutir e selecionar estratégias de
aprendizagem individuais que melhor se adequem ao seu
estilo de aprendizagem, de modo a desenvolver uma atitude
ativa e confiante relativamente a aprendizagem do Inglés;
monitorizar/avaliar progressos e dificuldades na lingua
inglesa, tendo consciéncia do seu nivel de empenho e
motivagdo pessoal, registando as suas aquisicdes e
dificuldades linguisticas; selecionar estratégias de
aprendizagem eficazes para superar estas dificuldades e
consolidar as aprendizagens; utilizar diciondrios em
diferentes suportes; demonstrar uma atitude de resiliéncia
face a aprendizagem; realizar atividades simples de auto e
heteroavaliacdo: portefdlios, diarios de aprendizagem e
grelhas de progressao.

resolver, tendo em conta, por exemplo, diferentes
perspetivas culturais, sejam de incidéncia local, nacional ou
global.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- tarefas de sintese;

- tarefas de planificagdo, revisdo e monitorizagdo;

- registo seletivo;

- elaboragdo de planos gerais, esquemas;

- promogdo do estudo auténomo com o apoio do
professor, se necessario, identificando obstaculos e formas
de os ultrapassar.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

- elaboragdo de questdes para os pares, sobre os contetdos
estudados;

- autoavaliagdo.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:
- agOes de comunicagdo unidirecional e bidirecional;
- agOes de resposta, apresentacgao, e iniciativa.

Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com
base em critérios, se oriente o aluno para:

- a autoanalise;

- a identificagdo de pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;

- a descrigao de processos de pensamento usados durante
a realizagdo de uma tarefa ou abordagem de um problema;
- a melhoria ou aprofundamento de saberes a partir do
feedback dos pares;

- a reformulagdo do trabalho individual ou em grupo a
partir do feedback do professor.

Promover estratégias que criem oportunidades para o
aluno de:

- colaboragdo com e apoio aos pares, em diversas tarefas;
- melhoria ou aprofundamento de ag¢des a partir do
feedback obtido;

- realizagdo e o apoio a trabalho de grupo.

Sistematizador/
organizador
(A, B,C1,1J)

Questionador
(A, F,G,1,J)

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as areas)

Participativo/
colaborador
(B,C,D,E,F)
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Promover estratégias e modos de organizagdo das tarefas Responsével/
autéonomo

que impliquem por parte do aluno:
(Cl DI EI FI GI |I J)

- consciencializagdo de responsabilidades;

- organizagdo e realizagdo autdnoma de tarefas;

- contratualizagdo de tarefas;

- apresentacdo de trabalhos com auto e heteroavaliagdo;
- cumprimento de tarefas e fungGes que assumiu, dando
conta aos outros.

Promover estratégias que induzam: Culdador dessie do
- agOes de solidariedade para com os pares nas tarefas de 8:, I;?F, G)
aprendizagem ou ha sua organizagdo;

- tomada de posi¢do perante situagGes dilematicas de ajuda
a outros e de protegdo de si;

- disponibilidade para o autoaperfeicoamento.

*PASEO — Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria

e Manual Swoosh, da Porto Editora; e-Manual; CD dudio; Google Meet / Google Classroom, plataformas de aprendizagem, Internet; caderno de atividades; caderno diario;
quadro; canetas / giz; projetor / computador; quadro; recursos digitais; Fun Games (jogos); fichas de consolidagdo; fichas SOS.

e Afericdo de conhecimentos prévios dos alunos

e Fichas de avaliagdo formativa e/ou sumativa de compreens3o oral e escrita, gramatica e vocabulario
e Resolucdo de questionarios de natureza diversa

e Trabalhos individuais e/ou de par/grupo

e Apresentagdes orais

e Listas de verificagdo

e Atividades de produgdo escrita

e Questbes de aula

e Rubricas

e Observacdo direta e registos de observagdo/avaliagdo de atitudes e valores

e Observacdo direta e grelhas de registo de desempenho das interagdes/produgdes orais e escritas
e Caderno diario

e Atividades de leitura

e Auto e heteroavaliagdao

e Atividades de autorregulagdo das aprendizagens

e Atividades / Jogos de revisdo

e Atividades gamificadas

e Qutros, de acordo com o DL n.2 54/2018, de 6 de julho

Fichas de avaliagdo, questdes de aula, apresentagdes orais, questionarios, (...), correcio das fichas de avalia¢do e outros trabalhos, e autoavalia¢do: +/- 10 aulas
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A. Linguagens e textos; E. Relacionamento interpessoal; . Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
B. Informagdo e Comunicagdo; F. Desenvolvimento pessoal e autonomia; J.  Consciéncia e dominio do corpo

C. Raciocinio e resolugdo de problemas; G. Bem-estar, saude e ambiente;

D. Pensamento critico e pensamento criativo; H. Sensibilidade estética e artistica;

Junqueira, 13 de setembro de 2022
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2.2 PERIODO

DOMINIOS ESPECIFICOS DA
DISCIPLINA / TEMAS /
CONTEUDOS

CONTEUDOS TEMATICOS:

Unidade 2: “Heal the world”
- problemas de salde

- organizag¢0es de saude ndo-
governamentais

Unidade 3: “Make a difference”
- voluntariado

- trabalho de voluntariado

- organizagbes

CONTEUDOS GRAMATICAIS:

e if-clauses (15t and 2nd
conditional)

e jdioms relacionados com o
corpo e com a comida

e verb + infinitive

e verb +-ing form

e pronomes relativos: who,
which, that (omissdo do
pronome)

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
(O aluno deve ser capaz de...)

Competéncia Comunicativa:

. Compreensao oral

Compreender, com facilidade, discursos produzidos de
forma clara; seguir conversas do dia-a-dia; acompanhar
uma apresentagdo breve sobre temas estudados;
compreender o essencial de programas em modo
audio/audiovisual sobre temas atuais ou de interesse
cultural; seguir orientagdes detalhadas, mensagens e
informagdes diversas.

Compreensao escrita

Ler textos, de alguma complexidade, escritos em
linguagem clara e corrente; identificar os pontos principais
em textos jornalisticos; compreender textos factuais sobre
assuntos de interesse pessoal ou cultural; seguir o essencial
em textos argumentativos breves sobre temas culturais e
sociais; ler textos de leitura extensiva de natureza diversa;
utilizar dicionarios diversificados.

Interagao oral

Interagir, com corre¢do, sobre assuntos conhecidos,
podendo pedir ajuda e reformular o discurso; combinar com
o interlocutor, via telemodvel, atividades do dia-a-dia;
interagir em didlogos, com corregdo, sobre toépicos da
atualidade; trocar ideias, informacGes e opinides sobre
pessoas, experiéncias e acontecimentos.

Interagao escrita

Interagir, com linguagem coloquial, sobre assuntos de
carater geral; escrever comentdrios e mensagens em
blogues e redes sociais; responder a um inquérito, postal
e/ou email.

Produgdo oral
(Re)produzir textos orais, previamente preparados, com
pronuncia e entoacdo adequados; fazer pequenas

DESCRITORES DO PERFIL

= ‘ DOS ALUNOS / AREA DE
ACOES ESTRATEGICAS COMPETEN/CI A DO
PASEO*
Promover estratégias de aquisicao de Conhecedor/
conhecimento, informag3o e outros saberes, sabedor/culto/
relativos aos contelidos das AE, que impliquem: informado
- rigor, articulagdo e uso consistente de (A.B,G,1,))
conhecimentos;
- selecdo de informacgao pertinente;
- organizagao sistematizada da leitura e do estudo
progressivamente autonomo;
- analise de factos, teorias, situagdes, identificando os
seus elementos ou dados;
- tarefas de memorizagao, verificagdo e consolidacao,
associadas a compreensao e uso do saber;
- relag0es intradisciplinares e interdisciplinares.
L. . Criativo
Promover estratégias que envolvam a criatividade (A, G, D,J)
dos alunos:
- na formulagao de hipdteses face a uma situagdo ou
evento;

- na concegao de situagdes nas quais um
conhecimento determinado possa ser aplicado;

- na proposta de alternativas a uma forma tradicional
de abordar uma situagdo-problema;

- na elaboragdo de um texto ou apresentacao de uma
solucdo face a um desafio;

- na analise de textos em suportes variados com
diferentes pontos de vista, concebendo e
sustentando um ponto de vista préprio;

- no uso de modalidades diversas para expressar as
aprendizagens (por exemplo, imagens);

- na criacdo de solugdes estéticas criativas e pessoais.

Critico/Analitico

Promover estratégias que desenvolvam o (A.B,C,D,G)

pensamento critico e analitico dos alunos, incidindo:
- na mobilizagdo do discurso (oral e escrito)

CALENDARIZAGAO
(Sujeita a alteragoes)

34 aulas

Nota: O nimero de
aulas apresentado
€ uma previsao,
podendo variar em
funcdo das
necessidades dos
alunos, das
atividades
decorrentes do
Plano Anual e
Plurianual de
Atividades e
imprevistos
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apresentagOes sobre temas do seu interesse; produzir, de
forma simples e linear, discursos de cunho pessoal.

Produgdo escrita
Produzir textos de 90 a 100 palavras, utilizando vocabulario
comum, mas diversificado; recontar um acontecimento,
descrevendo  experiéncias, impressGes, reagdes ou
sentimentos; escrever sobre os temas da atualidade
estudados.

Competéncia intercultural:

Reconhecer realidades interculturais distintas

Conhecer personagens e obras célebres de paises de
expressdo  inglesa;  conhecer  universos  culturais
diversificados; identificar e comentar alguns fatores que
dificultam a comunicagdo intercultural.

Competéncia estratégica:

Comunicar eficazmente em contexto

Preparar e fazer uma apresentagdo oral a turma e ou
outros elementos da comunidade educativa com os recursos
verbais e ndo verbais necessarios, com confianca e
criatividade; responder com seguranga a perguntas,
revelando uma opinido critica fundamentada; ultrapassar
falhas de comunicagdo oral ou escrita de forma a comunicar,
com clareza e corregdo, sobre assuntos conhecidos;
interromper ou mudar de assunto e retoma-lo de forma
coerente.

Trabalhar e colaborar em pares e pequenos grupos

Participar em atividades de pares e grupos, trocando
ideias, informacgGes e opinides sobre pessoas, experiéncias e
acontecimentos, de modo a associar novas aprendizagens as
anteriores; recontar o discurso de outrem; planear,
organizar e apresentar uma tarefa de pares ou um trabalho
de grupo, minimizando possiveis diferencgas e discordancias,
demonstrando uma atitude de sensibilidade emocional ao
usar diferentes graus de formalidade.

Utilizar a literacia tecnoldgica para comunicar e aceder
ao saber em contexto

Comunicar com outros a uma escala local, nacional e
internacional para escrever comentarios e mensagens em
blogues e redes sociais; escrever ou responder a uma
carta/email informal/formal; contribuir para projetos e

argumentativo (expressar uma tomada de posi¢do,
pensar e apresentar argumentos e contra-
argumentos, rebater os contra-argumentos);

- na organiza¢do de debates que requeiram
sustentagdo de afirmagdes, elaboragdo de opinides
ou analise de factos ou dados;

- na discussdo de conceitos ou factos numa
perspetiva disciplinar e

interdisciplinar, incluindo conhecimento disciplinar
especifico;

- na analise de textos com diferentes pontos de vista;
confronto de

argumentos para encontrar semelhangas diferengas,
consisténcia interna;

- na problematizagao de situagdes;

- na analise de factos, teorias, situagoes,
identificando os seus elementos ou dados, em
particular numa perspetiva disciplinar e
interdisciplinar.

Promover estratégias que envolvam por parte do Indagador/
. Investigador
aluno:
(C,D,F, H,1)

- tarefas de pesquisa sustentada por critérios, com
autonomia progressiva;

- incentivo a procura e aprofundamento de
informacao;

- recolha de dados e opiniGes para analise de
tematicas em estudo.

Promover estratégias que requeiram/induzam por R_espeitador da
parte do aluno: diferenca/do outro
- aceitagcdo ou argumentacdo de pontos de vista (A, B, E, F, H)
diferentes;

- estratégias que induzam respeito por diferengas de

caracteristicas, crencas ou opiniGes;

- confronto de ideias e perspetivas distintas sobre a

abordagem de um dado problema e ou maneira de o

resolver, tendo em conta, por exemplo, diferentes

perspetivas culturais, sejam de incidéncia local,

nacional ou global.

Promover estratégias que envolvam por parte do Sistematizador/
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tarefas de grupo interdisciplinares que se apliqguem ao
contexto e experiéncias reais e quotidianas do aluno,
utilizando aplicagdes informaticas online.

Pensar criticamente

Desenvolver a empatia com o outro de forma a
argumentar a favor de e/ou contra uma ideia; seguir um
pensamento mais elaborado, esforgando-se por expressar a
sua opinido sobre os temas estudados, mantendo a
integridade e humildade pessoal.

Relacionar conhecimentos de forma a desenvolver
criatividade em contexto
Pesquisar novas ideias e reinterpretar ideias existentes de
modo a criar produtos adequados a sua realidade cultural e
quotidiana que tenham impacto nos seus pares; desenvolver
a literacia em lingua inglesa, lendo textos diversificados e
textos de leitura extensiva para expressar a sua opinido;
desenvolver e participar em projetos e atividades
interdisciplinares.

Desenvolver o aprender a aprender em contexto e
aprender a regular o processo de aprendizagem

Procurar, discutir e selecionar estratégias de
aprendizagem individuais que melhor se adequem ao seu
estilo de aprendizagem, de modo a desenvolver uma atitude
ativa e confiante relativamente a aprendizagem do Inglés;
monitorizar/avaliar progressos e dificuldades na lingua
inglesa, tendo consciéncia do seu nivel de empenho e
motivacdo pessoal, registando as suas aquisicies e
dificuldades linguisticas; selecionar estratégias de
aprendizagem eficazes para superar estas dificuldades e
consolidar as aprendizagens; utilizar diciondrios em
diferentes suportes; demonstrar uma atitude de resiliéncia
face a aprendizagem; realizar atividades simples de auto e
heteroavaliacdo: portefdlios, didrios de aprendizagem e
grelhas de progressao.

aluno:

- tarefas de sintese;

- tarefas de planificagdo, revisdo e monitorizagdo;

- registo seletivo;

- elaboragdo de planos gerais, esquemas;

- promogdo do estudo autébnomo com o apoio do
professor, se necessario, identificando obstaculos e
formas de os ultrapassar.

Promover estratégias que impliquem por parte do
aluno:

- elaboragdo de questGes para os pares, sobre os
conteudos estudados;

- autoavaliagdo.

Promover estratégias que impliquem por parte do
aluno:

- a¢Oes de comunicag¢do unidirecional e bidirecional;
- a¢Oes de resposta, apresentacao, e iniciativa.

Promover estratégias envolvendo tarefas em que,
com base em critérios, se oriente o aluno para:

- a autoanalise;

- a identificacdo de pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;

- a descri¢do de processos de pensamento usados
durante a realizagdo de uma tarefa ou abordagem de
um problema;

- a melhoria ou aprofundamento de saberes a partir
do feedback dos pares;

- areformulagdo do trabalho individual ou em grupo
a partir do feedback do professor.

Promover estratégias que criem oportunidades para
o aluno de:

- colaboragdo com e apoio aos pares, em diversas
tarefas;

- melhoria ou aprofundamento de agdes a partir do
feedback obtido;

- realizacdo e o apoio a trabalho de grupo.

Promover estratégias e modos de organizacdo das

organizador
(A, B,C1,1J)

Questionador
(A, F,G,1,J)

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as areas)

Participativo/
colaborador
(B,C,D,E,F)

Responsavel/
auténomo
(C,D,E FG,l,1))
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tarefas que impliquem por parte do aluno:

- consciencializagdo de responsabilidades;

- organizagdo e realizagdo auténoma de tarefas;

- contratualizagdo de tarefas;

- apresentacgdo de trabalhos com auto e
heteroavaliagdo;

- cumprimento de tarefas e fungbes que assumiu,
dando conta aos outros.

Promover estratégias que induzam: Cuidador de si e do
- agGes de solidariedade para com os pares nas outro
tarefas de aprendizagem ou na sua organizagdo; (B,E, F,G)

- tomada de posigdo perante situagdes dilematicas de
ajuda a outros e de protegdo de si;
- disponibilidade para o autoaperfeicoamento.

*PASEO — Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria

e Manual Swoosh, da Porto Editora; e-Manual; CD dudio; Google Meet / Google Classroom, plataformas de aprendizagem, Internet; caderno de atividades; caderno diario;
quadro; canetas / giz; projetor / computador; quadro; recursos digitais; Fun Games (jogos); fichas de consolidagdo; fichas SOS.

e Aferigdo de conhecimentos prévios dos alunos

e Fichas de avaliagdo formativa e/ou sumativa de compreens3o oral e escrita, gramatica e vocabulario
e Resolugdo de questiondrios de natureza diversa

e Trabalhos individuais e/ou de par/grupo

e Apresentacgdes orais

e Listas de verificagao

e Atividades de produgao escrita

e Questdes de aula

e Rubricas

e Observacdo direta e registos de observagdo/avalia¢do de atitudes e valores

e Observacdo direta e grelhas de registo de desempenho das interacdes/producdes orais e escritas
e Caderno didrio

e Atividades de leitura

e Auto e heteroavaliagdo

e Atividades de autorregulacdo das aprendizagens

e Atividades / Jogos de revisdo

e Atividades gamificadas

e Qutros, de acordo com o DL n.2 54/2018, de 6 de julho

Fichas de avaliagdo, questdes de aula, apresentagdes orais, questionarios, (...), correcao das fichas de avalia¢do e outros trabalhos, e autoavaliagdo: +/- 10 aulas

A. Linguagens e textos; E. Relacionamento interpessoal; .  Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
B. Informagdo e Comunicagdo; F. Desenvolvimento pessoal e autonomia; J.  Consciéncia e dominio do corpo

C. Raciocinio e resolugdo de problemas; G. Beme-estar, saude e ambiente;

D. Pensamento critico e pensamento criativo; H. Sensibilidade estética e artistica;

Junqueira, 13 de setembro de 2022
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3.2 PERIODO

DOMINIOS ESPECIFICOS DA
DISCIPLINA / TEMAS /
CONTEUDOS

CONTEUDOS TEMATICOS:

Unidade 4: “The evolution of
technology”

- tecnologia

- invengdes

- abreviaturas relacionadas com
a tecnologia

Unidade 5: “The magic of
reading”

- livros

- autores famosos

- rimas

CONTEUDOS GRAMATICAIS:

e conectores: oragoes
subordinadas com valor de
consequéncia, resultado e
contraste

e past perfect

e discurso indireto: afirmagdes,
questoes, ordens, pedidos e
sugestoes

e verbos usados para introduzir
o discurso indireto: ask, say,
tell, explain, suggest

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
(O aluno deve ser capaz de...)

Competéncia Comunicativa:

. Compreensao oral

Compreender, com facilidade, discursos produzidos de
forma clara; seguir conversas do dia-a-dia; acompanhar
uma apresentagdo breve sobre temas estudados;
compreender o essencial de programas em modo
audio/audiovisual sobre temas atuais ou de interesse
cultural; seguir orientagbes detalhadas, mensagens e
informagdes diversas.

Compreensao escrita

Ler textos, de alguma complexidade, escritos em
linguagem clara e corrente; identificar os pontos principais
em textos jornalisticos; compreender textos factuais sobre
assuntos de interesse pessoal ou cultural; seguir o essencial
em textos argumentativos breves sobre temas culturais e
sociais; ler textos de leitura extensiva de natureza diversa;
utilizar dicionarios diversificados.

Interagao oral

Interagir, com corre¢do, sobre assuntos conhecidos,
podendo pedir ajuda e reformular o discurso; combinar com
o interlocutor, via telemodvel, atividades do dia-a-dia;
interagir em didlogos, com corregdo, sobre toépicos da
atualidade; trocar ideias, informagbes e opinides sobre
pessoas, experiéncias e acontecimentos.

Interagao escrita

Interagir, com linguagem coloquial, sobre assuntos de
carater geral; escrever comentdrios e mensagens em
blogues e redes sociais; responder a um inquérito, postal
e/ou email.

Produgdo oral

(Re)produzir textos orais, previamente preparados, com
pronuncia e entoagdo adequados; fazer pequenas
apresentagdes sobre temas do seu interesse; produzir, de

DESCRITORES DO PERFIL

~ . DOS ALUNOS / AREA DE
ACOES ESTRATEGICAS COMPETI“EN/ CIA DO
PASEO*
Promover estratégias de aquisicdo de Conhecedor/
conhecimento, informag3o e outros saberes, sabedor/culto/
relativos aos contetidos das AE, que impliquem: informado
- rigor, articulagdo e uso consistente de (A.B,G, 1))
conhecimentos;
- selecdo de informacgao pertinente;
- organizagao sistematizada da leitura e do estudo
progressivamente autébnomo;
- analise de factos, teorias, situagdes, identificando os
seus elementos ou dados;
- tarefas de memorizagao, verificagdo e consolidacao,
associadas a compreensao e uso do saber;
- relag0es intradisciplinares e interdisciplinares.
L. . Criativo
Promover estratégias que envolvam a criatividade (A, G, D,J)
dos alunos:
- na formulagao de hipdteses face a uma situagdo ou
evento;

- na concegao de situagdes nas quais um
conhecimento determinado possa ser aplicado;

- na proposta de alternativas a uma forma tradicional
de abordar uma situagdo-problema;

- na elaboragdo de um texto ou apresentagao de uma
solucdo face a um desafio;

- na analise de textos em suportes variados com
diferentes pontos de vista, concebendo e
sustentando um ponto de vista préprio;

- no uso de modalidades diversas para expressar as
aprendizagens (por exemplo, imagens);

- na criacdo de solugdes estéticas criativas e pessoais.

Critico/Analitico

Promover estratégias que desenvolvam o (A.B.C,D,G)

pensamento critico e analitico dos alunos, incidindo:
- na mobilizagdo do discurso (oral e escrito)
argumentativo (expressar uma tomada de posicdo,

CALENDARIZAGAO
(Sujeita a alteragoes)

24 aulas

Nota: O niumero de
aulas apresentado
€ uma previsao
podendo variar em
funcdo das
necessidades dos
alunos, das
atividades
decorrentes do
Plano Anual e
Plurianual de
Atividades e
imprevistos.
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forma simples e linear, discursos de cunho pessoal.

Produgdo escrita
Produzir textos de 90 a 100 palavras, utilizando vocabulario
comum, mas diversificado; recontar um acontecimento,
descrevendo  experiéncias, impressGes, reagbes ou
sentimentos; escrever sobre os temas da atualidade
estudados.

Competéncia intercultural:

Reconhecer realidades interculturais distintas

Conhecer personagens e obras célebres de paises de
expressdo  inglesa;  conhecer  universos  culturais
diversificados; identificar e comentar alguns fatores que
dificultam a comunicagdo intercultural.

Competéncia estratégica:

Comunicar eficazmente em contexto

Preparar e fazer uma apresentagdo oral a turma e ou
outros elementos da comunidade educativa com os recursos
verbais e ndo verbais necessarios, com confianca e
criatividade; responder com seguranga a perguntas,
revelando uma opinido critica fundamentada; ultrapassar
falhas de comunicagdo oral ou escrita de forma a comunicar,
com clareza e corregdo, sobre assuntos conhecidos;
interromper ou mudar de assunto e retoma-lo de forma
coerente.

Trabalhar e colaborar em pares e pequenos grupos

Participar em atividades de pares e grupos, trocando
ideias, informacgGes e opinides sobre pessoas, experiéncias e
acontecimentos, de modo a associar novas aprendizagens as
anteriores; recontar o discurso de outrem; planear,
organizar e apresentar uma tarefa de pares ou um trabalho
de grupo, minimizando possiveis diferencgas e discordancias,
demonstrando uma atitude de sensibilidade emocional ao
usar diferentes graus de formalidade.

Utilizar a literacia tecnoldgica para comunicar e aceder
ao saber em contexto

Comunicar com outros a uma escala local, nacional e
internacional para escrever comentarios e mensagens em
blogues e redes sociais; escrever ou responder a uma
carta/email informal/formal; contribuir para projetos e
tarefas de grupo interdisciplinares que se apliquem ao

pensar e apresentar argumentos e contra-
argumentos, rebater os contra-argumentos);

- na organiza¢do de debates que requeiram
sustentagdo de afirmacgdes, elaboragdo de opinides
ou analise de factos ou dados;

- na discussdo de conceitos ou factos numa
perspetiva disciplinar e

interdisciplinar, incluindo conhecimento disciplinar
especifico;

- na analise de textos com diferentes pontos de vista;
confronto de

argumentos para encontrar semelhangas diferengas,
consisténcia interna;

- na problematizagao de situagdes;

- na analise de factos, teorias, situagdes,
identificando os seus elementos ou dados, em
particular numa perspetiva disciplinar e
interdisciplinar.

Promover estratégias que envolvam por parte do Indagador/
aluno: Investigador
(C,D,F, H,1)

- tarefas de pesquisa sustentada por critérios, com
autonomia progressiva;

- incentivo a procura e aprofundamento de
informacao;

- recolha de dados e opiniGes para analise de
tematicas em estudo.

Promover estratégias que requeiram/induzam por Respeitador da
parte do aluno:

- aceitagcdo ou argumentacdo de pontos de vista
diferentes;

- estratégias que induzam respeito por diferengas de
caracteristicas, crencas ou opiniGes;

- confronto de ideias e perspetivas distintas sobre a
abordagem de um dado problema e ou maneira de o
resolver, tendo em conta, por exemplo, diferentes
perspetivas culturais, sejam de incidéncia local,
nacional ou global.

(AI BI EI FI H)

Promover estratégias que envolvam por parte do

aluno: organizador

diferenga/do outro

Sistematizador/
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contexto e experiéncias reais e quotidianas do aluno,
utilizando aplicagdes informaticas online.

Pensar criticamente

Desenvolver a empatia com o outro de forma a
argumentar a favor de e/ou contra uma ideia; seguir um
pensamento mais elaborado, esforgando-se por expressar a
sua opinido sobre os temas estudados, mantendo a
integridade e humildade pessoal.

Relacionar conhecimentos de forma a desenvolver
criatividade em contexto
Pesquisar novas ideias e reinterpretar ideias existentes de
modo a criar produtos adequados a sua realidade cultural e
quotidiana que tenham impacto nos seus pares; desenvolver
a literacia em lingua inglesa, lendo textos diversificados e
textos de leitura extensiva para expressar a sua opinido;
desenvolver e participar em projetos e atividades
interdisciplinares.

Desenvolver o aprender a aprender em contexto e
aprender a regular o processo de aprendizagem

Procurar, discutir e selecionar estratégias de
aprendizagem individuais que melhor se adequem ao seu
estilo de aprendizagem, de modo a desenvolver uma atitude
ativa e confiante relativamente a aprendizagem do Inglés;
monitorizar/avaliar progressos e dificuldades na lingua
inglesa, tendo consciéncia do seu nivel de empenho e
motivacdo pessoal, registando as suas aquisicies e
dificuldades linguisticas; selecionar estratégias de
aprendizagem eficazes para superar estas dificuldades e
consolidar as aprendizagens; utilizar diciondrios em
diferentes suportes; demonstrar uma atitude de resiliéncia
face a aprendizagem; realizar atividades simples de auto e
heteroavaliacdo: portefdlios, didrios de aprendizagem e
grelhas de progressao.

- tarefas de sintese;

- tarefas de planificagdo, revisdo e monitorizagdo;

- registo seletivo;

- elaboragdo de planos gerais, esquemas;

- promogdo do estudo auténomo com o apoio do
professor, se necessario, identificando obstaculos e
formas de os ultrapassar.

Promover estratégias que impliquem por parte do
aluno:

- elaboragdo de questdes para os pares, sobre os
conteudos estudados;

- autoavaliagdo.

Promover estratégias que impliquem por parte do
aluno:

- a¢Oes de comunicag¢do unidirecional e bidirecional;
- acOes de resposta, apresentacao, e iniciativa.

Promover estratégias envolvendo tarefas em que,
com base em critérios, se oriente o aluno para:

- a autoanalise;

- a identificacdo de pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;

- a descri¢do de processos de pensamento usados
durante a realizagdo de uma tarefa ou abordagem de
um problema;

- a melhoria ou aprofundamento de saberes a partir
do feedback dos pares;

- areformulagdo do trabalho individual ou em grupo
a partir do feedback do professor.

Promover estratégias que criem oportunidades para
o aluno de:

- colaboragdo com e apoio aos pares, em diversas
tarefas;

- melhoria ou aprofundamento de agdes a partir do
feedback obtido;

- realizacdo e o apoio a trabalho de grupo.

Promover estratégias e modos de organiza¢ao das
tarefas que impliquem por parte do aluno:

(AB,C1J)

Questionador
(A, F,G,1,1J)

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as areas)

Participativo/
colaborador
(B,C,D,E,F)

Responsavel/
auténomo
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- consciencializa¢3o de responsabilidades; (C,D,EFG,1J)
- organizagdo e realizagdo autéonoma de tarefas;

- contratualizagdo de tarefas;

- apresentacgdo de trabalhos com auto e
heteroavaliagdo;

- cumprimento de tarefas e fungdes que assumiu,
dando conta aos outros.

Promover estratégias que induzam: Cuidador de si e do
- agGes de solidariedade para com os pares nas outro
tarefas de aprendizagem ou na sua organizac3o; (B,E, F,G)

- tomada de posigdo perante situagdes dilematicas de
ajuda a outros e de protegdo de si;
- disponibilidade para o autoaperfeicoamento.

*PASEO — Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria

e Manual Swoosh, da Porto Editora; e-Manual; CD dudio; Google Meet / Google Classroom, plataformas de aprendizagem, Internet; caderno de atividades; caderno diario;
quadro; canetas / giz; projetor / computador; quadro; recursos digitais; Fun Games (jogos); fichas de consolidagdo; fichas SOS.

e Afericdo de conhecimentos prévios dos alunos

¢ Fichas de avaliagdo formativa e/ou sumativa de compreensao oral e escrita, gramatica e vocabulario
e Resolugdo de questionarios de natureza diversa

e Trabalhos individuais e/ou de par/grupo

e Apresentagdes orais

e Listas de verificagdo

e Atividades de produgdo escrita

e Questdes de aula

e Rubricas

e Observacdo direta e registos de observagdo/avaliagdo de atitudes e valores

e Observacdo direta e grelhas de registo de desempenho das interagdes/produgdes orais e escritas
e Caderno diario

e Atividades de leitura

e Auto e heteroavaliagdo

e Atividades de autorregulagdo das aprendizagens

e Atividades / Jogos de revisdo

e Atividades gamificadas

e Outros, de acordo com o DL n.2 54/2018, de 6 de julho

Fichas de avaliacdo, questdes de aula, apresentacdes orais, questiondrios, (...), correcio das fichas de avaliacdo e outros trabalhos, e autoavaliag3o: +/- 6 aulas

K. Linguagens e textos; 0. Relacionamento interpessoal; S. Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
L. Informagdo e Comunicagdo; P. Desenvolvimento pessoal e autonomia; T. Consciéncia e dominio do corpo

M. Raciocinio e resolugdo de problemas; Q. Bem-estar, saude e ambiente;

N. Pensamento critico e pensamento criativo; R. Sensibilidade estética e artistica;

Junqueira, 13 de setembro de 2022
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Observagoes:

1) A planificagdo foi elaborada a partir dos seguintes documentos: Aprendizagens Essenciais | Articulagdo com o perfil dos alunos, 9.2 ano | 3.2 ciclo do Ensino Basico, Inglés, em vigor de acordo com o previsto no
artigo 38.2 do Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho, Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas (QECRL) e o manual adotado — “Swoosh”, da Porto Editora.

2) Os conhecimentos gramaticais serdo lecionados/ativados, ao longo dos trés periodos, a partir dos textos trabalhados e/ou das necessidades linguisticas dos alunos, sendo ativados / reativados / sistematizados
sempre que necessario.

3) A competéncia intercultural e a competéncia estratégica sdo, por natureza, transversais aos restantes dominios, sendo mobilizadas em todos os dominios e atividades, nomeadamente no ambito da competéncia
comunicativa.
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DEPARTAMENTO EXPRESSOES

ANO LETIVO 2022/2023
DISCIPLINA EDUCAGAO VISUAL
ANO 9.2

Planificagdao anual

aeemiovo

APROPRIACAO E REFLEXAO
Comunicagao
ManifestagGes Culturais
Histdria da Arte

Museu Colegao

INTERPRETAGCAO E
COMUNICACAO

Percecao Visual da Forma
Qualidades Formais
Qualidades Geométricas
Qualidades Expressivas

EXPERIMENTACAO E
CRIACAO

Desenho

Pintura

Materiais e técnicas de
Expressao

Projeto e Linguagens
Visuais

Refletir sobre as manifestagGes culturais do
patrimonio local e global (obras e artefactos de arte —
pintura, escultura, desenho, assemblage, colagem,
fotografia, instalagdo, land’art, banda desenhada,
design, arquitetura, artesanato, multimédia e
linguagens cinematogréficas).

Dominar os conceitos de plano, ritmo, espaco,
estrutura, luz-cor, enquadramento, entre outros - em
diferentes contextos e modalidades expressivas:
pintura, escultura, desenho, design, fotografia,
cinema, video, banda desenhada.

Enquadrar os objetos artisticos de diferentes culturas
e periodos histéricos, tendo como referéncia os
saberes da Histdria da Arte (estilos, movimentos,
intencionalidades e ruturas). Compreender a
importancia da inter-relacdo dos saberes da
comunicagdo visual (espago, volume, cor, luz, forma,
movimento, estrutura, ritmo, entre outros) nos
processos de fruicdo dos universos culturais.
Relacionar o modo como os processos de criagdo
interferem na(s) intencionalidade(s) dos objetos
artisticos. Perceber os “jogos de poder” das imagens e
da sua capacidade de mistificagdo ou desmistificagdo
do real. Interrogar os processos artisticos para a
compreensdo da arte contemporanea. Transformar os

Promover estratégias que envolvam o
enriquecimento das experiéncias visuais dos alunos,
estimulando habitos de apreciagdo e fruigdo dos
diferentes contextos culturais;

Promover estratégias que envolvam a criatividade do
aluno;

Incentivar praticas que mobilizem processos para
imaginar diferentes possibilidades para gerar novas
ideias;

Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico dos alunos, incidindo
em:

- debates sobre as diferentes imagens, criando
circunstancias para a discussdo e argumentacao dos
seus pontos de vista e dos outros;

Conhecedor/sabedor/cul
to/informado

(A, B,G,1,J)

Criativo
(A, C,D,J)

Criativo/ Analitico
(AIBI CI DI G)

Indagador/
Investigador
(C,D,F,H,1)

Respeitador da
diferenca/ do outro
(A, B,E, F, H)

Sistematizador/
organizador
(A,B,C 1))

Questionador
(A, F,G,1,1J)

Ao longo do
1.2 Periodo
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RECURSOS

AVALIACAO

LEGENDA
(AREAS DE COMPETENCIA DO
PASEO)

conhecimentos adquiridos em novos modos de
apreciagao do mundo.

Articular conceitos (espago, volume, cor, luz,
movimento, estrutura, forma, ritmo), referéncias,
experiéncias, materiais e suportes nas suas
composicOes plasticas. Manifestar expressividade nos
seus trabalhos, selecionando, de forma intencional,
conceitos, tematicas, materiais, suportes e técnicas
Justificar a intencionalidade das suas composigoes,
recorrendo a critérios de ordem estética (vivéncias,
experiéncias e conhecimentos). Organizar exposi¢des
em diferentes formatos — fisicos e/ou digitais —
individuais ou de grupo, selecionando trabalhos tendo
por base os processos de analise, sintese e
comparagdo, que conjugam as nogdes de composi¢ao
e de harmonia, de acordo com o objetivo
escolhido/proposto. Selecionar, de forma auténoma,
processos de trabalho e de registo de ideias que
envolvam a pesquisa, investigacao e experimentacgao.

Comunicador (A, B, D,
E, H)

*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria

Computador, projetor multimédia, Classroom, imagens, livros, Capa A3, bloco de papel de desenho A3, caderno liso, régua de 50 cm, dois esquadros (30°/60° e 45°/45°) ou Aristo de 325mm,
lapis de grafite de diferentes durezas (2H, HB e 2B), compasso, lapis de cor, canetas de feltro, caneta de ponta fina preta, pastel de éleo/ seco.

. Diagnéstica
° Formativa
° Sumativa

Trabalhos praticos; Trabalhos de pesquisa; portfélio (diario grafico, pesquisas, esbogos, relatérios, memarias descritivas); — 20 a 24 aulas

A. Linguagens e textos;

B. Informagdo e Comunicagdo;

C. Raciocinio e resolugdo de problemas;

D. Pensamento critico e pensamento criativo;

E
E
G.
H

Relacionamento interpessoal; l.  Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
Desenvolvimento pessoal e autonomia; J.  Consciéncia e dominio do corpo
Beme-estar, salde e ambiente;

Sensibilidade estética e artistica;

Junqueira, 14 de setembro de 2022
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2.2 PERIODO

DOMINIOS ESPECIFICOS DA
DISCIPLINA / TEMAS /
CONTEUDOS

APROPRIACAO E REFLEXAO

Comunicagao
Espaco

INTERPRETACAO E
COMUNICACAO

Percegao Visual da Forma
Qualidades Formais
Qualidades Geométricas
Qualidades Expressivas

EXPERIMENTACAO E
CRIACAO

Desenho

Pintura

Materiais e técnicas de
Expressao

Projeto e Linguagens
Visuais

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
(O aluno deve ser capaz de...)

Refletir sobre as manifestagdes culturais do
patriménio local e global (obras e artefactos de arte —
pintura, escultura, desenho, assemblage, colagem,
fotografia, instalagao, land’art, banda desenhada,
design, arquitetura, artesanato, multimédia e
linguagens cinematograficas). Dominar os conceitos de
plano, ritmo, espaco, estrutura, luz-cor,
enquadramento, entre outros - em diferentes
contextos e modalidades expressivas: pintura,
escultura, desenho, design, fotografia, cinema, video,
banda desenhada. Reconhecer a importancia das
imagens como meios de comunicacdao de massas,
capazes de veicular diferentes significados
(econdmicos, politicos, sociais, religiosos, ambientais,
entre outros). Enquadrar os objetos artisticos de
diferentes culturas e periodos histéricos, tendo como
referéncia os saberes da Histéria da Arte (estilos,
movimentos, intencionalidades e ruturas).
Compreender a importancia da inter-relagdo dos
saberes da comunicagdo visual (espaco, volume, cor,
luz, forma, movimento, estrutura, ritmo, entre outros)
nos processos de fruicdo dos universos culturais.
Relacionar o modo como os processos de criagdo
interferem na(s) intencionalidade(s) dos objetos
artisticos. Perceber os “jogos de poder” das imagens e
da sua capacidade de mistificacdo ou desmistificacao
do real. Interrogar os processos artisticos para a
compreensdo da arte contemporanea. Transformar os
conhecimentos adquiridos em novos modos de
apreciacdo do mundo

Articular conceitos (espaco, volume, cor, luz,
movimento, estrutura, forma, ritmo), referéncias,
experiéncias, materiais e suportes nas suas
composicOes plasticas. Manifestar expressividade nos

ACOES ESTRATEGICAS

Promover estratégias que envolvam o
enriquecimento das experiéncias visuais dos alunos,
estimulando habitos de apreciagao e fruigao dos
diferentes contextos culturais;

Promover estratégias que envolvam a criatividade do
aluno;

Incentivar praticas que mobilizem processos para
imaginar diferentes possibilidades para gerar novas
ideias;

Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico dos alunos, incidindo
em:

- debates sobre as diferentes imagens, criando
circunstancias para a discussdo e argumentagao dos
seus pontos de vista e dos outros;

DESCRITORES DO PERFIL

DOS ALUNOS / AREADE ~ CALENDARIZACAO
COMPETENCIA DO (Sujeita a alteragdes)
PASEO*

Conhecedor/sabedor/cul
to/informado

(A’ B’ GI Il ‘])

Criativo
(AI CI DI J)

Criativo/ Analitico
(A,B,C, D,G)

Indagador/
Investigador
(C,D,F,H,1)

Ao longo do
2.2 Periodo

Respeitador da
diferenca/ do outro
(A, B,E, F, H)

Sistematizador/
organizador
(A, B,C1,1J)

Questionador
(A, F,G,1,1J)

Comunicador (A, B, D,
E, H)
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RECURSOS

AVALIACAO

LEGENDA

(AREAS DE COMPETENCIA DO
PASEO)

seus trabalhos, selecionando, de forma intencional,
conceitos, tematicas, materiais, suportes e técnicas
Justificar a intencionalidade das suas composig¢oes,
recorrendo a critérios de ordem estética (vivéncias,
experiéncias e conhecimentos). Organizar exposi¢bes
em diferentes formatos — fisicos e/ou digitais —
individuais ou de grupo, selecionando trabalhos tendo
por base os processos de analise, sintese e
comparagdo, que conjugam as nogdes de composi¢ao
e de harmonia, de acordo com o objetivo
escolhido/proposto. Selecionar, de forma auténoma,
processos de trabalho e de registo de ideias que
envolvam a pesquisa, investigacao e experimentagao.

*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria

Computador, projetor multimédia, Classroom, imagens, livros, Capa A3, bloco de papel de desenho A3, caderno liso, régua de 50 cm, dois esquadros (30°/60° e 45°/45°) ou Aristo de 325mm,
lapis de grafite de diferentes durezas (2H, HB e 2B), compasso, lapis de cor, canetas de feltro, caneta de ponta fina preta, pastel de éleo/ seco.

. Diagnéstica
° Formativa

Trabalhos praticos; Trabalhos de pesquisa; portfélio (diario grafico, pesquisas, esbogos, relatérios, memdarias descritivas); — 20 A 24 aulas

° Sumativa

A. Linguagens e textos;

B. Informagdo e Comunicagao;

C. Raciocinio e resolugdo de problemas;

D. Pensamento critico e pensamento criativo;

E.

F.
G.
H

Relacionamento interpessoal; . Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
Desenvolvimento pessoal e autonomia; J.  Consciéncia e dominio do corpo
Bem-estar, salde e ambiente;

Sensibilidade estética e artistica;

Junqueira, 14 de setembro de 2022
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3.2 PERIODO

DOMINIOS ESPECIFICOS DA
DISCIPLINA / TEMAS /
CONTEUDOS

APROPRIACAO E REFLEXAO

Comunicagao
Espaco
Relagdo Homem/Espago

INTERPRETAGAO E
COMUNICAGAO

Percegao Visual da Forma
Qualidades Formais
Qualidades Geométricas
Qualidades Expressivas

EXPERIMENTACAO E
CRIACAO

Desenho

Pintura

Materiais e técnicas de
Expressao

Projeto e Linguagens
Visuais

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
(O aluno deve ser capaz de...)

Refletir sobre as manifesta¢des culturais do
patriménio local e global (obras e artefactos de arte —
pintura, escultura, desenho, assemblage, colagem,
fotografia, instalagao, land’art, banda desenhada,
design, arquitetura, artesanato, multimédia e
linguagens cinematograficas).

Reconhecer a importancia das imagens como meios de
comunicagdo de massas, capazes de veicular
diferentes significados (econdmicos, politicos, sociais,
religiosos, ambientais, entre outros).

Enquadrar os objetos artisticos de diferentes culturas
e periodos histoéricos, tendo como referéncia os
saberes da Histdria da Arte (estilos, movimentos,
intencionalidades e ruturas).

Compreender a importancia da inter-relagdao dos
saberes da comunicagdo visual (espaco, volume, cor,
luz, forma, movimento, estrutura, ritmo, entre outros)
nos processos de fruicdo dos universos culturais.
Relacionar o modo como os processos de criagdo
interferem na(s) intencionalidade(s) dos objetos
artisticos.

Perceber os “jogos de poder” das imagens e da sua
capacidade de mistificagdo ou desmistificacdo do real.
Interrogar os processos artisticos para a compreensdo
da arte contemporanea.

Transformar os conhecimentos adquiridos em novos
modos de apreciacdo do mundo

Articular conceitos (espaco, volume, cor, luz,
movimento, estrutura, forma, ritmo), referéncias,
experiéncias, materiais e suportes nas suas
composicgoes plasticas.

Manifestar expressividade nos seus trabalhos,
selecionando, de forma intencional, conceitos,
tematicas, materiais, suportes e técnicas

ACOES ESTRATEGICAS

Promover estratégias que envolvam o
enriquecimento das experiéncias visuais dos alunos,
estimulando habitos de apreciagao e fruigao dos
diferentes contextos culturais;

Promover estratégias que envolvam a criatividade do
aluno;

Incentivar praticas que mobilizem processos para
imaginar diferentes possibilidades para gerar novas
ideias;

Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico dos alunos, incidindo
em:

- debates sobre as diferentes imagens, criando
circunstancias para a discussdo e argumentagao dos
seus pontos de vista e dos outros;

DESCRITORES DO PERFIL

DOS ALUNOS / AREADE ~ CALENDARIZACAO
COMPETENCIA DO (Sujeita a alteragdes)
PASEO*

Conhecedor/sabedor/cul
to/informado

(A’ B’ GI Il ‘])

Criativo
(AI CI DI J)

Criativo/ Analitico
(A,B,C, D,G)

Indagador/
Investigador
(C,D,F,H,1)

Ao longo do
3.2 Periodo

Respeitador da
diferenca/ do outro
(A, B,E, F, H)

Sistematizador/
organizador
(A, B,C1,1J)

Questionador
(A, F,G,1,1J)

Comunicador (A, B, D, E,
H)
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RECURSOS

AVALIACAO

LEGENDA
(AREAS DE COMPETENCIA DO
PASEO)

Justificar a intencionalidade das suas composig¢des,
recorrendo a critérios de ordem estética (vivéncias,
experiéncias e conhecimentos).

Organizar exposi¢Ges em diferentes formatos — fisicos
e/ou digitais — individuais ou de grupo, selecionando
trabalhos tendo por base os processos de andlise,
sintese e comparagdo, que conjugam as nogdes de
composi¢do e de harmonia, de acordo com o objetivo
escolhido/proposto.

Selecionar, de forma auténoma, processos de trabalho
e de registo de ideias que envolvam a pesquisa,
investiga¢do e experimentagdo.

*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria

Computador, projetor multimédia, Classroom, imagens, livros, Capa A3, bloco de papel de desenho A3, caderno liso, régua de 50 cm, dois esquadros (30°/60° e 45°/45°) ou Aristo de 325mm,
lapis de grafite de diferentes durezas (2H, HB e 2B), compasso, lapis de cor, canetas de feltro, caneta de ponta fina preta, pastel de dleo/ seco.

. Diagnéstica
° Formativa
° Sumativa

Trabalhos praticos; Trabalhos de pesquisa; portfélio (diario grafico, pesquisas, esbogos, relatérios, memérias descritivas); — 14 A 15 aulas

K. Linguagens e textos; 0.
L. Informagdo e Comunicagao; P
M. Raciocinio e resolu¢do de problemas; Q.
N. Pensamento critico e pensamento criativo; R

Relacionamento interpessoal; S. Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
Desenvolvimento pessoal e autonomia; T. Consciéncia e dominio do corpo
Bem-estar, salde e ambiente;
Sensibilidade estética e artistica;
Junqueira, 14 de setembro de 2022
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. DEPARTAMENTO

. Matematica e Ciéncias Experimentais

Planificagao anual

MOVIMENTOS NA
TERRA

Movimentos na Terra

- Graficos posi¢do-tempo e
distancia percorrida

- Rapidez média

- Classificagdo de movimentos
e velocidade

- Gréficos velocidade-tempo e
aceleragdao

- Distancia de seguranca
rodovidria

Compreender movimentos retilineos do dia a
dia, descrevendo-os por meio de grandezas
fisicas e unidades do Sistema Internacional (SI).

Construir graficos posicao-tempo de
movimentos retilineos, a partir de medi¢Ges de
posicdes e tempos, interpretando-os.

Aplicar os conceitos de distancia percorrida e de
rapidez média na analise de movimentos
retilineos do dia a dia.

Classificar movimentos retilineos, sem inversdo
de sentido, em uniformes, acelerados ou
retardados, a partir dos valores da velocidade

Construir e interpretar graficos
velocidade-tempo para movimentos retilineos,
sem inversdo de sentido, aplicando o conceito
de aceleragdo média.

Distinguir, numa travagem de um veiculo, tempo
de reagdo de tempo de travagem, discutindo os
fatores de que depende cada um deles.

Explorar simulacdes e/ou animagdes.
Construir e analisar graficos e tabelas.

Resolver exercicios de forma a promover
tarefas de memorizagdo, verificagdo e
consolidagdo, associadas a compreensdo e
ao uso de saber.

Realizar e explorar atividades praticas em

grupo (Sempre que as condi¢des de seguranga
sejam asseguradas, tendo em conta a evolugdo do

estado pandémico).

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(A, B,G,1,J)

Criativo
(A, C, D,J)

Critico / Analitico
(A, B,C,D,G)

Questionador /
Investigador
(A,C,D,FG,1,))

Respeitador da
diferenca / do outro
(A, B,E, F, H)

Sistematizador /
organizador
(A, B,C 1))

+/- 14 aulas
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For¢as e movimentos

- Forgas e resultante das forgas
- Leis de Newton

- Dispositivos de seguranga
rodovidria

- Forga de atrito

RECURSOS

AVALIACAO

Aplicar os conceitos de distancias de reacdo, de

travagem e de seguranga, na interpretagdo de

graficos velocidade-tempo, discutindo os fatores

de que dependem.

® Representar uma forga por um vetor,
caracterizando-a, e medir a sua intensidade
com um dinamdémetro, apresentando o
resultado da medi¢do no SI.

e Compreender, em situagdes do dia a dia e
em atividades laboratoriais, as forcas como
resultado da interagdo entre corpos.

® Aplicar as leis da dinamica de Newton na
interpretacdo de situagGes de movimento e
na previsao dos efeitos das forgas.

e Justificar a utilizacdo de apoios de cabeca,
cintos de seguranca, airbags, capacetes e
materiais deformaveis nos veiculos, com
base nas leis da dinamica.

e Explicar a importancia da existéncia de atrito
no movimento e a necessidade de o
controlar em variadas situagOes, através de
exemplos praticos, e comunicar as
conclusdes e respetiva fundamentagao.

e Interpretar e analisar regras de seguranca
rodovidria, justificando-as com base na
aplicacdo de forgcas e seus efeitos, e
comunicando os seus raciocinios.

Explorar simulagdes e/ou animacdes.
Visionar e analisar de pequenos videos.

Analisar e explorar noticias cientificas, em
articulagdo com o Plano 21|23 - Escola+.

Resolver exercicios de forma a promover tarefas
de memorizagdo, verificacdo e consolidacdo,
associadas a compreensdo e ao uso de saber.

Realizar e explorar atividades laboratoriais

(Sempre que as condigées de seguranga sejam asseguradas,

tendo em conta a evolugéo do estado pandémico).

Comunicador /
Interventor
(A,B,D,E,G,H,1)

Participativo /
colaborador
(B,C,D,EF)

Responsével /
auténomo
(C,D,EFG,LJ)

Cuidador de sie do
outro
(A,B,E FG,1,))

Autoavaliador
(transversal as areas)

+/- 13 aulas

*PASEO — Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

Manual escolar
Caderno de atividades
Quadro

Material de laboratério
Mdquina de calcular

Material multimédia (computador, quadro interativo, projetor e colunas)

Avaliagdo diagndstica
Avaliagdo oral

Avaliagdo continua das atitudes por observagdo direta dos alunos na sala de aula
Relatdrios das atividades experimentais, pratica ou laboratoriais
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®  Avaliacdo dos trabalhos de pesquisa
° Questdes aula/Minifichas de trabalho
e  Fichas de avaliagdo
e  Autoavaliacdo
Apresentacdo, revisGes, fichas de avaliagdo, corre¢do das fichas de avaliagdo e autoavaliagdo — 8 aulas
A. Linguagens e textos; E. Relacionamento interpessoal; . Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
B. Informagdo e Comunicagdo; F. Desenvolvimento pessoal e autonomia; J.  Consciéncia e dominio do corpo
C. Raciocinio e resolugdo de problemas; G. Bem-estar, saude e ambiente;
D. Pensamento critico e pensamento criativo; H. Sensibilidade estética e artistica;

Junqueira, 14 de setembro de 2022
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MOVIMENTOS NA
TERRA (continuagdo)
Forgas, movimentos e Analisar diversas formas de energia usadas no Explorar simulagBes e/ou animacdes. (Continuagdo)
. dia a dia, a partir dos dois tipos fundamentais de . . ,
energia . P . L P Visionar e analisar de pequenos videos. +/- 4 aulas
energia: potencial e cinética.
_ Energia cinética e potencial, Concluir sobre transformacdes de energia Resolver exercicios de forma a promover tarefas
~Transformacio e potencial gravitica em cinética, e vice-versa, no de memorizagdo, verificagdo e consolidagdo,
transferéncia de energia. movimento de um corpo sobre a ac3o da forga associadas a compreensdo e ao uso de saber.
gravitica. Analisar e explorar esquemas simples.
Concluir que é possivel transferir energia entre
sistemas através da atuacdo de forgas.
Forgas e fluidos Verificar, experimentalmente, a Lei de Explorar simulagBes e/ou animagdes.
AtrquuPedes, apllca?do-a na interpretacdo de Realizar e explorar a atividade o/-5 aulas
- Impulsdo situages de flutuagdo ou de afundamento. pratica/laboratorial: “Verificagdo da Lei de
Arquimedes”.
Resolver exercicios de forma a promover tarefas
de memorizagao, verificagdo e consolidagao,
associadas a compreensdo e ao uso de saber.
Referir e analisar situacbes do dia-a-dia que
verificam a Lei de Arquimedes.
CLASSIFICACAO DOS
AR LS
Identificar os marcos histéricos do modelo Explorar simulagdes e/ou animacdes. Conhecedor/ sabedor/
Estrutura atémica atémico, caracterizando o modelo atual i
’ ’ Visionar e analisar de pequenos videos. culto/ informado +/-7 aulas
o Relacionar a constituicio de atomos e seus | cios de f ¢ (A, B,G,1,J)
- Modelo atémico. isotopos e de ides monoatémicos com Resolver exercicios de forma a promover tarefas
- Atomos, iGes e as nuvens simbologia propria e interpretar a carga dos ides. de memorizagdo, verificacdo e consolidagao, Criativo
eletronicas associadas a compreensdo e ao uso de saber. (A CD,J)
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Propriedades dos
materiais e Tabela
Periddica (TP)

- Organizagdo da Tabela
Periddica.

- Propriedades de substancias
elementares e a Tabela
Periddica.

Ligagdao quimica

- Tipos de ligagdo quimica.

- Hidrocarbonetos.

Prever a distribuicdo eletronica de atomos e iGes
monoatomicos de elementos (Z < 20),
identificando os eletrdes de valéncia.

Relacionar a distribuicao eletrénica dos atomos
dos elementos com a sua posi¢do na TP.

Localizar na TP os elementos dos grupos 1, 2, 17
e 18 e explicar a semelhanca das propriedades
quimicas das substdncias elementares do
mesmo grupo.

Distinguir metais de ndo metais com base na
analise, realizada em atividade laboratorial, de
algumas propriedades fisicas e quimicas de
diferentes substancias elementares.

Identificar, com base em pesquisa e numa
perspetiva interdisciplinar, a propor¢do dos
elementos quimicos presentes no corpo humano,
avaliando o papel de certos elementos para a
vida, comunicando os resultados.

Identificar os varios tipos de ligagdo quimica e
relaciona-los com certas classes de materiais:
substancias moleculares e covalentes (diamante,
grafite e grafeno), compostos idnicos e metais.

Explorar simulacdes e/ou animacdes.

Realizar uma atividade laboratorial de
demonstragdo das reagOes de metais e de ndo
metais.

Resolver exercicios de forma a promover tarefas
de memorizacdo, verificagdo e consolidagdo,
associadas a compreensdo e ao uso de saber.

Fazer uma pesquisa sobre a proporgao dos
elementos quimicos presentes no corpo
humano, avaliando o papel de certos elementos
para a vida.

Explorar simula¢des e/ou animagdes.

Resolver exercicios de forma a promover tarefas
de memorizagdo, verificagdo e consolidagao,
associadas a compreensdo e ao uso de saber.

Critico / Analitico
(AI BI CI Dl G)

Questionador /
Investigador
(AI CI DI F’ GI II J)

Respeitador da
diferenca / do outro
(A, B,E, F, H)

Sistematizador /
organizador
(A, B,C 1))

Comunicador /
Interventor
(A,B,D,E G,H,I)

Participativo /
colaborador
(B,C,D,EF)

Responsavel /
auténomo
(CI DI EI F) GI II J)

Cuidador de sie do
outro
(AI Bl EI FI GI II J)

Autoavaliador
(transversal as areas)

+/-9 aulas

+/- 6 aulas
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Identificar ~ hidrocarbonetos  saturados e
insaturados simples, atendendo ao numero de
atomos e ligagOes envolvidas.

Avaliar, com base em pesquisa, a contribui¢do da
Quimica na producgdo e aplicagdo de materiais
inovadores para a melhoria da qualidade de
vida, sustentabilidade econdmica e ambiental,
recorrendo a debates.

Grupos de trabalho para pesquisa sobre a
contribuicdo da Quimica na producdo e
aplicagdo de materiais inovadores para a
melhoria da qualidade de vida, sustentabilidade
econdémica e ambiental, seguida de debate.

*PASEO — Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

Manual escolar
Caderno de atividades
Quadro

Material de laboratério
Reagentes
Maquina de calcular

Material multimédia (computador, quadro interativo, projetor e colunas)

Avaliagdo diagndstica
Avaliagdo oral

Relatérios das atividades experimentais
Avaliagdo dos trabalhos de pesquisa
Questdes aula/Minifichas de trabalho
Fichas de avaliagao

Autoavaliagdo

Avaliagdo continua das atitudes por observagao direta dos alunos na sala de aula

Revisdes, fichas de avaliagao, corre¢do das fichas de avaliagdo e autoavaliagdo — 7 aulas

Linguagens e textos;

Informagdo e Comunicagdo;
Raciocinio e resolugdo de problemas;
Pensamento critico e pensamento criativo;

o0 ®p

m

o m

Relacionamento interpessoal;
Desenvolvimento pessoal e autonomia;
Bem-estar, salde e ambiente;
Sensibilidade estética e artistica;

J.

Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
Consciéncia e dominio do corpo

Junqueira, 14 de setembro de 2022
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ELETRICIDADE

Corrente elétrica,
circuitos elétricos,
efeitos da corrente
elétrica e energia
elétrica

Planificar e montar circuitos elétricos
simples, esquematizando-os.

Medir grandezas fisicas elétricas (tensdo
elétrica, corrente elétrica, resisténcia
elétrica, poténcia e energia) recorrendo a
aparelhos de medi¢do e usando as unidades
apropriadas, verificando como varia a tensao
e a corrente elétrica nas associagbes em
série e em paralelo.

Relacionar correntes elétricas em diversos
pontos e tensGes elétricas em circuitos
simples e avaliar a associagdo de recetores
em série e em paralelo.

Verificar, experimentalmente, os efeitos
quimico, térmico e magnético da corrente
elétrica e identificar aplicagdes desses
efeitos.

Comparar poténcias de aparelhos elétricos,
explicando o significado dessa comparagdo e
avaliando as implicagbes em termos
energéticos.

Justificar regras basicas de seguranga na
utilizacdo e montagem de circuitos elétricos,
comunicando os seus raciocinios.

o Explorar simulagdes e/ou animagdes.

® Resolver exercicios de forma a promover
tarefas de memorizagdo, verificacdo e
consolidagdo, associadas a compreensdo e ao
uso de saber.

® Grupos de trabalho para pesquisa sobre regras
basicas de seguranca elétrica seguida de
debate.

Conhecedor/ sabedor/

culto/ informado
(AI BI GI I' J)

Criativo
(A, C,D,J)

Critico / Analitico
(A’ B’ C’ D’ G)

Questionador /
Investigador
(A,C,D,FG,11J)

Respeitador da
diferenca / do outro
(AI BI EI FI H)

Sistematizador /
organizador
(A, B,C11J)

Comunicador /
Interventor
(AI BI DI EI GI HI I)

Participativo /
colaborador
(B,C,D,EF)

+/- 18 aulas
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Responsavel /
auténomo
(Cl DI EI F’ GI II J)

Cuidador de si e do
outro
(A,B,E FG,11))

Autoavaliador
(transversal as areas)

*PASEO — Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade

Obrigatdria

Manual escolar

Caderno de atividades

Quadro

Material multimédia (computador, quadro interativo, projetor e colunas)
Material de laboratério

Reagentes

Madquina de calcular

Avaliagdo diagndstica

Avaliagao oral

Avaliacdo continua das atitudes por observagao direta dos alunos na sala de aula
Relatérios das atividades experimentais

Avaliacdo dos trabalhos de pesquisa

Questdes aula/Minifichas de trabalho

Fichas de avaliacdo

Autoavaliacdo

Revisdes, fichas de avaliagdo, corregdo das fichas de avaliagdo e autoavaliagdo — 4 aulas

oo

® »

Linguagens e textos;
Informagdo e Comunicagdo;

Relacionamento interpessoal;
Desenvolvimento pessoal e autonomia;

mm

Bem-estar, salude e ambiente;
Sensibilidade estética e artistica;

Raciocinio e resolugdo de problemas;
Pensamento critico e pensamento criativo;

o

. Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
J.  Consciéncia e dominio do corpo

Junqueira, 14 de setembro

de 2022

Pdgina 8 de 8



DEPARTAMENTO LINGUAS
ANO LETIVO 2022/2023
DISCIPLINA FRANCES
ANO 9.0
Planificagdao anual

aeemiovo

Competéncia comunicativa:

Compreensao oral
[Trabalhada em todas as
unidades tematicas.]

Compreensao escrita
[Trabalhada em todas as
unidades tematicas.]

Interagdo oral
[Trabalhada em todas as
unidades tematicas.]

Compreensao oral

Compreender as ideias principais e identificar a
informacdo relevante explicita em documentos curtos
(anuncios publicos, mensagens telefdnicas, noticiarios,
reportagens, publicidade, cangdes, videoclipes,
publicacBes digitais, entre outros), sobre o meio
envolvente e situagdes variadas, constituidos
essencialmente por frases simples e vocabulario muito
frequente e articulados de forma clara e pausada.

Compreensao escrita

Compreender as ideias principais e identificar a
informacdo relevante explicita em mensagens e textos
simples e curtos (correspondéncia, folhetos, ementas,
horarios, avisos, artigos de imprensa, publicacbes
digitais, textos literdrios, entre outros), sobre o meio
envolvente e situagbes variadas e constituidos
essencialmente por frases simples e vocabuldrio muito
frequente.

Interagdo oral

Interagir, sobre o meio envolvente e situagdes
variadas, em conversas curtas bem estruturadas,
tendo em conta o discurso do interlocutor,

Compreensao oral e escrita

Escuta/visionamento/leitura de documentos para:

- antecipagdo e formulagdo de hipdteses face a uma
situagdo de comunicacao e verificacdo;

- identificacdo de enunciados, de elementos verbais,
para-verbais e culturais;

- selegdo, associacdo e organizagdo de informacgao
explicita;

- transposicdo de informagcdo em ac¢les ou em
modalidades diversas;

- compreensdo geral e seletiva do sentido.

Interagao e produgao orais e escritas

Identificagdo da situagdo de comunicagdo;
pesquisa sustentada por critérios, com autonomia
Progressiva e aprofundamento de informagdes;

Conhecedor / Sabedor
/ Culto / Informado:
A B, EG,I,J

Comunicador:
A B,D,EH,I]J

Questionador:
A B,D,E FG,l,)J

Critico / Analitico:
A B,CD,E H

Criativo:
A,C,D,EH,)

+/- 22 aulas

Nota: O nimero de
aulas apresentado é
uma previsao
podendo variar em
fungdo das
necessidades dos
alunos, das atividades
decorrentes do Plano
Anual e Plurianual de
Atividades e
imprevistos
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Interagao escrita
[Trabalhada em todas as
unidades tematicas.]

Produgao oral
[Trabalhada em todas as
unidades tematicas.]

Produgao escrita
[Trabalhada em todas as
unidades tematicas.]

respeitando os principios de delicadeza e usando
vocabulario muito frequente e frases com estruturas
gramaticais elementares, com pronuncia
suficientemente clara, para:

- trocar ideias e informagdses;

- descrever situagBes, narrar experiéncias pessoais e
acontecimentos reais ou imaginarios, presentes,
passados ou futuros;

- exprimir opiniGes, gostos e preferéncias.

Interagao escrita

Escrever correspondéncia (60-80 palavras) sobre o
meio envolvente e situagGes variadas, respeitando as
convengdes textuais e sociolinguisticas, utilizando
vocabulario muito frequente e frases curtas,
articulando as ideias com diferentes conetores de
coordenagdo e subordinagdo para:

- pedir e dar informacgdes;

- descrever e narrar experiéncias e acontecimentos
reais ou imaginarios, presentes, passados ou futuros;

- exprimir opinides, gostos e preferéncias.

Produgao oral

Exprimir-se, sobre o meio envolvente e situagdes
variadas, de forma simples, em mondlogos curtos
preparados previamente, usando vocabuldrio muito
frequente e frases com estruturas gramaticais
elementares e pronunciando de forma
suficientemente clara para:

- descrever situagdes, narrar experiéncias pessoais e
acontecimentos reais ou imagindrios, presentes,
passados ou futuros;

- exprimir opinides, gostos e preferéncias.

Produgdo escrita

Redigir textos (60-80 palavras) em suportes diversos
sobre o meio envolvente e situacbes variadas,
respeitando as convengGes textuais, utilizando
vocabulario muito frequente e frases curtas e
articulando as ideias com diferentes conetores de
coordenacgdo e subordinacdo para:

- descrever e narrar experiéncias e acontecimentos

Planificagdo e elaboragdo de planos gerais e
esquemas;

Mobilizagdo de recursos e conhecimentos variados;
Adequacdo do discurso a situag¢do de comunicagdo;
Uso de elementos para-verbais e ndo verbais na
oralidade,

Revisdo na escrita;

Autoavaliagdo e autocorregao em apresentagoes,
dramatizagbes, simulagbes, redagao de textos
principalmente descritivos e narrativos, de formato e
matriz variados, a partir de modelos integrados em
projetos disciplinares ou interdisciplinares.

Indagador /
Investigador:
A,C,D,E FH,I

Participativo /
Colaborador:
B,C,D,EF

Sistematizador /
Organizador:
A B,CEFI)
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Competéncia Intercultural
[Trabalhada em todas as
unidades.]

Competéncia Estratégica
[Trabalhada em todas as
unidades.]

Conteudos tematicos,
gramaticais e pragmaticos

* Vocabuldrio geral de 7.2 e
8.2 anos

. Regresso as aulas
eAspetos gerais da cultura e
civilizacdo francesas

. Clichés sobre a Franca e os
franceses

e Cultura e estética

. Conceito de arte

. Diferentes formas de ex-
pressdo artistica

. Museus e sinalética

reais ou imagindrios, presentes ou passados ou
futuros;

- exprimir opiniGes, gostos e preferéncias.
Competéncia Intercultural

Estabelecer relagGes entre as culturas da lingua
materna e da lingua estrangeira, enriquecendo a sua
visdo do mundo e a interpretagdo das diferengas e das
semelhangas.

Competéncia Estratégica

Identificar as estratégias de comunicagdo e de
aprendizagem que se ajustam ao seu perfil de
aprendente, apoiando-se em questiondrios e outros
documentos (Portefdlio Europeu das Linguas, entre
outros).

Utilizar recursos de aprendizagem variados (manuais,
diciondrios, gramaticas em suporte papel, digital e
outros) em fungdo dos objetivos das atividades
propostas na aula.

Reconhecer os erros como parte integrante do
processo de aprendizagem e propor formas de os
superar.

Aceder ao sentido de mensagens orais e escritas
através de diversos indicios contextuais e textuais,
alargar os recursos verbais e ndo-verbais e mobilizar
suportes diversos (papel, digital e outros) nas tarefas
de interacdo e de producado oral e escrita.

Competéncia Intercultural

Observagdo, recolha e interpretagdo de elementos
culturais distintos da lingua estrangeira;

Relativizacdo de conceg¢es do mundo e andlise das
variagoes.

Competéncia Estratégica

Utilizagdo de estratégias adequadas para superar
dificuldades e obstaculos na aprendizagem;

Andlise de erros e explicitagdo das ocorréncias;
Selecdo de recursos adequados em suportes
diversificados para resolver problemas e realizar
tarefas.

Respeitador do outro e
da diferencga:
A B,CF,)J

Responsavel e
auténomo:
C,D,EFGI]J
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. Personalidades artisticas

¢ Consolidacdo de contetdos
de 7.2 e 8.2 anos
* Pronuncia e ortografia
(consolidagdo)
* Adjetivo (género e nimero)
e Determinantes
demonstrativos
¢ Preposi¢Oes de uso
frequente
* Verbo
— presente de indicativo
verbos regulares e
irregulares de uso frequente
— passé composé
— imperfeito do indicativo
*Tipo de frases: afirmativa,
negativa e interrogativa
* Expressdo de negagdo (ne...
pas / ne... rien / ne... per-
sonne / ne... jamais / ne...
plus

e Comparar dados culturais,
civilizacionais e clichés.

e Exprimir opinido.

e Exprimir sentimentos.

e Caracterizar um grupo /
uma sociedade.

¢ Definir umaideia / um
conceito.

® Perguntar / Exprimir o seu
ponto de vista.

e Falar dos seus habitos
culturais.

¢ Referir habitos e
frequéncia.

*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria
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Manual adotado; Caderno de exercicios; Ficheiros dudio; Videos; Filmes; Plataformas digitais diversas; Glossarios; Diciondrios; Apresentagdes PPT; Fichas de trabalho; Fichas
informativas e formativas; Fichas de reforgo; Jogos; Escola Virtual; AplicagGes informaticas educativas; AnimagGes culturais e gramaticais; Quadro; Computador; Telemével;
Cangdes; Interatividades; Cartazes; Quiz diversos; Outros.

e  Afericdo de conhecimentos prévios dos alunos

e  Fichas de avaliagdo formativa e/ou sumativa de compreens3o oral e escrita, gramatica e vocabulario

e  Resolugdo de questionarios de natureza diversa

e Trabalhos individuais e/ou de par/grupo

e Apresentagdes orais

e  Listas de verificagdo

e  Atividades de produgdo escrita

e Questdes de aula

e Rubricas

e  Observagdo direta e registos de observagdo/avaliacdo de atitudes e valores

e  Observacdo direta e grelhas de registo de desempenho das interagdes/producdes orais e escritas

e  Caderno didrio

e  Atividades de leitura

e Auto e heteroavaliagdo

e  Atividades de autorregulagdo das aprendizagens

e  Atividades / Jogos de revisdo

e  Atividades gamificadas

e Outros, de acordo com o DL n.2 54/2018, de 6 de julho

e Apresentagdes orais, revisdes, fichas de avaliacdo, corregdo das fichas de avaliagdo e autoavaliagdo: +/- 8 aulas
A. Linguagens e textos; E. Relacionamento interpessoal; . Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
B. Informagdo e Comunicagdo; F. Desenvolvimento pessoal e autonomia; J.  Consciéncia e dominio do corpo
C. Raciocinio e resolugdo de problemas; G. Bem-estar, saude e ambiente;

D. Pensamento critico e pensamento criativo; H. Sensibilidade estética e artistica;

Junqueira, 13 de setembro de 2022

Nota: Ver observagdes listadas no final do terceiro periodo.
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2.2 PERIODO

DOMINIOS ESPECIFICOS DA
DISCIPLINA / TEMAS /
CONTEUDOS

Competéncia comunicativa:

Compreensao oral
[Trabalhada em todas as
unidades tematicas.]

Compreensao escrita
[Trabalhada em todas as
unidades tematicas.]

Interagao oral
[Trabalhada em todas as
unidades tematicas.]

Interagao escrita

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
(O aluno deve ser capaz de...)

Compreensao oral

Compreender as ideias principais e identificar a
informacdo relevante explicita em documentos curtos
(anuincios publicos, mensagens telefdnicas, noticidrios,
reportagens, publicidade, cangdes, videoclipes,
publicagGes digitais, entre outros), sobre o meio
envolvente e situagbes variadas, constituidos
essencialmente por frases simples e vocabulario muito
frequente e articulados de forma clara e pausada.

Compreensao escrita

Compreender as ideias principais e identificar a
informacdo relevante explicita em mensagens e textos
simples e curtos (correspondéncia, folhetos, ementas,
horarios, avisos, artigos de imprensa, publicagdes
digitais, textos literdrios, entre outros), sobre o meio
envolvente e situagdes variadas e constituidos
essencialmente por frases simples e vocabulario muito
frequente.

Interagao oral

Interagir, sobre o meio envolvente e situacdes
variadas, em conversas curtas bem estruturadas,
tendo em conta o discurso do interlocutor,
respeitando os principios de delicadeza e usando
vocabulario muito frequente e frases com estruturas
gramaticais elementares, com pronuncia
suficientemente clara, para:

- trocar ideias e informagdes;

- descrever situacbes, narrar experiéncias pessoais e
acontecimentos reais ou imaginarios, presentes,
passados ou futuros;

- exprimir opiniGes, gostos e preferéncias.

ACOES ESTRATEGICAS

Compreensao oral e escrita

Escuta/visionamento/leitura de documentos para:

- antecipacdo e formulagao de hipdteses face a uma
situagdo de comunicacao e verificagdo;

- identificagdo de enunciados, de elementos verbais,
para-verbais e culturais;

- selegdo, associacdo e organizagdo de informagao
explicita;

- transposicdo de informagdo em agdes ou em
modalidades diversas;

- compreensdo geral e seletiva do sentido.

Interagdo e produgao orais e escritas

Identificagdo da situagdo de comunicagao;

Pesquisa sustentada por critérios, com autonomia
progressiva e aprofundamento de informacdes;
Planificacdo e elaboracdo de planos gerais e
esquemas;

Mobilizacdo de recursos e conhecimentos variados;
Adequacdo do discurso a situagdo de comunicacao;
Uso de elementos para-verbais e ndo verbais na
oralidade,

Revisdo na escrita;

Autoavaliacdo e autocorrecdo em apresentacoes,
dramatizacGes, simulacGes, redacdo de textos

DESCRITORES DO PERFIL
DOS ALUNOS / AREA DE
COMPETENCIA DO
PASEO*

Conhecedor / Sabedor
/ Culto / Informado:
A B,EG,I,)J

Comunicador:
A B,D,E H,I]J

Questionador:
A B,D,EFG,I,)J

Critico / Analitico:
A,B,C D, E H

Criativo:
A CD,EH,])

Indagador /
Investigador:
A CDEFH,I

Participativo /
Colaborador:
B,C,D,E F

Sistematizador /

CALENDARIZAGAO
(Sujeita a alteragoes)

+/- 22 aulas

Nota: O nimero de
aulas apresentado é
uma previsao
podendo variar em
fungdo das
necessidades dos
alunos, das atividades
decorrentes do Plano
Anual e Plurianual de
Atividades e
imprevistos
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[Trabalhada em todas as
unidades tematicas.]

Produgao oral
[Trabalhada em todas as
unidades tematicas.]

Produgao escrita
[Trabalhada em todas as
unidades tematicas.]

Competéncia Intercultural
[Trabalhada em todas as
unidades.]

Interagao escrita

Escrever correspondéncia (60-80 palavras) sobre o
meio envolvente e situagdes variadas, respeitando as
convengdes textuais e sociolinguisticas, utilizando
vocabulario muito frequente e frases curtas,
articulando as ideias com diferentes conetores de
coordenagdo e subordinagdo para:

- pedir e dar informacgGes;

- descrever e narrar experiéncias e acontecimentos
reais ou imaginarios, presentes, passados ou futuros;

- exprimir opiniGes, gostos e preferéncias.

Produgao oral

Exprimir-se, sobre o meio envolvente e situagdes
variadas, de forma simples, em mondlogos curtos
preparados previamente, usando vocabuldrio muito
frequente e frases com estruturas gramaticais
elementares e pronunciando de forma
suficientemente clara para:

- descrever situagdes, narrar experiéncias pessoais e
acontecimentos reais ou imagindrios, presentes,
passados ou futuros;

- exprimir opinides, gostos e preferéncias.

Produgdo escrita

Redigir textos (60-80 palavras) em suportes diversos
sobre o meio envolvente e situacbes variadas,
respeitando as convengbes textuais, utilizando
vocabulario muito frequente e frases curtas e
articulando as ideias com diferentes conetores de
coordenacgdo e subordinagdo para:

- descrever e narrar experiéncias e acontecimentos
reais ou imagindrios, presentes ou passados ou
futuros;

- exprimir opinides, gostos e preferéncias.
Competéncia Intercultural

Estabelecer relagGes entre as culturas da lingua
materna e da lingua estrangeira, enriquecendo a sua
visdo do mundo e a interpretacdo das diferencas e das
semelhancas.

principalmente descritivos e narrativos, de formato e
matriz variados, a partir de modelos integrados em
projetos disciplinares ou interdisciplinares.

Competéncia Intercultural

Observacdo, recolha e interpretacdo de elementos
culturais distintos da lingua estrangeira;

Relativizagcdo de conce¢Ges do mundo e andlise das
variagoes.

Organizador:
A,B,CEFI)J

Respeitador do outro e
da diferenca:
A, B,CF,J
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Competéncia Estratégica
[Trabalhada em todas as
unidades.]

Conteuidos tematicos,
gramaticais e pragmaticos

e Ciéncia e tecnologia:

. Descobertas e invengdes
francesas

. Grandes obras tecnoldgicas
da Franga

¢ Vida ativa:

. Escola e estudos

. Sistema educativo francés
. Escolha de carreira e
profissoes

. Novas profissdes

. Qualidades profissionais

. Vantagens e desvantagens
das profissGes

. Curriculum vitae

» Consolidagdo dos
conteudos do 1.2 periodo
* Pronuncia e ortografia
(consolidacao)

e Determinantes indefinidos

Competéncia Estratégica

Identificar as estratégias de comunicagdo e de
aprendizagem que se ajustam ao seu perfil de
aprendente, apoiando-se em questiondrios e outros
documentos (Portefélio Europeu das Linguas, entre
outros).

Utilizar recursos de aprendizagem variados (manuais,
dicionarios, gramaticas em suporte papel, digital e
outros) em fungdo dos objetivos das atividades
propostas na aula.

Reconhecer os erros como parte integrante do
processo de aprendizagem e propor formas de os
superar.

Aceder ao sentido de mensagens orais e escritas
através de diversos indicios contextuais e textuais,
alargar os recursos verbais e ndao-verbais e mobilizar
suportes diversos (papel, digital e outros) nas tarefas
de interagdo e de producgado oral e escrita.

Competéncia Estratégica

Utilizagdo de estratégias adequadas para superar
dificuldades e obstaculos na aprendizagem;

Analise de erros e explicitagdo das ocorréncias;
Selecdo de recursos adequados em suportes
diversificados para resolver problemas e realizar
tarefas.

Responsavel e
auténomo:
C,D,E FGI]J
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(plusieurs | certain, certaine,
certains, certaines | tout, toute,
tous, toutes | on | quelque,
quelques)

eTipo de frases: afirmativa,
negativa, interrogativa
*Expressao de tempo:
anterioridade,
simultaneidade e
posterioridade

eInformar-se sobre os
avangos da ciéncia e
tecnologia.

¢ Referir acontecimentos do
passado.

e Exprimir relagdes
temporais.

e Exprimir intengdes.

e Exprimir e justificar opinido
sobre uma profissao.

e Fazer projetos para o
futuro.

*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria

Pdgina 9 de 15



Manual adotado; Caderno de exercicios; Ficheiros dudio; Videos; Filmes; Plataformas digitais diversas; Glossarios; Diciondrios; Apresentagdes PPT; Fichas de trabalho; Fichas
informativas e formativas; Fichas de reforgo; Jogos; Escola Virtual; AplicagGes informaticas educativas; AnimagGes culturais e gramaticais; Quadro; Computador; Telemdvel;
Cangdes; Interatividades; Cartazes; Quiz diversos; Outros.

e Afericdo de conhecimentos prévios dos alunos

e  Fichas de avaliagdo formativa e/ou sumativa de compreens3o oral e escrita, gramatica e vocabulario

e  Resolugdo de questionarios de natureza diversa

e  Trabalhos individuais e/ou de par/grupo

e Apresentagdes orais

e Listas de verificagdo

e  Atividades de produgdo escrita

e Questdes de aula

e  Rubricas

e  Observagdo direta e registos de observagdo/avaliacdo de atitudes e valores

e  Observacdo direta e grelhas de registo de desempenho das interagdes/producdes orais e escritas

e  Caderno didrio

e  Atividades de leitura

e Auto e heteroavaliagdo

e  Atividades de autorregulagdo das aprendizagens

e  Atividades / Jogos de revisdo

e Atividades gamificadas

e  Outros, de acordo com o DL n.2 54/2018, de 6 de julho

e  Apresentages orais, revisdes, fichas de avaliagdo, corregdo das fichas de avaliagdo e autoavaliagdo: +/- 8 aulas
A. Linguagens e textos; E. Relacionamento interpessoal; . Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
B. Informagdo e Comunicagdo; F. Desenvolvimento pessoal e autonomia; J.  Consciéncia e dominio do corpo
C. Raciocinio e resolugdo de problemas; G. Bem-estar, saude e ambiente;

D. Pensamento critico e pensamento criativo; H. Sensibilidade estética e artistica;

Junqueira, 13 de setembro de 2022

Nota: Ver observagdes listadas no final do terceiro periodo.

Pdgina 10 de 15



3.2 PERIODO

DOMINIOS ESPECIFICOS DA
DISCIPLINA / TEMAS /
CONTEUDOS

Competéncia comunicativa:

Compreensao oral
[Trabalhada em todas as
unidades tematicas.]

Compreensao escrita
[Trabalhada em todas as
unidades tematicas.]

Interagao oral
[Trabalhada em todas as
unidades tematicas.]

Interagao escrita

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
(O aluno deve ser capaz de...)

Compreensao oral

Compreender as ideias principais e identificar a
informacdo relevante explicita em documentos curtos
(anuincios publicos, mensagens telefdnicas, noticidrios,
reportagens, publicidade, cangdes, videoclipes,
publicagGes digitais, entre outros), sobre o meio
envolvente e situagbes variadas, constituidos
essencialmente por frases simples e vocabulario muito
frequente e articulados de forma clara e pausada.

Compreensao escrita

Compreender as ideias principais e identificar a
informacdo relevante explicita em mensagens e textos
simples e curtos (correspondéncia, folhetos, ementas,
horarios, avisos, artigos de imprensa, publicagdes
digitais, textos literdrios, entre outros), sobre o meio
envolvente e situagdes variadas e constituidos
essencialmente por frases simples e vocabulario muito
frequente.

Interagao oral

Interagir, sobre o meio envolvente e situacdes
variadas, em conversas curtas bem estruturadas,
tendo em conta o discurso do interlocutor,
respeitando os principios de delicadeza e usando
vocabulario muito frequente e frases com estruturas
gramaticais elementares, com pronuncia
suficientemente clara, para:

- trocar ideias e informagdes;

- descrever situacbes, narrar experiéncias pessoais e
acontecimentos reais ou imaginarios, presentes,
passados ou futuros;

- exprimir opiniGes, gostos e preferéncias.

ACOES ESTRATEGICAS

Compreensao oral e escrita

Escuta/visionamento/leitura de documentos para:

- antecipacdo e formulagao de hipdteses face a uma
situagdo de comunicacao e verificagdo;

- identificagdo de enunciados, de elementos verbais,
para-verbais e culturais;

- selegdo, associacdo e organizagdo de informagao
explicita;

- transposicdao de informagdo em agdes ou em
modalidades diversas;

- compreensdo geral e seletiva do sentido.

Interagdo e produgao orais e escritas

Identificagdo da situagdo de comunicagao;

Pesquisa sustentada por critérios, com autonomia
progressiva e aprofundamento de informacdes;
Planificacdo e elaboracdo de planos gerais e
esquemas;

Mobilizacdo de recursos e conhecimentos variados;
Adequacdo do discurso a situagdo de comunicacao;
Uso de elementos para-verbais e ndo verbais na
oralidade,

Revisdo na escrita;

Autoavaliacdo e autocorrecdo em apresentacoes,
dramatizacGes, simulacGes, redacdo de textos

DESCRITORES DO PERFIL
DOS ALUNOS / AREA DE
COMPETENCIA DO
PASEO*

Conhecedor / Sabedor
/ Culto / Informado:
A B,EG,I,)J

Comunicador:
A B,D,E H,I]J

Questionador:
A B,D,EFG,I,)J

Critico / Analitico:
A,B,C D, E H

Criativo:
A CD,EH,])

Indagador /
Investigador:
A CD,EFH,I

Participativo /
Colaborador:
B,C,D,E F

Sistematizador /

CALENDARIZAGAO
(Sujeita a alteragoes)

+/- 14 aulas

Nota: O nimero de
aulas apresentado é
uma previsao
podendo variar em
fungdo das
necessidades dos
alunos, das atividades
decorrentes do Plano
Anual e Plurianual de
Atividades e
imprevistos
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[Trabalhada em todas as
unidades tematicas.]

Produgao oral
[Trabalhada em todas as
unidades tematicas.]

Produgao escrita
[Trabalhada em todas as
unidades tematicas.]

Competéncia Intercultural
[Trabalhada em todas as
unidades.]

Interagao escrita

Escrever correspondéncia (60-80 palavras) sobre o
meio envolvente e situagdes variadas, respeitando as
convengdes textuais e sociolinguisticas, utilizando
vocabulario muito frequente e frases curtas,
articulando as ideias com diferentes conetores de
coordenagdo e subordinagdo para:

- pedir e dar informacgGes;

- descrever e narrar experiéncias e acontecimentos
reais ou imaginarios, presentes, passados ou futuros;

- exprimir opiniGes, gostos e preferéncias.

Produgao oral

Exprimir-se, sobre o meio envolvente e situagdes
variadas, de forma simples, em mondlogos curtos
preparados previamente, usando vocabuldrio muito
frequente e frases com estruturas gramaticais
elementares e pronunciando de forma
suficientemente clara para:

- descrever situagdes, narrar experiéncias pessoais e
acontecimentos reais ou imagindrios, presentes,
passados ou futuros;

- exprimir opinides, gostos e preferéncias.

Produgdo escrita

Redigir textos (60-80 palavras) em suportes diversos
sobre o meio envolvente e situacbes variadas,
respeitando as convengbes textuais, utilizando
vocabulario muito frequente e frases curtas e
articulando as ideias com diferentes conetores de
coordenacgdo e subordinagdo para:

- descrever e narrar experiéncias e acontecimentos
reais ou imagindrios, presentes ou passados ou
futuros;

- exprimir opinides, gostos e preferéncias.
Competéncia Intercultural

Estabelecer relagGes entre as culturas da lingua
materna e da lingua estrangeira, enriquecendo a sua
visdo do mundo e a interpretacdo das diferencas e das
semelhancas.

principalmente descritivos e narrativos, de formato e
matriz variados, a partir de modelos integrados em
projetos disciplinares ou interdisciplinares.

Competéncia Intercultural

Observacdo, recolha e interpretacdo de elementos
culturais distintos da lingua estrangeira;

Relativizagcdo de conce¢Ges do mundo e analise das
variagoes.

Organizador:
A,B,CEFI)J

Respeitador do outro e
da diferenca:
A, B,CF,J
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Competéncia Estratégica
[Trabalhada em todas as
unidades.]

Conteuidos tematicos,
gramaticais e pragmaticos

¢ Meio ambiente e qualidade

de vida

. Poluicao

. Ecologia

. Problemas e solucdes

. Causas e
consequéncias

. Campanhas de
sensibilizacdo

eSolidariedade e cooperacao

internacional

. Organizag0es e
movimentos de
solidariedade

. ONG francesas

. A¢Oes humanitdrias

» Consolidacdo dos
conteldos do 1.2 e 2.2
periodos

* Pronuncia e ortografia

Competéncia Estratégica

Identificar as estratégias de comunicagdo e de
aprendizagem que se ajustam ao seu perfil de
aprendente, apoiando-se em questiondrios e outros
documentos (Portefélio Europeu das Linguas, entre
outros).

Utilizar recursos de aprendizagem variados (manuais,
dicionarios, gramaticas em suporte papel, digital e
outros) em fungdo dos objetivos das atividades
propostas na aula.

Reconhecer os erros como parte integrante do
processo de aprendizagem e propor formas de os
superar.

Aceder ao sentido de mensagens orais e escritas
através de diversos indicios contextuais e textuais,
alargar os recursos verbais e ndo-verbais e mobilizar
suportes diversos (papel, digital e outros) nas tarefas
de interagdo e de producgado oral e escrita.

Competéncia Estratégica

Utilizagdo de estratégias adequadas para superar
dificuldades e obstaculos na aprendizagem;

Analise de erros e explicitagdo das ocorréncias;
Selegdo de recursos adequados em suportes
diversificados para resolver problemas e realizar
tarefas.

Responsavel e
auténomo:
C,D,E FGI]J

Pdgina 13 de 15



(consolidagdo)

¢ Verbo : imperativo
afirmativo e negativo

¢ Tipo de frases: afirmativa,
negativa, interrogativa

¢ Dar ordens ou instrugdes.

¢ Falar de rotinas ambientais.

e Exprimir frequéncia.

e Exprimir simultaneidade.
e Exprimir opinido.

e Exprimir
oposi¢do/concessdo.

*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria
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Manual adotado; Caderno de exercicios; Ficheiros dudio; Videos; Filmes; Plataformas digitais diversas; Glossarios; Diciondrios; Apresentagdes PPT; Fichas de trabalho; Fichas
informativas e formativas; Fichas de reforgo; Jogos; Escola Virtual; AplicagGes informaticas educativas; AnimagGes culturais e gramaticais; Quadro; Computador; Telemovel;
Cangdes; Interatividades; Cartazes; Quiz diversos; Outros.

e  Afericdo de conhecimentos prévios dos alunos

e  Fichas de avaliagdo formativa e/ou sumativa de compreens3o oral e escrita, gramatica e vocabulario

e  Resolugdo de questionarios de natureza diversa

e Trabalhos individuais e/ou de par/grupo

e Apresentagdes orais

e  Listas de verificagdo

e  Atividades de produgdo escrita

e Questdes de aula

e Rubricas

e  Observagdo direta e registos de observagdo/avaliacdo de atitudes e valores

e  Observagdo direta e grelhas de registo de desempenho das interagdes/producdes orais e escritas

e  Caderno didrio

e  Atividades de leitura

e  Auto e heteroavaliagdo

e  Atividades de autorregulagdo das aprendizagens

e  Atividades / Jogos de revisdo

e  Atividades gamificadas

e  Outros, de acordo com o DL n.2 54/2018, de 6 de julho

e Apresentages orais, revisdes, fichas de avaliacdo, corregdo das fichas de avaliagdo e autoavaliagdo: +/- 8 aulas
K. Linguagens e textos; 0. Relacionamento interpessoal; S. Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
L. Informagdo e Comunicagdo; P. Desenvolvimento pessoal e autonomia; T. Consciéncia e dominio do corpo
M. Raciocinio e resolugdo de problemas; Q. Bem-estar, saude e ambiente;

N. Pensamento critico e pensamento criativo; R. Sensibilidade estética e artistica;

Junqueira, 13 de setembro de 2022

Observagoes:

1) A planificagdo foi elaborada a partir dos seguintes documentos: Aprendizagens Essenciais | Articulagdo com o perfil dos alunos, 9.2 ano | 3.9 ciclo do Ensino Bdsico, Francés, em vigor de acordo com o
previsto no artigo 38.2 do Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho; Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas (QECRL); Inventaire linguistique des contenus clés des niveaux du CECRL e de acordo
com o manual adotado: «Mots clés, Nivel A2.2, 9.2 ano» da Porto Editora.

2) Os conhecimentos gramaticais serdo lecionados/ativados, ao longo dos trés periodos, a partir dos textos trabalhados e/ou das necessidades linguisticas dos alunos, sendo
ativados/reativados/sistematizados sempre que necessario.

3) A competéncia intercultural e a competéncia estratégica sdo, por natureza, transversais aos restantes dominios, sendo mobilizadas em todos os dominios e atividades, nomeadamente no ambito da competéncia

comunicativa.
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DEPARTAMENTO Ciéncias Sociais e Humanas
ANO LETIVO 2022/2023

DISCIPLINA Geografia

ANO 9¢

Planificagdao anual

© Localizar e compreender
os lugares e as regides

® Problematizar e debater
as inter-relagdes entre
fenomenos e espagos
geograficos
Comunicar e participar

ATIVIDADES
ECONOMICAS (cont.)

Setor | (primario)
A pesca... quais os tipos?

As principais areas de pesca...
quais sao?

Os impactes da pesca... quais
sdo?

As solugdes... quais sdo?

Aquacultura... o que é?

Identificar padr&es na distribuicdo da pesca, a nivel
mundial, enunciando fatores responsaveis pela sua
distribuicdo.

Descrever exemplos de impactes da pesca no
territério, apoiados em fontes fidedignas.

Reconhecer a necessidade da cooperagdo
internacional na gestdo de recursos piscicolas,
exemplificando com casos concretos, a diferentes
escalas.

Avaliagdo dos conhecimentos prévios dos alunos.

Dialogo vertical e horizontal.

Interrogar-se sobre a relagdo entre territdrios e
fendmenos geograficos por comparacdo de mapas
com diferentes escalas.

Investigar problemas ambientais e sociais, utilizando
guibes de trabalho e questdes geograficamente

16 aulas
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Setor Il (secundario)

A produgdo industrial... como
se caracteriza?

As indUstrias... como se
classificam?

Os fatores de localizagdo
industrial... quais sd3o?

Os principais polos industriais
no mundo... quais sdo?

A deslocalizagdo industrial...
quais os fatores?

Os paises emergentes... como
se formam?

Os BRICS... como se
caracterizam?

Os TICKS... como surgiram?

Os impactes da atividade
industrial... quais sdo?

A sustentabilidade da

atividade industrial... que
medidas?

Setor lll (terciario)

Os principais tipos de
Servigos... quais sao?

A intensificacdo do comércio
mundial... quais os fatores?

Participar de forma ativa em campanhas de
sensibilizagdo para a promogdo da maior
sustentabilidade da atividade piscicola, a diferentes
escalas.

Caracterizar os principais processos de produgdo
industrial, e equacionar a sua sustentabilidade.

Aplicar as Tecnologias de Informagdo Geografica
para localizar, descrever e compreender as
atividades econdmicas.

Identificar padrdes na distribuicdo de diferentes
tipos de industria, a nivel mundial e em Portugal,
enunciando fatores responsaveis pela sua
localizagdo.

Apresentar exemplos para uma distribuicdo mais
equitativa entre a produgdo e o consumo, a
diferentes escalas.

Descrever exemplos de impactes da industria no
territério, apoiados em fontes fidedignas.

Participar de forma ativa em campanhas de
sensibilizagdo para a promogdao da maior
sustentabilidade da atividade industrial, a
diferentes escalas.

Identificar padrbes na distribuicdo do comércio
mundial, enunciando fatores responsaveis pela sua
intensificacdo.

relevantes (O qué?, Onde?, Como? Como se
distribui?, Porqué?, Para qué?).

Pesquisar exemplos concretos de solidariedade
territorial e sentido de pertenga face ao
ordenamento do territério.

Participar em campanhas de sensibilizagdao para um
ambiente e ordenamento do territdrio sustentaveis.

Participar em debates/simula¢gdes que requeiram
sustentacdo de afirmacgdes, elaboragao de opinides
ou analises de factos ou dados geograficamente
cartografaveis.

Usar modalidades diversas para expressar as
aprendizagens em relacdo a diferentes territdrios
(por exemplo, imagens, infografias, mapas em
diferentes escalas).

Analisar textos com diferentes pontos de vista.

Criar solugOes estéticas criativas e pessoais para
representar factos e fendmenos geograficos.
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O comércio interno e o
comércio externo... como se
distinguem?

A balanga comercial... como
se caracteriza?

O aumento da atividade
turistica... quais os fatores?

Os fatores que influenciam a
atividade turistica... quais
sao?

Os diferentes tipos de
turismo... quais sdo?

Os principais destinos
turisticos... quais sdao?

Os impactes do turismo...
quais sao?

As solugdes para a atividade
turistica... quais sdo?

Portugal, um territério em
destaque

Redes e meios de
transportes e
telecomunicagoes

A importancia dos
transportes e
telecomunicagdo... qual é?

Apresentar exemplos para uma distribuicdo mais
equitativa entre a produgdo e o consumo, a
diferentes escalas.

Reconhecer a necessidade da cooperagdo
internacional na gestdo de bens e servigos,
exemplificando com casos concretos, a diferentes
escalas.

Identificar padrdes na distribuicdo do turismo a
nivel mundial e em Portugal, enunciando fatores
responsaveis pela sua distribuicao.

Caracterizar os principais tipos de turismo, e
equacionar a sua sustentabilidade.

Descrever exemplos de impactes do turismo no
territério, apoiados em fontes fidedignas.

Participar de forma ativa em campanhas de
sensibilizagdo para a promogdo da maior
sustentabilidade da atividade turistica, a diferentes
escalas.

Comparar os diferentes tipos de transporte, quanto
as respetivas vantagens e desvantagens.

Selecionar o modo de transporte mais adequado
em funcdo do fim a que se destina e das distancias
(absolutas e relativas).

Determinar a acessibilidade de lugares, simulando
redes topoldgicas simples.

Conceber situagdes onde determinado
conhecimento possa ser cartografado.

Confrontar argumentos para encontrar semelhangas,
diferencas, consisténcia interna.

Propor abordagens diferentes, se possivel
inovadoras, para uma situagdo-problema.
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As vantagens e as
desvantagens dos modos de
transporte... quais sao?

A escolha de um meio de
transporte... quais os fatores?

As redes de transporte...
como se caracterizam?

A conectividade e a
acessibilidade... como
determinar?

As diferentes redes de
transporte... como se
distribuem?

As telecomunicacbes e a
dinamizacdo da economia e
das sociedades... que

relacdo?

Os impactes negativos dos
transportes... quais sdo?

As solugdes... quais sdo?

Portugal, um territério em
destaque.

RECURSOS

AVALIACAO

Identificar padrdes na distribuicdo de diferentes
redes de transporte e telecomunicagbes, a nivel
mundial, e em Portugal, enunciando fatores
responsaveis pela sua distribui¢do.

® Reconhecer a necessidade da cooperagdo

internacional no acesso aos meios e servicos de
telecomunicagbes, exemplificando com casos
concretos, a diferentes escalas.

Relatar exemplos do impacte da era digital na
sociedade.

® Descrever exemplos de impactes dos transportes

no territério, apoiados em fontes fidedignas.

Participar de forma ativa em campanhas de
sensibilizagdo para a promogao da maior
sustentabilidade da atividade turistica, a diferentes
escalas

Aplicar as Tecnologias de Informagdo Geografica

para localizar, descrever e compreender as
atividades econdmicas.

*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria
Computador/tablet/telemovel, videoprojector, quadro, manual Check-in 7, caderno de atividades, fichas TIG, fichas formativas, questdes de aula, quizzes,
globos, mapas, bussolas, GPS, Internet, manual digital, recursos digitais (videos, apresentacdes PowerPoint, animagdes, jogos), imagens, fotografias, TIG (Web

SIG, Google Earth, GPS, Big Data), testes de avaliagao.

Observacdo direta, fichas formativas, questées de aula, técnicas gréficas, técnicas cartograficas, trabalhos de pesquisa individual, trabalho colaborativo,
apresentacodes orais, debates, fichas de avaliagdo sumativa.

Apresentacdo, avaliacdo diagndstica, correcdo da avaliacdo diagndstica, revisoes, fichas de avaliacdo, corregdo das fichas de avaliacdo, autoavaliagdo — 10 aulas
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A. Linguagens e textos; E. Relacionamento interpessoal; . Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
B. Informagdo e Comunicagdo; F. Desenvolvimento pessoal e autonomia; J.  Consciéncia e dominio do corpo

C. Raciocinio e resolugdo de problemas; G. Bem-estar, saude e ambiente;

D. Pensamento critico e pensamento criativo; H. Sensibilidade estética e artistica;

Junqueira, 22 de julho de 2022
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@ Localizar e compreender
os lugares e as regides

® Problematizar e debater
as inter-relagdes entre
fendmenos e espagos
geograficos
Comunicar e participar

CONTRASTES DE
DESENVOLVIMENTO

Paises Desenvolvidos versus
Paises em Desenvolvimento

Distinguir crescimento econdémico de
desenvolvimento.

Interpretar mapas tematicos (com duas ou mais
varidveis), relativos ao grau de desenvolvimento
dos paises, usando o titulo e a legenda.

Comparar exemplos de evolugdo espacio-temporal
do grau de desenvolvimento dos paises,
interpretando graficos dinamicos.

Distinguir formas de medir os niveis de
desenvolvimento, evidenciando vantagens e
constrangimentos dos indices compostos (IDH, IDG,
IPM).

Comparar informacgdo de Portugal com a de outros
paises para evidenciar situacdes de desigualdade
demografica, econdmica e social.

Aplicar as Tecnologias de Informacdo Geografica,
para localizar, descrever e compreender contrastes
no desenvolvimento humano.

Discutir as vantagens e os constrangimentos da
utilizagdo dos indices compostos a diferentes
escalas.
Apresentar situagdes concretas de desigualdades
de desenvolvimento e possiveis formas de as
superar.

Didlogo vertical e horizontal.
Ler e interpretar mapas de diferentes escalas.

Articular com rigor o0 uso consistente do
conhecimento geografico.

Mobilizar diferentes fontes de informacgdo geografica
na constru¢do de respostas para os problemas
investigados, incluindo mapas, diagramas, globos,
fotografia aérea e TIG (por exemplo Google Earth,
Google Maps, GPS, SIG, Big Data, etc.).

Representar grafica, cartografica e estatisticamente a
informagdo geografica, proveniente de trabalho de
campo (observagdo direta) e de diferentes fontes
documentais (observagdo indireta) e sua mobilizagdo
na elabora¢do de respostas para os problemas
estudados.

Organizar o trabalho de campo, para recolha e
sistematizagdo da observacgao direta dos territérios e
fendmenos geograficos.

Analisar factos e situagdes, identificando os seus
elementos ou dados.

Realizar tarefas de memorizacdo, verificacdo e
consolidagdo, associadas a compreensdo e uso de
saber, bem como a mobilizagdo do memorizado,
privilegiando a informacgdo estatistica e cartografica
(analégica e/ou digital).

Selecionar informagdo geograficamente pertinente.

19 aulas
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Interdependéncia entre
espagos com diferentes
niveis de Desenvolvimento

RECURSOS

AVALIACAO

LEGENDA
(AREAS DE COMPETENCIA DO
PASEO)

Relacionar os niveis de desenvolvimento com os | Organizar de forma sistematizada a leitura e o estudo
fatores internos e externos que os condicionam. auténomo.

Discutir sucessos e insucessos da ajuda ao | Estabelecer relagdes intra e interdisciplinares.
desenvolvimento, tendo em consideragdao as

responsabilidades dos paises doadores e as dos

paises recetores.

Enumerar solugdes para atenuar os contrastes de
desenvolvimento.

Relatar medidas que promovam a cooperagdo
entre povos e culturas no ambito dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentdvel.

Participar e/ou desenvolver campanhas de
solidariedade, tendo em vista transformar os
cidaddos em participantes ativos na prote¢ao dos
valores dos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel.

*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria

Computador/tablet/telemdvel, videoprojector, quadro, manual Check-in 7, caderno de atividades, fichas TIG, fichas formativas, questdes de aula, quizzes,
globos, mapas, bussolas, GPS, Internet, manual digital, recursos digitais (videos, apresentacGes PowerPoint, animacdes, jogos), imagens, fotografias, TIG (Web
SIG, Google Earth, GPS, Big Data), testes de avaliagdo.

Observacdo direta, fichas formativas, questdes de aula, técnicas graficas, técnicas cartograficas, trabalhos de pesquisa individual, trabalho colaborativo,
apresentacgdes orais, debates, fichas de avaliacdo sumativa.

Revisoes, fichas de avaliacdo, correcdo das fichas de avaliagdao, autoavaliacdo — 7 aulas

Linguagens e textos; Relacionamento interpessoal; . Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;

Informagdo e Comunicagdo; Desenvolvimento pessoal e autonomia; J.  Consciéncia e dominio do corpo
Beme-estar, salde e ambiente;

Sensibilidade estética e artistica;

Raciocinio e resolugdo de problemas;
Pensamento critico e pensamento criativo;

o0 wmp
Tomm

Junqueira, 22 de julho de 2022
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@ Localizar e compreender
os lugares e as regides

® Problematizar e debater
as inter-relagdes entre
fendmenos e espagos
geograficos
Comunicar e participar

AMBIENTE E SOCIEDADE

Clima

Riscos e catastrofes naturais

“ Elaborar graficos termopluviométricos,
descrevendo o comportamento dos elementos do
clima, de estagdes meteoroldgicas de diferentes paises
do Mundo.

“ Compreender as caracteristicas dos diferentes
climas da superficie terrestre enumerando os
elementos e os fatores climaticos que os distinguem.

®Relacionar as condi¢des meteoroldgicas extremas
com os riscos e a ocorréncia de catastrofes naturais.

®Relacionar caracteristicas do meio com a
possibilidade de ocorréncia de riscos naturais.

“ |dentificar os fatores de risco de ocorréncia de
catdstrofes naturais, numa determinada regiao.

“ Aplicar as Tecnologias de Informacido Geogréfica,
para localizar, descrever e compreender os riscos e as
catastrofes naturais.

® Investigar problemas ambientais concretos a nivel
local, nacional e internacional.

Didlogo vertical e horizontal.

Formular hipdteses de representagdo cartografica
face a um fenédmeno ou evento.

Propor abordagens diferentes, se possivel
inovadoras, de uma situagao-problema.

Conceber situagdes em que determinado
conhecimento possa ser cartografado.

Criar um objeto, mapa, esquema conceptual, texto ou
solugdo, face a um desafio geografico.

Analisar textos ou suportes graficos com diferentes
perspetivas de um mesmo problema, concebendo e
sustentando um ponto de vista préprio.

Interrogar-se sobre a relagdo entre territérios e
fendmenos geograficos por comparacdo de mapas
com diferentes escalas.

Utilizar exemplos concretos, relacionados com
problemas ambientais, riscos e catastrofes
resultantes da interacdo meio e sociedade, na
atualidade e a diferentes escalas — desde o meio local
ao mundial, tais como cartas de risco municipal, SIG
do IPMA, da NASA, etc.

Fazer projecdes, nomeadamente face aos desafios
sociais, econdmicos, demogréficos e de
sustentabilidade do territério portugués.

12 aulas
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Alteragoes
natural

ao

ambiente

Participar de forma ativa em campanhas de
sensibilizagdo da comunidade para as medidas de
prevengdo e mitigagdo relacionadas com os riscos
naturais.

® |dentificar situagoes concretas de
complementaridade e interdependéncia entre
lugares, regides ou paises na resolugdo de problemas
ambientais.

Identificar a interferéncia do Homem no sistema
Terra-Ar-Agua (poluicdo atmosférica, smog, chuvas
acidas, efeito de estufa, rarefagdo da camada do
ozono, desflorestagdo, poluicdo da hidrosfera,
degradagdo do solo, desertificagdo).

Identificar  solugdes  técnico-cientificas  que
contribuam para reduzir o impacte ambiental das
atividades humanas (ex.: rearborizagdo, utilizagdo de
produtos biodegradaveis, energias renovaveis; 3Rs,
etc.).

Aplicar as Tecnologias de Informacdo Geografica,
para localizar, descrever e compreender contrastes no
desenvolvimento sustentavel.

® Apresentar solugBes para conciliar o crescimento
econdmico, o desenvolvimento humano e o equilibrio
ambiental.

® Consciencializar-se para a necessidade de adotar
medidas coletivas e individuais, no sentido de
preservar o patriménio natural, incrementar a
resiliéncia e fomentar o desenvolvimento sustentavel.

Relatar situagdes concretas de complementaridade e
interdependéncia entre regiGes, paises ou lugares na
gestdo de recursos hidricos e na resposta a catastrofes
naturais.

Usar modalidades diversas para expressar as
aprendizagens em relagdo a diferentes territdrios
(por exemplo, imagens, mapas em diferentes
escalas).

Criar solugBes estéticas criativas e pessoais para
representar factos e fenédmenos geograficos.

Participar em debates/simulagdes que requeiram
sustentacdo de afirmagdes, elaboragdo de opiniGes
ou andlises de factos ou dados geograficamente
cartografaveis.

Investigar problemas ambientais, demograficos e
sociais, utilizando guides de trabalho e questdes
geograficamente relevantes (O qué, Onde?, Como?
Como se distribui?, Porqué?, Para qué?).

Pesquisar exemplos concretos de solidariedade
territorial e sentido de pertenga face ao
ordenamento do territorio, riscos e catastrofes.

Aplicar trabalho de equipa em trabalho de campo.

Participar em campanhas de sensibilizagdo para um
ambiente e ordenamento do territdrio sustentaveis.

Analisar textos com diferentes pontos de vista.

Confrontar argumentos para encontrar semelhancas,
diferencas, consisténcia interna.

Analisar factos, teorias, situacGes, identificando os
seus elementos ou dados, em particular numa
perspetiva disciplinar e interdisciplinar.

Fornecer feedback dos resultados dos estudos
efetuados para melhoria ou aprofundamento de
agoes.
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Participar e/ou desenvolver campanhas de
sensibilizagdo ambiental tendo em vista transformar
os cidaddos em participantes ativos na protegdo dos
valores da paisagem, do patrimonio e do ambiente.

*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

Computador/tablet/telemdvel, videoprojector, quadro, manual Check-in 7, caderno de atividades, fichas TIG, fichas formativas, questdes de aula, quizzes,
globos, mapas, bussolas, GPS, Internet, manual digital, recursos digitais (videos, apresenta¢Ges PowerPoint, animagdes, jogos), imagens, fotografias, TIG (Web

SIG, Google Earth, GPS, Big Data), testes de avaliagdo.

Observagdo direta, fichas formativas, questdes de aula, técnicas gréficas, técnicas cartograficas, trabalhos de pesquisa individual, trabalho colaborativo,

apresentacgdes orais, debates, fichas de avaliagdo sumativa.

Revisdes, fichas de avaliagdo, corregdo das fichas de avaliagdo, autoavaliagdo — 4 aulas

Relacionamento interpessoal; S. Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
Desenvolvimento pessoal e autonomia; T. Consciéncia e dominio do corpo
Bem-estar, salde e ambiente;

Sensibilidade estética e artistica;

Linguagens e textos;

Informacgdo e Comunicagao;

Raciocinio e resolugdo de problemas;
Pensamento critico e pensamento criativo;

zzr=
»p O

Junqueira, 22 de julho de 2022

Pdgina 10 de 10



//»j;?'-_: ‘\\ DEPARTAMENTO Expressbes
/,f” <7 ANO LETIVO 2022/2023
(" ( % DISCIPLINA Complemento a Educagdo Artistica-Musica
| l.‘ ‘ ANO 9.2
L - Planificagdo anual

e
Criagao

Experimentacao |

e Improvisar, a solo ou em grupo, sequéncias ritmicas combinando e manipulando

varios elementos da mdusica (timbre, altura, dindamica, ritmo, forma, texturas),
utilizando multiplos recursos (fontes sonoras convencionais e ndo convencionais)
e com técnicas e tecnologias gradualmente mais complexas.

Compor pegas musicais com diversos propdsitos, combinando e manipulando
varios elementos da mdusica (altura, dindmica, ritmo, forma, timbres e texturas),
utilizando recursos diversos (voz, corpo, objetos sonoros, instrumentos musicais,
tecnologias e software);

Mobilizar aprendizagens de diferentes dreas do conhecimento para a construgdo
do seu referencial criativo.

e Explorar um tema dado

(vocal/instrumental) usando a voz, o
corpo ou outra fonte sonora;

Refletir (comentar/justificar) sobre as
opgoes tomadas;

Compor uma pequena pega
vocal/instrumental;

Executar pegas musicais instrumentais;

Executar pecas musicais vocais na
lingua materna e outras.

A B, G, )]
(conhecedor/sabedor/culto/
informado)

A,B,CD,G,)
(Criativo/Critico/Analitico)

Comunicagao

Interpretagao o
e [ )

Cantar, a solo e em grupo, repertério variado com e sem acompanhamento
instrumental, evidenciando confianga e dominio bésico da técnica vocal;

e Tocar diversos instrumentos acusticos e eletrénicos, a solo e em grupo,

repertdrio variado, controlando o tempo, o ritmo e a dindmica, com progressiva
destreza e confianga;

Interpretar, através do movimento corporal, contextos musicais contrastantes.
Mobilizar sequéncias de movimentos corporais em contextos musicais
diferenciados;

Apresentar publicamente atividades artisticas em que se articula a muisica com
outras areas do conhecimento.

Cantar em atividades dentro e fora da
sala de aula;

Tocar em atividades dentro e fora da
sala de aulg;

Executar pegas vocais/instrumentais
utilizando técnicas da voz e dos
instrumentos na performance musical;
Utilizar os elementos expressivos da
musica;

Executar coreografias previamente
trabalhadas;

Construir e divulgar uma biblioteca
musical propria.

A B CD,G,)
(Criativo/Critico/Analitico)
C,D,F,H,I
(Indagador/ Investigador)
A B,E F,H

(Respeitador da diferenca/do
outro)

A,B,D,EH

(Comunicador)

Ao longo do
19 Periodo
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[}
Apropriacao
e [}
Reflexao

Utilizar, com crescente dominio, vocabulario e simbologias para documentar,
descrever e comparar diversas pegas musicais;

Investigar diferentes tipos de interpretagdes escutadas e observadas em
espetaculos musicais (concertos, bailados, teatros musicais, dperas e outros), ao
vivo ou gravados, de diferentes tradigGes e épocas utilizando vocabulario
apropriado;

Comparar caracteristicas ritmicas, melddicas, harmdnicas, dindmicas, formais,
timbricas e de textura em pegas musicais de épocas, estilos e géneros musicais
diversificados

Comparar criticamente estilos e géneros musicais, tendo em conta os
enquadramentos socioculturais do passado e do presente;

Relacionar a sua experiéncia musical com outras areas do conhecimento, através
de atividades diversificadas que integrem e potenciem a transversalidade do
saber;

Identificar criticamente a musica, enquanto modo de conhecer e dar significado
ao mundo, relacionando-a com o seu dia-a-dia, e 0s seus mundos pessoais e
sociais.

Contetdos a lecionar durante o 12 periodo

- Prética vocal
- Prética instrumental

Musica e Multimédia:

Comunicar com rigor utilizando
vocabuldrio e simbologias musicais;
Procurar solugdes diversificadas como A B,Cl, )
resposta a situagdes varias; (Sistematizador/Organizador)
Indagar de diversas realidades sonoras

para a construgdo de novos

imaginarios. (AQ' F'f' I'dj )
uestionaaor,

Realizar trabalhos de grupo;

Preservar material em uso; B,CD,EF

Saber estar nos trabalhos de grupo; Participativo/Colaborador

Autoavaliar-se no cumprimento de
C,DEFG,I,)

tarefas e das fungGes assumidas; (Responsdvel/Auténomo)

Identificar os pontos fortes e fracos das

suas aprendizagens e desempenhos Autoavaliador
individuais ou em grupo;

Descrever os procedimentos usados
durante a realiza¢do de uma tarefa
e/ou abordagem de um problema;
Mobilizar as opiniGes e criticas dos
outros como forma de reorganizagdo
do trabalho;

Apreciar criticamente as suas
experiéncias musicais e as de outro.

- Audacity (gravacdo e reproducdo do som): Importar, ouvir e exportar; Edigdo (cortar no inicio ou no fim de uma mdusica, cortar no meio de uma musica; duplicar um excerto de dudio, alterar o tom e o
andamento de uma musica); Pistas (mono e stereo); Gravar (com microfone)

- Musescore (escrita musical)

RECURSOS

AVALIACAO

LEGENDA
(AREAS DE COMPETENCIA DO
PASEO)

*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria

Computador, Projetor multimédia, Classroom, Caderno de Musica, Partituras, Instrumentos musicais.

Diagnéstica

Formativa

Sumativa

Auto e heteroavaliagdo

Linguagens e textos; E.

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

°

° Observacdo direta (registo em grelha prépria) — Todas as aulas
A

B. Informagdo e Comunicagdo; F.

C

Raciocinio e resolugdo de problemas; G.

Desenvolvimento pessoal e autonomia; J.
Beme-estar, salde e ambiente;

Consciéncia e dominio do corpo

//  Mini fichas de avaliag¢do, correcdo das mini fichas de avaliagdo e autoavaliagdo — 4 aulas

Relacionamento interpessoal; . Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
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2.2 PERIODO

DOMINIOS
ESPECIFICOS DA
DISCIPLINA / TEMAS /
CONTEUDOS

Experimentacao
e
Criacao

Interpretagao
e
Comunicagdo

Apropriagao
e
Reflexao

D. Pensamento critico e pensamento criativo; H.

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
(O aluno deve ser capaz de...)

Improvisar, sozinho e em grupo, em diversos contexyos musicais, combinando e
manipulando varios elementos da musica e recorrendo a qualquer tipo de fonte
sonora acustica, analdgica ou digital.

Compor pecas sozinho e em grupo e faz arranjos musicais para determinadas
finalidades, selecionando, mobilizando e combinando técnicas composicionais e
tecnologias diversificadas, tais como, instrumentos electrdnicos e software.
Criar produtos artisticos diversificados (instalagdes sonoras, concertos, teatros
musicais, espetaculos multimédia...), articulando a musica com outras formas de
arte e utilizando diferentes formas de produgdao musical.

Cantar, a solo e em grupo, a uma, duas e trés vozes, repertério variado com e
sem acompanhamento instrumental, evidenciando crescente dominio da técnica
vocal;

Tocar instrumentos de natureza diversa, acusticos, eletrénicos e virtuais,
interpretando repertério variado, segundo as orientagGes e caracteristicas
estilisticas de cada pecga, com progressiva destreza;

Apresentar publicamente criagdes musicais (originais ou de outros) em que se
articula a musica com outras formas de arte em diferentes formagées;
Organizar espetdculos em colaboragdo com musicos e/ou instituigbes da
comunidade;

Publicar em suportes e plataformas digitais os resultados dos projetos artisticos.
Comparar caracteristicas ritmicas, melddicas, harménicas, dindmicas, formais
timbricas e de textura, de uma ou mais pecas/obras musicais, relacionando-as
com os estilos e géneros musicais de acordo com contextos histéricos e
socioculturais.

Revelar dominio do vocabulario e simbologias para descrever, comparar,
documentar e refletir sobre musica em diversos contextos.

e Comparar criticamente pegas musicais em estilos e géneros musicais

diversificados (escuta de obras do patrimdnio universal, designadamente musica

Sensibilidade estética e artistica;

ACOES ESTRATEGICAS

e Fazer variagdes sobre um tema dado;

e Compor a partir de um tema dado;

Compor uma pequena pega
vocal/instrumental livre.

Criar ambientes sonoros para historias e
outros;

Refletir criticamente sobre o que foi
feito, justificando os comentarios

Cantar em atividades dentro e fora da
sala de aula.

Tocar em atividades dentro e fora da sala
de aula.

Executar coreografias previamente
trabalhadas.

Executar coreografias de acordo com os
temas.

Construir e divulgar uma biblioteca
musical prépria.

Comunicar com rigor utilizando
vocabuldrio e simbologias musicais;
Procurar solugdes diversificadas como
resposta a situagdes varias;

Indagar de diversas realidades sonoras
para a construgdo de novos imagindrios.

Junqueira, 14 de setembro de 2022

DESCRITORES DO PERFIL

DOS ALUNOS / AREADE  CALENDARIZACAO
COMPETENCIA DO (Sujeita a alteragdes)
PASEO*
A B,G, 1)
(conhecedor/sabedor/culto/
informado)

AB,CD,G,)
(Criativo/Critico/Analitico)

C,D,FH,I

(Indagador/ Investigador) Ao longo do

29 Periodo

A,B,E F,H
(Respeitador da diferenga/do
outro)

A, B,D,EH

(Comunicador)
A B,Cl, )

(Sistematizador/Organizador)

A,B,D,EH

(Comunicador)

A F G,

(Questionador)

B,C,D,EF

Participativo/Colaborador
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erudita, jazz, popular, fado, entre outros), interpretadas ao vivo e/ou gravadas, °

tendo em conta os enquadramentos socioculturais do passado e do presente e
relacionando-a com outras dreas do conhecimento.

® Analisar criticamente a musica enquanto modo de conhecer e dar significadoao | e

mundo, relacionando-a com o seu dia a dia, e 0s seus mundos pessoais e sociais.
® Produzir e partilhar produtos artisticos em diversos formatos fisicos ou digitais

utilizando vocabulério apropriado °

Contetdos a lecionar durante o 22 periodo
- Prética instrumental

- Pratica vocal
Musica e Tecnologias:
- Propagagdo do som; Reflexdo do som; Eco e reverberagdo; O som e o ser humano; Cuidados a ter com os ouvidos

Identificar os pontos fortes e fracos das

suas aprendizagens e desempenhos C,D,EFG,L)
individuais ou em grupo; (Responsdvel/Auténomo)
Descrever os procedimentos usados Autoavaliador

durante a realizagdo de uma tarefa e/ou
abordagem de um problema;

Mobilizar as opinides e criticas dos
outros como forma de reorganizagdo do
trabalho;

Apreciar criticamente as suas
experiéncias musicais e as de outro;
Autoavaliar-se no cumprimento de
tarefas e das fungdes assumidas

*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria

RECURSOS ° Computador, Projetor multimédia, Classroom, Caderno de Musica, Partituras, Instrumentos musicais.

. Formativa
- . Sumativa

B ° Auto e heteroavaliagao
° Observacdo direta (registo em grelha prépria) — Todas as aulas //  Mini fichas de avaliag3o, corre¢do das mini fichas de avaliagdo e autoavaliacdo — 4 aulas
A. Linguagens e textos; E. Relacionamento interpessoal; l.  Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;

LEGENDA B. Informagdo e Comunicagao; F. Desenvolvimento pessoal e autonomia; J.  Consciéncia e dominio do corpo
(AREAS DE COMPETENCIA DO C. Raciocinio e resolugdo de problemas; G. Bem-estar, saude e ambiente;
PASEO) D. Pensamento critico e pensamento criativo; H. Sensibilidade estética e artistica;

Junqueira,14 de setembro de 2022
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3.2 PERIODO

DOMINIOS
ESPECIFICOS DA
DISCIPLINA / TEMAS /
CONTEUDOS

Experimentagao
e
Criacao

Interpretacao
e
Comunicagdo

Apropriagdo
e
Reflexao

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
(O aluno deve ser capaz de...)

Improvisar, sozinho e em grupo, em diversos contexyos musicais, combinando e
manipulando varios elementos da musica e recorrendo a qualquer tipo de fonte
sonora acustica, analdgica ou digital.

Compor pegas sozinho e em grupo e faz arranjos musicais para determinadas
finalidades, selecionando, mobilizando e combinando técnicas composicionais e
tecnologias diversificadas, tais como, instrumentos electrénicos e software.
Criar produtos artisticos diversificados (instalagdes sonoras, concertos, teatros
musicais, espetaculos multimédia...), articulando a musica com outras formas de
arte e utilizando diferentes formas de produgdo musical.

Cantar, a solo e em grupo, a uma, duas e trés vozes, repertério variado com e
sem acompanhamento instrumental, evidenciando crescente dominio da técnica
vocal;

e Tocar instrumentos de natureza diversa, acusticos, eletrénicos e virtuais,

interpretando repertdrio variado, segundo as orientagGes e caracteristicas
estilisticas de cada pega, com progressiva destreza;

Apresentar publicamente criagdes musicais (originais ou de outros) em que se
articula a musica com outras formas de arte em diferentes formagées;
Organizar espetaculos em colaboragdo com musicos e/ou instituicdes da
comunidade;

Publicar em suportes e plataformas digitais os resultados dos projetos artisticos.

Comparar caracteristicas ritmicas, melddicas, harménicas, dindmicas, formais
timbricas e de textura, de uma ou mais pecas/obras musicais, relacionando-as
com os estilos e géneros musicais de acordo com contextos histéricos e
socioculturais.

Revelar dominio do vocabulario e simbologias para descrever, comparar,
documentar e refletir sobre musica em diversos contextos.

Comparar criticamente pegas musicais em estilos e géneros musicais
diversificados (escuta de obras do patrimoénio universal, designadamente musica
erudita, jazz, popular, fado, entre outros), interpretadas ao vivo e/ou gravadas,
tendo em conta os enquadramentos socioculturais do passado e do presente e
relacionando-a com outras dreas do conhecimento.

ACOES ESTRATEGICAS

e Fazer variagdes sobre um tema dado;
e Compor a partir de um tema dado;
e Compor uma peguena pega

vocal/instrumental livre.
Criar ambientes sonoros para historias e
outros;

Refletir criticamente sobre o que foi feito,

justificando os comentarios

Cantar em atividades dentro e fora da sala

de aula.

Tocar em atividades dentro e fora da sala
de aula.

Executar coreografias previamente
trabalhadas.

Executar coreografias de acordo com os
temas.

Construir e divulgar uma biblioteca
musical prépria.

Comunicar com rigor utilizando
vocabuldrio e simbologias musicais;
Procurar solugdes diversificadas como
resposta a situagdes varias;

Indagar de diversas realidades sonoras
para a construgdo de novos imagindrios.
Identificar os pontos fortes e fracos das
suas aprendizagens e desempenhos
individuais ou em grupo;

DESCRITORES DO PERFIL
DOS ALUNOS / AREA DE
COMPETENCIA DO
PASEO*

A,B,G,I,)J
(conhecedor/sabedor/culto/
informado)

AB,CD,G,)
(Criativo/Critico/Analitico)

C,D,F,H,I
(Indagador/ Investigador)

A,B,E F,H
(Respeitador da
diferenga/do outro)

A, B,D,EH

(Comunicador)

A B,Cl, )
(Sistematizador/Organizado

r)
A B,D,EH

(Comunicador)

A F G,

(Questionador)

B,C,D,EF

Participativo/Colaborador

C, D EFG,I)J

CALENDARIZAGAO
(Sujeita a alteragoes)

Ao longo do
32 Periodo
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e Analisar criticamente a musica enquanto modo de conhecer e dar significado ao | e Descrever os procedimentos usados (Responsdvel/Auténomo)

mundo, relacionando-a com o seu dia a dia, e 0s seus mundos pessoais e sociais. durante a realizagdo de uma tarefa e/ou Autoavaliador
® Produzir e partilhar produtos artisticos em diversos formatos fisicos ou digitais abordagem de um problema;
utilizando vocabuldrio apropriado e Mobilizar as opinides e criticas dos outros

como forma de reorganizagdo do trabalho;
e Apreciar criticamente as suas experiéncias
musicais e as de outro;
e Autoavaliar-se no cumprimento de tarefas
e das fungdes assumidas

Contetdos a lecionar durante o 32 periodo

- Pratica instrumental
- Pratica vocal

Sons e Sentidos
- Processos de criagao musical

RECURSOS

AVALIACAO

LEGENDA
(AREAS DE COMPETENCIA DO
PASEO)

zg!—x.....

*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria

Computador, Projetor multimédia, Classroom, Caderno de Musica, Partituras, Instrumentos musicais.

Formativa
Sumativa
Auto e heteroavaliagao

Observacdo direta (registo em grelha prépria) — Todas as aulas  //  Mini fichas de avaliag3o, corre¢do das mini fichas de avaliagdo e autoavaliagdo — 4 aulas

Linguagens e textos; 0. Relacionamento interpessoal; S. Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
Informagdo e Comunicagao; P. Desenvolvimento pessoal e autonomia; T. Consciéncia e dominio do corpo
Raciocinio e resolugdo de problemas; Q. Bem-estar, saude e ambiente;

Pensamento critico e pensamento criativo; R. Sensibilidade estética e artistica;

Junqueira,14 de Setembro de 2022
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