DEPARTAMENTO Matematica e Ciéncias Experimentais

N — Planificagdo anual

DOMINIO: Nimeros e
Operagdes (NO)/Algebra (ALG) 50 tempos
Tema: Numeros Naturais

Conteudos/Capacidades

e Decomposi¢do em fatores e |dentificar nimeros primos e nimeros e Consolidar e recuperar aprendizagens essenciais Conhecedor/
. - , . ~ . e Conhecedor,
primos (revisdo de 52 ano) compostos e decompor um nimero em fatores pouco consolidadas e/ou n3o realizadas em que
A . . . R A L sabedor/ culto/
e Poténcia de base e expoente primos. os conteldos selecionados tém como referéncia )
- L . - . ) informado
natural e Reconhecer multiplos e divisores de nimeros a aquisicdo de novas aprendizagens de final de (ABG, 1)
e Minimo multiplo comum e naturais, dar exemplos e utilizar a nogdo de ciclo e o desenvolvimento de competéncias do Ty
maximo divisor comum minimo multiplo comum e maximo divisor Perfil do Aluno. Realizar exercicios de natureza Criati
. - x ~ L o e Criativo
recorrendo a decomposigao comum na resolugdo de problemas em contextos diversificada com recurso a ferramentas digitais. (A C.D, )
de um produto em fatores matematicos e ndo matematicos. e Explorar, analisar e interpretar situa¢des de T
primos contextos variados que favorecam e apoiem uma

e Critico/Analitico (A,

aprendizagem matemadtica com sentido (dos
B, C, D, G)

conceitos, propriedades, operagGes e
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® Representar numeros racionais ndo negativos na
Tema: Numeros racionais ndo forma de fracdo, decimal e percentagem, e
negativos estabelecer relagbes entre as diferentes
Conteldos/Capacidades representacgdes, incluindo o numeral misto.
e Comparar e ordenar numeros inteiros, em
o NUmeros racionais ndo contextos diversos, com e sem recurso a reta
negativos: fragao, fragao numeérica.
decimal, percentagem e e Reconhecer relagbes numéricas e propriedades
numeral misto (revisdo de dos numeros e das operagdes, e utiliza-las em
52 ano) diferentes contextos, analisando o efeito das
e Adicdo e subtracao operagdes sobre os numeros.
(revisdo de 52 ano) e Adicionar, subtrair, multiplicar e dividir nimeros
e nverso e um numero racionais ndo negativos, recorrendo ao célculo
racional mental e a algoritmos, e fazer estimativas
e Multiplicagdo e divisdo de plausiveis.
ndmeros racionais ndo e Reconhecer uma poténcia de expoente natural
negativos como um produto de fatores iguais e calcular
poténcias de base racional ndo negativa e

expoente natural.

e Conceber e aplicar estratégias na resolugdo de
Tema: Resolugdo de problemas problemas em contextos matematicos e ndo
matematicos e avaliar a plausibilidade dos
Tema: Raciocinio matematico resultados.
e Compreender e construir explicagGes e
Tema: Comunicacdo justificacGes matematicas, incluindo o recurso a
matematica exemplos e contraexemplos.
e Exprimir oralmente e por escrito ideias
matematicas, com precisdo e rigor, e justificar
raciocinios, procedimentos e conclusdes,

recorrendo ao vocabulario e linguagem préprios

procedimentos matematicos).

e Realizar tarefas de natureza diversificada (projetos,
exploragoes, investigacdes, resolucdo de
problemas, exercicios, jogos).

e Utilizar materiais manipuldveis e outros recursos,
incluindo os de tecnologia digital, nomeadamente
aplicagdes interativas, programas computacionais
especificos e calculadora, na resolugao de
problemas e em outras tarefas de aprendizagem.

e Utilizar nimeros racionais ndo negativos com o
significado de parte-todo, quociente, medida,
operador e razdo, em contextos matematicos e
ndo matematicos.

e Utilizar as relagdes numéricas e as propriedades
das operagdes e dos nimeros, em situagdes de
calculo mental e escrito.

® Reconhecer relagdes entre as ideias matematicas
no campo numérico e aplicar essas ideias em
outros dominios matemdticos e ndo matematicos.

e Utilizar as relagGes numéricas e as propriedades
das operagdes e dos nimeros, em situagdes de
calculo mental e escrito.

e Reconhecer relagbes entre as ideias matematicas
no campo numeérico e aplicar essas ideias em
outros dominios matemadticos e ndo matematicos.

e Resolver problemas que requeiram a aplica¢do de
conhecimentos ja aprendidos e apoiem a
aprendizagem de novos conhecimentos.

e Resolver e formular problemas, analisar estratégias
variadas de resolugdo e apreciar os resultados
obtidos.

® Abstrair e generalizar, e de reconhecer e elaborar
raciocinios, discutindo e criticando explica¢des e
justificacOes de outros.

o Comunicar utilizando linguagem matematica,
oralmente e por escrito, para descrever, justificar

e Indagador/
Investigador
(Cl D’ FI HI I)

e Respeitador da
diferenca/ do outro
(A, B, E, F H)

e Sistematizador/
organizador
(Al Bl Cl Il J)

e Questionador
(A, F G, 1))

e Comunicador /
Desenvolvimento da
linguagem e da
oralidade
(A, B, D, E, H)

e Autoavaliador
(transversal as areas)

® Participativo/
colaborador
(B,C,D, EF)

® Responsavel/
autonomo
(G, D,EFG,I))
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DOMINIO: Algebra (ALG)
Tema: Expressdes algébricas e
propriedades das operagdes

Conteldos/Capacidades

® Expressdes numéricas
(propriedades das

® Expressdes numéricas:
adicdo, subtragéo,
multiplicagdo e divisdo com
ndmeros racionais nao
negativos representados na
forma de fracdo

e Poténcias de base racional
ndo negativa e expoente
natural

e Multiplicacdo de poténcias.
Regras operatdrias

e Divisdo de poténcias. Regras
operatorias

® ExpressGes numéricas
(propriedades das operagGes
adicdo, subtragao,

da matematica (convenges, notagdes,
terminologia e simbologia).

e Desenvolver interesse pela Matematica e
valorizar o seu papel no desenvolvimento das
outras ciéncias e dominios da atividade humana
e social.

e Desenvolver confianga nas suas capacidades e
conhecimentos matematicos, e a capacidade de
analisar o proprio trabalho e regular a sua
aprendizagem.

e Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade
em lidar com situagdes que envolvam a
Matematica no seu percurso escolar e na vida em
sociedade.

e Usar as propriedades das operagdes (adigdo,
subtracdo, multiplicacdo, divisdo), as regras da
potenciagao e a prioridade das operagdes no
calculo do valor de expressdes numéricas
respeitando o significado dos paréntesis com
numeros racionais ndo negativos.

® Usar expressdes numéricas para representar uma
dada situagdo e compor situagdes que possam
ser representadas por uma expressao numeérica.

raciocinios, procedimentos e conclusoes.

e Explorar, analisar e interpretar situagdes de
contextos variados que favoregam e apoiem uma
aprendizagem matematica com sentido (dos
conceitos, propriedades, regras e procedimentos
matematicos).

e Realizar tarefas de natureza diversificada (projetos,

exploragdes, investigacdes, resolugdo de
problemas, exercicios, jogos).

e Utilizar materiais manipulaveis e instrumentos
variados, incluindo os de tecnologia digital,
nomeadamente aplicagles interativas, programas
computacionais especificos e calculadora, na
resolugdo de problemas e em outras tarefas de
aprendizagem.

e Desenvolver o calculo mental usando as
propriedades

e Cuidador de si e do
outro
(B,E, F G)

e Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado
(A, B,G,1,1J)

e Criativo
(A, CD,J)

e Critico/Analitico (A,
BI Cl D’ G)

e Indagador/
Investigador
(Cl D’ FI HI I)

® Respeitador da
diferenga/ do outro
(A, B, E, F H)

e Sistematizador/
organizador
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multiplicagao, divisdo, regras
da potenciagdo e prioridade
das operagdes com nimeros
racionais ndo negativos)

Tema: Resolugdo de problemas | eDesenvolver a capacidade de abstragdo e de
generalizacdo e de compreender e construir

Tema: Raciocinio matematico explicagdes e justificagdes matematicas e

raciocinios ldgicos, incluindo o recurso a

Tema: Comunicagao exemplos e contraexemplos.

matematica ® Exprimir oralmente e por escrito ideias
matematicas, com precisdo e rigor, e explicar e
justificar raciocinios, procedimentos e
conclusdes, recorrendo ao vocabulario e
linguagem proéprios da matematica (convencgdes,
notagGes, terminologia e simbologia).

e Desenvolver interesse pela Matematica e
valorizar o seu papel no desenvolvimento das
outras ciéncias e dominios da atividade humana
e social.

e Desenvolver confianga nas suas capacidades e
conhecimentos matematicos, e a capacidade de
analisar o proprio trabalho e regular a sua
aprendizagem.

e Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade
em lidar com situa¢des que envolvam a
Matemdtica no seu percurso escolar e na vida em
sociedade.

das operacoes e a relagbes entre nimeros.

e Resolver e formular problemas de
proporcionalidade direta envolvendo,
nomeadamente, escalas e percentagens.

e Resolver problemas que requeiram a aplica¢do de
conhecimentos ja aprendidos e apoiem a
aprendizagem de novos conhecimentos.

e Resolver e formular problemas, analisar estratégias
variadas de resolugdo, e apreciar os resultados
obtidos.

® Abstrair e generalizar, e de elaborar raciocinios,
discutindo e criticando explicagdes e justificaces
de outros.

e Reconhecer relagGes entre as ideias matematicas
no campo algébrico e aplicar essas ideias em
outros dominios matemadticos e ndo matematicos.

e Comunicar utilizando a linguagem matematica,
oralmente e por escrito, para descrever e justificar,
raciocinios, procedimentos e conclusdes.

e Analisar o préprio trabalho para identificar
progressos, lacunas e dificuldades na sua
aprendizagem.

(A,B,C1,))

e Questionador
(A, FG,1,1J)

e Comunicador /
Desenvolvimento da
linguagem e da
oralidade
(A, B, D, E, H)

® Autoavaliador
(transversal as areas)

® Participativo/
colaborador
(B,C,D,EF)

® Responsavel/
auténomo
(CI DI EI FI GI |) J)

e Cuidador de si e do
outro
(B,E, F,G)

*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria

° Manual escolar; Caderno de atividades; Material de medigdo e desenho; Computador; Projetor multimédia; Quadro interativo; Escola Virtual; Aula
20; Apresentacdes em PowerPoint; Fichas de trabalho; Materiais cedidos pelo Ministério de Educagdo e do IAVE, Classroom.

RECURSOS
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® Avaliagdo a realizar de acordo com os critérios gerais/especificos.

Apresentago, revisdes, fichas de avaliacdo, correcdo das fichas de avaliagio e autoavaliagio (Registar em fungdo da disciplina) — 10 aulas

A. Linguagens e textos; E. Relacionamento interpessoal; . Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
B. Informagdo e Comunicacgdo; F. Desenvolvimento pessoal e autonomia; J. Consciéncia e dominio do corpo

C. Raciocinio e resolugdo de problemas; G. Bem-estar, salde e ambiente;

D. Pensamento critico e pensamento H. Sensibilidade estética e artistica;

criativo;

Junqueira, 14 de setembro de 2022
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DOMINIO: GEOMETRIA E
MEDIDA (GM)

Tema: Figuras planas e
sélidos geométricos

Conteudos/Capacidades

® Posicdo relativa de retas
Classificagdo de angulos
(revisdo 5.2 ano)

e Reflexdo central

e Mediatriz de um segmento
de reta

e Reflexdo axial

e Simetria de reflexdo axial.
Eixo de simetria de um
angulo e bissetriz de um
angulo

e Rotagao

e Simetria de rotagdo

e Descrever figuras no plano e no espago com base

nas suas propriedades e nas relagdes entre os seus
elementos e fazer classificagdes explicitando os
critérios utilizados.

e |dentificar e construir o transformado de uma dada

figura através de isometrias (reflexdo axial e
rotacdo) e reconhecer simetrias de rotagdo e de
reflexdo em figuras, em contextos matematicos e
ndo matematicos, prevendo e descrevendo os
resultados obtidos.

e Explorar, analisar e interpretar situagGes de

contextos variados, numa abordagem do espago
ao plano, que favorecam e apoiem uma
aprendizagem matematica com sentido (dos
conceitos, propriedades, operagdes e
procedimentos matematicos).

Realizar tarefas de natureza diversificada
(projetos, exploragdes, investigagdes, resolucdo de
problemas, exercicios, jogos).

Utilizar modelos geométricos e outros materiais
manipuldveis, e instrumentos variados incluindo
os de tecnologia digital, nomeadamente
aplicagbes interativas, programas computacionais
especificos e calculadora, na exploragdo de
propriedades de figuras planas e de sélidos
geomeétricos.

Utilizar instrumentos de medida e desenho (régua,
compasso, esquadro e transferidor) na construcdo
de objetos geométricos.

Visualizar e interpretar representacdes de figuras
geomeétricas.

Reconhecer relagOes entre as ideias matematicas
em geometria e aplicar essas ideias em outros
dominios matemdticos e ndo matematicos.

e Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado
(A, B, G,1,))

o Criativo
(A, C,D,J)

o Critico/Analitico
(A, B,CD,G)

e Indagador/
Investigador
(C,D,FH,1)

® Respeitador da
diferenca/ do
outro
(A, B, E,F H)

e Sistematizador/
organizador
(A, B,C 1))

50 tempos
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Tema: Resolucdo de
problemas

Tema: Raciocinio matematico

Tema: Comunicagao
matematica

DOMINIO: ALGEBRA (ALG)
Tema: Sequéncias,
regularidades e
proporcionalidade direta

Conteldos/Capacidades
® Expressdes numéricas

(propriedades das
expressdes humeéricas)
* Sequéncias e regularidades
* Proporcionalidade direta.
Constante de
proporcionalidade.

e Conceber e aplicar estratégias na resolucdo de
problemas usando ideias geométricas, em
contextos matematicos e ndo matematicos e
avaliando a plausibilidade dos resultados.

e Desenvolver a capacidade de visualizacdo e
construir explicagdes e justificagdes matematicas e
raciocinios légicos, incluindo o recurso a exemplos
e contraexemplos.

® Exprimir oralmente e por escrito ideias
matematicas, com precisao e rigor, e justificar
raciocinios, procedimentos e conclusdes,
recorrendo ao vocabulario e linguagem préprios da
matematica (convengdes, notagbes, terminologia e
simbologia).

e Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar
o seu papel no desenvolvimento das outras
ciéncias e dominios da atividade humana e social.

e Desenvolver confianga nas suas capacidades e
conhecimentos matematicos, e a capacidade de
analisar o préprio trabalho e regular a sua
aprendizagem.

e Determinar uma lei de formacdo de uma sequéncia
numeérica ou ndo numérica e uma expressao
algébrica que represente uma sequéncia numérica
em que a diferenca entre termos consecutivos é
constante.

® Reconhecer os significados de razdo e proporgao e
usa-las para resolver problemas.

® Reconhecer situacdes de proporcionalidade direta
num enunciado verbal ou numa tabela e indicar

® Resolver problemas que requeiram a aplicagdo de
conhecimentos ja aprendidos e apoiem a
aprendizagem de novos conhecimentos.

e Resolver e formular problemas, analisar
estratégias variadas de resolugdo, e apreciar os
resultados obtidos.

® Abstrair e generalizar, e de reconhecer e elaborar
raciocinios, discutindo e criticando explicagdes e
justificacGes de outros.

e Comunicar utilizando a linguagem matematica,
oralmente e por escrito, para descrever e
justificar, raciocinios, procedimentos e conclusoes.
Analisar o préprio trabalho para identificar
progressos

® Explorar, analisar e interpretar situagdes de
contextos variados que favorecam e apoiem uma
aprendizagem matemadtica com sentido (dos
conceitos, propriedades, regras e procedimentos
matematicos).

® Realizar tarefas de natureza diversificada
(projetos, exploragdes, investiga¢des, resolugdo de
problemas, exercicios, jogos).

e Utilizar materiais manipulaveis e instrumentos

Questionador
(AI Fl G’ II J)

Comunicador /
Desenvolvimento da
linguagem e da
oralidade

(A, B, D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as
areas)

Participativo/
colaborador
(B,C,D,EF)

Responsavel/
auténomo
(CI Dl E) Fl GI II J)

Cuidador de si e do
outro

(B, E, F G)
Conhecedor/
sabedor/ culto/

informado
(A, B,G,1,J)

Criativo
(A, C,D,J)

Critico/Analitico (A,
B, C, D, G)

Indagador/
Investigador
(C,D,FH,I)

Respeitador da
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Proporgdes. Propriedades
das proporgdes
e Escalas

Tema: Resolucdo de
problemas

Tema: Raciocinio matematico

Tema: Comunicagao
matematica

uma das constantes de proporcionalidade,
explicando o seu significado dado o contexto.

e Conceber e aplicar estratégias na resolucdo de
problemas em contextos matematicos e ndo
matematicos e avaliar a plausibilidade dos
resultados.

e Compreender e construir explicagdes e
justificacbes matematicas, incluindo o recurso a
exemplos e contraexemplos.

e Exprimir oralmente e por escrito ideias
matematicas, com precisao e rigor, e justificar
raciocinios, procedimentos e conclusdes,
recorrendo ao vocabulario e linguagem préprios da
matematica (convengdes, notagdes, terminologia e
simbologia).

e Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar
o seu papel no desenvolvimento das outras
ciéncias e dominios da atividade humana e social.

e Desenvolver confianga nas suas capacidades e
conhecimentos matematicos, e a capacidade de
analisar o proprio trabalho e regular a sua
aprendizagem.

e Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade

variados, incluindo os de tecnologia digital,
nomeadamente aplica¢des interativas, programas
computacionais especificos e calculadora, na
resolucdo de problemas e em outras tarefas de
aprendizagem.

Identificar e analisar regularidades numéricas e
ndo numeéricas.

Distinguir, em contextos diversos, situagées em
gue existe proporcionalidade direta de situacées
em que ndo existe.

Relacionar linguagem simbdlica e linguagem
natural.

Resolver e formular problemas de
proporcionalidade direta envolvendo,
nomeadamente, escalas e percentagens.

Resolver problemas que requeiram a aplicagdo de
conhecimentos ja aprendidos e apoiem a
aprendizagem de novos conhecimentos.

Resolver e formular problemas, analisar
estratégias variadas de resolugdo, e apreciar os
resultados obtidos.

Abstrair e generalizar, e de elaborar raciocinios,
discutindo e criticando explicagdes e justificacdes
de outros.

Reconhecer relagOes entre as ideias matematicas
no campo algébrico e aplicar essas ideias em

outros dominios matemadticos e ndo matematicos.

Comunicar utilizando a linguagem matematica,
oralmente e por escrito, para descrever e

justificar, raciocinios, procedimentos e conclusoes.

Analisar o préprio trabalho para identificar
progressos, lacunas e dificuldades na sua
aprendizagem.

diferenca/ do outro
(A, B, E, F, H)

e Sistematizador/

organizador
(AI Bl CI II J)

Questionador
(A, FG,1,1])

Comunicador /
Desenvolvimento da
linguagem e da
oralidade

(A, B, D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as
areas)

Participativo/
colaborador
(B,C,D,EF)

Responsével/
auténomo
(C,D,EFG,I1J)

Cuidador de sie do
outro

(BI E’ FI G)
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em lidar com situagGes que envolvam a
Matematica no seu percurso escolar e na vida em
sociedade.

DOMINIO: GEOMETRIA E
MEDIDA (GM)

Tema: Figuras planas, sélidos
geométricos e medida

Conteidos/Capacidades e Calcular perimetros e areas de figuras planas,

e Perimetro. Area de incluindo o circulo, recorrendo a férmulas, por

poligonos, por enguadramento ou por decomposicdo e
7

enquadramento ou por composic¢ao de figuras planas.
decomposicdo e
composicdo de figuras
planas (revisdo 52 ano)

e Circunferéncias, angulos e
retas

® Poligonos inscritos e
circunscritos a uma
circunferéncia

® Perimetro de um circulo

Tema: Resolugdo de

problemas

Tema: Raciocinio matematico | ® Conceber e aplicar estratégias na resolucdo de
problemas usando ideias geométricas, em

Tema: Comunicagdo contextos matematicos e ndo matematicos e

matematica avaliando a plausibilidade dos resultados.
e Desenvolver a capacidade de visualizacdo e

construir explicagdes e justificagdes matematicas e

e Visualizar e interpretar representacdes de figuras

geométricas.

e Explorar, analisar e interpretar situa¢des de

contextos variados, numa abordagem do espago
ao plano, que favoregam e apoiem uma
aprendizagem matematica com sentido (dos
conceitos, propriedades, operagdes e
procedimentos matematicos).

Realizar tarefas de natureza diversificada
(projetos, exploragdes, investigagdes, resolugdo de
problemas, exercicios, jogos).

Utilizar modelos geométricos e outros materiais
manipuldveis, e instrumentos variados incluindo
os de tecnologia digital, nomeadamente
aplicagBes interativas, programas computacionais
especificos e calculadora, na exploragdo de
propriedades de figuras planas e de sélidos
geométricos.

Utilizar instrumentos de medida e desenho (régua,
compasso, esquadro e transferidor) na construgdo
de objetos geométricos.

Visualizar e interpretar representagdes de figuras
geométricas.

Reconhecer relagdes entre as ideias matematicas
em geometria e aplicar essas ideias em outros
dominios matematicos e ndo matematicos.
Resolver problemas que requeiram a aplicacdo de
conhecimentos ja aprendidos e apoiem a
aprendizagem de novos conhecimentos.

e Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado
(A,B,G, 1))

e Criativo
(A, CD,J)

e Critico/Analitico (A,
B,C, D, G)

e Indagador/
Investigador
(C,D,FH,I

e Respeitador da
diferenca/ do outro
(A, B, E, F H)

e Sistematizador/

organizador
(A, B,C,1,J)

e Questionador

(AI FI G’ II J)

e Comunicador /
Desenvolvimento da
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RECURSOS

AVALIACAO

LEGENDA

(AREAS DE COMPETENCIA DO
PASEO)

raciocinios logicos, incluindo o recurso a exemplos
e contraexemplos.

Exprimir oralmente e por escrito ideias
matematicas, com precisdo e rigor, e justificar
raciocinios, procedimentos e conclusdes,
recorrendo ao vocabulario e linguagem préprios da
matematica (convencges, notagbes, terminologia e
simbologia).

Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar
o seu papel no desenvolvimento das outras
ciéncias e dominios da atividade humana e social.
Desenvolver confianga nas suas capacidades e
conhecimentos matematicos, e a capacidade de
analisar o proprio trabalho e regular a sua
aprendizagem.

® Resolver e formular problemas, analisar
estratégias variadas de resolugdo, e apreciar os
resultados obtidos.

e Abstrair e generalizar, e de reconhecer e elaborar
raciocinios, discutindo e criticando explicages e
justificagOes de outros.

e Comunicar utilizando a linguagem matematica,
oralmente e por escrito, para descrever e

justificar, raciocinios, procedimentos e conclusdes.

e Analisar o proprio trabalho para identificar
progressos, lacunas e dificuldades na sua
aprendizagem.

linguagem e da
oralidade
(A, B, D, E, H)

e Autoavaliador
(transversal as
areas)

® Participativo/
colaborador
(B,C,D,EF)

® Responsavel/

autéonomo
(C,D,E FG,1,J
)
e Cuidador desiedo
outro
(B, E, F, G)

*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria

e Manual escolar; Caderno de atividades; Material de medicdao e desenho; Computador; Projetor multimédia; Quadro interativo; Escola Virtual; Aula

20; ApresentacOes em PowerPoint; Fichas de trabalho; Materiais cedidos pelo Ministério de Educacgdo e do IAVE, Classroom.

® Avaliagdo a realizar de acordo com os critérios gerais/especificos.

Revisdes, fichas de avaliagdo, corregdo das fichas de avaliagdo e autoavaliagdo (Registar em fungdo da disciplina) — 10 aulas

Linguagens e textos;

Informagdo e Comunicagdo;

Raciocinio e resolugdo de problemas;
Pensamento critico e pensamento criativo;

oSN wp

E. Relacionamento interpessoal;

F. Desenvolvimento pessoal e autonomia;
G. Bem-estar, salde e ambiente;

H. Sensibilidade estética e artistica;

.
J.

Consciéncia e dominio do corpo

Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;

Junqueira, 14 de setembro de 2022
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DOMINIO: GEOMETRIA E
MEDIDA (GM)

Tema: Figuras planas e
sélidos geométricos.

Perimetros e areas.

Conteudos/Capacidades

e Perimetro. Area de
poligonos, por
enquadramento ou por
decomposicdo e
composicao de figuras
planas (revisdo 52 ano)

e Circunferéncias, angulos e
retas

e Poligonos inscritos e
circunscritos a uma
circunferéncia

e Sdlidos
geométricos(revisao)

e\olume e capacidade

e \olume do prisma reto

e\olume do cilindro reto

e Calcular perimetros e areas de figuras planas,
incluindo o circulo, recorrendo a formulas, por
enquadramento ou por decomposi¢ao e
composicdo de figuras planas.

e Reconhecer o significado de férmulas para o
calculo de volumes de sdlidos (prismas retos e
cilindros) e usa-las na resolugdo de problemas em
contextos matematicos e ndo matematicos.

e Visualizar e interpretar representag¢oes de figuras
geométricas.

e Explorar, analisar e interpretar situagdes de
contextos variados, numa abordagem do espaco
ao plano, que favoregam e apoiem uma
aprendizagem matematica com sentido (dos
conceitos, propriedades, operagdes e
procedimentos matematicos).

e Realizar tarefas de natureza diversificada
(projetos, exploragdes, investigacGes, resolucdo de
problemas, exercicios, jogos).

e Utilizar modelos geométricos e outros materiais
manipulaveis, e instrumentos variados incluindo
os de tecnologia digital, nomeadamente
aplicagdes interativas, programas computacionais
especificos e calculadora, na exploragdo de
propriedades de figuras planas e de sélidos
geométricos.

e Utilizar instrumentos de medida e desenho (régua,

e Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado

(A,B,G,1,J)

o Criativo
(A, CD,J)

o Critico/Analitico (A,
B,C, D,G)

eIndagador/
Investigador
(CI DI FI HI I)

e Respeitador da
diferenca/ do outro
(AI BI EI FI H)

32 tempos
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Tema: Resolucdo de
problemas

Tema: Raciocinio
matematico

Tema: Comunicagao
matematica

e Conceber e aplicar estratégias na resolugdo de

problemas usando ideias geométricas, em
contextos matematicos e ndo matematicos e
avaliando a plausibilidade dos resultados.
Desenvolver a capacidade de visualizagdo e
construir explicagGes e justificagdes matematicas e
raciocinios légicos, incluindo o recurso a exemplos
e contraexemplos.

Exprimir oralmente e por escrito ideias
matematicas, com precisao e rigor, e justificar
raciocinios, procedimentos e conclusdes,
recorrendo ao vocabulario e linguagem préprios da
matematica (convencdes, notacbes, terminologia e
simbologia).

Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar
o seu papel no desenvolvimento das outras
ciéncias e dominios da atividade humana e social.
Desenvolver confianga nas suas capacidades e
conhecimentos matematicos, e a capacidade de
analisar o proprio trabalho e regular a sua
aprendizagem.

Desenvolver persisténcia,autonomia e a-vontade
em lidar com situa¢des que envolvam a
Matematica no seu percurso escolar e na vida em
sociedade.

compasso, esquadro e transferidor) na construcdo
de objetos geométricos.

Visualizar e interpretar representacdes de figuras
geométricas.

Reconhecer relagdes entre as ideias matematicas
em geometria e aplicar essas ideias em outros
dominios matemdticos e ndo matematicos.

Resolver problemas que requeiram a aplicagdo de
conhecimentos ja aprendidos e apoiem a
aprendizagem de novos conhecimentos.

Resolver e formular problemas, analisar
estratégias variadas de resolugao, e apreciar os
resultados obtidos.

Abstrair e generalizar, e de reconhecer e elaborar
raciocinios, discutindo e criticando explicagGes e
justificacGes de outros.

Comunicar utilizando a linguagem matemitica,
oralmente e por escrito, para descrever e
justificar, raciocinios, procedimentos e conclusdes.
Analisar o préprio trabalho para identificar
progressos, lacunas e dificuldades na sua
aprendizagem.

Explorar, analisar e interpretar situa¢des de
contextos variados que favorecam e apoiem uma
aprendizagem matematica com sentido (dos
conceitos, propriedades, regras e procedimentos
matematicos).

Realizar tarefas de natureza diversificada
(projetos, exploragdes, investigacdes, resolucéo de
problemas, exercicios, jogos).

Formular questdes em contextos familiares
variados e desenvolver investigagGes estatisticas,
recorrendo a bases de dados diversas,
organizando e representando dados e

e Sistematizador/
organizador
(A, B,C 1))

e Questionador
(AI Fl GI |I J)

e Comunicador /
Desenvolvimento da
linguagem e da
oralidade
(A, B, D, E, H)

e Autoavaliador
(transversal as areas)

® Participativo/
colaborador
(B,C,D, EF)

® Responsavel/
autéonomo
(C,D,EFG,1))

e Cuidador de si e do
outro
(BI EI FI G)
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DOMINIO: ORGANIZAGAO E
TRATAMENTO DE DADOS
(OTD)

Tema: Representagdo e
interpretacdo de dados

Conteudos/Capacidades

® Frequéncia absoluta e
frequéncia relativa.
Variavel quantitativa e
varidvel qualitativa.
Diagrama de caule e folhas
e graficos de barras
(revisdo 52 ano)

® Populagdo e amostra

e Varidveis estatisticas
(qualitativa, quantitativa
discreta e continua)

e Grafico de linhas

e Grafico circular

e Medidas estatisticas
(Moda, Média, Extremos e
Amplitude — revisdo 52
ano)

Tema: Resolucdo de
problemas

Tema: Raciocinio
matemadtico

Tema: Comunicagao

e Distinguir os varios tipos de variaveis: qualitativa,
quantitativa discreta e continua.

® Recolher, organizar e representar dados recorrendo
a tabelas de frequéncia absoluta e relativa,
diagramas de caule e folhas e gréficos de barras, de
linhas e circulares, e interpretar a informagdo
representada.

® Resolver problemas envolvendo a organizagdo e
tratamento de dados em contextos familiares
variados e utilizar medidas estatistica (média,
moda e amplitude) para os interpretar e tomar
decisGes.

e Comunicar raciocinios, procedimentos e

interpretando resultados.

e Utilizar aplicacGes interativas, programas
computacionais especificos e calculadora na
organizagdo e tratamento de dados.

® Resolver problemas em que se recorra a medidas
estatisticas para interpretar e comparar
resultados, analisar estratégias variadas de
resolucdo, e apreciar os resultados obtidos.

® |Interpretar e criticar informagdo estatistica
divulgada pelos media.

e Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado
(A, B,G,1,1J)

e Criativo
(A, CD,J)

e Critico/Analitico (A,
B,C, D, G)

e Indagador/
Investigador
(C,D,FHI

e Respeitador da
diferenca/ do outro
(A, B, E, F H)

e Sistematizador/
organizador
(Al Bl Cl Il ‘l)

e Questionador
(A, F G, 1,1])

e Comunicador /
Desenvolvimento da
linguagem e da
oralidade
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matematica

DOMINIO: NUMEROS E

OPERACOES (NO)

Tema: NUmeros inteiros
Conteldos/Capacidades

e OperagGes com numeros
inversos de numeros
racionais positivos

e NUmeros racionais.
Simétrico e valor absoluto
de um ndmero racional

e Ordenagdo e comparagdo
de numeros racionais

o NUmeros racionais ndo
negativos (revisoes)

conclusdes, utilizando linguagem prépria da
estatistica, baseando-se nos dados recolhidos e
tratados.

Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar
o seu papel no desenvolvimento das outras
ciéncias e dominios da atividade humana e social.
Desenvolver confianga nas suas capacidades e
conhecimentos matematicos, e a capacidade de
analisar o proprio trabalho e regular a sua
aprendizagem.

Desenvolver persisténcia, autonomia e a vontade
em lidar com situagdes que envolvam a
Matematica no seu percurso escolar e na vida em
sociedade.

Comparar e ordenar nimeros inteiros, em
contextos diversos, com e sem recurso a reta
numeérica.

Reconhecer relagdes numéricas e propriedades dos
numeros e das operagoes, e utiliza-las em
diferentes contextos, analisando o efeito das
operagdes sobre os numeros.

e Adicionar, subtrair, multiplicar e dividir numeros

racionais ndo negativos, recorrendo ao célculo
mental e a algoritmos, e fazer estimativas
plausiveis.

Reconhecer uma poténcia de expoente natural
como um produto de fatores iguais e calcular
poténcias de base racional ndo negativa e expoente

e Comunicar, oralmente e por escrito, para
descrever e explicar representagdes dos dados e
as interpretacgdes realizadas, raciocinios,
procedimentos e conclusdes, discutindo e
criticando explicagdes e justificages de outros.

® Analisar o proprio trabalho para identificar
progressos, lacunas e dificuldades na sua
aprendizagem.

e Explorar, analisar e interpretar situacdes de
contextos variados que favorecam e apoiem uma
aprendizagem matemadtica com sentido (dos
conceitos, propriedades, operagdes e
procedimentos matematicos).

® Realizar tarefas de natureza diversificada
(projetos, exploragdes, investigagdes, resolugdo de
problemas, exercicios, jogos).

e Utilizar materiais manipuldveis e outros recursos,
incluindo os de tecnologia digital, nomeadamente
aplicagBes interativas, programas computacionais
especificos e calculadora, na resolugdo de
problemas e em outras tarefas de aprendizagem.

e Utilizar nimeros racionais ndo negativos com o

(A, B, D, E, H)

e Autoavaliador
(transversal as
areas)

e Participativo/
colaborador
(B,C,D,EF)

® Responsavel/
auténomo
(C,D,EFG,IJ)

e Cuidador desiedo
outro
(B,E, F,G)

e Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado
(A, B, G,1,))

e Criativo
(A, CD,J)

e Critico/Analitico (A,
B) CI D) G)

e Indagador/
Investigador
(C,D,FH,I)
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Tema: Resolugdo de
problemas

Tema: Raciocinio
matematico

Tema: Comunicagdo
matematica

natural.

e Conceber e aplicar estratégias na resolucdo de
problemas em contextos matematicos e ndo
matematicos e avaliar a plausibilidade dos
resultados.

e Compreender e construir explicagbes e
justificacGes matematicas, incluindo o recurso a
exemplos e contraexemplos.

e Exprimir oralmente e por escrito ideias
matematicas, com precisao e rigor, e justificar
raciocinios, procedimentos e conclusdes,
recorrendo ao vocabulario e linguagem préprios da
matematica (convencdes, notagbes, terminologia e
simbologia).

e Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar
o seu papel no desenvolvimento das outras
ciéncias e dominios da atividade humana e social.

e Desenvolver confianga nas suas capacidades e
conhecimentos matematicos, e a capacidade de
analisar o proprio trabalho e regular a sua
aprendizagem.

e Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade

significado de parte-todo, quociente, medida,
operador e razdo, em contextos matematicos e
ndo matemadticos.

e Utilizar as relagdes numéricas e as propriedades
das operagdes e dos numeros, em situagGes de
calculo mental e escrito.

® Reconhecer relagGes entre as ideias matematicas
no campo numérico e aplicar essas ideias em

outros dominios matematicos e ndo matematicos.

e Utilizar as relagdes numéricas e as propriedades
das operagdes e dos numeros, em situagGes de
calculo mental e escrito.

® Reconhecer relagdes entre as ideias matematicas
no campo numérico e aplicar essas ideias em

outros dominios matematicos e ndo matematicos.

® Resolver problemas que requeiram a aplicagdo de
conhecimentos ja aprendidos e apoiem a
aprendizagem de novos conhecimentos.

e Resolver e formular problemas, analisar
estratégias variadas de resolugdo e apreciar os
resultados obtidos.

® Abstrair e generalizar, e de reconhecer e elaborar
raciocinios, discutindo e criticando explica¢des e
justificacGes de outros.

e Comunicar utilizando linguagem matemitica,
oralmente e por escrito, para descrever, justificar
raciocinios, procedimentos e conclusdes.

e Respeitador da
diferenca/ do outro
(A, B, E, F H)

e Sistematizador/
organizador
(Al Bl Cl Il ‘l)

e Questionador
(A, F,G,1,1J)

e Comunicador /
Desenvolvimento da
linguagem e da
oralidade
(A, B, D, E, H)

e Autoavaliador
(transversal as
areas)

® Participativo/
colaborador
(B,C,D,EF)

® Responsavel/

auténomo
(C,D,EFG,L1J)
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em lidar com situagGes que envolvam a
Matemadtica no seu percurso escolar e na vida em e Cuidador de si e do
sociedade. outro

(B, E, F,G)

*PASEO — Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria

e Manual escolar; Caderno de atividades; Material de medi¢do e desenho; Computador; Projetor multimédia; Quadro interativo; Escola Virtual; Aula
20; ApresentagGes em PowerPoint; Fichas de trabalho; Materiais cedidos pelo Ministério de Educagdo e do IAVE, Classroom.

® Avaliagdo a realizar de acordo com os critérios gerais/especificos.

RevisOes, fichas de avaliagdo, corregdo das fichas de avaliagdo e autoavaliagdo (Registar em fungdo da disciplina) — 8 aulas

A. Linguagens e textos; E. Relacionamento interpessoal; . Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
B. Informagdo e Comunicagdo; F. Desenvolvimento pessoal e autonomia; J.  Consciéncia e dominio do corpo

C. Raciocinio e resolugdo de problemas; G. Bem-estar, saude e ambiente;

D. Pensamento critico e pensamento criativo; H. Sensibilidade estética e artistica;

Junqueira, 14 de setembro de 2022
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S DEPARTAMENTO Linguas
ANO LETIVO 2022/2023
< / /
| N DISCIPLINA Portugués
|
? ‘ \J ANO 6.2
e e Planifica¢cao anual
1.° PERIODO
f 'f DESCRITORES DO PERFIL
DOMINIOS ESPECIFICOS DA " ~
DISCIPLINA / TEMAS / APRENDIZAGENS ESSENCIAIS ACOES ESTRATEGICAS DOS ALUNOS / AREADE ~ CALENDARIZACAO
7 (O aluno deve ser capaz de...) COMPETENCIA DO (Sujeita a alteragdes)
CONTEUDOS PASEO*
Dominios: ORALIDADE ORALIDADE ORALIDADE
Oralidade (compreensdo e | Compreensdo - Compreensdo de textos em diferentes suportes Conhecedor/ sabedor/
expressio) Explicitar, com fundamentagao adequada, sentidos audiovisuais para observagdo de situagdes que culto/ informado (A, B, | +/- 46 aulas
Leitura implicitos. envolvam informar, expor, narrar, descrever; G, I, J) Comunicador (A,
Expressao - identificacdo de informacao explicita e dedugdo de B, D, E, H) | Nota: O numero de

Educacao Literaria
Escrita e Gramatica

Conteuidos tematicos:

Consolidacao de
contetudos do 5.2 ano

Textos Diversos

— Noticia

— Texto publicitario

— Textos de enciclopédia
— Entrevista

— Roteiro

Contos de Grimm e outros
textos

Nota: Os conteldos sdo

Comunicar, em contexto formal, informagao essencial
(parafrase, resumo) e opinides fundamentadas.

Planificar, produzir e avaliar textos orais (relato, [...],
apreciacgdo critica), com definicdo de tema e sequéncia
légica de tépicos (organizagdo do discurso, correcdo
gramatical), individualmente ou em grupo.

Fazer uma apresentacdo oral, devidamente
estruturada, sobre um tema.

Captar e manter a atengdo da audiéncia (olhar, gesto,
recurso eventual a suportes digitais).

Utilizar, de modo intencional e sistematico, processos
de coesdo textual: anaforas lexicais e pronominais,
frases complexas, expressdes adverbiais, tempos e
modos verbais, conectores frasicos.

informacdo implicita a partir de pistas textuais;

- selecdo de informacao relevante para um
determinado objetivo;

- registo de informacdo relevante (por meio de
desenho, de esquema, de reconto, de parafrase);

- andlise de texto para disting¢do entre facto e
opinido;

- avaliagdo de discursos tendo em conta a adequacgao
a situacdo de comunicacdo;

Producdo de discursos para apresentacdo a turma,
por exemplo, com diferentes finalidades:

- apreciagdes de livros, de filmes, de discursos para,
por exemplo, os recomendar aos colegas;

- referéncia a factos para sustentar uma opinido ou
para identificar problemas a resolver;

- narragdo de acontecimentos vividos ou imaginados;
- descrigdo personagens, comportamentos, espagos;
- exposi¢do de trabalhos sobre temas disciplinares e
interdisciplinares, realizados individualmente ou em
grupo;

Sistematizador/
organizador (A, B, C, |,
J)  Respeitador da
diferenga/ do outro (A,
B, E, F, H) Participativo/
colaborador (B, C, D, E,
F) Criativo (A, C, D, J)

aulas apresentado
€ uma previsao
poden-do variar em
funcao das
necessidades dos
alunos, das
atividades
decorrentes do
Plano Anual e
Plurianual de
Atividades e impre-
vistos
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trabalhados em todos os
dominios: oralidade
(compreensdo e
expressdo) / leitura/
educacdo literaria/escrita e
gramatica

Informagao implicita e
explicita.

Dedugdes e inferéncias;
sentido figurado.
Manifestagado e justificagao
de reagao pessoal ao texto
ouvido.

Sintese.

Registo de informacao.
Planificagao do discurso
(hierarquizacdo de
tdpicos).

Principio de cooperacdo.
Vocabulario: diversificacao
e adequacao.

Estruturas gramaticais:
concordancia, adequacdo
de tempos verbais,
expressoes adverbiais,
pronominalizagdes,
marcadores discursivos.
Géneros escolares:
apresentacgdo oral;
argumentagao.

Texto de caracteristicas
narrativas.

Texto de enciclopédia e de
dicionario, noticia,
entrevista, texto
publicitario, carta, roteiro.

LEITURA

Ler textos com caracteristicas narrativas e expositivas
de maior complexidade, associados a finalidades
varias (ludicas, estéticas, publicitarias e informativas) e
em suportes variados.

Realizar leitura em voz alta, silenciosa e auténoma.
Explicitar o sentido global de um texto.

Fazer inferéncias, justificando-as.

Identificar temal(s), ideias principais e pontos de vista.
Reconhecer a forma como o texto esta estruturado
(partes e subpartes).

Compreender a utilizagdo de recursos expressivos para
a construgdo de sentido do texto.

Utilizar procedimentos de registo e tratamento de
informacgao.

Distinguir nos textos caracteristicas da noticia, da
entrevista, do anuncio publicitdrio e do roteiro
(estruturacdo, finalidade).

Conhecer os objetivos e as formas de publicidade na
sociedade atual.

EDUCAGAO LITERARIA

Desenvolver um projeto de leitura* que integre
explicitacdo de objetivos de leitura pessoais e
comparacdo de temas comuns em obras, em géneros
e em manifestagdes artisticas diferentes (obras
escolhidas em contrato de leitura com o(a)
professor(a)).

Ler integralmente obras literarias narrativas [...] (no

LEITURA

Promover estratégias que envolvam:

- Manipulagcdo de unidades de sentido através de
atividades que impliquem reconstituir o texto a partir
de pistas linguisticas e de conteudo;

- Estabelecer relagdes intratextuais;

- Sublinhar, parafrasear, resumir partes de texto
relevantes para a construgdo do sentido;

- Realizagdo de diferentes tipos de leitura em voz alta
(ler muito devagar, ler muito depressa, ler muito alto,
ler murmurando, ler em coro, fazer leitura coletiva,
leitura dramatizada, leitura expressiva) e silenciosa
(por exemplo, leitura na pista de pormenores, leitura
para localizagdo de uma informagdo);

- Compreensao de textos através de atividades que
impliquem

- Mobilizar experiéncias e saberes interdisciplinares;
- Localizar informacgao explicita;

- Extrair informagdo implicita a partir de pistas
linguisticas;

- Inferir, deduzir informagao a partir do texto;

- Aquisicao de saberes relacionados com a
organizagao do texto propria do género a que
pertence (narrar, descrever, informar);

-pesquisa e sele¢ao de informagdo, com recurso a
WEB;

- Monitorizagdo da compreensdo na leitura;

- Realizagdo de percursos pedagogico-didaticos
interdisciplinares, com Ciéncias Naturais, Histéria e
Geografia de Portugal, Matematica, Educacao Fisica,
Educacdo Visual, Educacdo Tecnoldgica, Educacao
Musical e Inglés.

EDUCAGAO LITERARIA

Promover estratégias que envolvam:

Aquisicdo de saberes (no¢Ges elementares de
géneros) proporcionados por

- Escuta ativa de obras literarias e de textos de
tradicdo popular;

- Leitura de narrativas;

Compreensdo de narrativas literarias com base num

LEITURA

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado (A, B,
G, |, J) Questionador (A,
F, G, I, J)
Sistematizador/
organizador

(A, B,C,1,)J)

Leitor

(A,B,C,D,F, H,I
Criativo

(A, C,D,J)

EDUCACAO LITERARIA

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado (A, B,
G, |, J) Indagador/
Investigador (C, D, F, H,
1) Criativo (A, C, D, J)
Responsavel/
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Sinteses parciais; questdes
intermédias; antecipacao
de conteudos.

Informacao relevante,
factual e ndo factual.
Inferéncias: sentidos
contextuais; relacionacao
de informagdes.

Pesquisa, registo e
organizagao da
informacao.

Parafrase.

Estrutura do texto;
relagdes intratextuais de
causa — efeito e de parte —
todo; aspetos nucleares do
texto; sintese.

Opinido critica textual e
intertextual.

Relagdo entre partes do
texto e estrutura global
(modo narrativo).
Inferéncias.

Géneros literarios: conto.
Comparacgdo de versdes de
um mesmo texto.
Expressdo de sentimentos,
ideias e pontos de vista.
Apresentacdo de um texto.
Planificacdo de texto:
objetivos, organizacao
segundo a categoria ou
género, registo,
organizagao e

desenvolvimento de ideias.

Textualizacdo: ortografia,
acentuacao, pontuagao e
sinais auxiliares de escrita;

minimo, [...] dois contos de Grimm, trés narrativas
extensas de autor [...], da literatura para a infancia, de
adaptacdes de cldssicos e da tradi¢do popular).
Interpretar adequadamente os textos de acordo com
o género literdrio.

Analisar o sentido conotativo de palavras e
expressoes.

Analisar o modo como os temas, as experiéncias e os
valores sdo representados.

Valorizar a diversidade de culturas, de vivéncias e de
mundivisdes presente nos textos.

Explicar recursos expressivos utilizados na construgao
de textos literarios (designadamente anafora e
metafora).

Expressar reagdes aos livros lidos e partilhar leituras
através de declamagdes, representagdes teatrais,
escrita criativa, apresentagdes orais.

ESCRITA

Utilizar sistematicamente processos de planificagao,
textualizacdo e revisdo de textos.

Utilizar processadores de texto e recursos da Web
para a escrita, revisdo e partilha de textos.

Intervir em blogues e em féruns, por meio de textos
adequados ao género e a situagdo de comunicacao.
Produzir textos de opinido com juizos de valor sobre
situagGes vividas e sobre leituras feitas.

percurso de leitura que implique

- imaginar desenvolvimentos narrativos a partir da
mobilizacdo de experiéncias e vivéncias;

- antecipar agdes narrativas a partir de elementos do
paratexto, sequéncias de descrigdo e de narragdo;

- mobilizar conhecimentos sobre a lingua e sobre o
mundo para interpretar expressdes e segmentos de
texto;

- justificar as interpretagoes;

- questionar aspetos da narrativa;

Criagdo de experiéncias de leitura (por exemplo, na
biblioteca escolar) que impliguem

- ler e ouvir ler;

- fazer dramatizagdes, recontos, recriagdes;

- exprimir reagGes subjetivas enquanto leitor;

- motivar colegas para a leitura de livros;
Realizagdo de percursos pedagodgico-didaticos
interdisciplinares, com todas as disciplinas (Ciéncias
Naturais, Histdria e Geografia de Portugal,
Matematica, Educagao Fisica,

Educacgdo Visual, Educac¢do Tecnolégica, Educacao
Musical e Inglés).

ESCRITA

Promover estratégias que envolvam:

- desenvolvimento e consolidagao de conhecimento
relacionado com o alfabeto e com as regras de
ortografia, ao nivel da correspondéncia grafema-
fonema e da utilizagdo dos sinais de escrita
(diacriticos, incluindo os acentos; sinais graficos;
sinais de pontuacao e sinais auxiliares de escrita);

- consciencializagdo da existéncia de diferentes
modos de organizar um texto, tendo em conta
finalidades como narrar, descrever, informar;

- modificagdo textual com recurso a manipulagdo de
frases e de segmentos textuais (expansao, reducdo,
parafrase), bem como a alteragdo de perspetiva ou
descricdo de personagens, por exemplo;

- planificacgdo, textualizacdo e revisdo de textos curtos
escritos pelos alunos, com posterior divulgacao;

- revisdo (em funcdo dos objetivos iniciais e da

auténomo (C, D, E, F, G,
I, J) Comunicador (A, B,
D, E, H) Leitor (A, B, C,
D,F,H,I)

ESCRITA

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado (A, B,
G, |, J) Indagador/
Investigador (C, D, F, H,
)




construcao frasica
(concordancia,
encadeamento légico);
coesdo textual (retomas
nominais, substituicdes
por sindnimos e
expressoes equivalentes e
por pronomes, ordenagado
correlativa dos tempos
verbais, conectores);
marcadores discursivos;
vocabuldrio especifico.
Géneros escolares: texto
de opinido.

Texto biogréfico

Revisdo de texto:
planificacdo, tema,
categoria ou género;
estrutura e
desenvolvimento légico do
texto; corregado linguistica.
Verbo: infinitivo pessoal e
gerundio.

Determinante
interrogativo.

Pronome indefinido.
Pronome pessoal em
adjacéncia verbal
(alargamento).

RECURSOS

AVALIACAO

GRAMATICA

Retoma de conhecimentos dos anos anteriores:
sinonimia e antonimia;

tipos de frase;

monossilabo, dissilabo, trissilabo, polissilabo;
silaba tdnica e silaba atona;

palavras agudas, graves e esdruxulas;

familia de palavras;

nome, adjetivo, determinante (artigo, possessivo,
demonstrativo, interrogativo), quantificador numeral,,
pronome indefinido, advérbio, preposi¢do
formas atonas do pronome pessoal adjacentes ao
verbo (prdclise, énclise e meséclise*).

coeréncia e coesdo do texto) e aperfeicoamento
textual, com recurso a auto e a heteroavaliagdo;

GRAMATICA

Exercitagdo e observagdo de construgoes frasicas e
textuais em que seja possivel

- expandir, ampliar, associar elementos;

- modificar, fazer variar, registar alteragées;

- substituir elementos e estruturas;

- explicitar regras.

Utilizagdo de critérios semanticos, sintaticos e
morfoldgicos para identificar a classe das palavras;
Consolidagao de conhecimento sobre regras de
flexao de verbos regulares e irregulares, classes e
subclasses de palavras, processos de formagao de
palavras por derivagdo e composicdo;

Explicitacgdo do modo como a unidade frase se
organiza, por meio de atividades que impliquem

- identificar constituintes do predicado;
Descoberta do funcionamento da frase complexa por
meio de atividades de manipulagdo de dados para
-distingcdo entre frase simples e complexa; realiza¢do
de atividades interpessoais envolvendo o uso de
formas de tratamento adequadas a diferentes
situagdes.

GRAMATICA

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado (A, B,
G, 1))

Comunicador (A, B, D,
E, H) Sistematizador/
organizador (A, B, C, |,
J)  Respeitador da
diferencga/ do outro (A,
B,E,F,H)
Participativo/
colaborador (B, C, D, E,
F) Criativo (A, C, D, J)

*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria

Manual adotado em papel/ virtual; caderno de atividades; caderno do professor; gramaticas; prontuarios; dicionarios; guides de leitura; fichas de trabalho;
obras da BE/CRE; internet; materiais digitais; quadro interativo; materiais multimédia; CD dudio-manual; projetor; fotocdpias de fichas informativas e de
trabalho; quadro e caneta; caderno didrio; enciclopédias; jornais; registos visuais: antncio publicitario/promocional/videos/documentario/
Reportagem/entrevistas imagens/banda desenhada, etc...

e Afericdo de conhecimentos prévios dos alunos
Fichas de avaliagdo formativa e/ou sumativa de compreens3o oral e escrita, gramatica e vocabulario
Resolugdo de questionarios de natureza diversa
Trabalhos individuais e/ou de par/grupo
Apresentagdes orais
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Listas de verificacdo

Atividades de producdo escrita

Questdes de aula

Rubricas

Observagéo direta e registos de observacdo/avaliagdo de atitudes e valores
Observacdo direta e grelhas de registo de desempenho das interagdes/produgdes orais e escritas
Caderno diario

Atividades de leitura

Auto e heteroavaliagdo

Atividades de autorregulagdo das aprendizagens

Atividades / Jogos de revisdo

Atividades gamificadas

Outros, de acordo com o DL n.2 54/2018, de 6 de julho

CoNowp

Linguagens e textos; Relacionamento interpessoal;
Desenvolvimento pessoal e autonomia;
Bem-estar, salide e ambiente;

Sensibilidade estética e artistica;

Informagdo e Comunicagao;
Raciocinio e resolugdo de problemas;

Tomm

Pensamento critico e pensamento criativo;

J.

Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
Consciéncia e dominio do corpo

Junqueira, 13 de setembro de 2022
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2.2 PERIODO

DOMINIOS ESPECIFICOS DA
DISCIPLINA / TEMAS /
CONTEUDOS

Dominios:

Oralidade (compreensdo e
expressao)

Leitura

Educacao Literaria

Escrita e Gramdtica

Contetidos tematicos:

Pedro Alecrim e outros
textos
Ulisses e outros textos

Informacao implicita e
explicita.

Deducdes e inferéncias;
sentido figurado.
Manifestacdo e justificacao
de reagdo pessoal ao texto
ouvido.

Sintese.

Facto e opiniao.

Registo de informacao.
Planificacdo do discurso
(hierarquizacdo de
tdpicos).

Géneros escolares:
apresentacgdo oral;
argumentacao.

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
(O aluno deve ser capaz de...)

ORALIDADE

Compreensdo

e Explicitar, com fundamentagao adequada, sentidos
implicitos.

e Distinguir factos de opinides na explicitagao de
argumentos.

Expressao

e Comunicar, em contexto formal, informacao
essencial (parafrase, resumo) e opinides
fundamentadas.

* Planificar, produzir e avaliar textos orais (relato*,
descrigdo, apreciagdo critica), com defini¢do de tema e
sequéncia logica de topicos (organizagdo do discurso,
corre¢do gramatical), individualmente ou em grupo.

¢ Captar e manter a atengdo da audiéncia (olhar,
gesto, recurso eventual a suportes digitais).

e Utilizar, de modo intencional e sistematico,
processos de coesdo textual: anaforas lexicais e
pronominais, frases complexas, expressdes adverbiais,
tempos e modos verbais, conectores frasicos.

ACOES ESTRATEGICAS

ORALIDADE

Compreensao de textos em diferentes suportes
audiovisuais para

- observagdo de situagGes que envolvam informar,
expor, narrar, descrever;

- identificagdo de informagdo explicita e dedugdo de
informacdo implicita a partir de pistas textuais;

- selecdo de informacgao relevante para um
determinado objetivo;

- registo de informacdo relevante (por meio de
desenho, de esquema, de reconto, de parafrase);

- andlise de texto para distingdo entre facto e
opinido;

- avaliagcdo de discursos tendo em conta a adequacgao
a situacdo de comunicacao;

Producgdo de discursos para apresentagao a turma,
por exemplo, com diferentes finalidades:

- apreciagdes de livros, de filmes, de discursos para,
por exemplo, os recomendar aos colegas;

- referéncia factos para sustentar uma opinido ou
para identificar problemas a resolver;

- narragdo acontecimentos vividos ou imaginados;

- descrigdo de personagens, comportamentos,
espacos;

- expor trabalhos sobre temas disciplinares e
interdisciplinares, realizados individualmente ou em
grupo;

- resumo, parafrase, relato, reconto em
apresentacoes orais sobre livros, filmes, musicas, por
exemplo;

Realizagdo de percursos pedagoégico-didaticos
interdisciplinares.

DESCRITORES DO PERFIL
DOS ALUNOS / AREA DE
COMPETENCIA DO
PASEO*

ORALIDADE
Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado (A, B,
G, 1, J) Comunicador (A,
B, D, E, H)
Sistematizador/
organizador (A, B, C, |,
J) Respeitador da
diferenca/ do outro (A,
B, E, F, H) Participativo/
colaborador (B, C, D, E,
F)

Criativo (A, C, D, J)

CALENDARIZAGAO
(Sujeita a alteragoes)

+/- 34 aulas

Nota: O numero de
aulas apresentado
€ uma previsao
podendo variar em
funcdo das
necessidades dos
alunos, das
atividades
decorrentes do
Plano Anual e
Plurianual de
Atividades e impre-
vistos
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Principio de cooperacao.
Vocabuldrio: diversificacdo
e adequacao.

Estruturas gramaticais:
concordancia, adequacao
de tempos verbais,
expressoes adverbiais,
pronominalizagdes,
marcadores discursivos

Texto de caracteristicas
narrativas; descritivas.
Retrato

Informagdo relevante,
factual e ndo factual.
Sinteses parciais; questdes
intermédias; antecipac¢do
de conteudos.

Inferéncias: sentidos
contextuais; relacionagdo
de informacoes.
Parafrase.

Estrutura do texto;
relagBes intratextuais de
causa — efeito e de parte —
todo; aspetos nucleares do
texto; sintese.

Inferéncias.

Recursos expressivos:
anafora, perifrase,
metafora.

Linguagem: vocabulario,
conotacgdes, estrutura do
texto.

Expressao de sentimentos,
ideias e pontos de vista.
Universos de referéncia e
valores.

LEITURA

e Realizar leitura em voz alta, silenciosa e auténoma.
e Explicitar o sentido global de um texto.

¢ Fazer inferéncias, justificando-as.

* |dentificar tema(s), ideias principais e pontos de
vista.

¢ Reconhecer a forma como o texto estd estruturado
(partes e subpartes).

e Compreender a utilizagdo de recursos expressivos
para a construcgdo de sentido do texto.

e Utilizar procedimentos de registo e tratamento de
informacao.

* Distinguir nos textos caracteristicas da noticia [...].

EDUCAGAO LITERARIA

¢ Desenvolver um projeto de leitura* que integre
explicitacdo de objetivos de leitura pessoais e
comparacdo de temas comuns em obras, em géneros
e em manifestagdes artisticas diferentes (obras
escolhidas em contrato de leitura com o(a)
professor(a)).

e Ler integralmente obras literarias narrativas [...] (no

LEITURA

- Manipulagdo de unidades de sentido através de
atividades que impliquem reconstituir o texto a partir
de pistas linguisticas e de conteudo;

- Estabelecer relagdes intratextuais;

- Sublinhar, parafrasear, resumir partes de texto
relevantes para a construgdo do sentido;

- Realizagdo de diferentes tipos de leitura em voz alta
(ler muito devagar, ler muito depressa, ler muito alto,
ler murmurando, ler em coro, fazer leitura coletiva,
leitura dramatizada, leitura expressiva) e silenciosa
(por exemplo, leitura na pista de pormenores, leitura
para localizagdo de uma informagdo);

- Compreensdo de textos através de atividades que
impliquem

- Mobilizar experiéncias e saberes interdisciplinares;
- Localizar informacgao explicita;

- Extrair informagdo implicita a partir de pistas
linguisticas;

- Inferir, deduzir informagao a partir do texto;

- Aquisicao de saberes relacionados com a
organizagao do texto propria do género a que
pertence (narrar, descrever, informar);

-pesquisa e sele¢ao de informagdo, com recurso a
WEB;

- Monitorizagdo da compreensdo na leitura;

- Realizagdo de percursos pedagogico-didaticos
interdisciplinares, com Ciéncias Naturais, Histéria e
Geografia de Portugal, Matematica, Educacao Fisica,
Educacdo Visual, Educacdo Tecnolégica, Educagao
Musical e Inglés.

EDUCAGAO LITERARIA

Aquisicdo de saberes (no¢Ges elementares de
géneros) proporcionados por

- Escuta ativa de obras literarias e de textos de
tradicdo popular;

- Leitura de narrativas e de poemas;

Compreensdo de narrativas literarias com base num
percurso de leitura que implique

LEITURA

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado (A, B,
G, 1, J) Questionador (A,
F, G, 1))
Sistematizador/
organizador

(A, B,C,1,1J)

Leitor
(A,B,C,D,F,H,I
Criativo

(A, C,D,J)

EDUCACAO LITERARIA
Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado (A, B,
G, 1,J)

Indagador/
Investigador (C,D, F, H,
)

Criativo (A, C, D, J)
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Literatura, cinema e
teatro: relagdes textuais.
Leitura dramatizada.
Planificacao de texto:
objetivos, organizacao
segundo a categoria ou
género, registo,
organizagao e

desenvolvimento de ideias.

Textualizagdo: ortografia,
acentuagdo, pontuagao e
sinais auxiliares de escrita;
construgdo frasica
(concordancia,
encadeamento légico);
coesdo textual (retomas
nominais, substituicdes
por sinénimos e
expressoes equivalentes e
por pronomes, ordenagao
correlativa dos tempos
verbais, conectores);
marcadores discursivos;
vocabulario especifico.
Texto de caracteristicas
narrativas.

Resumo de texto de
caracteristicas narrativas e
de texto de caracteristicas
expositivas.

Revisdo de texto:
planificacdo, tema,
categoria ou género;
estrutura e
desenvolvimento légico do
texto; correcdo linguistica.
Modos e tempos verbais:
formas finitas —

minimo, [...] trés narrativas extensas de autor [...], da
literatura para a infancia, de adaptagdes de cldssicos
[..]).

e Interpretar adequadamente os textos de acordo com
o género literdrio.

¢ Analisar o sentido conotativo de palavras e
expressoes.

¢ Analisar o modo como os temas, as experiéncias e os
valores sdo representados.

¢ Valorizar a diversidade de culturas, de vivéncias e de
mundivisdes presente nos textos.

e Explicar recursos expressivos utilizados na
construgdo de textos literdrios (designadamente
anafora e metéfora).

e Expressar reagoes aos livros lidos e partilhar leituras
através de declamagdes, representagdes teatrais,
escrita criativa, apresentagdes orais.

ESCRITA

¢ Escrever textos de caracter narrativo, integrando o
didlogo e a descrigdo.

e Utilizar sistematicamente processos de planificagdo,
textualizagdo e revisdo de textos.

e Utilizar processadores de texto e recursos da Web
para a escrita, revisdo e partilha de textos.

¢ Intervir em blogues e em féruns*, por meio de
textos adequados ao género e a situagao de
comunicagao.

¢ Redigir textos de ambito escolar, como [...] o
resumo.

¢ Produzir textos de opinido com juizos de valor sobre
situagOes vividas e sobre leituras feitas.

- imaginar desenvolvimentos narrativos a partir da
mobilizacdo de experiéncias e vivéncias;

- antecipagdo de ag¢des narrativas a partir de
elementos do paratexto, sequéncias de descrigdo e
de narragao;

- mobilizagdo de conhecimentos sobre a lingua e
sobre o mundo para interpretar expressoes e
segmentos de texto;

- justificagdo de interpretagGes;

- questionamento de aspetos da narrativa;

- Criagdo de experiéncias de leitura (por exemplo, na
biblioteca escolar) que impliqguem ler e ouvir ler;
fazer dramatizagGes, recontos, recriagdes; exprimir
reagoes subjetivas enquanto leitor; motivar colegas
para a leitura de livros;

Realizagdo de percursos pedagodgico-didaticos
interdisciplinares

ESCRITA

- desenvolvimento e consolidagao de conhecimento
relacionado com o alfabeto e com as regras de
ortografia, ao nivel da correspondéncia grafema-
fonema e da utilizagao dos sinais de escrita
(diacriticos, incluindo os acentos; sinais graficos;
sinais de pontuagdo e sinais auxiliares de escrita);

- consciencializagdo da existéncia de diferentes
modos de organizar um texto, tendo em conta
finalidades como narrar, descrever, informar;

- modificagcdo textual com recurso a manipulagao de
frases e de segmentos textuais (expansao, reducdo,
parafrase), bem como a alteragdo de perspetiva ou
descricdo de personagens, por exemplo;

- planificacdo, textualizacdo e revisdo de textos curtos

escritos pelos alunos, com posterior divulgacao;

- revisdo (em fungdo dos objetivos iniciais e da
coeréncia e coesao do texto) e aperfeicoamento
textual, com recurso a auto e a heteroavaliacao;

- realizacdo de percursos pedagdgico-didaticos
interdisciplinares, com Ciéncias Naturais, Histéria e
Geografia de Portugal, Matematica, Educacdo Fisica,
Educacdo Visual, Educagdo Tecnolégica, Educacdo
Musical e Inglés. As aprendizagens essenciais destas

Responsavel/
auténomo (C, D, E, F, G,
1, J) Comunicador (A, B,
D, E, H)

Leitor (A, B, C, D, F, H, 1)

ESCRITA

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado (A, B,
G, 1))

Indagador/
Investigador (C, D, F, H,
)
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condicional e conjuntivo
(presente, pretérito
imperfeito e futuro);
formas nao finitas —
infinitivo (impessoal e
pessoal) e gerundio.
Classes de palavras:

— verbo: principal
(intransitivo e transitivo),
copulativo e auxiliar (dos
tempos compostos e da
passiva);

—interjeicao.

Fungdes sintaticas:
predicativo do sujeito,
complemento obliquo,
complemento agente da
passiva e modificador.
Complemento direto e
complemento indireto e
pronomes
correspondentes.

Frase ativa e frase passiva.

GRAMATICA

* verbo copulativo e auxiliar (da passiva e tempos
compostos) [...].

e verbos regulares e irregulares no presente, no
pretérito imperfeito e no futuro do modo conjuntivo,
no condicional.

¢ fungdes sintaticas :sujeito, predicado, vocativo
predicativo do sujeito, complementos (direto, indireto,
obliquo e agente da passiva) e modificador (do verbo).
¢ frase ativa e frase passiva

disciplinas preveem capacidades de organizagdo de
sumadrios, de registos de observagdes, de relatérios,
de criagdo de campanhas de sensibilizagdo, de
criagdo textual, por exemplo.

GRAMATICA

Exercitagdo e observagdo de construgoes frasicas e
textuais em que seja possivel expandir, ampliar,
associar elementos; modificar, fazer variar, registar
alteragdes; substituir elementos e estruturas;
explicitar regras.

Apropriagdo de/utilizacdo de critérios semanticos,
sintaticos e morfoldgicos para identificar a classe das
palavras;

Consolidagdo de conhecimento sobre regras de
flexao de verbos regulares e irregulares, classes e
subclasses de palavras, processos de formagao de
palavras por derivagdo e composi¢do;

Explicitagdo do modo como a unidade frase se
organiza, por meio de atividades que impliquem

- identificacdo de constituintes da frase e respetivas
fungdes sintaticas;

- estabelecimento de correspondéncia entre os
grupos preposicional e adverbial e as fungdes
sintaticas de predicativo do sujeito, complemento
obliquo, agente da passiva e modificador do verbo.

GRAMATICA
Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado (A, B,
G, 1))

Comunicador (A, B, D,
E, H) Sistematizador/
organizador (A, B, C, |,
J) Respeitador da
diferenca/ do outro (A,
B, E, F, H)
Participativo/
colaborador (B, C, D, E,
F)

Criativo (A, C, D, J)

*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria

Manual adotado em papel/ virtual; caderno de atividades; caderno do professor; gramaticas; prontuarios; dicionarios; guides de leitura; fichas de trabalho;

RECURSOS obras da BE/CRE; internet; materiais digitais; quadro interativo; materiais multimédia; CD audio-manual; projetor; fotocépias de fichas informativas e de
trabalho; quadro e caneta; caderno didrio; enciclopédias; jornais; registos visuais: anulncio publicitdrio/promocional/videos/documentario/
Reportagem/entrevistas imagens/banda desenhada, etc.
_ Aferigcdo de conhecimentos prévios dos alunos
AVALIACAO Fichas de avaliacdo formativa e/ou sumativa de compreens3o oral e escrita, gramatica e vocabulario

Resolugdo de questionarios de natureza diversa
Trabalhos individuais e/ou de par/grupo
Apresentagdes orais

Listas de verificacdo
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Atividades de produgdo escrita

Questdes de aula

Rubricas

Observagédo direta e registos de observagdo/avaliagdo de atitudes e valores
Observacdo direta e grelhas de registo de desempenho das interagdes/produgdes orais e escritas
Caderno diario

Atividades de leitura

Auto e heteroavaliagdo

Atividades de autorregulagdo das aprendizagens

Atividades / Jogos de revisdo

Atividades gamificadas

Outros, de acordo com o DL n.2 54/2018, de 6 de julho

cCo0owp

Linguagens e textos;

Informagdo e Comunicagao;

Raciocinio e resolugdo de problemas;
Pensamento critico e pensamento criativo;

Bem-estar, salide e ambiente;
Sensibilidade estética e artistica;

I omm

Relacionamento interpessoal; I
Desenvolvimento pessoal e autonomia; J.

Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
Consciéncia e dominio do corpo

Junqueira, 13 de setembro de 2022
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3.2 PERIODO

DOMINIOS ESPECIFICOS DA
DISCIPLINA / TEMAS /
CONTEUDOS

Dominios:

Oralidade (compreensdo e
expressao)

Leitura

Educacao Literaria

Escrita e Gramdtica

Contetidos tematicos:

Os Piratas e outros textos
As Naus de Verde Pinho*
e outros textos

Primeiro livro de poesia e
outros textos

Informacao implicita e
explicita.

Deducdes e inferéncias;
sentido figurado.
Manifestacdo e justificacao
de reacdo pessoal ao texto
ouvido.

Sintese.

Registo de informacao.
Opinido critica textual.
Texto poético: estrofe,
rima (toante e consoante)
e esquema rimatico (rima
emparelhada, cruzada,
interpolada).

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
(O aluno deve ser capaz de...)

ORALIDADE

Compreensdo

e Explicitar, com fundamentagao adequada, sentidos
implicitos.

Expressdo

e Comunicar, em contexto formal, [...] opinides
fundamentadas.

¢ Captar e manter a ateng¢do da audiéncia (olhar,
gesto, recurso eventual a suportes digitais).

e Utilizar, de modo intencional e sistematico,
processos de coesdo textual: anaforas lexicais e
pronominais, frases complexas, expressdes adverbiais,
tempos e modos verbais, conectores frasicos

LEITURA

* Realizar leitura em voz alta, silenciosa e auténoma.
 Explicitar o sentido global de um texto.

¢ Fazer inferéncias, justificando-as.

¢ |dentificar tema(s), ideias principais e pontos de
vista.

ACOES ESTRATEGICAS

ORALIDADE

Promover estratégias que envolvam:

- Compreensao de textos em diferentes suportes
audiovisuais para observagdo de situagdes que
envolvam informar, expor, narrar, descrever;

- identificagdo de informagdo explicita e dedugdo de
informagdo implicita a partir de pistas textuais;

- selecdo de informacgao relevante para um
determinado objetivo;

- registo de informacdo relevante (por meio de
desenho, de esquema, de reconto, de parafrase);

- andlise de texto para distingdo entre facto e
opinido;

- avaliagdo de discursos tendo em conta a adequacao
a situacdo de comunicacao;

Produgdo de discursos para apresentagao a turma,
por exemplo, com diferentes finalidades:

- fazer apreciagGes de livros, de filmes, de discursos
para, por exemplo, os recomendar aos colegas;

- referir factos para sustentar uma opinido ou para
identificar problemas a resolver;

- narrar acontecimentos vividos ou imaginados;

- descrever personagens, comportamentos, espagos;
- expor trabalhos sobre temas disciplinares e
interdisciplinares, realizados individualmente ou em
grupo;

LEITURA

Promover estratégias que envolvam:

- Manipulac¢do de unidades de sentido através de
atividades que impliquem reconstituir o texto a partir
de pistas linguisticas e de conteudo;

- Estabelecer relages entre as diversas unidades de

DESCRITORES DO PERFIL
DOS ALUNOS / AREA DE
COMPETENCIA DO
PASEO*

ORALIDADE
Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado (A, B,
G, 1, J) Comunicador (A,
B, D, E, H)
Sistematizador/
organizador (A, B, C, |,
J) Respeitador da
diferenca/ do outro (A,
B, E, F, H) Participativo/
colaborador (B, C, D, E,
F)

Criativo (A, C, D, J)

LEITURA

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado (A, B,
G, 1, J) Questionador (A,
F,G,l,J)

CALENDARIZAGAO
(Sujeita a alteragoes)

+/- aulas

Nota: O numero de
aulas apresentado
€ uma previsao
podendo variar em
funcdo das
necessidades dos
alunos, das
atividades
decorrentes do
Plano Anual e
Plurianual de
Atividades e impre-
vistos
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Texto dramatico:
organizacao estrutural
(ato, cena e fala); sentido
global.

Inferéncias.

Recursos expressivos:
anafora, perifrase,
metafora.

Expressdo de sentimentos,
ideias e pontos de vista.
Géneros literdrios: poema
(lirico e narrativo).
Comparagado de versdes de
um mesmo texto.
Linguagem: vocabulario,
conotagdes, estrutura do
texto.

Universos de referéncia e
valores.
Leitura dramatizada.

DOMINIO: Escrita
Parafrase.

Planificacdo de texto:
objetivos, organizacao
segundo a categoria ou
género, registo,
organizagao e

desenvolvimento de ideias.

Textualizacdo: ortografia,
acentuacao, pontuagao e
sinais auxiliares de escrita;
construcdo frasica
(concordancia,
encadeamento légico);
coesdo textual (retomas

¢ Reconhecer a forma como o texto estd estruturado
(partes e subpartes).

e Utilizar procedimentos de registo e tratamento de
informagdo.

EDUCACAO LITERARIA

¢ Desenvolver um projeto de leitura* que integre
explicitacdo de objetivos de leitura pessoais e
comparacdo de temas comuns em obras, em géneros
e em manifestag¢Oes artisticas diferentes (obras
escolhidas em contrato de leitura com o(a)
professor(a)).

¢ Ler integralmente obras literarias [...] poéticas e
dramaticas (no minimo, quatro poemas de autores
portugueses, quatro poemas de autores luséfonos, um
poema do Romanceiro, de Almeida Garrett [...], um
texto dramatico, da literatura para a infancia [...] e da
tradicdo popular).

¢ Interpretar adequadamente os textos de acordo com
o género literario.

¢ Analisar o sentido conotativo de palavras e
expressoes.

sentido;

- Sublinhar, parafrasear, resumir segmentos de texto
relevantes para a construgdo do sentido;

- Realizagdo de diferentes tipos de leitura em voz alta
(ler muito devagar, ler muito depressa, ler muito alto,
ler murmurando, ler em coro, fazer leitura coletiva,
leitura dramatizada, leitura expressiva) e silenciosa
(por exemplo, leitura na pista de pormenores, leitura
para localizagdo de uma informagdo);

- Compreensdo de textos através de atividades que
impliquem

- Mobilizar experiéncias e saberes interdisciplinares;
- Localizar informagdo explicita;

- Extrair informacdo implicita a partir de pistas
linguisticas;

- Inferir, deduzir informagao a partir do texto;

- Aquisicao de saberes relacionados com a
organizagao do texto propria do género a que
pertence (narrar, descrever, informar);

-pesquisa e sele¢ao de informagdo, com recurso a
WEB;

- Monitorizagdo da compreensdo na leitura;

EDUCACAO LITERARIA

Promover estratégias que envolvam:

Aquisicdo de saberes (nogBes elementares de
géneros) proporcionados por

- Escuta ativa de obras literarias e de textos de
tradicdo popular;

- Leitura de narrativas;

Compreensdo de narrativas literarias com base num
percurso de leitura que implique

- imaginar desenvolvimentos narrativos a partir da
mobilizagdo de experiéncias e vivéncias;

- antecipar ag¢Oes narrativas a partir de elementos do
paratexto, sequéncias de descricdo e de narracgdo;

- mobilizar conhecimentos sobre a lingua e sobre o
mundo para interpretar expressdes e segmentos de
texto;

- justificar as interpretacdes;

Sistematizador/
organizador

(A, B,C,1,))
Leitor
(A,B,C,D,F,H,1)
Criativo
(A,C,D,)J)

EDUCACAO LITERARIA
Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado (A, B,
G 1,J)

Indagador/
Investigador (C, D, F, H,
)

Criativo (A, C, D, J)
Responsavel/
auténomo (C, D, E, F, G,
I, J) Comunicador (A, B,
D, E, H)

Leitor (A, B, C, D, F, H, 1)
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nominais, substituicdes
por sindnimos e
expressdes equivalentes e
por pronomes, ordenacado
correlativa dos tempos
verbais, conectores);
marcadores discursivos;
vocabulario especifico.
Texto de caracteristicas
narrativas.

Géneros escolares: texto
de caracteristicas
expositivas, texto de
opinido.

Revisdo de texto:
planificacdo, tema,
categoria ou género;
estrutura e
desenvolvimento légico do
texto; corregao linguistica.

DOMINIO: Gramatica
Derivagao e composic¢ao.
Discurso direto e discurso
indireto.

Frase simples e frase
complexa.

* Identificar marcas formais do texto poético: estrofe,
rima, esquema rimatico e métrica (redondilha*).

¢ Reconhecer, na organizagdo do texto dramatico, ato,
cena, fala e indicagdes cénicas.

¢ Analisar o modo como os temas, as experiéncias e os
valores sdo representados.

¢ Valorizar a diversidade de culturas, de vivéncias e de
mundivisdes presente nos textos.

e Explicar recursos expressivos utilizados na
construgdo de textos literdrios (designadamente
anafora e metéfora).

e Expressar reagdes aos livros lidos e partilhar leituras
através de declamagdes, representagdes teatrais,
escrita criativa, apresentagdes orais.

ESCRITA

e Escrever textos de caracter narrativo, integrando o
didlogo e a descrigdo.

¢ Utilizar sistematicamente processos de planificagao,
textualizagdo e revisdo de textos.

e Utilizar processadores de texto e recursos da Web
para a escrita, revisdo e partilha de textos.

¢ Intervir em blogues e em féruns*, por meio de
textos adequados ao género e a situagao de
comunicagao.

* Redigir textos de ambito escolar, como a exposi¢ao
[...].

¢ Produzir textos de opinido com juizos de valor sobre
situagBes vividas e sobre leituras feitas.

GRAMATICA

o discurso direto em discurso indireto (e vice-versa).
Formacdo de palavras: derivacdo e composicdo.
frase simples e frase complexa;

- questionar aspetos da narrativa;

Criagdo de experiéncias de leitura (por exemplo, na
biblioteca escolar) que impliguem

- ler e ouvir ler;

- fazer dramatizagdes, recontos, recriagées;

- exprimir reagOes subjetivas enquanto leitor;

- motivar colegas para a leitura de livros;
Realizagdo de percursos pedagdgico-didaticos
interdisciplinares, com todas as disciplinas (Ciéncias
Naturais, Histéria e Geografia de Portugal,
Matematica, Educagdo Fisica,

Educagdo Visual, Educagdo Tecnoldgica, Educacdo
Musical e Inglés).

ESCRITA

Promover estratégias que envolvam:

- desenvolvimento e consolidagao de conhecimento
relacionado com o alfabeto e com as regras de
ortografia, ao nivel da correspondéncia grafema-
fonema e da utilizagdo dos sinais de escrita
(diacriticos, incluindo os acentos; sinais graficos;
sinais de pontuagdo e sinais auxiliares de escrita);

- consciencializagdo da existéncia de diferentes
modos de organizar um texto, tendo em conta
finalidades como narrar, descrever, informar;

- modificacdo textual com recurso a manipulagao de
frases e de segmentos textuais (expansao, reducdo,
parafrase), bem como a alteragdo de perspetiva ou
descricao de personagens, por exemplo;

- planificacdo, textualizacdo e revisdo de textos curtos
escritos pelos alunos, com posterior divulgacao;

- revisdo (em fungdo dos objetivos iniciais e da
coeréncia e coesao do texto) e aperfeicoamento
textual, com recurso a auto e a heteroavaliagao;

GRAMATICA

Exercitacdo e observacdo de construgdes frasicas e
textuais em que seja possivel

- expandir, ampliar, associar elementos;

ESCRITA

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado (A, B,
G, 1))

Indagador/
Investigador (C, D, F, H,
)

GRAMATICA

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado (A, B,

Pdgina 13 de 15



RECURSOS

AVALIACAO

- modificar, fazer variar, registar alteragGes; G, 1))

- substituir elementos e estruturas; Comunicador (A, B, D,
- explicitar regras. E, H) Sistematizador/
Utilizagdo de critérios semanticos, sintaticos e organizador (A, B, C, |,
morfoldgicos para identificar a classe das palavras; J) Respeitador da
Consolidagao de conhecimento sobre regras de diferenca/ do outro (A,
flexdo de verbos regulares e irregulares, classes e B,E, F, H)

subclasses de palavras, processos de formagdo de Participativo/

palavras por derivagdo e composicdo; colaborador (B, C, D, E,
Explicitagdo do modo como a unidade frase se F)

organiza, por meio de atividades que impliquem Criativo (A, C, D, J)

- identificar constituintes do predicado;

Descoberta do funcionamento da frase complexa por
meio de atividades de manipulagado de dados para
-distingdo entre frase simples e complexa; realizagdo
de atividades interpessoais envolvendo o uso de
formas de tratamento adequadas a diferentes
situagdes.

*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria

Manual adotado em papel/ virtual; caderno de atividades; caderno do professor; gramaticas; prontudrios; diciondrios; guides de leitura; fichas de trabalho;
obras da BE/CRE; internet; materiais digitais; quadro interativo; materiais multimédia; CD dudio-manual; projetor; fotocdpias de fichas informativas e de
trabalho; quadro e caneta; caderno didrio; enciclopédias; jornais; registos visuais: anuncio publicitario/promocional/videos/documentério/
Reportagem/entrevistas imagens/banda desenhada, etc.

Afericdao de conhecimentos prévios dos alunos

Fichas de avaliacdo formativa e/ou sumativa de compreensdo oral e escrita, gramatica e vocabulario
Resolugdo de questiondrios de natureza diversa

Trabalhos individuais e/ou de par/grupo

ApresentagOes orais

Listas de verificacdo

Atividades de producdo escrita

Questdes de aula

Rubricas

Observagéo direta e registos de observagdo/avaliacdo de atitudes e valores

Observacdo direta e grelhas de registo de desempenho das interagdes/produges orais e escritas
Caderno diario

Atividades de leitura

Auto e heteroavaliagdo

Atividades de autorregulacdo das aprendizagens

Atividades / Jogos de revisdo

Atividades gamificadas

Outros, de acordo com o DL n.2 54/2018, de 6 de julho
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DEPARTAMENTO Matematica e Ciéncias Experimentais
ANO LETIVO 2022/2023

DISCIPLINA Ciéncias Naturais

ANO 6.2 ano

Planificagdao anual

PROCESSOS VITAIS COMUNS
AOS SERES VIVOS

A. Trocas nutricionais entre o
organismo e o meio

Alimentos como veiculo de
nutrientes

a. Alimentos e nutrientes

b.  Nutrientes e a sua
fun¢do no organismo

c. Roda dos alimentos

d. Regras basicas de
alimentagdo

e. Erros alimentares

f.  Rotulagem dos
alimentos

g. Conservagdo dos
alimentos

h. Orgdos do sistema
digestivo humano —

Relacionar a existéncia dos nutrientes com a fungdo
que desempenham no corpo humano, partindo da
andlise de documentos diversificados e valorizando a
interdisciplinaridade.

Elaborar algumas ementas equilibradas e discutir os
riscos e os beneficios dos alimentos para a saude
humana.

Interpretar informagdo contida em rétulos de
alimentos familiares aos alunos.

Identificar riscos e beneficios dos aditivos
alimentares.

Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na
evolugdo dos produtos alimentares, articulando com
saberes de outras disciplinas.

Relacionar os drgdos do sistema digestivo com as

Promover estratégias que envolvam aquisigéo de
conhecimento, informagdo e outros saberes, relativos
aos contetdos das AE, que impliquem:

- Usar e articular de forma consciente e com rigor
conhecimentos (incluindo de outras dreas do saber);
informagdo  pertinente (em fontes
diversificadas);

- selecionar

- organizar de forma sistematizada a leitura e estudo
auténomo;

- analisar factos, teorias, situagOes, identificando os
seus elementos ou dados (recorrendo a conhecimentos
prévios, aplicacdo de conhecimentos a novas situagées);
- desenvolver tarefas de memorizagdo, verificagdo e
consolidagdo, associadas a compreensdo e uso de saber,
bem como a mobilizagdo do memorizado;

- estabelecer relagdes intra e interdisciplinares.

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(A, B,G,1,1J)

16 aulas
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digestdo como
processo de obtengdo
de nutrientes

A saude do sistema
digestivo

Caracteristicas do
sistema digestivo em
fungdo do regime
alimentar dos animais:
sistema digestivo de
um herbivoro
ruminante e sistema
digestivo de uma ave
granivora

10.

11.

12.

transformagdes quimicas e mecanicas dos alimentos
que neles ocorrem.

Relacionar os diferentes tipos de dentes com a fungao
que desempenham.

Identificar causas da carie dentdria e indicar formas
de a evitar.

Explicar a importdncia dos processos de absorgdo e
de assimilagdo dos nutrientes, indicando o destino
dos produtos ndo absorvidos.

Discutir a importancia de comportamentos
promotores do bom funcionamento do sistema
digestivo.

Relacionar os sistemas digestivos das aves e dos
ruminantes com o sistema digestivo dos omnivoros.
Identificagdo dos érgdos do tubo digestivo de uma
ave granivora (atividade pratica).

Caracterizar os regimes alimentares das aves
granivoras, dos animais ruminantes e dos omnivoros,
partindo das caracteristicas do seu tubo digestivo
analisando informacdo diversificada.

Promover estratégias que envolvam a criatividade dos
alunos:

- formular hipéteses face a um fenémeno ou evento
(atividade laboratorial/experimental)

- conceber situagGes onde determinado conhecimento
possa ser aplicado;

- apresentar alternativas a uma forma tradicional de
abordar uma situagdo-problema;

- criar um objeto, texto ou solugdo face a um desafio
(construgdo de modelos explicativos);

- analisar textos ou outros suportes com diferentes
pontos de vista, concebendo e sustentando um ponto
de vista proprio;

- prever resultados (atividade laboratorial/experimental);
- usar modalidades diversas para expressar as
aprendizagens (por exemplo, imagens, modelos,
gréficos, tabelas, texto);

- criar soluges estéticas criativas e pessoais.

Promover estratégias que desenvolvam o pensamento
critico e analitico dos alunos, incidindo em:

- mobilizar o discurso (oral e escrito) argumentativo
(expressar uma tomada de posigdo, pensar e apresentar
argumentos e contra-argumentos, rebater os contra-
argumentos);

- organizar debates que requeiram sustentacdo de
afirmagdes, elaboragdo de opinides ou andlises de factos
ou dados;

- discutir conceitos ou factos numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar, incluindo conhecimento
disciplinar especifico;

- analisar textos com diferentes pontos de vista;

- confrontar argumentos para encontrar semelhangas,
diferencas, consisténcia interna;

- problematizar situa¢Bes (aula de campo/atividade
laboratorial/experimental);

- analisar factos, teorias, situagdes, identificando os

Criativo (A, C, D, J)

Critico / Analitico
(A, B,C,D,G)
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Circulagdo do ar

Sistema respiratodrio
humano: vias
respiratorias e
pulmdes
Movimentos
respiratorios:

ar inspirado e

ar expirado

Manter a saude do
sistema respiratoério

Desequilibrios do
sistema
respiratério
Sistema
respiratério dos
peixes

Distinguir respiragdo externa de respiragao celular.
Interpretar informagdo relativa a composi¢do do ar
inspirado e do ar expirado e as fungGes dos gases
respiratérios. Comparagdo do ar inspirado com a do
ar expirado (atividade pratica).

Relacionar os érgdos respiratérios envolvidos na
respiragdo branquial e na respira¢do pulmonar.
Identificagdo dos 6rgdos respiratérios envolvidos na
respiragao branquial e na respiragdo pulmonar
(atividade pratica).

Relacionar o habitat dos animais com os diferentes
processos respiratorios.

Relacionar os érgdos do sistema respiratdrio humano
com as fungdes que desempenham.

Explicar o mecanismo de ventilagio pulmonar
recorrendo a atividades praticas simples.

Distinguir as trocas gasosas ocorridas nos alvéolos
pulmonares com as ocorridas nos tecidos.

Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na
identificagdo das principais causas das doengas
respiratdrias mais comuns.

Formular opiniGes criticas acerca da importancia das
regras de higiene no equilibrio do sistema
respiratério.

seus elementos ou dados, em particular numa perspetiva

disciplinar e interdisciplinar (campo/ atividade

laboratorial/experimental).

Indagador / Investigador
(C,D,F,H,1)

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- pesquisar de forma sustentada por critérios, com

autonomia progressiva;

- incentivar a procura e o aprofundamento de
informacao;

- recolher dados e opiniGes para analise de tematicas

em estudo.

Respeitador da diferenga
/ do outro (A, B, E, F, H)

Promover estratégias que requeiram/induzam por
parte do aluno:

- aceitar ou argumentar pontos de vista diferentes;

- respeitar diferengas de caracteristicas, crencas ou
opinides;

- confrontar ideias e perspetivas distintas sobre
abordagem de um dado problema e ou maneira de o
resolver, tendo em conta, por exemplo, diferentes
perspetivas culturais, sejam de incidéncia local, nacional
ou global.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno: Sistematizador/

organizador (A, B, C, 1, J)

- realizar tarefas de sintese;

- realizar tarefas de planificagdo, de revisdo e de

monitorizagdo (por  exemplo em atividade

laboratorial/experimental);

- elaborar registos seletivos;

- realizar tarefas de organizagdo (por exemplo,

construgdo de sumarios, registos de observagdes,

relatérios de visitas segundo critérios e objetivos);

- elaborar planos gerais e esquemas;

- desenvolver o estudo auténomo com o apoio do
professor, identificando quais os obstaculos e formas de

os ultrapassar.

12 aulas
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Promover estratégias que impliquem por parte do aluno: | Questionador (A, F, G, 1, J)

- saber questionar uma situacao;

- organizar questGes para terceiros, sobre conteudos
estudados ou a estudar;

- interrogar-se sobre o seu préprio conhecimento prévio.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno: Comunicador (A, B, D, E,
H)
- comunicar uni e bidirecionalmente;
- desenvolver agdes de resposta, apresentacao e
iniciativa;
- desenvolver agdes de questionamento organizado.

Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com Autoavaliador
base em critérios, se oriente o aluno para: (transversal as areas)

- realizar autoanalise;

- identificar pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;

- descrever processos de pensamento usados durante

a realizagdo de uma tarefa ou abordagem de um

problema;

- considerar o feedback dos pares para melhoria ou

aprofundamento de saberes;

- reorientar o seu trabalho, individualmente ou em

grupo, partindo da explicitagdo de feedback do

professor.
Promover estratégias que criem oportunidades para o Participativo /
aluno: colaborador (B, C, D, E, F)

- colaborar com outros, apoiar terceiros em tarefas;

- fornecer feedback para melhoria ou aprofundamento
de agdes;

- apoiar atuagdes Uteis para outros (trabalhos de grupo).

Pdgina 4 de 15



Promover estratégias e modos de organizagdo das Responsavel / auténomo
tarefas que impliquem por parte do aluno: (C,D,E, F,G,11))

- assumir responsabilidades adequadas ao que lhe for
pedido;

- organizar e realizar autonomamente tarefas;

- assumir e cumprir compromissos, contratualizar
tarefas;

- apresentar trabalhos com auto e heteroavaliagdo;

- dar conta a outros do cumprimento de tarefas e

fungdes que assumiu.

Cuidador de si e do outro

Promover estratégias que induzam:
(B,E,F, Q)

- participar em agdes soliddrias para com outros nas
tarefas de aprendizagem ou na sua organizagdo;
- posicionar-se perante situagoes dilematicas de ajuda a
outros e de protegdo de si;

disponibilizar-se para o autoaperfeicoamento.

*PASEO — Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria

e  Manual Escolar
e  Caderno de Atividades
e  Material de Laboratério
e  Digitais de Ensino/Aprendizagem
e  Biblioteca Escolar.
e Avaliacdo a realizar de acordo com os critérios gerais/especificos.
Apresentacgdes, revisoes, fichas de avaliagdo, correcdo das fichas de avaliagdo e autoavaliagao - 8 aulas
A. Linguagens e textos; E. Relacionamento interpessoal; I.  Saber cientifico, técnico e tecnolégico;
B. Informagdo e Comunicagdo; F. Desenvolvimento pessoal e autonomia; J.  Consciéncia e dominio do corpo
C. Raciocinio e resolugdo de problemas; G. Bem-estar, saude e ambiente;
D. Pensamento critico e pensamento criativo; H. Sensibilidade estética e artistica;

Junqueira, 14 de setembro de 2022
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PROCESSOS VITAIS COMUNS

AOS SERES VIVOS

Transporte de nutrientes e
oxigénio até as células

a. Sistema

cardiovascular

b. 0O sangue —importéncia
dos seus constituintes

c. Acirculagdo do
sangue

d. Coracdo e vasos
sanguineos

e. Circulagdo sanguinea

f. Desequilibrios do
sistema cardiovascular

g. Asaude do sistema
cardiovascular

Eliminagdo de produtos da
atividade celular

a. Principais produtos de
excregao

b. Breve referéncia a pele e
aos 6rgdos do sistema
urinario

1. Descrever as principais estruturas do coragdo de
diferentes mamiferos. Descricdo dos aspetos
morfoldgicos e anatdmicos do coragdo de um
mamifero (atividade pratica).

2. Relacionar as caracteristicas das veias, das artérias e
dos capilares sanguineos com a fungdo que
desempenham.

3. Identificar os constituintes do sangue, relacionando-
os com a fungdo que desempenham, através de uma
atividade laboratorial, efetuando registos de forma
criteriosa.

4. Relacionar as caracteristicas do sangue venoso e do
sangue arterial com a circulagdo sistémica e a
circulagdo pulmonar.

5. Discutir a importancia dos estilos de vida para o bom
funcionamento do sistema cardiovascular, partindo
de questdes teoricamente enquadradas.

Aplicar procedimentos simples de detegdo de auséncia
de sinais vitais no ser humano e de acionamento do
112.

1. Relacionar a morfologia da pele com a formagdo e a
constituicdo do suor e o seu papel na fungdo
excretora do corpo humano.

2. lIdentificar os constituintes do sistema urinario, a
formagdo e a constituicdo da urina e o seu papel na
funcdo excretora humana, interpretando
documentos diversificados.

3. Formular opiniBes criticas acerca dos cuidados a ter
com a pele e com o sistema urinario, justificando a

Promover estratégias que envolvam aquisigéo de
conhecimento, informagdo e outros saberes, relativos
aos contetdos das AE, que impliquem:

- Usar e articular de forma consciente e com rigor
conhecimentos (incluindo de outras dreas do saber);
-selecionar  informagdo  pertinente (em fontes
diversificadas);
- organizar de forma sistematizada a leitura e estudo
autéonomo;
- analisar factos, teorias, situagdes, identificando os
seus elementos ou dados (recorrendo a conhecimentos
prévios, aplicagdo de conhecimentos a novas situagées);
- desenvolver tarefas de memorizagdo, verificagdo e
consolidagdo, associadas a compreensdo e uso de saber,
bem como a mobilizagdo do memorizado;

- estabelecer relagdes intra e interdisciplinares.

Promover estratégias que envolvam a criatividade dos
alunos:

- formular hipdteses face a um fendmeno ou evento
(atividade laboratorial/experimental)

- conceber situagdes onde determinado conhecimento
possa ser aplicado;

- apresentar alternativas a uma forma tradicional de

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(AI BI GI II J)

Criativo (A, C, D, J)

12 aulas

5 aulas

Pdgina 6 de 15



C. Asaude dapele edo
sistema urinario

B. Trocas nutricionais entre
o organismo das plantas e
0 meio: plantas

Como se alimentam as plantas

a. Aaguaeossais
minerais na planta

b. As plantas elaboram o seu
alimento — fotossintese

Cc. Acumulagdo de reservas

Importéncia das plantas
para o mundo vivo

a. Astrocas gasosas nas
plantas:
Qualidade do ar

b. As plantas, fonte de
alimento e de matérias-
primas

sua importancia para a saude humana.

1. Explicar a importancia da fotossintese para a
obtencdo de alimento nas plantas relacionando os
produtos da fotossintese com a respiragdo celular.
Identificagdo de glicidos e lipidos em orgdos das
plantas (atividade pratica).

2. Explicar a influéncia de fatores que intervém no
processo fotossintético. Identificagdo de fatores que
influenciam o processo fotossintético (atividade
pratica).

1. Discutir a importancia das plantas para a vida na Terra
e medidas de conservagao da floresta autdctone.

abordar uma situagdo-problema;

- criar um objeto, texto ou solugdo face a um desafio
(construgdo de modelos explicativos);

- analisar textos ou outros suportes com diferentes
pontos de vista, concebendo e sustentando um ponto
de vista préprio;

- prever resultados (atividade laboratorial/experimental);
- usar modalidades diversas para expressar as
aprendizagens (por exemplo, imagens, modelos,
graficos, tabelas, texto);

- criar solugOes estéticas criativas e pessoais.

Critico / Analitico
(A, B,C,D,G)

Promover estratégias que desenvolvam o pensamento
critico e analitico dos alunos, incidindo em:

- mobilizar o discurso (oral e escrito) argumentativo
(expressar uma tomada de posi¢do, pensar e apresentar
argumentos e contra-argumentos, rebater os contra-
argumentos);

- organizar debates que requeiram sustentacdo de
afirmagdes, elaboragdo de opinides ou andlises de factos
ou dados;
- discutir conceitos ou factos numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar, incluindo conhecimento
disciplinar especifico;

- analisar textos com diferentes pontos de vista;

- confrontar argumentos para encontrar semelhangas,
diferencas, consisténcia interna;

- problematizar situa¢Bes (aula de campo/atividade
laboratorial/experimental);

- analisar factos, teorias, situagdes, identificando os
seus elementos ou dados, em particular numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar (campo/ atividade

laboratorial/experimental).

Indagador / Investigador
(CI DI FI Hl |)

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- pesquisar de forma sustentada por critérios, com
autonomia progressiva;

8 aulas

3 aulas
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- incentivar a procura e o aprofundamento de
informacao;

- recolher dados e opiniGes para analise de tematicas

em estudo.

Promover estratégias que requeiram/induzam por
parte do aluno:

- aceitar ou argumentar pontos de vista diferentes;

- respeitar diferengas de caracteristicas, crengas ou
opinioes;

- confrontar ideias e perspetivas distintas sobre

abordagem de um dado problema e ou maneira de o
resolver, tendo em conta, por exemplo, diferentes
perspetivas culturais, sejam de incidéncia local, nacional

ou global.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- realizar tarefas de sintese;

- realizar tarefas de planificagdo, de revisdo e de

monitorizagdo (por  exemplo em atividade

laboratorial/experimental);

- elaborar registos seletivos;

- realizar tarefas de organizagdo (por exemplo,

construgdo de sumarios, registos de observagdes,

relatérios de visitas segundo critérios e objetivos);

- elaborar planos gerais e esquemas;

- desenvolver o estudo auténomo com o apoio do
professor, identificando quais os obstaculos e formas de
os ultrapassar.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

- saber questionar uma situagao;

- organizar questGes para terceiros, sobre contetddos
estudados ou a estudar;

- interrogar-se sobre o seu préprio conhecimento prévio.

Respeitador da diferenga
/ do outro (A, B, E, F, H)

Sistematizador/
organizador (A, B, C, 1, J)

Questionador (A, F, G, 1, )
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Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

- comunicar uni e bidirecionalmente;

- desenvolver agdes de resposta, apresentagao e
iniciativa;

- desenvolver a¢des de questionamento organizado.

Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com
base em critérios, se oriente o aluno para:

- realizar autoanalise;

- identificar pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;

- descrever processos de pensamento usados durante

a realizagdo de uma tarefa ou abordagem de um

problema;

- considerar o feedback dos pares para melhoria ou

aprofundamento de saberes;

- reorientar o seu trabalho, individualmente ou em

grupo, partindo da explicita¢do de feedback do

professor.

Promover estratégias que criem oportunidades para o
aluno:

- colaborar com outros, apoiar terceiros em tarefas;

- fornecer feedback para melhoria ou aprofundamento
de agdes;

- apoiar atuagdes Uteis para outros (trabalhos de grupo).

Promover estratégias e modos de organizagdo das
tarefas que impliquem por parte do aluno:

- assumir responsabilidades adequadas ao que lhe for
pedido;

- organizar e realizar autonomamente tarefas;

- assumir e cumprir compromissos, contratualizar
tarefas;

Comunicador (A, B, D, E,
H)

Autoavaliador
(transversal as areas)

Participativo /
colaborador (B, C, D, E, F)

Responsavel / auténomo
(C,D,EFG,11)
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- apresentar trabalhos com auto e heteroavaliagdo;
- dar conta a outros do cumprimento de tarefas e
fungdes que assumiu.

Cuidador de si e do outro

Promover estratégias que induzam:
(B,E,F,G)

- participar em agdes soliddrias para com outros nas
tarefas de aprendizagem ou na sua organizagdo;

- posicionar-se perante situagdes dilematicas de ajuda a
outros e de protegdo de si;

disponibilizar-se para o autoaperfeicoamento.

*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria

e  Manual Escolar
e  Caderno de Atividades
e  Material de Laboratério
e  Digitais de Ensino/Aprendizagem
e  Biblioteca Escolar.
o Avaliacdo a realizar de acordo com os critérios gerais/especificos..
Apresentacgdes, revisoes, fichas de avaliagdo, corregdo das fichas de avaliagao e autoavaliagao - 8 aulas
A. Linguagens e textos; E. Relacionamento interpessoal; I.  Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
B. Informag¢do e Comunicagdo; F. Desenvolvimento pessoal e autonomia; J.  Consciéncia e dominio do corpo
C. Raciocinio e resolugdo de problemas; G. Bem-estar, salde e ambiente;
D. Pensamento critico e pensamento criativo; H. Sensibilidade estética e artistica;

Junqueira, 14 de setembro de 2022
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C. Transmissao da vida

Reprodugéo humana e
crescimento

. Caracteres sexuais

3]

b.  Sistema reprodutor
masculino

C.  Sistema reprodutor
feminino

d. Fecundacdo e
desenvolvimento
do feto

e. O nascimento e os
primeiros anos
de vida —sua
importancia

f.  Asalde do sistema
reprodutor

Reprodugdo nas plantas

a. Reprodugdo por
sementes

Distinguir caracteres sexuais primarios de caracteres
sexuais secundarios e interpretar
informagédo diversificada acerca

do desenvolvimento dos drgdos sexuais durante a
puberdade.
Relacionar os
masculino e
desempenham.
Relacionar o ciclo menstrual com a existéncia de um
periodo fértil, partindo da analise de documentos
diversificados.

Caracterizar o processo de fecundagdo e o processo
de nidagao.

reprodutor
fungdo que

orgdos do sistema
feminino com a

Identificar os principais 6rgdos constituintes da flor,
efetuando registos de forma criteriosa.

Reconhecer a importancia dos agentes de polinizagdo,
da dispersdo e da germinagdo das sementes na
manutengdo das espécies e equilibrio dos
ecossistemas. Estudo das condigBes necessdrias a
germinagdo de uma semente (atividade pratica).

Promover estratégias que envolvam aquisigéo de
conhecimento, informagdo e outros saberes, relativos
aos contetdos das AE, que impliquem:

- Usar e articular de forma consciente e com rigor

conhecimentos (incluindo de outras dreas do saber);
- selecionar pertinente  (em

diversificadas);

informagdo

- organizar de forma sistematizada a leitura e estudo

autéonomo;

- analisar factos, teorias, situagdes, identificando os
seus elementos ou dados (recorrendo a conhecimentos
prévios, aplicagdo de conhecimentos a novas situagées);
- desenvolver tarefas de memorizagdo, verificagdo e
consolidagdo, associadas a compreensdo e uso de saber,

bem como a mobilizagdo do memorizado;
- estabelecer relagdes intra e interdisciplinares.

Promover estratégias que envolvam a criatividade dos
alunos:

- formular hipdteses face a um fendmeno ou evento
(atividade laboratorial/experimental)

- conceber situagdes onde determinado conhecimento
possa ser aplicado;

- apresentar alternativas a uma forma tradicional de

fontes

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(AI BI GI II J)

Criativo (A, C, D, J)

11 aulas

4 aulas
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D: Agressdes do meio e
integridade do organismo

Microrganismos

Os micrébios
Micrébios
causadores de
doengas
C. Microrganismos
Uteis
d. Meios de defesa contra
as agressGes microbianas
—a prevencgao da doenga

Higiene e problemas sociais

a. Higiene pessoal e social

1.Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na
evolugdo do microscopio e na descoberta dos
microrganismos.

2. ldentificar diferentes tipos de microrganismos
partindo da anadlise de informagdo em documentos
diversificados.

3. Distinguir microrganismos patogénicos e
microrganismos Uteis ao ser humano, partindo de
exemplos familiares aos alunos.

4. Discutir a importancia da conservagdo de alimentos
na prevencdo de doengas devidas a
microrganismos. Descricdo da influéncia de alguns
fatores do meio no desenvolvimento de
microrganismos (atividade pratica).

1. Relacionar a existéncia de mecanismos de barreira
naturais no corpo humano com a necessidade de
implementar medidas de higiene que contribuam
para a prevenc¢do de doengas infeciosas.

2. Discutir a importancia das vacinas e do uso adequado
de antibidticos e de medicamentos de venda livre.

abordar uma situagdo-problema;

- criar um objeto, texto ou solugdo face a um desafio
(construgdo de modelos explicativos);

- analisar textos ou outros suportes com diferentes
pontos de vista, concebendo e sustentando um ponto
de vista préprio;

- prever resultados (atividade laboratorial/experimental);
- usar modalidades diversas para expressar as
aprendizagens (por exemplo, imagens, modelos,
graficos, tabelas, texto);

- criar solugOes estéticas criativas e pessoais.

Critico / Analitico
(A, B,C,D,G)

Promover estratégias que desenvolvam o pensamento
critico e analitico dos alunos, incidindo em:

- mobilizar o discurso (oral e escrito) argumentativo
(expressar uma tomada de posi¢do, pensar e apresentar
argumentos e contra-argumentos, rebater os contra-
argumentos);

- organizar debates que requeiram sustentacdo de
afirmagdes, elaboragdo de opinides ou andlises de factos
ou dados;
- discutir conceitos ou factos numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar, incluindo conhecimento
disciplinar especifico;

- analisar textos com diferentes pontos de vista;

- confrontar argumentos para encontrar semelhangas,
diferencas, consisténcia interna;

- problematizar situa¢Bes (aula de campo/atividade
laboratorial/experimental);

- analisar factos, teorias, situagdes, identificando os
seus elementos ou dados, em particular numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar (campo/ atividade

laboratorial/experimental).

Indagador / Investigador
(CI DI FI Hl |)

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- pesquisar de forma sustentada por critérios, com
autonomia progressiva;

5 aulas

2 aulas
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- incentivar a procura e o aprofundamento de
informacao;

- recolher dados e opiniGes para analise de tematicas

em estudo.

Promover estratégias que requeiram/induzam por
parte do aluno:

- aceitar ou argumentar pontos de vista diferentes;

- respeitar diferengas de caracteristicas, crengas ou
opinioes;

- confrontar ideias e perspetivas distintas sobre

abordagem de um dado problema e ou maneira de o
resolver, tendo em conta, por exemplo, diferentes
perspetivas culturais, sejam de incidéncia local, nacional

ou global.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- realizar tarefas de sintese;

- realizar tarefas de planificagdo, de revisdo e de

monitorizagdo (por  exemplo em atividade

laboratorial/experimental);

- elaborar registos seletivos;

- realizar tarefas de organizagdo (por exemplo,

construgdo de sumarios, registos de observagdes,

relatérios de visitas segundo critérios e objetivos);

- elaborar planos gerais e esquemas;

- desenvolver o estudo auténomo com o apoio do
professor, identificando quais os obstaculos e formas de
os ultrapassar.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

- saber questionar uma situagao;

- organizar questGes para terceiros, sobre contetddos
estudados ou a estudar;

- interrogar-se sobre o seu préprio conhecimento prévio.

Respeitador da diferenga
/ do outro (A, B, E, F, H)

Sistematizador/
organizador (A, B, C, 1, J)

Questionador (A, F, G, 1, )
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Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

- comunicar uni e bidirecionalmente;

- desenvolver agdes de resposta, apresentagao e
iniciativa;

- desenvolver a¢des de questionamento organizado.

Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com
base em critérios, se oriente o aluno para:

- realizar autoanalise;

- identificar pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;

- descrever processos de pensamento usados durante

a realizagdo de uma tarefa ou abordagem de um

problema;

- considerar o feedback dos pares para melhoria ou

aprofundamento de saberes;

- reorientar o seu trabalho, individualmente ou em

grupo, partindo da explicita¢do de feedback do

professor.

Promover estratégias que criem oportunidades para o
aluno:

- colaborar com outros, apoiar terceiros em tarefas;

- fornecer feedback para melhoria ou aprofundamento
de agdes;

- apoiar atuagdes Uteis para outros (trabalhos de grupo).

Promover estratégias e modos de organizagdo das
tarefas que impliquem por parte do aluno:

- assumir responsabilidades adequadas ao que lhe for
pedido;

- organizar e realizar autonomamente tarefas;

- assumir e cumprir compromissos, contratualizar
tarefas;

Comunicador (A, B, D, E,
H)

Autoavaliador
(transversal as areas)

Participativo /
colaborador (B, C, D, E, F)

Responsavel / auténomo
(C,D,EFG,11)
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