. DEPARTAMENTO

. Matematica e Ciéncias Experimentais

Planificagao anual

Numeros
o Numeros naturais

Multiplos e divisores

- Reconhecer que um nimero é divisor de um
numero diferente de zero quando o resto da divisdo
inteira do maior pelo menor é zero.

- Identificar multiplos de um numero, divisores de um
numero e relacionar multiplos e divisores de um
mesmo numero.

- Reconhecer que qualquer numero diferente de zero
é multiplo e divisor de si préprio e que 1 é divisor de
todo o numero natural.

- Representar os conjuntos de multiplos e divisores
de um numero e reconhecer que ha um ndmero
finito de divisores de um niimero e uma infinidade de
multiplos de um numero.

- Reconhecer que um multiplo de um multiplo de um
numero é multiplo deste nimero e, analogamente,
para os divisores, conjeturando e justificando a
relagdo.

- Analisar, com a turma, uma lista dos divisores de
um numero e incentivar a identificacdo de relagdes
entre pares de divisores e o préprio numero,
valorizando a apresentac¢do de argumentos.

- Quando for necessario e oportuno, familiarizar os
alunos com a simbologia relativa aos conjuntos,
nomeadamente as chavetas e os simbolos € e &.

- Propor situagdes de identificacdo de relagGes entre
os multiplos de multiplos de um numero, a partir de
tabelas de numeros e sua justificagdo.

C D, EFI

38 tempos
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Numeros primos

Poténcias

® FracGes, decimais e
percentagens
FragOes equivalentes

Percentagem

Comparagao e
ordenacgao

Valores aproximados

- Identificar os nUmeros primos menores que 100.

- Resolver problemas que envolvam niimeros primos,
em diversos contextos.

- Reconhecer a poténcia de um nimero (base e
expoente naturais) como um produto de fatores
iguais a esse numero.

- Reconhecer o efeito que a multiplicagdo sucessiva
de um nuimero natural (maior do que um) por si
proprio produz na grandeza do nimero obtido.
Interpretar e modelar situagGes com fendmenos reais
e enigmas envolvendo poténcias e resolver
problemas associados.

- Escrever niumeros como 10, 100, 1000, 10000 na
forma de poténcia de base 10 e vice-versa.

- Reconhecer e determinar fragGes equivalentes
através de uma relagdo multiplicativa.

- Relacionar percentagens com fragdes de
denominador 100.

- Comparar e ordenar fragdes e representa-las na reta
numeérica, comparando criticamente diferentes
estratégias de resolucdo realizadas por si e por
outros.

- Comparar e ordenar decimais e representa-los na
reta numérica, comparando criticamente diferentes
estratégias da resolucdo realizadas por si e por
outros.

- Estabelecer relagbes entre fragdes, decimais e
percentagens, no contexto da resolugdo de
problemas.

- Determinar o valor aproximado de um numero, por
defeito e por excesso, até as centésimas.

- Propor, a pares, a identificagdo de nimeros que
ndo tém divisores diferentes de si préprios e da
unidade.

- Propor a modelagdo de fendmenos de situagdes
simples e familiares de crescimento exponencial
com base natural, evidenciando a relevancia da
Matematica na descri¢do e previsao de fendmenos
reais.

- Propor a representacdo de fragbes e o
reconhecimento de fragGes equivalentes recorrendo
ao uso de material estruturado.

- Recorrer a situagdes familiares aos alunos em que
a percentagem seja utilizada.

- Propor a comparacdo de fragGes que favoreca a
elaboracdo de estratégias, promovendo a
autorregulacao pelos alunos.

- Proporcionar a andlise e comparagdo de decimais
que remetem para erros comuns, como considerar
que um nimero que tem trés casas decimais é
sempre maior que outro com duas casas decimais.

- Propor a exploragdo de applets que tirem partido
de diferentes formas de representagdo dos nimeros
e proporcionem a discussao, na turma, das suas
relagdes.

- Discutir com a turma sobre o interesse e
adequacdo da utilizacdo de aproximacgdGes ou valores
exatos.

A C,DEF
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Adicdo e subtracdo de
fracdes

Multiplicagao entre
naturais e fracGes

Multiplicagdo com
decimais

Divisdo com decimais

- Fazer arredondamentos no contexto da resolugdo
de problemas, até as centésimas.

- Adicionar e subtrair fragdes, em casos em que um
denominador é multiplo do outro.

- Reconhecer a multiplicagdo de um nimero natural

por uma fragdo como a adigdo sucessiva dessa fragao.

- Multiplicar uma fragdo por um nimero natural,
dando significado a fragdo como operador.

- Realizar multiplicagdes envolvendo decimais e
numeros naturais.

- Multiplicar decimais até as centésimas.

- Formular e testar conjeturas, identificando
regularidades no niumero de casas decimais do
produto de dois decimais.

- Realizar divisdes envolvendo decimais e nimeros
naturais.

- Relacionar a divisdo de um nuimero natural por 0,1;
0,01 e 0,001 com a sua multiplicagao por 10, 100 e
1000 respetivamente.

- Dividir decimais até as centésimas recorrendo ao
calculo mental ou por aplicagdo conjunta do

- Propor situacGes que levem a compreensdo das
operagdes de adicdo e subtragdo envolvendo fragdes
recorrendo a utilizacdo de fragGes de referéncia, a
representacdes graficas e a materiais manipulaveis.

- Propor situagdes que levem a compreensao da
multiplicagdo de uma fragao por um nuimero natural,
tomando uma unidade discreta e recorrendo a
representacdes pictdricas.

- Apoiar a compreensao da operagdo de
multiplicagdo de numeros naturais por decimais a
partir de problemas ou de investigacdes, em grupo,
promovendo a capacidade de trabalhar em equipa.

- Propor contextos que favoregam a atribuicdo de
significado a multiplicagdo com decimais,
estabelecendo conexdes externas ou internas. Na
realizagao de cdlculos, selecionar valores que
permitam a realizacdo de célculo mental ou, quando
desadequado, recorrer a calculadora.

- Selecionar nimeros que facilitem a formulagdo de
conjeturas sobre as regularidades no nimero de
casas decimais.

- Apoiar a compreensdo da operacgdo de divisdo de
numeros naturais por decimais a partir de
problemas ou de investiga¢Ges, em grupo,
promovendo a capacidade de trabalhar em equipa.

- Apoiar a compreensdo da operagao divisdo com
decimais, a partir da resolucdo de problemas, em
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Célculo mental

RECURSOS

AVALIACAO

LEGENDA

algoritmo de divisdo de naturais e do conhecimento
da multiplicagdo e divisdo de um natural por um
decimal da forma 0,1 ou 0,01 ou 0,001.

- Compreender e usar com fluéncia estratégias de
calculo mental (com apoio em registos intermédios)
para a adigdo e subtracdo de fragdes, mobilizando as
propriedades das operagdes, para produzir
estimativas de calculo ou valor exato de um célculo.

- Desenvolver e usar estratégias de calculo mental
com decimais, tirando partido da regra da
multiplica¢do e divisdo por 10, 100, 1000 e 0,1; 0,01 e
0,001, das propriedades das operagdes e da relagdo
entre a multiplicagdo e divisdao, comunicando de
forma fluente.

- Analisar, comparar e ajuizar a adequagdo das
estratégias de calculo mental realizadas por si e por
outros, apresentando e explicando os seus
raciocinios.

- Decidir da razoabilidade do resultado de uma
operagao obtida por qualquer um dos processos
(algoritmo, calculo mental, calculadora).

pares, promovendo a capacidade de trabalhar com
0s outros.

- Desafiar os alunos a realizar a adi¢do de fracGes
sem reduzir ao mesmo denominador, em situagdes
em que essa estratégia seja adequada e facilitadora
do cdlculo. Incentivar a escrita de fragdes maiores do
que um, como soma de um numero natural e de
uma fragdo menor do que um, para a simplificagdo
do célculo e na comparagdo de nimeros.

- Desafiar os alunos a identificar se conseguem
resolver um calculo rapidamente sem calculadora,
antes de recorrerem a ferramenta e tendo em conta
as estratégias de calculo com naturais.

- Propor tarefas que favoregam fluéncia no uso de
estratégias de calculo mental, como a substituicdo
da multiplicacdo pela divisdo e vice-versa; a
decomposicdo de um dos fatores, a multiplicagdo do
dividendo e o divisor pelo mesmo nimero e a
utilizacdo de decimais de referéncia.

- Propor rotinas de calculo mental, regularmente,
com toda a turma, de modo a promover a
identificacdo e discussdo de estratégias utilizadas,
proporcionando feedback individual aos alunos de
modo a favorecer a sua autorregulagao.

- Solicitar a producdo de estimativas para o
resultado de calculos em diversos contextos,
valorizando o sentido critico dos alunos.

*PASEO — Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

Manual escolar; Caderno de atividades; Material de medi¢do e desenho; Computador; Projetor multimédia; Quadro interativo; Escola Virtual; Aula 20; Videos,
Apresentagdes em PowerPoint; Fichas de trabalho; Materiais cedidos pelo Ministério de Educagdo e do IAVE e plataformas digitais.

Avaliagdo a realizar de acordo com os critérios gerais/especificos.
Apresentacao, revisdes, fichas de avaliagao, corre¢do das fichas de avaliagdo, questdes de aula e autoavaliagdo — 10 aulas
Linguagens e textos; E. Relacionamento interpessoal; . Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;

Informagdo e Comunicagao; F. Desenvolvimento pessoal e autonomia;
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C. Raciocinio e resolugdo de problemas; G. Bem-estar, salde e ambiente; J.  Consciéncia e dominio do corpo
D. Pensamento critico e pensamento criativo; H. Sensibilidade estética e artistica;

Junqueira, 14 de setembro de 2022
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Geometria e Medida
e Figuras planas

Retas, semirretas e
segmentos de reta

Posicdo relativa de retas

Amplitude de um angulo

Construgdo de angulos
Classificagdo de
triangulos

- Distinguir reta de semirreta e de segmento de reta.

- Identificar a posicdo relativa de retas paralelas e
retas concorrentes, perpendiculares ou obliquas, e
representd-las utilizando recursos diversificados.

- Compreender que a amplitude de um angulo pode
ser medida e conhecer a unidade de medida grau.

- Medir a amplitude do angulo usando transferidor,
com aproximagado ao grau, e classifica-lo.

- Fazer estimativas de medida de amplitude de um
dado angulo, por comparag¢do com amplitudes de
angulos de referéncia (45°, 90° e 180°).

- Propor a construgdo de retas, semirretas e
segmentos de reta em ambientes de geometria
dindmica (AGD) e discutir com os alunos as
diferentes representagdes.

- Propor a construgdo de pares de retas com
diferentes posicoes relativas, em AGD, e tirar partido
da manipulagdo para observar casos variados e
evitar a fixagdo em casos prototipicos (retas na
horizontal ou vertical).

-Solicitar a representagdo de retas, em diferentes
posi¢coes relativas, em papel com malhas (ponteado
isométrico ou quadriculado) e sem malhas, com
recurso a régua e esquadro.

- Propor uma pesquisa, no ambito da Histdria da
Matemdtica, sobre a origem da medida da
amplitude de angulos e a sua relagdo com o numero
de dias do ano.

- Recorrer a um AGD para, em discussdo com a
turma, manipular um angulo dindmico com lado
origem fixo e o lado extremidade variavel e analisar
a medida da sua amplitude, com recurso a um
transferidor virtual, para apoiar a compreensdo da
utilizagdo do instrumento fisico.

- Propor a discussdo, em pares, de estimativas de
amplitude de dngulos com recurso a um geoplano
circular, comparando com angulos de referéncia,
incentivando o sentido critico dos alunos.

A, CD,EFI

26 tempos
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Construgdo de
triangulos

Critérios de
congruéncia de
triangulos

Equivaléncia de figuras
planas

Area do paralelogramo

Area do triangulo

- Construir angulos com uma dada medida de
amplitude.

- Classificar triangulos quanto aos lados e quanto aos
angulos.

- Descrever relagGes entre os lados e os angulos de
um triangulo e usa-las na resolugdo de problemas.

- Construir triangulos e compreender os casos em
que é possivel a sua construgdo, apresentando e
explicando ideias e raciocinios.

- Reconhecer os critérios de congruéncia de
triangulos e usa-los na construgao de triangulos e
resolucdo de problemas.

- Compreender o significado de figuras equivalentes e
resolver problemas em diversos contextos.

- Generalizar e justificar a expressao para o calculo da
medida da area do paralelogramo a partir do
retangulo, com recurso a material manipulavel e/ou
tecnoldgico.

- Identificar as alturas de um paralelogramo.
Generalizar e justificar a expressdo para o calculo da
medida da area do triangulo a partir do
paralelogramo, com recurso a material manipulavel
e/ou tecnoldgico.

- Identificar as alturas de um triangulo e relacionar as
respetivas posi¢cdes com a classificacdo do triangulo.

- Discutir com os alunos a relagdo hierarquica entre
o triangulo equilatero e o tridngulo isdsceles.

- Estimular a identificacdo de relagGes existentes
entre os lados e os angulos, com recurso a AGD.

- Propor a investigacdo, em grupo, da possibilidade
de construir triangulos dados os comprimentos dos
trés lados, recorrendo a AGD ou material
manipulavel, e sistematizar os resultados a partir da
discussdo pela turma, promovendo a capacidade de
trabalhar em equipa.

- Propor problemas de andlise e de construgao de
triangulos com régua e compasso, a partir dos
critérios de congruéncia de triangulos, e discutir
coletivamente as resolugdes propostas.

-Promover a resolugdo de problemas que envolvam
areas e possam ser resolvidos por decomposicdo e
composicao de figuras cujas expressdes das medidas
das areas sejam conhecidas, proporcionando
oportunidades para que os alunos, individualmente,
analisem criticamente as resolugdes realizadas por si
e as melhorem.

- Promover a construgao em AGD de retangulos e
paralelogramos que, de um para o outro, mantém a
igualdade entre as medidas das bases e alturas.
Incentivar a investiga¢do da relagdo entre as dreas e
sua justificacdo para obter a expressdo para a
medida da area do paralelogramo.

- Incentivar a construgdo de diferentes
paralelogramos e triangulos com as mesmas
dimensdes, com recurso a malhas ponteadas,
quadriculadas ou o geoplano, e estimular a
identificacdo de relagdes entre as suas areas.
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Algebra
® Regularidades em
sequéncias
Sequéncias de
crescimento

Leis de formacdo

® Rela¢des numéricas e
algébricas
Expressdes algébricas
com letras

- Justificar conjeturas que envolvam relagdes entre o
termo de uma sequéncia de crescimento, em
particular geométrica, e a sua ordem (pensamento
funcional) sem necessidade de recorrer ao termo
anterior (pensamento recursivo).

- Identificar e descrever em linguagem natural,
pictorica e simbdlica, uma possivel lei de formagao
para uma sequéncia de crescimento dada,
transitando de forma fluente entre diferentes
representagoes.

- Criar, completar e continuar sequéncias numéricas
dadas de acordo com uma lei de formacgao e
verificar se um dado nimero é elemento de uma
sequéncia, justificando.

- Resolver problemas que envolvam regularidades e
comparar criticamente diferentes estratégias da
resolucdo.

- Identificar propriedades de elementos de um
conjunto ou relagdes entre os seus elementos, e
descrevé-las por palavras, desenhos ou expressées
algébricas, apresentando e explicando raciocinios e
representagoes.

- Exprimir, em linguagem simbdlica, relagGes e
propriedades simples descritas em linguagem
natural e reciprocamente, ouvindo os outros e
discutindo de forma fundamentada.

- Determinar o valor de uma expressdo algébrica

- Propor a exploragdo, a pares, recorrendo a AGD, da
altura (e area) de um triangulo dindmico, fixando a
base e arrastando o terceiro vértice numa reta
paralela a base, obtendo triangulos acutangulos,
retangulos e obtusangulos e concluir sobre a
invaridncia da sua medida.

- Propor tarefas que apoiem o desenvolvimento do
pensamento funcional, através de sequéncias
geométricas, em que os alunos recorrem a cor para
evidenciar a relagdo entre a ordem do termo e o
proprio termo, valorizando a criatividade dos alunos.

- Propor, a pares, a continua¢do de sequéncias de
crescimento que envolvam naturais, fragdes ou
decimais e a identificacdo do termo geral,
promovendo a conexdao com os nUmeros e
incentivando a apresentagdo de argumentos.

- Apoiar os alunos na cria¢do de uma sequéncia
recorrendo a ambientes de programacdo visual, para
representar os termos de uma sequéncia
contribuindo para o desenvolvimento do
pensamento computacional.

- Incentivar a descrigdo algébrica de conjuntos,
encorajando os alunos a perseguirem as suas ideias
e integrando-as nas discussoes coletivas.

- Propor problemas em que haja vantagem em
recorrer a folha de calculo para realizar pequenos
programas que determinem valores de expressdes
algébricas, promovendo o desenvolvimento do
pensamento computacional.

A CDEFI

A CDEFI
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Expressdes algébricas
equivalentes

RECURSOS

AVALIAGAO

LEGENDA
(AREAS DE COMPETENCIA DO
PASEO)

quando se atribui um valor numérico a letra.
- Resolver problemas que envolvam expressdes
algébricas, em diversos contextos.

- Identificar expressdes algébricas equivalentes, - Propor a exploracdo de relagdes que evidenciam
relacionando-as com o seu significado no contexto, e | que as expressdes algébricas equivalentes podem
justificar por palavras proprias. relacionar-se com diferentes formas de raciocinar

o0 wp

sobre situagdes, por forma a atribuir significado a
variavel.
*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria

Manual escolar; Caderno de atividades; Material de medi¢do e desenho; Computador; Projetor multimédia; Quadro interativo; Escola Virtual; Aula 20; Videos,
Apresenta¢des em PowerPoint; Fichas de trabalho; Materiais cedidos pelo Ministério de Educagdo e do IAVE e plataformas digitais.

Avaliacgdo a realizar de acordo com os critérios gerais/especificos.

Revisdes, fichas de avaliagdo, correcdo das fichas de avaliagdo e autoavaliacdo (Registar em fungdo da disciplina) — 10 aulas

Linguagens e textos; E. Relacionamento interpessoal; .  Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
Informagdo e Comunicagdo; F. Desenvolvimento pessoal e autonomia; J.  Consciéncia e dominio do corpo
Raciocinio e resolugdo de problemas; G. Bem-estar, saude e ambiente;

Pensamento critico e pensamento criativo; H. Sensibilidade estética e artistica;

Junqueira, 14 desetembro de 2022
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Geometria e Medida
® Figuras no espaco

Propriedades de
poliedros

Planificacbes de
poliedros

- Identificar pares de faces paralelas e pares de faces
perpendiculares em prismas.

- Explicar a classificacdo hierarquica entre prismas
retos, paralelepipedos retangulos e cubos,
apresentando e explicando raciocinios e
representagdes.

- Formular e testar conjeturas identificando
regularidades em classes de poliedros envolvendo os
seus elementos e expressa-las usando linguagem
corrente ou através de expressoes algébricas.

- Justificar relagdes entre os elementos de classes de
poliedros recorrendo a sua organizagdo espacial,
apresentando e explicando raciocinios e
representagdes.

- Identificar e construir poliedros a partir das suas
planificagGes, estabelecendo relagGes entre
elementos da planificagdo e do poliedro.

- Construir e reconhecer diferentes planificacdes para
0 mesmo poliedro.

- Propor a analise de um conjunto de sdlidos
organizados em dois grupos: prismas e outros
poliedros. Questionar sobre o critério de
organizagao dos solidos, procurando que os alunos
identifiquem as caracteristicas comuns aos prismas e
que os distinguem dos outros sélidos. Solicitar que
os alunos organizem os prismas em dois conjuntos e
justifiquem, conduzindo a relagdo hierarquica entre
paralelepipedos e prismas e, consecutivamente,
entre cubos e paralelepipedos.

- Levar a analise de uma sequéncia de sdlidos da
mesma classe e propor uma lei de formagdo para
um numero de elementos [Exemplo: Niumero de
vértices de um prisma, variando o nimero de
vértices da base], estabelecendo conexdes com a
algebra e valorizando a apresentagao de
argumentos.

- Promover investigagGes, em grupo, sobre a relagdo
entre os elementos de uma pirdmide e uma
bipiramide do mesmo tipo ou entre os elementos de
um prisma e um antiprisma do mesmo tipo, usando
modelos fisicos, e promovendo a capacidade de
trabalhar em equipa.

- Sugerir a construgdo de planificagdes de sélidos e
utilizar cores para assinalar os segmentos que
correspondem as mesmas arestas ou a faces
paralelas/perpendiculares, de modo a estabelecer a
ligacdo entre a representacdo plana e o sélido.

- Propor a construgdo de todas as planificacoes
possiveis de poliedros simples, como o cubo ou uma
piramide quadrangular.

C,DEF

14 tempos
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Dados
o Questdes estatisticas,

recolha e organizagdo de
dados

Questoes estatisticas

Fontes e métodos de
recolha de dados

- Formular questdes de interesse dos alunos, sobre
caracteristicas qualitativas e quantitativas discretas.

- Participar na defini¢do de quais sdo os dados a
recolher e decidir onde devem ser recolhidos,
incluindo fontes primarias ou secundarias, e quem
inquirir e/ou o que observar.

- Participar criticamente na selegdao do método de
recolha de dados num estudo, identificando como
observar ou inquirir (pergunta direta) e como
responder (publica/secreta).

- Selecionar o método de recolha dos dados, em
especial questionarios simples.

- Reconhecer que diferentes técnicas de recolha de
dados (respostas auto- selecionadas, entrevista direta
(oral) versus por escrito) tém implicagGes para as
conclusdes do estudo.

- Propor, sem prejuizo da realizagdo de outras tarefas
mais curtas e focadas que promovem a literacia
estatistica dos alunos, a realizagdo de estudos
simples que envolvam todas as fases de uma
investigacdo estatistica, desde formulac¢édo da
questao estatistica a divulgacdo dos resultados.

- Encorajar os alunos a partilhar curiosidades e
interesses e aproveitar as suas ideias para fazer
emergir questdes que possam ser transformadas em
questdes estatisticas que envolvam caracteristicas
qualitativas e quantitativas discretas. Valorizar
questdes sobre assuntos relacionados com a turma,
a escola ou com outras areas do saber. Mobilizar o
contexto de experiéncias realizadas em outras areas
e definir questdes estatisticas associadas.

- Propiciar que diferentes grupos se dediquem a
diferentes questdes, que se complementem para a
producgdo de conclusdes sobre o assunto a estudar,
incentivando a colaboragdo entre os alunos.

- Apoiar os alunos na procura de solugdes
adequadas para uma recolha de dados, no que diz
respeito ao processo de obtenc¢do dos dados (dando
especial atengdo ao questionario).

- Avaliar criticamente eventuais consequéncias de
optar por métodos publicos ou privados de obter
dados, analisando a possibilidade de se obterem
respostas ndo fidedignas no caso de respostas
publicas.

A, B,CDEFG,I

20 tempos
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Questionarios

Tabela de frequéncias

® Representagdes graficas

Graficos circulares

Graficos de barras

Graficos de barras

justapostas

Analise critica de graficos

- Construir questionarios simples, com questdes de
resposta fechada, com recurso a tecnologia, e
aplica-los.

- Usar tabelas de frequéncias absolutas e relativas
(em percentagem) para registar e organizar os dados
e limpar de gralhas detetadas. Usar titulo na tabela.

- Representar dados através de graficos circulares de
frequéncias relativas.

- Representar dados através de graficos de barras de
frequéncias relativas, usando escalas adequadas, e
incluindo fonte, titulo e legendas.

- Representar conjuntos de dados (qualitativos e/ou
guantitativos discretos) através de graficos barras
justapostas (frequéncias absolutas e relativas),
usando escalas adequadas, e incluindo fonte, titulo e
legendas.

- Analisar e comparar diferentes representagdes
graficas presentes nos media, discutir a sua
adequabilidade e concluir criticamente sobre
eventuais efeitos de manipulag¢des graficas,
desenvolvendo a literacia estatistica.

- Apoiar os alunos na construgao de questdes
objetivas, fechadas e que considerem as varias
possibilidades de resposta. Discutir com a turma
como organizar o registo dos dados a recolher para
responder a uma dada questdo, sensibilizando para
a importancia da organizac¢do dos dados para a
compreensdo dos mesmos.

- Solicitar a determinagao da frequéncia relativa em
fracdo e, quando possivel, a sua conversao numa
fragdo equivalente de denominador 100, de modo a
relacionar com a ideia de "por cento".

- Observar o conjunto de dados recolhidos e verificar
se existem dados inesperados que possam ser
gralhas. Em caso afirmativo e se possivel, voltar a
recolher/registar o dado, caso contrério excluir o
dado ou interrogar a sua plausibilidade.

- Sensibilizar os alunos de que um grafico é a melhor
maneira de compreender e resumir dados.

- Incentivar a utilizagdo de tecnologia para a
construgao de graficos circulares, nomeadamente
dos que podem ser obtidos a partir das recolhas por
guestionarios via internet.

- Propor aos alunos a analise, em grupo, de graficos
diferentes (de barras e graficos circulares) relativos
aos mesmos dados e discutir as vantagens e
desvantagens de cada um, incentivando o seu
espirito critico.

- Propor a construgdo e comparagdo de graficos de
barras justapostas entre duas caracteristicas
qualitativas ou entre uma caracteristica quantitativa
e outra qualitativa.

- Incentivar a pesquisa de representagdes graficas
em jornais, revistas ou outras publicagdes e sele¢do
de exemplos que os alunos considerem
interessantes para discussao na turma, encorajando,

A, B CDEFI
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e Analise de dados
Resumo dos dados —
média

Interpretagao e
conclusao

e Comunicacdo e divulgacdo
de um estudo
Posters digitais

- Decidir criticamente sobre qual(is) as
representagOes graficas a adotar e justificar a(s)
escolha(s).

- Identificar a média como o valor resultante da
distribuigdo equitativa do total dos dados (o ponto de
equilibrio dos dados) e interpretar o seu significado
em contexto.

- Calcular a média com recurso a um procedimento
adequado aos dados, nomeadamente dividir a soma
dos valores dos dados pelo nimero de dados, e
compreender que esta medida é sensivel a cada um
dos dados.

- Identificar qual(ais) a(s) medida(s) de resumo que
sdo possiveis de calcular em dados qualitativos e em
dados quantitativos.

- Ler, interpretar e discutir a distribuicdo dos dados,
salientando criticamente os aspetos mais relevantes,
ouvindo os outros e discutindo de forma
fundamentada.

- Retirar conclusdes, fundamentar decisdes e colocar
novas questdes suscitadas pelas conclusdes obtidas.

- Elaborar um poster digital que apoie a apresentagao
oral de um estudo realizado, atendendo ao publico a
guem sera divulgado, contando a histdria que estd
por detras dos dados, e colocando questdes
emergentes para estudos futuros.

para exploragdao matematica, ideias propostas pelos
alunos.

- Propor analise de gréficos selecionados que
contenham manipulag¢des e desafiar para a sua
identificacdo e efeitos obtidos, incentivando o
sentido critico.

- Explorar outras representagdes graficas inovadoras
que melhor consigam “contar”, de forma honesta, a
histéria por detras dos dados, incluindo sempre a
fonte, o titulo e a legenda, valorizando a criatividade
dos alunos e o espirito de iniciativa e autonomia.
Propor a discussao de graficos respeitantes a vida
quotidiana, promovendo a literacia estatistica.

- Recorrer a materiais manipuldveis para promover a
compreensao sobre a média.

- Encorajar o uso de procedimentos de calculo da
média que recorram ao seu significado, usando o
calculo mental.

- Promover a discussao de situagdes em que se
reconhece como a média é afetada pelos valores
atipicos, estimulando o sentido critico dos alunos.

- Propor a anadlise de conjuntos de dados para os
quais exista maior adequac¢do da moda ou da média,
em fungdo da questdo em estudo.

- Suscitar o sentido critico sobre a interpretacdo das
representacdes graficas, no que diz respeito a forma
como os dados estao distribuidos e a identificagdo
de valores atipicos.

- Apoiar os alunos na formulagdo de novas questdes
que as conclusdes do estudo possam suscitar.

- Promover a discussdo, com toda a turma, sobre a
quem divulgar as conclusdes do estudo. Promover a
sua divulgacao, em grupo, a acontecer na sala de
aula ou outros espacgos da
escola/agrupamento/comunidade, ou através da

CDEF

A B EFH,I
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e Probabilidades
Frequéncia relativa para
estimar a probabilidade

- Reconhecer que a probabilidade de um
acontecimento exprime o grau de convicgao na sua
realizagdo.

- Reconhecer que a probabilidade de um
acontecimento assume um valor que esta
compreendido entre 0% e 100%.

- Estimar a probabilidade de acontecimentos usando
a frequéncia relativa.

- Conjeturar sobre o grau de convic¢do na ocorréncia
de uma dada caracteristica num grupo com base em
informacgédo obtida em grupos diferentes.

- Usar as probabilidades para conhecer e
compreender o mundo a nossa volta, reconhecendo
a utilidade e poder da Matematica na previsdo de
acontecimentos incertos se virem a realizar.

participagao em concursos ou outras iniciativas,
incentivando o gosto e autoconfianga na atividade
matematica.

- Apoiar os grupos, em aula, na preparagdo de
posteres digitais, selecionando os elementos
indispensaveis a considerar, de modo a sintetizar as
ideias mais relevantes do estudo, promovendo o
espirito de sintese e rigor, e alertando para os
cuidados a ter para garantir uma comunicagao eficaz
- Promover o desenvolvimento dos posters em
articulagdo com a disciplina de TIC.

- Propor situagGes do quotidiano para dar sentido a
probabilidade de um acontecimento se repetir,
recorrendo a frequéncia relativa.

- Solicitar a pesquisa, a pares ou em grupo, de
informacdo em fontes fidedignas, evidenciando a
utilidade da Matematica na descricdo e previsdo de
fenémenos reais.

- Propor a discussdo sobre a razoabilidade das
probabilidades associadas a uma caracteristica para
um dado grupo se manterem para outro grupo,
justificar as razdes para essa estimativa e, se
possivel, verificar.

- Propor a discussdo sobre a razoabilidade das
probabilidades relativas a uma caracteristica para
um dado grupo se manterem para um grupo de
outra populagdo, justificar as razoes para essa
previsao e, se possivel, verificar recorrendo a fontes
secundarias.

B,C,D,E

*PASEO — Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

Observagoes: As capacidades matematicas, resolugcdo de problemas, raciocinio matematico, pensamento computacional, comunicagdo matematica, representagées matematicas e conexdes
matematicas, s3o transversais a todos os dominios/temas.

RECURSOS

® Manual escolar; Caderno de atividades; Material de medigdo e desenho; Computador; Projetor multimédia; Quadro interativo; Escola Virtual; Aula 20; Videos,

ApresentacGes em PowerPoint; Fichas de trabalho; Materiais cedidos pelo Ministério de Educagdo e do IAVE e plataformas digitais.

® Avaliagdo a realizar de acordo com os critérios gerais/especificos.
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RevisOes, fichas de avaliagdo, corregdo das fichas de avaliagdo e autoavaliagdo (Registar em fungdo da disciplina) — 10 aulas

K. Linguagens e textos; 0. Relacionamento interpessoal; S. Saber cientifico, técnico e tecnolégico;
L. Informagdo e Comunicagao; P. Desenvolvimento pessoal e autonomia; T. Consciéncia e dominio do corpo

M. Raciocinio e resolugdo de problemas; Q. Bem-estar, saude e ambiente;

N. Pensamento critico e pensamento criativo; R. Sensibilidade estética e artistica;

Junqueira, 14 desetembro de 2022

Junqueira, 14 de setembro de 2022
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DEPARTAMENTO Linguas

ANO LETIVO 2022/2023

DISCIPLINA Portugués

ANO 5%ano
Planificacdao anual

Dominios:

Oralidade (compreenséo e
expressao)

Leitura

Educacdo Literaria
Escrita e Gramatica

Conteudos tematicos:
Apresentacdes
-Consolidagdo de contelidos
do 1°ciclo

Textos diversos

— Textos de dicionario e de
enciclopédia

— Texto publicitario

— Noticia

— Sumério

— Entrevista

— Roteiro

— Carta

Texto Narrativo

ORALIDADE

Compreensdo

e Selecionar e organizar a informagdo relevante em
fungdo dos objetivos de escuta e regista-la por meio
de técnicas diversas.

¢ Controlar a produgdo discursiva a partir do feedback
dos interlocutores.

Expressdo

. Preparar  apresentagdes  orais: reconto
individualmente ou apés discussdo de diferentes

pontos de vista.

¢ Planificar e produzir textos orais com diferentes
finalidades.

¢ Intervir, com duvidas e questGes, com respeito por
regras de uso da palavra.

e Produzir um discurso com elementos de coesdo

adequados (concordancia; tempos  verbais;

ORALIDADE

Compreensdo de textos em diferentes suportes
audiovisuais para:

. observacdo de situagBes que envolvam informar,
expor, narrar, descrever;

. referir factos para sustentar uma opinido ou para
identificar problemas a resolver;

. narrar acontecimentos vividos ou imaginados;
. descrever personagens, comportamentos e espagos;

. utilizar o resumo, a paréafrase, o relato, o reconto em
apresentagfes orais sobre livros, filmes, musicas,
por exemplo.

ORALIDADE

Comunicador
(A, B,D, E, H)
Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(A, B, G, 1,J)
Sistematizador/
organizador
(A,B,C, 1,9
Respeitador da
diferenca/ do outro
(A,B,E,F, H)
Participativo/
colaborador
B,C,D,E,F)

+/- 46 aulas

Nota: O nimero de
aulas apresentado
é uma previsao
podendo variar em
fungdo das
necessidades dos
alunos, das
atividades
decorrentes do
Plano Anual e
Plurianual de
Atividades e impre-
vistos
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Fabulas, lendas e outros
textos

Avilva e o papagaio e
outros textos

Registo de informagéo
(tomar notas).

Principio de cooperacao.

Pergunta, resposta;
explicacéo.

Intencgé&o do locutor.

Tema.

Assunto.

Informacéo essencial e
acessoria.

Facto e opini&o.

Manifestagéo de reacéo

pessoal ao texto ouvido.

Estruturas gramaticais:
concordancia, adequagéao
de tempos verbais,
expressdes adverbiais de

tempo.

Texto de enciclopédia e de
dicionario, noticia, carta,
entrevista, texto
publicitario, retrato,

sumario*, roteiro*.
(*Opcional.)

Texto de caracteristicas:
narrativas; descritivas.

Aspetos nucleares do texto

Intengédo do autor.

Foco da pergunta ou
instrucéo.

Opinido critica textual.

Fluéncia de leitura: palavras

e textos.
Inferéncias: sentidos

advérbios e uso de conectores frasicos e textuais
mais frequentes).

LEITURA
e Ller textos com caracteristicas narrativas e
expositivas, associados a finalidades ludicas,

estéticas e informativas.
* Realizar leitura em voz alta, silenciosa e auténoma.
e Explicitar o sentido global de um texto.
¢ Fazer inferéncias, justificando-as.

¢ |dentificar tema(s), ideias principais e pontos de
vista.

e Reconhecer a forma como o texto esta estruturado
(partes e subpartes).

e Compreender a utilizagdo de recursos expressivos
para a construgao de sentido do texto.

¢ Analisar textos em funcdo do género textual a que
pertencem (estruturagdo e finalidade): verbete de
enciclopédia, entrevista, anuncio publicitario, noticia
e carta formal (em diversos suportes).

EDUCACAO LITERARIA

e Desenvolver um projeto de leitura que integre
explicitagdo de objetivos de leitura pessoais e
comparagdo de temas comuns em livros, em géneros
e em manifestagdes artisticas diferentes (obras
escolhidas em contrato de

professor(a)).

leitura com o(a)

e Ler integralmente textos literarios de natureza
narrativa [...] (no minimo, um livro infantojuvenil, [...]

LEITURA

-Manipulagdo de unidades de sentido através de
atividades que impliquem:
. estabelecer relagdes intratextuais;

. sublinhar, parafrasear, resumir partes de texto
relevantes para a construgdo do sentido.

- Realizagdo de diferentes tipos de leitura em voz alta
( fazer leitura coletiva, leitura dramatizada, leitura
expressiva) e silenciosa (por exemplo, leitura na
pista de pormenores, leitura para localizacdo de
uma informagdo).

- Compreensdo de textos através de atividades que
impliqguem:

.mobilizar experiéncias e saberes interdisciplinares;

localizar informacdo explicita;

. inferir, deduzir informacao a partir do texto.

- Aquisicdo de saberes relacionados com a
organizacdo do texto prépria do género a que
pertence (narrar, descrever, informar);

- Pesquisa e selecdo de informagdo, com recurso a
WEB.

EDUCACAO LITERARIA
- Promocgado de estratégias que envolvam:

.aquisicio de saberes (nog¢des elementares de
géneros como contos de fadas, lengalengas,
poemas) proporcionados por escuta ativa de obras
literarias e de textos de tradicdo popular;

. leitura de narrativas e de poemas;

. compreensao de narrativas literdrias com base num
percurso de leitura que implique;

- Imaginagao de desenvolvimentos narrativos a partir

LEITURA

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado

(A, B, G, 1,J)

Sistematizador/
organizador

(A,B,C,1,J)
Leitor
(A,B,C,D,F, H,I

EDUCACAO LITERARIA

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado

(A, B, G, 1,J)
Indagador/ Investigador
(C,D,F, H,I)

Criativo
(A, C,D,J)

Responsavel/
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contextuais; relacionacéo
de informacdes; relagbes
de semelhanga e de

oposicao
Informagé&o essencial e
acessoria.

Expresséo de ideias e
pontos de vista.

Inferéncias.
Relagdes intertextuais:

semelhancas e contrastes.

Texto narrativo:
personagens (principal e
secundaria), narrador,
contextos temporal e
espacial, acao; relacdes
entre personagens e entre
acontecimentos.

Recursos expressivos:
comparagao.

Planificacdo de texto:
registo, hierarquizagéo e
articulagéo de ideias.
Textualizag@o: ortografia e
acentuacao; pontuagéo e
tipos de frase; paragrafos;
construcao frasica
(concordancia entre os
elementos da frase);
vocabulario especifico;
apresentacado do

texto.

Revisao de texto:
planificacdo, tema,
categoria ou género,
estrutura, correcao
linguistica.

Monossilabo, dissilabo,
trissilabo, polissilabo.

Silaba tonica e silaba
atona.

Palavras agudas, graves e

duas lendas, trés contos de autor [...] — selecionados
da literatura para a infancia, de adaptacbes de
classicos e da tradigdo popular).

e Interpretar o texto em fungdo do género literario.

e |Inferir o sentido conotativo de palavras e

expressoes.

* Reconhecer a estrutura e os elementos constitutivos
do texto narrativo: personagens, narrador, contexto
temporal e espacial, acdo.

e Explicar recursos expressivos utilizados na
construgdo dos textos literarios (designadamente [...]
comparagao).

¢ Analisar o modo como os temas, as experiéncias e os

valores sdo representados nas obras lidas [...].

¢ Valorizar a diversidade cultural patente nos textos.

ESCRITA
e Descrever pessoas, objetos e paisagens em fungao
de diferentes finalidades e géneros textuais.

¢ Planificar a escrita por meio do registo de ideias e da
sua hierarquizagao.

e Escrever textos organizados em paragrafos, de
acordo com o género textual que convém

a finalidade comunicativa.

e Escrever com respeito pelas regras de ortografia e
de pontuacdo.

* Aperfeicoar o texto depois de redigido.

¢ Escrever textos de natureza narrativa integrando os

elementos que circunscrevem o acontecimento, o

tempo e o lugar, o desencadear da agdo, o

desenvolvimento e a conclusdo, com recurso a varios

da mobilizagdo de experiéncias e vivéncias;

- Antecipar ag¢8es narrativas a partir de elementos do
paratexto, sequéncias de descrigdo e de narragdo;

- Mobilizar conhecimentos sobre a lingua e sobre o
mundo para interpretar expressdes e segmentos
de texto;

- Criar experiéncias de leitura (por exemplo, na
biblioteca escolar) que impliquem :

. ler e ouvir ler;

. fazer dramatizagdes, recontos, recriagdes;

. motivar colegas para a leitura de livros.

ESCRITA
- Promover estratégias que envolvam:

. desenvolvimento e consolidagdo de conhecimento
relacionado com o alfabeto e com as regras de
ortografia, ao nivel da correspondéncia grafema-
fonema e da utilizagdo dos sinais de escrita
(diacriticos, incluindo os acentos; sinais graficos;
sinais de pontuacao e sinais auxiliares de escrita);

Consciencializagdo da existéncia de diferentes
modos de organizar um texto, tendo em conta
finalidades como narrar, descrever, informar;

. modificagdo textual com recurso a manipulagdo de
frases e de segmentos textuais (expansdo e
redugdo);

. revisdo e aperfeicoamento textual.

auténomo
(C,D,E,F, G, 1)
Comunicador
(A,B,D, E, H)
Leitor
(A,B,C,D,F,H,I

ESCRITA

Sistematizador/
organizador

(A, B, C,1,9)
Criativo

(A, C,D,J)
Comunicador
(A, B, D, E, H)

Responsavel/
autbnomo

(C,D,E,F,G,1,J)

Respeitador da
diferenca/ do outro

(A, B,E, F, H)

Participativo/
colaborador

(B,C,D,E,F)
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esdruxulas.

Discurso direto e discurso
indireto.

Nome.
Determinante.
Adjetivo.

Modos e tempos verbais
(verbos regulares e verbos
irregulares): formas finitas
— indicativo

(pretérito mais-que-perfeito
composto); formas nao
finitas — infinitivo
(impessoal) e participio.

Verbo: principal e auxiliar
(dos tempos compostos).

Pronome pessoal.

Pronome pessoal em
adjacéncia verbal:
pronomes atonos em
frases afirmativas e
negativas.

Tipos de frase.
Sinonimia e antonimia.

Nota: Estes contelidos sdo
trabalhados em todos os

dominios: Oralidade
(Compreenséo e
expressao) / Leitura /
Educacao Literaria /
Escrita / Gramatica.

conectores de tempo, de causa, de explicagdo e de
contraste.

GRAMATICA

Retoma de conhecimentos do 1.2 ciclo:

¢ monossilabo, dissilabo, trissilabo, polissilabo;

e silaba tdénica e silaba atona;

e palavras agudas, graves e esdruxulas;

e discurso direto e discurso indireto;

e Nome, determinante, adjetivo, pronome; pronome
em adjacéncia verbal;

e Conjugacdo verbal: infinitivo, modo indicativo

(presente, pretérito perfeito e imperfeito, futuro);

e Tipos de frase;

e Sinonimia e antonimia.

e |dentificar a classe das palavras: verbo principal
(transitivo e intransitivo*) e verbo auxiliar [...].

e Conjugar verbos regulares e irregulares no pretérito
mais-que-perfeito (simples* e composto) do modo
indicativo.

e |dentificar o participio passado e o gerundio dos
verbos.

e Sistematizar processos de formagdo do feminino dos
nomes e adjetivos.

e Sistematizar a flexdo nominal e adjetival quanto ao
numero.

e Explicitar de utilizacdo dos sinais de

pontuagdo.

regras

e Mobilizar formas de tratamento mais usuais no
relacionamento interpessoal, em diversos contextos
de formalidade.

GRAMATICA
Retoma de conhecimentos do 1.2 ciclo.

- Promogdo de estratégias que envolvam exercitagdo
e observagdo de construgdes frasicas e textuais em
que seja possivel:

- Expandir, ampliar e associar elementos;

- Modificar, fazer variar e registar alteragdes;

- Substituir elementos e estruturas;

- Explicitar regras;

- Apropriagdo de/utilizagdo de critérios semanticos,
sintdticos e morfolégicos para identificar a classe
das palavras;

- Consolidagdo de conhecimento sobre regras de
flexdo de verbos regulares e irregulares, classes e
subclasses de palavras e processos de formagdo de
palavras por derivagdo;

- Identificacdo de constituintes da frase e respetivas
fungdes sintaticas;

- Distingdo entre frase simples e complexa.

*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria

GRAMATICA

Questionador

A, F, G, 1,J)

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado

(A, B, G, 1,J)

Sistematizador/

organizador

(A,B,C, 1,0



Manual adotado em papel/ virtual; caderno de atividades; caderno do professor; gramaticas; prontuarios; dicionarios; guides de leitura; fichas de trabalho; obras da BE/CRE;
internet; materiais digitais; quadro interativo; materiais multimédia; CD dudio-manual; projetor; fotocépias de fichas informativas e de trabalho; quadro e caneta; caderno diario;
enciclopédias; jornais; registos visuais: anuncio publicitario/promocional/videos/documentario/ Reportagem/entrevistas imagens/banda desenhada, etc...

Aferigdo de conhecimentos prévios dos alunos

Fichas de avaliagdo formativa e/ou sumativa de compreens&o oral e escrita, gramética e vocabulario

Resolugdo de questiondrios de natureza diversa

Trabalhos individuais e/ou de par/grupo

Apresentagdes orais

Listas de verificagao

Atividades de produgdo escrita

Questdes de aula

Rubricas

Observagao direta e gelhas de registo de valores e atitudes (participagdo na aula, empenho, interesse, envolvimento nas atividades da aula, trabalhos de casa,
organizagdo, perseveranga na superacgdo das dificuldades, pensamento critico, criatividade, autonomia, responsabilidade, ...)
Observagéo direta e grelhas de registo de desempenho das interagdes/produgdes orais e escritas

Caderno didrio

Atividades de leitura

Auto e heteroavaliagdo

Atividades de autorregulagdo das aprendizagens

Atividades / Jogos de revisdo

Atividades gamificadas

Outros, de acordo com o DL n.2 54/2018, de 6 de julho

RevisBes, fichas de avaliagdo, questdes-aula, apresentagdes orais, fichas de leitura, correcdo das fichas de avaliacdo/questdes de aula e autoavaliagdo: +/-10
aulas

A. Linguagens e textos; Relacionamento interpessoal; . Saber cientifico, técnico e tecnolégico;
Desenvolvimento pessoal e autonomia; J.  Consciéncia e dominio do corpo
Bem-estar, salde e ambiente;

Sensibilidade estética e artistica;

Informagdo e Comunicagdo;

I omm

B
C. Raciocinio e resolugdo de problemas;
D. Pensamento critico e pensamento criativo;

Junqueira, 13 de setembro de 2022
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2.2 PERIODO

DOMINIOS ESPECIFICOS
DA DISCIPLINA / TEMAS

/ CONTEUDOS

Dominios:
Oralidade
(compreenséo e
expressao)

Leitura

Educacdo Literaria
Escrita e Gramética

Conteudos tematicos:

A Fada Oriana e Outros

textos

A Vida Mégica da

Sementinha e outros

textos

Reconto; parafrase.

Informacéo,

explicagdo; pergunta,

resposta.

Planificacdo do
discurso (topicos).

Intencao do locutor;

dedugdes.
Facto e opini&o.

Géneros escolares:
apresentacéo oral.
Manifestacdo de

reacdo pessoal ao
texto ouvido.

Inferéncias: sentidos

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
(O aluno deve ser capaz de...)

ORALIDADE
Compreenséo

' Selecionar informacgao relevante em fungdo dos objetivos de
escuta e regista-la por meio de técnicas diversas.

» Organizar a informacgdo do texto e regista-la, por meio de
técnicas diversas.

» Controlar a produgdo discursiva a partir do feedback dos
interlocutores.
Expresséo

» Preparar apresentagdes orais (exposi¢ao, reconto, tomada de
posicdo) individualmente ou apds discussao de diferentes
pontos de vista.

» Planificar e produzir textos orais com diferentes finalidades.

Intervir, com dividas e questdes, em interagdes com diversos
graus de formalidade, com respeito por regras de uso da
palavra.

» Captar e manter a ateng¢do da audiéncia (postura corporal,
expressao facial, clareza, volume e tom de voz).

» Produzir um discurso com elementos de coesdo adequados
(concordancia; tempos verbais; advérbios; variagdo das
anaforas; uso de conectores frasicos e textuais mais
frequentes).

ACOES ESTRATEGICAS

ORALIDADE

Promover estratégias que envolvam:
Compreensao de textos em diferentes suportes

audiovisuais para

' observagdo de situagdes que envolvam informar,
expor, narrar, descrever;

' identificagdo de informagdo explicita e dedugdo de
informacdo implicita a partir de pistas textuais;

' selecdo de informagdo relevante para um
determinado objetivo;

' registo de informacdo relevante (por meio de
desenho, de esquema, de reconto, de parafrase);

- analise de texto para distingdo entre facto e
opinido;

+ avaliacdo de discursos tendo em conta a
adequacdo a situacdo de comunicacgao;

’roducdo de discursos para apresentacdo a turma,
por exemplo, com diferentes finalidades:

- fazer apreciagGes de livros, de filmes, de discursos
para, por exemplo, os recomendar aos colegas;

s referir factos para sustentar uma opinido ou para
identificar problemas a resolver;

' narrar acontecimentos vividos ou imaginados;

- descrever personagens, comportamentos,
espagos;

+ expor trabalhos sobre temas disciplinares e
interdisciplinares, realizados individualmente ou
em grupo;

+utilizar o resumo, a parafrase, o relato, o reconto
em apresentacdes orais sobre livros, filmes,

DESCRITORES DO PERFIL
DOS ALUNOS / AREA DE

COMPETENCIA DO
PASEO*

ORALIDADE

Comunicador
(A,B,D, E, H)

Conhecedor/ sabedor/

culto/ informado
(A,B, G, 1,J)

Sistematizador/
organizador

(A,B,C, 1,9
Respeitador da
diferencga/ do outro
(A, B, E, F, H)
Participativo/
colaborador

B,C,D,E,F)

CALENDARIZAGAO
(Sujeita a alteragdes)

+/- 46 aulas

Nota: O numero de
aulas apresentado
é uma previsdo
podendo variar em
funcdo das
necessidades dos
alunos, das
atividades
decorrentes do
Plano Anual e
Plurianual de
Atividades e impre-
vistos
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contextuais;
relacionacao de
informagdes; relacdes
de semelhanca e de
oposicao.

Sinteses parciais;
guestdes intermédias;
antecipacgéo de
conteudos; foco da
pergunta ou da

instrucéo. LEITURA

Opinido crmlca textual | |er textos com caracteristicas narrativas e expositivas,
e Intertextual. ) associados a finalidades ludicas, estéticas e informativas.
Informacgé&o essencial

e acessoria (tomada » Realizar leitura em voz alta, silenciosa e autbnoma.

de notas). » Explicitar o sentido global de um texto.
Aspetos nucleares do ) Fazer inferéncias, justificando-as.
texto.

Texto narrativo: » Identificar tema(s), ideias principais e pontos de vista.

personagens (principal » Utilizar procedimentos de registo e tratamento de informacao.
e secundaria),
narrador, contextos
temporal e espacial,
acao; relagdes entre
personagens e entre
acontecimentos.

Sentidos da linguagem
figurada; recursos
expressivos:
onomatopeia,
enumeracéao,
personificacéo,
comparacao.
Rela¢des intertextuais:
semelhancas e
contrastes.

Expresséo de
sentimentos, ideias e
pontos de vista.

Inferéncias.

Reescrita de texto com
alteracdes.

Composicao de texto
por imitag&o criativa.

» Analisar textos em fungdo do género textual a que pertencem
(estruturacdo e finalidade): verbete de enciclopédia [...], noticia
[...] (em diversos suportes).

musicas, por exemplo;

Realizagdo de percursos pedagdgico-didaticos
interdisciplinares, com Ciéncias Naturais, Historia
e Geografia de Portugal, Matematica, Educagdo
Fisica, Educagdo Visual, Educagdo Tecnoldgica,
Educagdo Musical e Inglés.

LEITURA

- Manipulagdo de unidades de sentido através de
atividades que impliquem reconstituir o texto a
partir de pistas linguisticas e de conteudo;

- Estabelecimento de relagGes intratextuais;

- Sublinhado, parafraseado, resumo de partes de
texto relevantes para a construgao do sentido;

- Realizagdo de diferentes tipos de leitura em voz
alta (ler muito devagar, ler muito depressa, ler
muito alto, ler murmurando, ler em coro, fazer
leitura coletiva, leitura dramatizada, leitura
expressiva) e silenciosa (por exemplo, leitura na
pista de pormenores, leitura para localizacdo de
uma informacdo);

- Compreensao de textos através de atividades
que impliquem

- Mobilizagdo de experiéncias e saberes
interdisciplinares;

- Localizagdo de informagdo explicita;

- Extragdo de informagdo implicita a partir de
pistas linguisticas;

- Inferéncia, deducdo de informacéo a partir do

texto;

- Aquisi¢éo de saberes relacionados com a
organizagao do texto prépria do género a que
pertence (narrar, descrever, informar);

-pesquisa e selecado de informacao, com recurso a
WEB;

LEITURA

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado

(A, B, G, 1,9)

Sistematizador/
organizador

(A,B,C, 1,9
Leitor
(A,B,C,D,F, H,I
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Paréafrase.
Convite*. (*Opcional.)
Texto de

caracteristicas
narrativas.

Géneros escolares:
texto de opini&o.

Planificacdo de texto:

EDUCACAO LITERARIA

registo, hierarquizacdo | pesenvolver um projeto de leitura* que integre explicitacio de

e articulagdo de ideias.

Textualizagao:
pontuacgdo e tipos de
frase; paragrafos;
coesdo textual
(repeticdes,
substituicdes

por sinénimaos, por
expressoes
equivalentes e por
pronomes pessoais,
referéncia por

pOSSessivos,
conectores
discursivos).

Reviséo de texto:
planifica¢éo, tema,
categoria ou género,
estrutura, corregao
linguistica.

Pronome
demonstrativo e
possessivo.
Paradigmas flexionais
dos verbos regulares.
Modos e tempos
verbais (verbos
regulares e verbos
irregulares): formas
finitas — imperativo.
Advérbio.
Preposicgéo.

Quantificador numeral.
Sinonimia e antonimia.

Familia de palavras.

objetivos de leitura pessoais e comparacgdo de temas comuns
em livros, em géneros e em manifestacdes artisticas diferentes
(obras escolhidas em contrato de leitura com o(a)
professor(a)).

» Ler integralmente textos literdrios de natureza narrativa [...]
(no minimo, um livro infantojuvenil [...] — selecionados da
literatura para a infancia, de adaptagdes de classicos e da
tradigdo popular).

“ Interpretar o texto em fungéo do género literario.

" Inferir o sentido conotativo de palavras e expressoes.

Reconhecer a estrutura e os elementos constitutivos do texto
narrativo: personagens, narrador, contexto temporal e espacial,
acéo.

- Explicar recursos expressivos utilizados na construgéo dos
textos literarios (designadamente personificagdo, comparagao).

* Analisar o modo como os temas, as experiéncias e os valores
sédo representados nas obras lidas e compara-lo com outras
manifestacdes artisticas (musica, pintura, escultura, cinema,
etc.).

' Valorizar a diversidade cultural patente nos textos.

ESCRITA

- Planificar a escrita por meio do registo de ideias e da sua
hierarquizagéo.

- Escrever textos organizados em paragrafos, de acordo com o
género textual que convém a finalidade comunicativa.

- Escrever com respeito pelas regras de ortografia e de

- Monitorizagdo da compreensao na leitura;

- Realizacéo de percursos pedagdgico-didaticos
interdisciplinares.

EDUCACAO LITERARIA

Aquisicéo de saberes (no¢des elementares de
géneros) proporcionados por

- Escuta ativa de obras literarias e de textos de
tradicdo popular;

- Leitura de narrativas e de poemas;
Compreenséo de narrativas literarias com base
num percurso de leitura que implique

- imagina¢do de desenvolvimentos narrativos a
partir da mobilizagao de experiéncias e vivéncias;
- antecipagdo de a¢des narrativas a partir de
elementos do paratexto, sequéncias de descri¢cdo
e de narracao;

- mobilizagdo de conhecimentos sobre a lingua e
sobre o0 mundo para interpretar expressées e
segmentos de texto;

- justificar as interpretacdes;

- questionar aspetos da narrativa,;

Criacdo de experiéncias de leitura (por exemplo,
na biblioteca escolar) que impliquem

- ler e ouvir ler;

- fazer dramatizacdes, recontos, recriacdes;

- exprimir reagBes subjetivas enquanto leitor;

- motivar colegas para a leitura de livros;
Realizagdo de percursos pedagogico-didaticos
interdisciplinares, com todas as disciplinas
(Ciéncias Naturais, Histéria e Geografia de
Portugal, Matematica, Educacéo Fisica,
Educacao Visual, Educacéo Tecnoldgica,
Educacao Musical e Inglés).

ESCRITA

- desenvolvimento e consolidacgédo de
conhecimento relacionado com o alfabeto e com
as regras de ortografia, ao nivel da
correspondéncia grafema-fonema e da utilizacéo
dos sinais de escrita (diacriticos, incluindo os
acentos; sinais graficos; sinais de pontuagdo e
sinais auxiliares de escrita);

- consciencializacdo da existéncia de diferentes

EDUCACAO LITERARIA

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado

(A, B, G, 1,J)
Indagador/ Investigador
(C,D,F,H,I)

Criativo

(A, C,D,J)
Responséavel/
auténomo
(C,D,E,F, G, 1)
Comunicador

(A, B,D, E, H)
Leitor
(A,B,C,D,F,H,I

ESCRITA

Sistematizador/
organizador

(A,B,C,1,J)
Criativo
(A, C,D,J)
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Funcdes sintaticas:
sujeito (simples e
composto), predicado;
complemento direto;
complemento

indireto.

pontuagéo.

- Aperfeicoar o texto depois de redigido.
- Escrever textos de natureza narrativa integrando os elementos

gue circunscrevem o acontecimento, o tempo e o lugar, o
desencadear da agéo, o desenvolvimento e a conclusdo, com
recurso a varios conectores de tempo, de causa, de explicagcdo
e de contraste.

Escrever textos em que se defenda uma posi¢gdo com
argumentos e conclusdo coerentes, individualmente ou apés
discusséo de diferentes pontos de vista.

- Conjugar verbos regulares e irregulares no pretérito mais-que-

perfeito (simples* e composto) do modo indicativo; modo
imperativo.

- Identificar os constituintes da frase com as seguintes fungbes

sintaticas: sujeito (simples e composto) [...], predicado;
complemento (direto e indireto).

- Empregar, de modo intencional e adequado, conectores com

valor de tempo, de causa, de explicagéo e de contraste.

- Analisar palavras a partir dos seus elementos constitutivos

(base, radical e afixos), com diversas finalidades ([...] formar
familias de palavras).

modos de organizar um texto, tendo em conta
finalidades como narrar, descrever, informar;

- modificagdo textual com recurso a manipulagdo
de frases e de segmentos textuais (expansao,
reducdo, parafrase), bem como a alteracdo de
perspetiva ou descrigdo de personagens, por
exemplo;

- planificagdo, textualizagdo e revisdo de textos
curtos escritos pelos alunos, com posterior
divulgacdo;

- revisdo (em funcdo dos objetivos iniciais e da
coeréncia e coesdo do texto) e aperfeicoamento
textual, com recurso a auto e a heteroavaliagdo;

Apropriagdo de/utilizacdo de critérios semanticos,
sintaticos e morfoldgicos para identificar a classe
das palavras;

Consolidacdo de conhecimento sobre regras de
flexdo de verbos regulares e irregulares, classes e
subclasses de palavras, processos de formacao de
palavras por derivagdo e composicdo;

Explicitagdo do modo como a unidade frase se
organiza, por meio de atividades que impliquem

a identificagdo de constituintes da frase e

Comunicador
(A, B,D, E, H)

Responséavel/
auténomo

(C,D,E,F, G, 1,J)
Respeitador da
diferenca/ do outro
(A, B, E, F, H)
Participativo/
colaborador

. . (B,C,D,E,F)
- realizagdo de percursos pedagégico-didaticos
interdisciplinares, com Ciéncias Naturais, Histéria
e Geografia de Portugal, Matematica, Educacdo
Fisica, Educacdo Visual, Educagdo Tecnoldgica,
Educacdo Musical e Inglés. As aprendizagens
essenciais destas disciplinas preveem capacidades
] de organizagdo de sumarios, de registos de
Nota: Estes conteldos observacdes, de relatérios, de criagdo de
a0 campanhas de sensibilizacdo, de criagdo textual
trabalhados em todos os | ! ’
. . or exemplo.
dominios: Oralidade P P
(Compreenséo e
expressao) / Leitura / .
Educac&o Literaria / GRAMATICA
Escrita / Gramatica. Exercitacdo e observagdo de construgdes frasicas
" e textuais em que seja possivel expandir, ampliar,
GRAMATICA <
- o . associar elementos; modificar, fazer variar, GRAMATICA
- Identificar a classe das palavras: verbo principal (transitivo e registar alteracdes: substituir elementos e Questionador
intransitivo*) e verbo auxiliar, advérbio, preposi¢éo, quantificador g ¢ 7
numeral: estruturas; explicitar regras. (A, F, G, 1,J)

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado

(A, B, G, 1,9)

Sistematizador/
organizador

(A,B,C,1,J)
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' Explicitar regras de utilizag&o dos sinais de pontuacéo. respetivas fun¢Bes sintaticas e estabelecer a

Mobilizar formas de tratamento mais usuais no relacionamento correspondéncia entre os grupos preposicional e
interpessoal, em diversos contextos de formalidade. adverbial e as fungbes sintéticas de predicativo do

sujeito, complemento obliquo, agente da passiva
Retoma de conhecimentos do 1.° ciclo: e modificador do verbo.

* onomatopeia;
* sinonimia e antonimia;

 pronome demonstrativo e possessivo, advérbio, preposicao,
guantificador numeral;

* conjugacao verbal: modo imperativo.

*PASEO — Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria

Manual adotado em papel/ virtual; caderno de atividades; graméticas; prontuarios; diciondrios; guides de leitura; fichas de trabalho; obras da BE/CRE; internet; materiais
digitais;

quadro interativo; materiais multimédia; CD dudio-manual; projetor; telemdvel; Computador; fotocdpias de fichas informativas e de trabalho; quadro e caneta; caderno diario;
enciclopédias; jornais; registos visuais: anuncio publicitario/promocional/videos/documentario/ Reportagem/entrevistas imagens/banda desenhada, outros

Testes de avaliagdo

Testes de avaliagdo formativa
Questiondrios de natureza diversa
Questdes de aula

Rubricas

Observagdo direta de atitudes e valores
Trabalho individual

Trabalho de pares / grupo/
Autoavaliagdo/Heteroavalia¢3o;
Testes de compreens3o escrita/
Teste de verificagdo de leitura/
Fichas de trabalho;

Grelhas de observacdo/ avaliagdo

Revisdes, fichas de avaliagdo, questbes-aula, apresentagdes orais, fichas de leitura, corre¢do das fichas de avaliagdo/questdes de aula e autoavaliagdo: +/- 6 aulas

Linguagens e textos; E. Relacionamento interpessoal; . Saber cientifico, técnico e tecnolégico;
Informagdo e Comunicagdo; F. Desenvolvimento pessoal e autonomia; J.  Consciéncia e dominio do corpo
Raciocinio e resolugdo de problemas; G. Bem-estar, salde e ambiente;

H. Sensibilidade estética e artistica;

o0 wp

Pensamento critico e pensamento criativo;

Junqueira, 13 de setembro de 2022
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3.2 PERIODO

DOMINIOS ESPECIFICOS DA

DscPNA/TEWAS/ A EAGENS EsscA
CONTE(UDOS pag €
ORALIDADE
Dominios: B Compreenséo
Oralidade (compreenséo e , . ~ = _
expressao) » Selecionar informagao relevante em fungao dos objetivos
Leitura de escuta e regista-la por meio de técnicas diversas.

» Organizar a informagéo do texto e regista-la, por meio de
técnicas diversas.

» Controlar a produgdo discursiva a partir do feedback dos
interlocutores.

=Xpressao

' Preparar apresentagdes orais ([...] tomada de posigao)
individualmente ou apés discusséo de diferentes pontos

Educacdo Literaria
Escrita e Gramatica

de vista.
Contetdos tematicos:  Planificar e produzir textos orais com diferentes
Texto Dramético finalidades.

O Principe Nabo e
outros textos

' Intervir, com duvidas e questdes, em interagées com
diversos graus de formalidade, com respeito por regras
de uso da palavra.

' Captar e manter a atengado da audiéncia (postura
corporal, expressao facial, clareza, volume e tom de
VOZ).

Produzir um discurso com elementos de coesao
adequados (concordancia; tempos verbais; advérbios;
variacdo das anaforas; uso de conectores frasicos e
textuais mais frequentes).

Texto Poético

Manifestagéo de reacao
pessoal ao texto ouvido.
Aspetos nucleares do
texto.

Inferéncias: sentidos
contextuais; relacionagdo
de informacdes.

Opinido critica textual.
Texto dramatico:
organizacgao estrutural
(ato, cena e fala); sentido
global.

Texto poético: estrofe

LEITURA
' Realizar leitura em voz alta, silenciosa e autbnoma.

ACOES ESTRATEGICAS

ORALIDADE

Promover estratégias que envolvam:

Compreensao de textos em diferentes suportes
audiovisuais para observagdo de situagdes que
envolvam informar, expor, narrar, descrever;

- identificacdo de informacao explicita e deducgdo de
informacado implicita a partir de pistas textuais;

- selecdo de informacdo relevante para um
determinado objetivo;

- registo de informacao relevante (por meio de
desenho, de esquema, de reconto, de parafrase);

- andlise de texto para distingdo entre facto e
opinido;

- avalia¢do de discursos tendo em conta a adequacgdo
a situacdo de comunicagao;

Producédo de discursos para apresentacdo a turma,
por exemplo, com diferentes finalidades:

- fazer apreciagdes de livros, de filmes, de discursos
para, por exemplo, os recomendar aos colegas;

- referir factos para sustentar uma opinido ou para
identificar problemas a resolver;

- narrar acontecimentos vividos ou imaginados;

- descrever personagens, comportamentos, espagos;
- expor trabalhos sobre temas disciplinares e
interdisciplinares, realizados individualmente ou em
grupo;

LEITURA

DESCRITORES DO PERFIL
DOS ALUNOS / AREA DE
COMPETENCIA DO
PASEO*

ORALIDADE

Comunicador
(A,B,D, E, H)

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado

(A, B, G, 1,9)

Sistematizador/
organizador

(A,B,C, 1,9

Respeitador da
diferencga/ do outro

(A, B,E, F, H)

Participativo/
colaborador

B,C,D,E,F)

LEITURA

CALENDARIZACAO
(Sujeita a alteragdes)

+/- 26 aulas

Nota: O numero de
aulas apresentado
€ uma previsao
podendo variar em
fungdo das
necessidades dos
alunos, das
atividades
decorrentes do
Plano Anual e
Plurianual de
Atividades e impre-
vistos
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(terceto, quadra, quintilha)
e verso rimado e livre;
silaba métrica e silaba
gramatical; tema.

Expresséo de
sentimentos, ideias e
pontos de vista.

Relacdes entre
personagens e entre
acontecimentos.

Relagdes intertextuais:
semelhancas e contrastes.

Leitura e declamagéo de
poemas.

Sentidos da linguagem
figurada; recursos
expressivos: onomatopeia,
enumeracéao,
personificacéo,
comparagao.

Composicao de texto por
imitacao criativa.

Funcdes sintaticas:
vocativo.

Palavras complexas;
radical e afixos.

Derivagéo de palavras por
afixacdo (prefixacdo e
sufixacao).

Familia de palavras.
Sinonimia e antonimia.

Nota: Estes contetdos sao
trabalhados em todos os

dominios: Oralidade
(Compreenséao e

' Explicitar o sentido global de um texto.

' Fazer inferéncias, justificando-as.

' Identificar tema(s), ideias principais e pontos de vista.

» Utilizar procedimentos de registo e tratamento de
informacéo.

Analisar textos em fungdo do género textual a que
pertencem (estruturagao e finalidade): [...] entrevista [...]
(em diversos suportes).

EDUCAGCAO LITERARIA

« Desenvolver um projeto de leitura* que integre
explicitagdo de objetivos de leitura pessoais e
comparagdo de temas comuns em livros, em géneros e
em manifesta¢des artisticas diferentes (obras escolhidas
em contrato de leitura com o(a) professor(a)).

¢ Ler integralmente textos literdrios de natureza [...]
lirica e dramatica (no minimo, [...] quatro poemas [...] e
um texto dramatico — selecionados da literatura para a
infancia [...]).

e Interpretar o texto em funcdo do género literario.

Promover estratégias que envolvam:

- Manipulagdo de unidades de sentido através de
atividades que impliquem reconstituir o texto a partir
de pistas linguisticas e de conteldo;

- Estabelecer relagdes entre as diversas unidades de
sentido;

- Sublinhar, parafrasear, resumir segmentos de texto
relevantes para a construgdo do sentido;

- Realizagdo de diferentes tipos de leitura em voz alta
(ler muito devagar, ler muito depressa, ler muito alto,
ler murmurando, ler em coro, fazer leitura coletiva,
leitura dramatizada, leitura expressiva) e silenciosa
(por exemplo, leitura na pista de pormenores, leitura
para localizagdo de uma informagdo);

- Compreensdo de textos através de atividades que
impliquem

- Mobilizar experiéncias e saberes interdisciplinares;
- Localizar informagao explicita;

- Extrair informagdo implicita a partir de pistas
linguisticas;

- Inferir, deduzir informagao a partir do texto;

- Aquisicao de saberes relacionados com a
organizagdo do texto propria do género a que
pertence (narrar, descrever, informar);

-pesquisa e selecdo de informagdo, com recurso a
WEB;

- Monitorizagdo da compreensado na leitura;

EDUCACAO LITERARIA

Promover estratégias que envolvam:

Aquisicdo de saberes (no¢des elementares de
géneros) proporcionados por

- Escuta ativa de obras literarias e de textos de
tradigdo popular;

- Leitura de narrativas;

Compreensao de narrativas literarias com base num
percurso de leitura que implique

- imaginar desenvolvimentos narrativos a partir da
mobilizacdo de experiéncias e vivéncias;

- antecipar agdes narrativas a partir de elementos do

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado

(A, B, G, 1,9)

Sistematizador/
organizador

(A,B,C,1,J)
Leitor
(A,B,C,D,F,H,I

EDUCACAO
LITERARIA

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado

(A, B, G, 1,9)
Indagador/ Investigador
(C,D,F, H,I)

Criativo
(A, C,D,J)

Responsavel/
autonomo
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expresséo) / Leitura /

Educacdo Literéaria /
Escrita / Gramatica.

¢ Inferir o sentido conotativo de palavras e expressoes.
e Explicar recursos expressivos utilizados na construgao
dos textos literdrios (designadamente personificagao,
comparagao).

¢ Analisar o modo como os temas, as experiéncias e os
valores sdo representados nas obras lidas e compara-
-lo com outras manifestagGes artisticas (musica,
pintura, escultura, cinema, etc.).

e Valorizar a diversidade cultural patente nos textos.

* Fazer declamagGes e representagfes teatrais.

ESCRITA

* Planificar a escrita por meio do registo de ideias e da
sua hierarquizacgao.

® Escrever textos organizados em paragrafos, de acordo
com o género textual que convém a finalidade
comunicativa.

* Escrever com respeito pelas regras de ortografia e de
pontuagao.

* Aperfeigoar o texto depois de redigido.

paratexto, sequéncias de descrigdo e de narragdo;

- mobilizar conhecimentos sobre a lingua e sobre o
mundo para interpretar expressoes e segmentos de
texto;

- justificar as interpretacdes;

- questionar aspetos da narrativa;

Criagdo de experiéncias de leitura (por exemplo, na
biblioteca escolar) que impliquem

- ler e ouvir ler;

- fazer dramatizagGes, recontos, recriagoes;

- exprimir reagGes subjetivas enquanto leitor;

- motivar colegas para a leitura de livros;
Realizagdo de percursos pedagégico-didaticos
interdisciplinares, com todas as disciplinas (Ciéncias
Naturais, Histéria e Geografia de Portugal,
Matemitica, Educacgao Fisica,

Educacdo Visual, Educacdo Tecnolégica, Educacao
Musical e Inglés).

ESCRITA

Promover estratégias que envolvam:

- desenvolvimento e consolidagdo de conhecimento

relacionado com o alfabeto e com as regras de
ortografia, ao nivel da correspondéncia grafema-
fonema e da utilizagdo dos sinais de escrita
(diacriticos, incluindo os acentos; sinais graficos;
sinais de pontuagdo e sinais auxiliares de escrita);

- consciencializagdo da existéncia de diferentes modos

de organizar um texto, tendo em conta finalidades
como narrar, descrever, informar;

 modificagdo textual com recurso a manipulagdo de

frases e de segmentos textuais (expansao, redugdo,
parafrase), bem como a alteragdo de perspetiva ou
descricao de personagens, por exemplo;

- planificagdo, textualizagdo e revisdo de textos curtos

escritos pelos alunos, com posterior divulgagao;

- revisdo (em fungdo dos objetivos iniciais e da

coeréncia e coesdo do texto) e aperfeicoamento

(C,D,E,F,G,1J)
Comunicador

(A, B,D, E, H)
Leitor
(A,B,C,D,F, H,I

ESCRITA

Sistematizador/
organizador

(A,B,C, 1,70
Criativo

(A, C,D,J)
Comunicador
(A, B, D, E, H)

Responséavel/
autonomo

(C,D,E,F, G, 1)
Respeitador da
diferenca/ do outro
(A, B,E, F, H)
Participativo/
colaborador

(B,C,D,E,F)
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RECURSOS

AVALIACAO

GRAMATICA

» Identificar os constituintes da frase com as seguintes
fungGes sintaticas: sujeito (simples e composto),
vocativo, predicado; complemento (direto e indireto).

» Empregar, de modo intencional e adequado, conectores
com valor de tempo, de causa, de explicacdo e de
contraste.

» Analisar palavras a partir dos seus elementos
constitutivos (base, radical e afixos), com diversas
finalidades (deduzir significados, integrar na classe
gramatical, formar familias de palavras).

» Compreender a composi¢do™ como processo de
formagdo de palavras
e Explicitar regras de utilizagdo dos sinais de
pontuagdo.

* Mobilizar formas de tratamento mais usuais no

relacionamento interpessoal, em diversos contextos de
formalidade.

textual, com recurso a auto e a heteroavaliagdo;

GRAMATICA

Exercitacéo e observagdo de construcdes frasicas e
textuais em que seja possivel

- expandir, ampliar, associar elementos;

- modificar, fazer variar, registar alteragdes;

- substituir elementos e estruturas;

- explicitar regras.

Utilizacéo de critérios semanticos, sintaticos e
morfolégicos para identificar a classe das palawras;
Consolidagdo de conhecimento sobre regras de flexao
de verbos regulares e irregulares, classes e
subclasses de palavras, processos de formacao de
palavras por derivacdo e composi¢ao;

Explicitagdo do modo como a unidade frase se
organiza, por meio de atividades que impliqguem

- identificar constituintes do predicado;

Descoberta do funcionamento da frase complexa por
meio de atividades de manipulacdo de dados para
-distingdo entre frase simples e complexa; realizagédo
de atividades interpessoais envolvendo o uso de
formas de tratamento adequadas a diferentes
situacdes.

GRAMATICA

Questionador

A F, G, 1,J)

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado

(A, B, G, 1,J)

Sistematizador/

organizador

(A,B,C,1,J)

*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

Manual adotado em papel/ virtual; Caderno de atividades; Ficheiros dudio; Videos; Filmes; Plataformas digitais diversas; Glossarios; Dicionarios; enciclopédias; Apresenta¢des
PPT; Fichas de trabalho; Fichas informativas e formativas; Fichas de reforgo; Jogos; Escola Virtual; Quiz diversos; Aplicagdes informdticas educativas; Animagdes culturais e

gramaticais; Quadro; Computador; Telemdvel; Cangdes; Interatividades; Cartolinas; Podcast, ; jornais; registos visuais: antncio publicitario/promocional/videos/documentario/

Reportagem/entrevistas imagens/banda desenhada Outros.

e Afericdo de conhecimentos prévios dos alunos

e  Fichas de avaliagdo formativa e/ou sumativa de compreens&o oral e escrita, gramética e vocabulario

e  Resolugdo de questionarios de natureza diversa
e Trabalhos individuais e/ou de par/grupo

e  Apresentagdes orais

e Listas de verificagdo

e  Atividades de produgdo escrita

e  QuestGes de aula

e  Rubricas

. Observagédo direta e registos de observagdo/avaliagdo de atitudes e valores
e  Observagdo direta e grelhas de registo de desempenho das interagdes/produgdes orais e escritas
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Caderno diario

Atividades de leitura

Auto e heteroavaliagdo

Atividades de autorregulagdo das aprendizagens
Atividades / Jogos de revisdo

Atividades gamificadas

QOutros, de acordo com o DL n.2 54/2018, de 6 de julho

Revisdes, fichas de avaliagdo, questdes-aula, apresentagdes orais, fichas de leitura, correcio das fichas de avaliacdo/questdes de aula e autoavaliagdo:
+/- 10 aulas

Linguagens e textos; Relacionamento interpessoal; S. Saber cientifico, técnico e tecnolégico;
Desenvolvimento pessoal e autonomia; T. Consciéncia e dominio do corpo
Bem-estar, salide e ambiente;

Sensibilidade estética e artistica;

- X

o

Informagdo e Comunicagdo;
Raciocinio e resolugdo de problemas;

2
o

£
®

Pensamento critico e pensamento criativo;

Junqueira, 13 de setembro de 2022
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DEPARTAMENTO

Matematica e Ciéncias Experimentais

\.J ANO LETIVO 2022/2023
| N DISCIPLINA Ciéncias naturais
\ "\j ANO 5.2ano
T— Planificagao anual
1.2 PERIODO
SELA e IS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS DD?: ::IJ?\IR:: 7 :\?R':EEI-\R;IE CALENDARIZACAO
DISCIPLINA /, TELRE (O aluno deve ser capaz de...) AGCOES ESTRATEGICAS COMPETENCIA DO (Sujeita a alteragdes)
CONTEUDOS PASEO*

A AGUA, O AR, AS
ROCHAS E O SOLO -
MATERIAIS TERRESTRES

A importancia das rochas
e do solo na manutengao
da vida

O que faz da Terra um
planeta especial?
Porque é um solo um
material terrestre de
suporte de vida?

Qual é a importancia das
rochas e dos minerais?

Relacionar a existéncia de vida na Terra com
algumas

caracteristicas do planeta (agua liquida,
atmosfera adequada e temperatura amena);
Caracterizar ambientes terrestres e
ambientes aquaticos, explorando exemplos
locais ou regionais, a partir de dados
recolhidos no campo;

Identificar os subsistemas terrestres em
documentos diversificados e integrando
saberes de outras disciplinas (ex.: Historia e
Geografia de Portugal);

Distinguir mineral de rocha e indicar um
exemplo de rochas de cada grupo
(magmadticas, metamorficas e sedimentares);
Explicar a importancia dos agentes
bioldgicos e atmosféricos na génese do solo,
indicando os seus constituintes,
propriedades e fungdes;

Discutir a importancia dos minerais, das
rochas e do solo nas atividades humanas,
com exemplos locais ou regionais;

Promover estratégias que envolvam aquisicéo de
conhecimento, informac&o e outros saberes, relativos
aos conteudos das AE, que impliquem:
usar e articular de forma consciente e com rigor
conhecimentos (incluindo de outras areas do saber);
selecionar informacéo pertinente (em fontes
diversificadas);
organizar de forma sistematizada a leitura e estudo
auténomo;
andlisar factos, teorias, situacdes, identificando os
seus elementos ou dados (recorrendo a
conhecimentos prévios e aplicando conhecimentos a
novas situagdes);
desenvolver tarefas de memorizacéo, verificagao e
consolidagao, associadas & compreensao e uso de
saber, bem como a mobilizagcdo do memorizado;
estabelecer relacGes intra e interdisciplinares.

Promover estratégias que envolvam a criatividade
dos alunos:
formular hipdteses face a um fenémeno ou evento
(atividade laboratorial/experimental);
conceber situagdes onde determinado conhecimento
possa ser aplicado;
apresentar alternativas a uma forma tradicional de
abordar uma situagdo-problema;

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(A, B,G,1,J)

Criativo
(A, C,D,J)

Critico/Analitico (A, B,
C, D, G) Indagador/
Investigador

(18 tempos)
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A importancia da agua
para os seres vivos

Qual a importancia da
agua para os seres vivos?

Interpretar informagao diversificada sobre a
disponibilidade e a circulagdo de dgua na
Terra, valorizando saberes de outras
disciplinas (ex.: Histéria e Geografia de
Portugal);

Identificar as propriedades da agua,
relacionando-as com a fungdo da agua nos
seres vivos;

criar um objeto, texto ou solugdo face a um desafio
(construcdo de modelos explicativos);
analisar textos ou outros suportes com diferentes
pontos de vista, concebendo e sustentando um ponto
de vista proprio;
prever resultados (atividade
laboratorial/experimental);
usar modalidades diversas para expressar as
aprendizagens (ex.: imagens, modelos, graficos,
tabelas, texto);

- criar solugdes estéticas criativas e pessoais.

Promover estratégias que desenvolvam o pensamento

critico e analitico dos alunos, incidindo em:

- mobilizar o discurso (oral e escrito) argumentativo
(expressar uma tomada de posi¢do, pensar e
apresentar argumentos e contra-argumentos, rebater
0s contra-argumentos);

- organizar debates que requeiram sustentacdo de
afirmacdes, elaboracdo de opinides ou andlises de
factos ou dados;

- discutir conceitos ou factos numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar, incluindo
conhecimento disciplinar especifico;

- analisar textos com diferentes pontos de vista;

- confrontar argumentos para encontrar semelhancas,
diferencas, consisténcia interna;

- problematizar situa¢des em atividades
laboratoriais/experimentais/campo;

- analisar factos, teorias, situages, identificando os
seus elementos ou dados, em particular numa
perspetiva disciplinar e interdisciplinar.

Promover estratégias que envolvam por parte do

aluno:

- pesquisar de forma sustentada por critérios, com
autonomia progressiva;

- incentivar a procura e o aprofundamento de
informagcéo;

- recolher dados e opiniGes para analise de tematicas
em estudo.

Promover estratégias que requeiram/induzam por
parte do aluno:
- aceitar ou argumentar pontos de vista diferentes;

(C,D,FH, 1)

(15 tempos)

Respeitador da
diferenga/ do outro
(A, B, E, F, H)

Sistematizador/
organizador (A,B,C,1,J)
Questionador

(A F,G,1,J)

Comunicador
(A, B, D, E, H)
Autoavaliador
(transversal as areas)
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- respeitar diferengas de caracteristicas, crengas ou
opinides;

confrontar ideias e perspetivas distintas sobre

abordagem de um dado problema e/ou maneira de o

resolver, tendo em conta, por exemplo, diferentes

perspetivas culturais, sejam de incidéncia local,
nacional ou global.

Promover estratégias que envolvam por parte do

aluno:

- realizar tarefas de sintese;

- realizar tarefas de planificacéo, de revisdo e de
monitorizacdo (ex.: atividade
laboratorial/experimental);

- elaborar registos seletivos;

- realizar tarefas de organizacao (ex.: construcdo de
sumarios, registos de observacoes, relatorios de
visitas segundo critérios e objetivos);

- elaborar planos gerais e esquemas;

- desenvolver o estudo auténomo com o apoio do
professor & sua concretizagdo, identificando quais 0s

Participativo/
colaborador
(BI CI Dl EI F)

obstaculos e formas de os ultrapassar. Responsavel/
. o auténomo

Promover estratégias que impliquem por parte do (C,D,E,F,G,1,))

aluno: ey

- saber questionar uma situagéo;

- organizar questdes para terceiros, sobre contelidos
estudados ou a estudar;

- interrogar-se sobre o seu préprio conhecimento
prévio.

Promover estratégias que impliquem por parte do

aluno:

- comunicar uni e bidirecionalmente;

- desenvolver acBes de resposta, apresentacédo e Cuidador de si e do
iniciativa; outroiske

- desenvolver acBes de questionamento organizado. (B, E, F, G)

Promover estratégias envolvendo tarefas em que,

com base em critérios, se oriente o aluno para:

- realizar autoanalise;

- identificar pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;

- descrever processos de pensamento usados durante
a realizacdo de uma tarefa ou abordagem de um
problema;
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RECURSOS

AVALIACAO

LEGENDA
(AREAS DE COMPETENCIA DO
PASEO)

oS0 wp

- considerar o feedback dos pares para melhoria ou
aprofundamento de saberes;

- reorientar o seu trabalho, individualmente ou em
grupo, partindo da explicitagéo de feedback do
professor.

Promover estratégias que criem oportunidades para

o aluno:

- colaborar com outros, apoiar terceiros em tarefas;

- fornecer feedback para melhoria ou aprofundamento
de acdes;

apoiar atuac@es Uteis para outros (trabalho

colaborativo).

Promover estratégias e modos de organizacao das

tarefas que impliquem por parte do aluno:

- assumir responsabilidades adequadas ao que lhe for
pedido;

- organizar e realizar autonomamente tarefas;

- assumir e cumprir compromissos, contratualizar
tarefas;

- apresentar trabalhos com auto e heteroavaliagéo;

- dar conta a outros do cumprimento de tarefas e
fungbes que assumiu.

Promover estratégias que induzam:
- participar em acdes solidarias para com outros nas
tarefas de aprendizagem ou na sua organizacéo;
- assumir uma posicdo perante situacGes dilematicas
de ajuda a outros e de protecéo de si;
promover o autoaperfeicoamento.
*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

Manual escolar; Caderno de atividades; Computador; Projetor multimédia; Quadro interativo; Escola Virtual; Apresentacdes em PowerPoint; Fichas de
trabalho, Atividade experimental, Biblioteca Escolar e plataformas digitais

Fichas de avaliagdo; desempenho na aula; cumprimento das tarefas escolares; material (apresentagdo e organizagao); cumprimento de regras.

Apresentacao, revisGes, fichas de avaliagdo, corregao das fichas de avaliagdo e autoavaliacdo (Registar em fungdo da disciplina) — 8 aulas

Linguagens e textos; E. Relacionamento interpessoal; . Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
Informagdo e Comunicagdo; F. Desenvolvimento pessoal e autonomia; J.  Consciéncia e dominio do corpo
Raciocinio e resolugdo de problemas; G. Bem-estar, saude e ambiente;

Pensamento critico e pensamento criativo; H. Sensibilidade estética e artistica;

Junqueira, 14 de setembro de 2022
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A AGUA, O AR, AS ROCHAS E O
SOLO — MATERIAIS TERRESTRES

A importancia da dgua para os
seres vivos

Qual a importancia da
qualidade da agua para a
atividade humana?

A importancia do ar para os
seres vivos

Interpretar informacdo diversificada sobre a
disponibilidade e a circulagdo de agua na
Terra, valorizando saberes de outras
disciplinas (ex.: Histéria e Geografia de
Portugal);

Identificar as propriedades da agua,
relacionando-as com a fungdo da agua nos
seres vivos;

Distinguir agua prdpria para consumo
(potavel e mineral) de dgua impropria para
consumo (salobra e inquinada), analisando
questdes problematicas locais, regionais ou
nacionais.

Interpretar os rétulos de garrafas de dgua e
justificar a importancia da dgua para a saude
humana.

Discutir a importancia da gestdo sustentavel
da 4gua ao nivel da sua utilizagdo, exploragdo
e protecdo, com exemplos locais, regionais,
nacionais ou globais.

Identificar as propriedades do ar e os seus
constituintes, explorando as fungGes que
desempenham na atmosfera terrestre.

Promover estratégias que envolvam aquisi¢éo de
conhecimento, informagdo e outros saberes,
relativos aos conteudos das AE, que impliquem:
usar e articular de forma consciente e com rigor
conhecimentos (incluindo de outras areas do
saber);
selecionar informacgdo pertinente (em fontes
diversificadas);
organizar de forma sistematizada a leitura e estudo
auténomo;
analisar factos, teorias, situagdes, identificando os
seus elementos ou dados (recorrendo a
conhecimentos prévios e aplicando conhecimentos
a novas situagoes);
desenvolver tarefas de memorizagao, verificacdo e
consolidac¢do, associadas a compreensdo e uso de
saber, bem como a mobilizagdo do memorizado;
estabelecer relagdes intra e interdisciplinares.

Promover estratégias que envolvam a criatividade
dos alunos:
formular hipdteses face a um fenémeno ou evento
(atividade laboratorial/experimental);
conceber situagdes onde determinado
conhecimento possa ser aplicado;
apresentar alternativas a uma forma tradicional de
abordar uma situagao-problema;
criar um objeto, texto ou solugdo face a um desafio
(construgdo de modelos explicativos);
analisar textos ou outros suportes com diferentes
pontos de vista, concebendo e sustentando um
ponto de vista préprio;

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
A, B,G,1,J)

Criativo
(A, C,D,))

Critico/Analitico (A, B,
C D, G)

Indagador/
Investigador
(G, D,F,H,1)

(5 tempos)
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Qual a Importancia da
atmosfera para os seres vivos?

DIVERSIDADE DE SERES VIVOS E
SUAS INTERACOES COM O
MEIO

Diversidade nos animais

Qual a relagdo entre as
caracteristicas dos organismos
e os ambientes onde vivem?

Quais sdo os regimes
alimentares dos animais no
seu habitat?

Quais s3ao 0s processos
reprodutivos dos animais?

Qual é a influéncia dos fatores
abidticos na morfologia e no
comportamento dos animais?

Qual é a Importancia da
protec¢do da biodiversidade
animal?

Identificacdo de propriedades do ar
(Atividade Laboratorial)

Argumentar acerca dos impactes das
atividades humanas na qualidade do ar e
sobre medidas que contribuam para a sua
preservagao, com exemplos locais, regionais,
nacionais ou globais e integrando saberes de
outras disciplinas (ex.: Histéria e Geografia
de Portugal).

Relacionar as caracteristicas (forma do
corpo, revestimento, 6rgdos de locomogdo)
de diferentes animais com o meio onde
Relacionar os regimes alimentares de alguns
animais com o respetivo habitat, valorizando
saberes de outras disciplinas (ex.: Historia e
Geografia de Portugal). skl

Discutir a importancia dos rituais de
acasalamento dos animais na transmissdo de
caracteristicas e na continuidade das
espécies. istp
Explicar a necessidade da intervencgao de
células sexuais na reproducéo de alguns
seres vivos e a sua importancia para a
evolucdo das espécies. iste

Distinguir animais oviparos de ovoviviparos e
de viviparos. skl
Interpretar informagdo sobre animais que
passam por metamorfoses completas
durante o seu desenvolvimento. 7.ldentificar

prever resultados (atividade
laboratorial/experimental);
usar modalidades diversas para expressar as
aprendizagens (ex.: imagens, modelos, graficos,
tabelas, texto);

- criar solugGes estéticas criativas e pessoais.

Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico dos alunos, incidindo
em:

- mobilizar o discurso (oral e escrito) argumentativo
(expressar uma tomada de posicdo, pensar e
apresentar argumentos e contra-argumentos,
rebater os contra-argumentos);

- organizar debates que requeiram sustentagao de
afirmacdes, elaboragdo de opinides ou analises de
factos ou dados;

- discutir conceitos ou factos numa perspetiva

disciplinar e interdisciplinar, incluindo

conhecimento disciplinar especifico;

analisar textos com diferentes pontos de vista;

confrontar argumentos para encontrar

semelhangas, diferencas, consisténcia interna;

problematizar situagOes em
atividades

laboratoriais/experimentais/campo;

analisar factos, teorias, situacgoes, identificando os

seus elementos ou dados, em particular numa

perspetiva disciplinar e interdisciplinar.

Promover estratégias que envolvam por parte do

aluno:

- pesquisar de forma sustentada por critérios, com
autonomia progressiva;

- incentivar a procura e o aprofundamento de
informacao;

- recolher dados e opiniGes para analise de tematicas

em estudo.

Promover estratégias que requeiram/induzam por
parte do aluno:
- aceitar ou argumentar pontos de vista diferentes;

Respeitador da
diferenca/ do outro
(A’ BI EI FI H)

Sistematizador/
organizador (A,B,C,1,J)

Questionador
(A, F, G, 1))

Comunicador
(A,B,D, E, H)

(9 tempos)

(15tempos)
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adaptag¢Oes morfoldgicas e comportamentais
dos animais e as respetivas respostas a
variagdo da dgua, luz e temperatura. Estudo
da influéncia dos fatores abidticos no
comportamento dos animais (Atividade
Experimental)

Caracterizar alguma da biodiversidade
existente a nivel local, regional e nacional,
apresentando exemplos de relagdes entre a
flora e a fauna nos diferentes habitats.
Caracterizagdo de habitats de biodiversidade
animal (Atividade de Campo)

Formular opiniGes criticas sobre a¢des
humanas que condicionam a biodiversidade
e sobre a importancia da sua preservagao.
Valorizar as dreas protegidas e o seu papel
na protec¢do da vida selvagem.

- respeitar diferencas de caracteristicas, crengas ou

opinides;
confrontar ideias e perspetivas distintas sobre

abordagem de um dado problema e/ou maneira de
o resolver, tendo em conta, por exemplo, diferentes

perspetivas culturais, sejam de incidéncia local,
nacional ou global.

Promover estratégias que envolvam por parte do

aluno:
- realizar tarefas de sintese;

- realizar tarefas de planificagdo, de revisdo e de

monitorizagdo (ex.: atividade
laboratorial/experimental);
- elaborar registos seletivos;

- realizar tarefas de organizagdo (ex.: construgdo de
sumarios, registos de observagdes, relatérios de

visitas segundo critérios e objetivos);
- elaborar planos gerais e esquemas;

- desenvolver o estudo auténomo com o apoio do
professor a sua concretizacgdo, identificando quais

os obstaculos e formas de os ultrapassar.

Promover estratégias que impliquem por parte do

aluno:
- saber questionar uma situagao;

- organizar questGes para terceiros, sobre conteudos

estudados ou a estudar;

- interrogar-se sobre o seu préprio conhecimento

prévio.

Promover estratégias que impliquem por parte do

aluno:
- comunicar uni e bidirecionalmente;

- desenvolver agbes de resposta, apresentagao e

iniciativa;

- desenvolver agdes de questionamento organizado.

Promover estratégias envolvendo tarefas em que,

com base em critérios, se oriente o aluno para:

- realizar autoanalise;

- identificar pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;

Autoavaliador
(transversal as areas)

Participativo/
colaborador
(B,C,D,E,F)

Responsavel/
auténomo
(C,D,EFG,1))
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RECURSOS

AVALIACAO

- descrever processos de pensamento usados
durante a realizacdo de uma tarefa ou abordagem
de um problema;

- considerar o feedback dos pares para melhoria ou Cuidador de si e do
aprofundamento de saberes; outro

- reorientar o seu trabalho, individualmente ou em (B, E, F,G)
grupo, partindo da explicitagdo de feedback do
professor.

Promover estratégias que criem oportunidades para

o aluno:

- colaborar com outros, apoiar terceiros em tarefas;

- fornecer feedback para melhoria ou
aprofundamento de agdes;

apoiar atuagdes Uteis para outros (trabalho

colaborativo).

Promover estratégias e modos de organizagdo das

tarefas que impliquem por parte do aluno:

- assumir responsabilidades adequadas ao que lhe
for pedido;

- organizar e realizar autonomamente tarefas;

-assumir e cumprir compromissos, contratualizar
tarefas;

- apresentar trabalhos com auto e heteroavaliagao;

- dar conta a outros do cumprimento de tarefas e
fungGes que assumiu.

Promover estratégias que induzam:

- participar em agGes solidarias para com outros nas
tarefas de aprendizagem ou na sua organizagao;

-assumir uma posi¢cdo perante situagdes dilematicas
de ajuda a outros e de protegao de si;

*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria

Manual escolar; Caderno de atividades; Computador; Projetor multimédia; Quadro interativo; Escola Virtual; Apresenta¢des em PowerPoint; Fichas de

trabalho, Atividade experimental, Biblioteca Escolar e plataformas digitais

Fichas de avaliagdao; desempenho na aula; cumprimento das tarefas escolares; material (apresentagao e organiza¢do); cumprimento de regras.
Apresentacao, revisGes, fichas de avaliagdo, correcao das fichas de avaliagdo e autoavaliagdo (Registar em fungdo da disciplina) — 6 aulas

Linguagens e textos; E. Relacionamento interpessoal; . Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
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DIVERSIDADE DE SERES VIVOS E
SUAS INTERACOES COM O
MEIO

Diversidade nas plantas
Influéncia dos fatores abidticos
nas adapta¢des morfoldgicas das

plantas

Importancia da protegdo da
diversidade vegetal

UNIDADE NA DIVERSIDADE DOS
SERES VIVOS

Célula — unidade basica de vida

B.
C.
D.

Informagdo e Comunicagao;
Raciocinio e resolugdo de problemas;
Pensamento critico e pensamento criativo;

F. Desenvolvimento pessoal e autonomia;
G. Bem-estar, saude e ambiente;
H. Sensibilidade estética e artistica;

J.

Consciéncia e dominio do corpo

Interpretar a influéncia da agua, da luz e da
temperatura no desenvolvimento das
plantas. skl
Caracterizar alguma da biodiversidade
existente a nivel local, regional e nacional,
apresentando exemplos de relagBes entre a
flora e a fauna nos diferentes habitats.
Estudo da influéncia dos fatores abidticos no
crescimento das plantas.

Identificar espécies da fauna e da flora
invasora e suas consequéncias para a
biodiversidade local. Formular opinides
criticas sobre agées humanas que
condicionam a biodiversidade e sobre a
importancia da sua preservagao.

Valorizar as areas protegidas e o seu papel
na prote¢do da vida selvagem.

Promover estratégias que envolvam aquisicdo de

conhecimento, informacao e outros saberes, relativos aos

conteddos das AE, que impliquem:

- usar e articular de forma consciente e com rigor

conhecimentos (incluindo de outras areas do saber);

-selecionar  informagdo  pertinente  (em  fontes
diversificadas);

-organizar de forma sistematizada a leitura e estudo
autébnomo;

- analisar factos, teorias, situa¢des, identificando os seus

elementos ou dados (recorrendo a conhecimentos prévios

e aplicando conhecimentos a novas situagdes);

- desenvolver tarefas de memorizagdo, verificagdo e

consolidagdo, associadas a compreensdo e uso de saber,

bem como a mobilizagdo do memorizado;

- estabelecer relagdes intra e interdisciplinares.

Promover estratégias que envolvam a criatividade dos
alunos:

- formular hipéteses face a um fenémeno ou evento
(atividade laboratorial/experimental);

- conceber situagdes onde determinado conhecimento
possa ser aplicado;

- apresentar alternativas a uma forma tradicional de
abordar uma situagdo-problema;

- criar um objeto, texto ou solucéo face a um desafio
(construcdo de modelos explicativos);

- analisar textos ou outros suportes com diferentes
pontos de vista, concebendo e sustentando um ponto de
vista proprio;

- prever resultados (atividade laboratorial/experimental);
- usar modalidades diversas para expressar as
aprendizagens (ex.: imagens, modelos, graficos, tabelas,
texto);

Junqueira, 14 de setembro de 2022

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
ski(A, B, G, 1, )

Criativo
(A, CD,)J)

Critico/Analitico (A, B, C,
D, G)

Indagador/ Investigador
(C,D,F,H,1)

(15 tempos)

(15 tempos)
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A observagdo do mundo
“invisivel”

Célula - unidade basica da vida

Y
ISEP!

Importancia da classificagdo dos
seres vivos

Reconhecer a célula como unidade basica
dos seres vivos e distinguir diferentes tipos

de células e os seus principais constituintes.

Discutir a importancia da ciéncia e da
tecnologia na evolugdo do conhecimento
celular.

- criar solugOes estéticas criativas e pessoais.

Promover estratégias que desenvolvam o pensamento

critico e analitico dos alunos, incidindo em:

- mobilizar o discurso (oral e escrito) argumentativo

(expressar uma tomada de posicdo, pensar e apresentar

argumentos e contra-argumentos, rebater os contra-

argumentos);

- organizar debates que requeiram sustentacdo de

afirmac0es, elaboracdo de opinides ou andlises de factos

ou dados;

- discutir conceitos ou factos numa perspetiva disciplinar

e interdisciplinar, incluindo conhecimento disciplinar

especifico;

- analisar textos com diferentes pontos de vista;

- confrontar argumentos para encontrar semelhancas,

diferencas, consisténcia interna;

- problematizar situacdes em
atividades laboratoriais/experimentais/campo;

- analisar factos, teorias, situag@es, identificando os seus

elementos ou dados, em particular numa perspetiva

disciplinar e interdisciplinar.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:
- pesquisar de forma sustentada por critérios, com
autonomia progressiva;

- incentivar a procura e o aprofundamento de informagéo;
- recolher dados e opinides para analise de tematicas em
estudo.

Promover estratégias que requeiram/induzam por parte

do aluno:

- aceitar ou argumentar pontos de vista diferentes;

-respeitar diferencas de caracteristicas, crencas ou
opiniBes; confrontar ideias e perspetivas distintas sobre
abordagem de um dado problema e/ou maneira de o
resolver, tendo em conta, por exemplo, diferentes
perspetivas culturais, sejam de incidéncia local, nacional
ou global.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- realizar tarefas de sintese;

- realizar tarefas de planificacdo, de revisdo e de

monitorizacdo (ex.: atividade laboratorial/experimental);

- elaborar registos seletivos;

- realizar tarefas de organizagdo (ex.: construcdo de

sumarios, registos de observagdes, relatérios de visitas

segundo critérios e objetivos);

- elaborar planos gerais e esquemas;

- desenvolver o estudo autbnomo com o apoio do

professor a sua concretizagdo, identificando quais 0s

Respeitador da diferenca/
do outro
(A, B, E, F, H)

Sistematizador/
organizador (A,B,C,1,J)

Questionador
(AI FI GI IF J)

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as areas)
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RECURSOS

AVALIACAO

obstaculos e formas de os ultrapassar. Participativo/
colaborador

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno: (B,C, D, E, F)

- saber questionar uma situacéo; rr

- organizar questdes para terceiros, sobre contetdos

estudados ou a estudar;

- interrogar-se sobre o seu proprio conhecimento prévio.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:
- comunicar uni e bidirecionalmente;
- desenvolver agdes de resposta, apresentacéo e iniciativa;
- desenvolver agdes de questionamento organizado.
Responsavel/ auténomo
Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com i(C, D, E, F, G, 1, )
base em critérios, se oriente 0 aluno para:
- realizar autoanalise;
- identificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens;
- descrever processos de pensamento usados durante a
realizacdo de uma tarefa ou abordagem de um problema;
- considerar o feedback dos pares para melhoria ou
aprofundamento de saberes;

- reorientar o seu trabalho, individualmente ou em Cuidador de si e do
grupo, partindo da explicitacdo de feedback do professor. outroists
(B,E,F,G)

Promover estratégias que criem oportunidades para o
aluno:
- colaborar com outros, apoiar terceiros em tarefas;
- fornecer feedback para melhoria ou aprofundamento de
acoes;
apoiar atuagdes Uteis para outros (trabalho colaborativo).

Promover estratégias e modos de organizagdo das tarefas

que impliquem por parte do aluno:

- assumir responsabilidades adequadas ao que lhe for
pedido;

- organizar e realizar autonomamente tarefas;

- assumir e cumprir compromissos, contratualizar tarefas;

- apresentar trabalhos com auto e heteroavaliacéo;

- dar conta a outros do cumprimento de tarefas e fungdes

que assumiu.

*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria

Manual escolar; Caderno de atividades; Computador; Projetor multimédia; Quadro interativo; Escola Virtual; Apresenta¢des em PowerPoint; Fichas de

trabalho, Atividade experimental, Biblioteca Escolar e plataformas digitais

Fichas de avaliagdo; desempenho na aula; cumprimento das tarefas escolares; material (apresentagdo e organizagao); cumprimento de regras.
Apresentacdo, revisdes, fichas de avaliagdo, correcdo das fichas de avaliagcdo e autoavaliacdo (Registar em fungdo da disciplina) — 4 aulas

Linguagens e textos; E. Relacionamento interpessoal; . Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
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B. Informagdo e Comunicagdo; F. Desenvolvimento pessoal e autonomia; J.  Consciéncia e dominio do corpo
C. Raciocinio e resolugdo de problemas; G. Bem-estar, saude e ambiente;
D. Pensamento critico e pensamento criativo; H. Sensibilidade estética e artistica;

Junqueira, 14 de setembro de 2022
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DEPARTAMENTO Expressoes
ANO LETIVO 2022/2023
DISCIPLINA Educacdo Fisica
ANO 52

Planificagdao anual

AREA DAS
ATIVIDADES
FiSICAS

SUBAREA JOGOS

Participar em JOGOS, ajustando a iniciativa
prépria e as qualidades motoras na prestacgao
as possibilidades oferecidas pela situagao de
jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades
basicas e agdes técnico-taticas fundamentais,
com oportunidade e corregio de
movimentos.

SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS
Cooperar com o0s companheiros para o
alcance do  objectivo dos JOGOS
DESPORTIVOS COLETIVOS (Basquetebol),
desempenhando com oportunidade e
correcdo as ac¢des solicitadas pelas situacdes
de jogo, aplicando a ética do jogo e as suas
regras.

Proporcionar atividades formativas que

possibilitem aos alunos:

- Adquirir, com rigor, conhecimento e outros
saberes;

- Analisar situagoes, identificando os seus
elementos ou dados;

- Realizar tarefas associadas a compreensao
e mobiliza¢ao dos conhecimentos;
-Estabelecer relagdes intra e
interdisciplinares;

- Utilizar conhecimento, para participar de
forma adequada e resolver problemas em
contextos diferenciados.

Proporcionar atividades formativas, como
por exemplo situag¢des de jogo, concursos e
outras tarefas a par ou em grupos
homogéneos e heterogéneos, que
possibilitem aos alunos:

- Elaborar sequéncias de habilidades;
elaborar coreografias;

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado

(A, B,G,1,1J)

Criativo
/Expressivo
(A,CD,J)

28 aulas
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SUBAREA GINASTICA

Compor e realizar, da GINASTICA, as
destrezas elementares de solo, em esquemas
individuais e/ou de grupo, aplicando os
critérios de correcdo técnica e expressao e
apreciando os esquemas de acordo com
esses critérios.

SUBAREA ATLETISMO

Realizar, do ATLETISMO, saltos, corridas e
lancamentos, segundo padrdes simplificados,
e cumprindo corretamente as exigéncias
elementares técnicas e regulamentares.
(Corrida de  velocidade; salto
comprimento)

em

(0 Nota: Nivel INTRODUCAO, em trés matérias de
diferentes subareas, devem observar-se as seguintes
condicdes:

1 - O ATLETISMO constitui-se, simultaneamente,
como uma subdrea e como uma matéria.

2 — Nas subdareas JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS,
GINASTICA, PATINAGEM e ATIVIDADES RITMICAS E

- Resolver problemas em situag¢des de jogo;
explorar materiais;

- Explorar o espaco, ritmos, musica, relacdes
interpessoais, etc.;

- Criar um objeto, texto ou solucdo, face a
um desafio;

- Criar solucGes estéticas criativas e pessoais.

Proporcionar atividades formativas que
possibilitem aos alunos:

- Analisar situacdes com diferentes pontos
de vista;

- Confrontar argumentos, para encontrar
semelhancas, diferencas, etc.

- Analisar factos e situacgées, identificando os
seus elementos ou dados, em particular
numa perspetiva disciplinar e
interdisciplinar;

- Analisar os seus desempenhos e os dos
outros, dando e aceitando sugestdes de
melhoria.

Proporcionar atividades formativas, que
possibilitem aos alunos:

- Realizar tarefas de sintese; realizar tarefas
de planificacdo, de revisdo e de
monitoriza¢ao;

- Elaborar planos gerais, esquemas.

Proporcionar atividades formativas, em
grupos homogéneos e heterogéneos, que
possibilitem aos alunos:

- Aceitar opgdes, falhas e erros dos
companheiros;

Critico/Analitico (A,
B,C,D,G)

Indagador/
Investigador/
Sistematizador/
organizador (A, B,
C,D,F,H,I,J)

Respeitador da
diferenca (A, B, E, F,
H)
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EXPRESSIVAS, cada uma das opgOes apresentadas

entre parénteses é considerada como uma matéria.

3 - Nas OUTRAS, podera ser considerada a Natagdo
ou uma matéria da subarea DESPORTOS DE
COMBATE.)

- Aceitar o apoio dos companheiros nos
esforcos de aperfeicoamento préprio;

- Aceitar ou argumentar pontos de vista
diferentes;

- Promover estratégias que induzam
respeito por diferencas de caracteristicas,
crengas ou opinides.

Proporcionar atividades formativas que
possibilitem aos alunos:

- Saber questionar uma situacao;

- Desencadear a¢Ges de comunicacgao verbal
e ndo verbal pluridirecional.

Proporcionar atividades formativas que
possibilitem aos alunos, em todas as
situagdes:

- Apreciar os seus desempenhos e os dos
outros, dando e aceitando sugestdes de
melhoria;

- Identificar aspetos criticos que permitam a
melhoria do seu desempenho; identificar
pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;

- Utilizar os dados da sua autoavaliagdo para
se envolver na aprendizagem,;

- Interpretar e explicar as suas opgoes;

- Descrever processos de pensamento e
acao, usados durante a realizagdo de uma
tarefa ou abordagem de um problema.

Questionador e
Comunicador (A, B,
D,E F,G,H,I1J)

Autoavaliador/
Heteroavaliador
(transversal as
areas)

Participativo/
colaborador/
Cooperante/
Responsavel/
Auténomo (B, C, D,
E,F,G,lJ)
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AREA DA APTIDAO
FisSICA

AREA DOS
CONHECIMENTOS

Desenvolver capacidades motoras
evidenciando aptiddo muscular e aptidao
aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de
Aptid3o Fisica do programa Fitescola®, para
a sua idade e sexo.

O aluno deve ficar capaz de: Identificar as
capacidades fisicas: resisténcia, forga,
velocidade, flexibilidade, agilidade e
coordenacao (geral), de acordo com as
caracteristicas do esforgo realizado.

Proporcionar atividades formativas que,
em todas as situagoes, criem
oportunidades de:

- Cooperar com os companheiros na procura
do éxito pessoal e do grupo;

- Cooperar, promovendo um clima relacional
favoradvel ao aperfeicoamento pessoal e
gosto proporcionado pelas atividades;

- Aplicar as regras de participacao,
combinadas na Turma;

- Agir com cordialidade e respeito na relacdo
com os colegas e com o professor;

- Respeitar as regras organizativas que
permitam atuar em seguranga;
- Cumprir e fazer cumprir
arbitragem;

- Apresentar iniciativas e propostas;

- Ser auténomo na realizacdo das tarefas;

- Cooperar na preparacao e organizacao dos
materiais.

Proporcionar atividades formativas que
impliguem, por parte do aluno:

- Conhecer e aplicar cuidados de higiene;

- Conhecer e aplicar as regras de seguranca
pessoal e dos companheiros;

- Conhecer e aplicar regras de preservagao
dos recursos materiais e do ambiente;

- Promover o gosto pela pratica regular de

atividade fisica.

regras de

Cuidador de si e do
outro (B, E, F, G)

3 aulas

2 aulas

*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria
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e Apito; Crondmetro; Sinalizadores; Arcos; Fita métrica; Balanga; Coletes; Recursos audiovisuais; Manual da Disciplina; Pista de velocidade
e Bolas de Basquetebol; Tabelas; Cestos; fita
e  Material diverso da Ginastica Desportiva
e Avaliagdo Inicial, Formativa e Sumativa
e Bateria de testes do FITescola ®
Avaliagdo pratica, fichas de avaliagdo, corre¢do das fichas de avaliagdo e autoavaliagdo — 6 aulas
A. Linguagens e textos; E. Relacionamento interpessoal; . Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
B. Informagdo e Comunicagdo; F. Desenvolvimento pessoal e autonomia; ). Consciéncia e dominio do corpo
C. Raciocinio e resolugdo de problemas; G. Bem-estar, saude e ambiente;
D. Pensamento critico e pensamento criativo; H. Sensibilidade estética e artistica;

Junqueira, 14 de setembro de 2022
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2.2 PERIODO

DOMINIOS ESPECIFICOS DA
DISCIPLINA / TEMAS /
CONTEUDOS

AREA DAS
ATIVIDADES
FiSICAS

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
(O aluno deve ser capaz de...)

SUBAREA JOGOS

Participar em JOGOS, ajustando a iniciativa
propria e as qualidades motoras na prestacao
as possibilidades oferecidas pela situacdo de
jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades
basicas e acOes técnico-taticas fundamentais,
com oportunidade e correcdo de
movimentos. (Jogo das raquetes)

SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS
Cooperar com os companheiros para o
alcance do objectivo dos JOGOS

ACOES ESTRATEGICAS

Proporcionar atividades formativas que
possibilitem aos alunos:

- Adquirir, com rigor, conhecimento e outros
saberes;

- Analisar situacbes, identificando os seus
elementos ou dados;

- Realizar tarefas associadas a compreensao
e mobilizacdo dos conhecimentos;
-Estabelecer relacdes intra e
interdisciplinares;

- Utilizar conhecimento, para participar de
forma adequada e resolver problemas em
contextos diferenciados.

Proporcionar atividades formativas, como
por exemplo situacdes de jogo, concursos e
outras tarefas a par ou em grupos
homogéneos e heterogéneos, que
possibilitem aos alunos:
- Elaborar sequéncias
elaborar coreografias;

- Resolver problemas em situag¢des de jogo;
explorar materiais;

- Explorar o espaco, ritmos, musica, relagdes
interpessoais, etc.;

- Criar um objeto, texto ou solucao, face a
um desafio;

- Criar solucdes estéticas criativas e pessoais.

de habilidades;

DESCRITORES DO PERFIL
DOS ALUNOS / AREA DE
COMPETENCIA DO
PASEO*

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado

(A, B,G,1,J)

Criativo
/Expressivo
(A,C,D,)J)

CALENDARIZAGAO
(Sujeita a alteragoes)

25 aulas
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DESPORTIVOS COLETIVOS (Basquetebol,
Voleibol) desempenhando com
oportunidade e correcdo as acdes solicitadas
pelas situacdes de jogo, aplicando a ética do
jogo e as suas regras.

SUBAREA ATLETISMO

Realizar, do ATLETISMO, saltos, corridas e
lancamentos, segundo padrdes simplificados,
e cumprindo corretamente as exigéncias

elementares técnicas e regulamentares.
(Corrida de resisténcia, estafetas)

Proporcionar atividades formativas que
possibilitem aos alunos:

- Analisar situacdes com diferentes pontos
de vista;

- Confrontar argumentos, para encontrar
semelhancas, diferencas, etc.

- Analisar factos e situacdes, identificando os
seus elementos ou dados, em particular
numa perspetiva disciplinar e
interdisciplinar;

- Analisar os seus desempenhos e os dos
outros, dando e aceitando sugestdes de
melhoria.

Proporcionar atividades formativas, que
possibilitem aos alunos:

- Realizar tarefas de sintese; realizar tarefas
de planificacdo, de revisdo e de
monitorizacao;

- Elaborar planos gerais, esquemas.

Proporcionar atividades formativas, em
grupos homogéneos e heterogéneos, que
possibilitem aos alunos:

- Aceitar opgbes, falhas e erros dos
companheiros;

- Aceitar o apoio dos companheiros nos
esforcos de aperfeicoamento préprio;

- Aceitar ou argumentar pontos de vista
diferentes;

- Promover estratégias que induzam
respeito por diferencas de caracteristicas,
crengas ou opinides.

Critico/Analitico (A,
B,C,D,G)

Indagador/
Investigador/
Sistematizador/
organizador (A, B,
C,D,F,H,1,J)

Respeitador da
diferenca (A, B, E, F,
H)
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SUBAREA GINASTICA

Compor e realizar, da GINASTICA, as
destrezas elementares de aparelhos e

minitrampolim, em esquemas individuais
e/ou de grupo, aplicando os critérios de
corregdo técnica e expressdo e apreciando os
esquemas de acordo com esses critérios.

Proporcionar atividades formativas que
possibilitem aos alunos:

- Saber questionar uma situacao;

- Desencadear acOes de comunicacao verbal
e ndo verbal pluridirecional.

Proporcionar atividades formativas que
possibilitem aos alunos, em todas as
situagoes:

- Apreciar os seus desempenhos e os dos
outros, dando e aceitando sugestdes de
melhoria;

- Identificar aspetos criticos que permitam a
melhoria do seu desempenho; identificar
pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;

- Utilizar os dados da sua autoavaliacdo para
se envolver na aprendizagem;

- Interpretar e explicar as suas opgoes;

- Descrever processos de pensamento e
acao, usados durante a realizagdo de uma
tarefa ou abordagem de um problema.

Proporcionar atividades formativas que,
em todas as situagdes, criem
oportunidades de:

- Cooperar com os companheiros na procura
do éxito pessoal e do grupo;

- Cooperar, promovendo um clima relacional
favoravel ao aperfeicoamento pessoal e
gosto proporcionado pelas atividades;

- Aplicar as regras de participacao,
combinadas na Turma;

Questionador

e

Comunicador (A, B,

DI EI FI GI HI I' ‘l)

Autoavaliador/
Heteroavaliador
(transversal
areas)

Participativo/
colaborador/
Cooperante/

as
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AREA DA APTIDAO FiSICA

AREA DOS
CONHECIMENTOS

RECURSOS

AVALIACAO

LEGENDA
(AREAS DE COMPETENCIA DO
PASEO)

Desenvolver capacidades motoras
evidenciando aptiddo muscular e aptidao
aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de
Aptidao Fisica do programa Fitescola®, para
a sua idade e sexo.

O aluno deve ficar capaz de: Identificar as
capacidades fisicas: resisténcia, forca,
velocidade, flexibilidade, agilidade e
coordenacao (geral), de acordo com as
caracteristicas do esforco realizado.

Avaliacdo Inicial, Formativa e Sumativa

Bateria de testes do FITescola ®

Linguagens e textos;
Informagdo e Comunicagao;
Raciocinio e resolugdo de problemas;

°Snwp>»

Pensamento critico e pensamento criativo;

- Agir com cordialidade e respeito na relacao
com os colegas e com o professor;

- Respeitar as regras organizativas que
permitam atuar em seguranga;
- Cumprir e fazer cumprir
arbitragem;

- Apresentar iniciativas e propostas;

- Ser auténomo na realizacdo das tarefas;

- Cooperar na preparagao e organizagao dos
materiais.

Proporcionar atividades formativas que
impliquem, por parte do aluno:

- Conhecer e aplicar cuidados de higiene;

- Conhecer e aplicar as regras de seguranca
pessoal e dos companheiros;

- Conhecer e aplicar regras de preservacao
dos recursos materiais e do ambiente;

- Promover o gosto pela pratica regular de
atividade fisica.

regras de

Responsavel/
Auténomo (B, C, D,
E,F,G,lJ)

Cuidador de si e do
outro (B, E, F, G)

3 aulas

2 aulas

*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria

Material diverso da Ginastica Desportiva - aparelhos

Apito; Cronémetro; Sinalizadores; Arcos; Fita métrica; Balancga; Coletes; Recursos audiovisuais; Manual da Disciplina; Pista de velocidade
Bolas de Basquetebol; Bolas de Voleibol; Campo de Basquetebol; fita; Raquetes de Badminton; Postes e rede de Badminton; bolas diversas

Avaliagdo pratica, fichas de avaliagdo, correcdo das fichas de avaliacdo e autoavaliacdo — 6 aulas

Relacionamento interpessoal;
Desenvolvimento pessoal e autonomia;
Beme-estar, salde e ambiente;

I omm

Sensibilidade estética e artistica;

Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
Consciéncia e dominio do corpo

Junqueira, 14 de setembro de2022
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AREA DAS
ATIVIDADES
FiSICAS

SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS
Cooperar com os companheiros para o
alcance do objectivo dos JOGOS
DESPORTIVOS COLETIVOS (Basquetebol,
Futebol), desempenhando com
oportunidade e corregao as agdes solicitadas
pelas situagdes de jogo, aplicando a ética do
jogo e as suas regras.

Proporcionar atividades formativas que
possibilitem aos alunos:

- Adquirir, com rigor, conhecimento e outros
saberes;

- Analisar situacbes, identificando os seus
elementos ou dados;

- Realizar tarefas associadas a compreensao
e mobilizagao dos conhecimentos;
-Estabelecer relagdes intra e
interdisciplinares;

- Utilizar conhecimento, para participar de
forma adequada e resolver problemas em
contextos diferenciados.

Proporcionar atividades formativas, como
por exemplo situagdes de jogo, concursos e
outras tarefas a par ou em grupos
homogéneos e heterogéneos, que
possibilitem aos alunos:

- Elaborar sequéncias de habilidades;
elaborar coreografias;

- Resolver problemas em situagdes de jogo;
explorar materiais;

- Explorar o espaco, ritmos, musica, relacdes
interpessoais, etc.;

- Criar um objeto, texto ou solucdo, face a
um desafio;

- Criar solucOes estéticas criativas e pessoais.

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado
(A,B,G,1,))

Criativo
/Expressivo
(A,CD,J)

17 aulas
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SUBAREA ATLETISMO

Realizar, do ATLETISMO, saltos, corridas e
lancamentos, segundo padrdes simplificados,
e cumprindo corretamente as exigéncias

elementares técnicas e regulamentares.
(Salto em altura)

SUBAREA ATIVIDADES RITMICAS
EXPRESSIVAS

Interpretar sequéncias de habilidades
especificas elementares das ATIVIDADES
RITMICAS E EXPRESSIVAS (Danga, Dancas
Sociais, Dangas Tradicionais), em
coreografias individuais e/ou em grupo,
aplicando os critérios de expressividade
considerados, de acordo com os motivos das
composigoes.

Proporcionar atividades formativas que
possibilitem aos alunos:

- Analisar situacdes com diferentes pontos
de vista;

- Confrontar argumentos, para encontrar
semelhancas, diferencas, etc.

- Analisar factos e situacdes, identificando os
seus elementos ou dados, em particular
numa perspetiva disciplinar e
interdisciplinar;

- Analisar os seus desempenhos e os dos
outros, dando e aceitando sugestdes de
melhoria.

Proporcionar atividades formativas, que
possibilitem aos alunos:

- Realizar tarefas de sintese; realizar tarefas
de planificacdo, de revisdo e de
monitorizacao;

- Elaborar planos gerais, esquemas.

Proporcionar atividades formativas, em
grupos homogéneos e heterogéneos, que
possibilitem aos alunos:

- Aceitar opgbes, falhas e erros dos
companheiros;

- Aceitar o apoio dos companheiros nos
esforcos de aperfeicoamento préprio;

- Aceitar ou argumentar pontos de vista
diferentes;

- Promover estratégias que induzam
respeito por diferencas de caracteristicas,
crengas ou opinides.

Critico/Analitico (A,
B,C,D,G)

Indagador/
Investigador/
Sistematizador/
organizador (A, B,
C,D,F,H,1,J)

Respeitador da
diferenca (A, B, E, F,
H)
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Proporcionar atividades formativas que
possibilitem aos alunos:

- Saber questionar uma situacao;

- Desencadear acdes de comunicacao verbal
e ndo verbal pluridirecional.

Proporcionar atividades formativas que
possibilitem aos alunos, em todas as
situagoes:

- Apreciar os seus desempenhos e os dos
outros, dando e aceitando sugestdes de
melhoria;

- Identificar aspetos criticos que permitam a
melhoria do seu desempenho; identificar
pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;

- Utilizar os dados da sua autoavaliacdo para
se envolver na aprendizagem;

- Interpretar e explicar as suas opgoes;

- Descrever processos de pensamento e
acao, usados durante a realizagdo de uma
tarefa ou abordagem de um problema.

Proporcionar atividades formativas que,
em todas as situagodes, criem
oportunidades de:

- Cooperar com os companheiros na procura
do éxito pessoal e do grupo;

- Cooperar, promovendo um clima relacional
favoravel ao aperfeicoamento pessoal e
gosto proporcionado pelas atividades;

- Aplicar as regras de participacao,
combinadas na Turma;

Questionador e
Comunicador (A, B,
DI EI FI GI HI II ‘l)

Autoavaliador/
Heteroavaliador
(transversal as
areas)

Participativo/
colaborador/
Cooperante/
Responsavel/
Auténomo (B, C, D,
E,F,G,lJ)
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AREA DA APTIDAO FiSICA

AREA DOS
CONHECIMENTOS

RECURSOS

AVALIACAO

LEGENDA
(AREAS DE COMPETENCIA DO
PASEO)

Desenvolver capacidades motoras
evidenciando aptiddo muscular e aptidao
aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de
Aptidao Fisica do programa Fitescola®, para
a sua idade e sexo.

O aluno deve ficar capaz de: Identificar as
capacidades fisicas: resisténcia, forca,
velocidade, flexibilidade, agilidade e
coordenacao (geral), de acordo com as
caracteristicas do esforco realizado.

Aparelho Audio

Avaliacdo Inicial, Formativa e Sumativa

Bateria de testes do FITescola ®

Linguagens e textos;

Informagdo e Comunicagao;

Raciocinio e resolugdo de problemas;
Pensamento critico e pensamento criativo;

2=

- Agir com cordialidade e respeito na
relacdo com os colegas e com o professor;

- Respeitar as regras organizativas que
permitam atuar em seguranca;
- Cumprir e fazer cumprir
arbitragem;

- Apresentar iniciativas e propostas;

- Ser auténomo na realizacdo das tarefas;

- Cooperar na preparagao e organizagao dos
materiais.

Proporcionar atividades formativas que
impliquem, por parte do aluno:

- Conhecer e aplicar cuidados de higiene;

- Conhecer e aplicar as regras de seguranca
pessoal e dos companheiros;

- Conhecer e aplicar regras de preservacao
dos recursos materiais e do ambiente;

- Promover o gosto pela pratica regular de
atividade fisica.

regras de

Cuidador de si e do
outro (B, E, F, G)

3 aulas

1 aula

*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria

Bolas de Basquetebol; Tabelas; Cestos; fita; Bolas de Voleibol; Postes e rede de voleibol; bolas diversas

Apito; Cronémetro; Sinalizadores; Arcos; Fita métrica; Balancga; Coletes; Recursos audiovisuais; Manual da Disciplina; Pista de velocidade

Avaliagdo pratica, fichas de avaliacdo, correcdo das fichas de avaliagdo e autoavaliagdo —3 aulas

Relacionamento interpessoal; S.
Desenvolvimento pessoal e autonomia; T.
Beme-estar, salde e ambiente;

Sensibilidade estética e artistica;

»p®O

Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
Consciéncia e dominio do corpo

Junqueira, 14 de setembrg de2022X
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DEPARTAMENTO Expressoes

ANO LETIVO 2022/2023
DISCIPLINA Educag¢do Musical
ANO 5.2

Planificagdao anual

e Improvisar pegas musicais, combinando e manipulando vérios elementos da e Explorar um tema dado
musica (timbre, altura, dinamica, ritmo, forma, texturas), utilizando mdltiplos (vocal/instrumental) usando a voz, o AB G1J
recursos (fontes sonoras convencionais e ndo convencionais) corpo ou outra fonte sonora; (Co'n h;cec'io; Jsabedor/culto/
Experimentagéo o Compor pegas musicais com diversos propdsitos, combinando e manipulando e Refletir (comentar/justificar) sobre as informado)
varios elementos da mdusica (altura, dindmica, ritmo, forma, timbres e texturas), opgoes tomadas; A B.C.D. G J
Cri:géo utilizando recursos diversos (voz, corpo, objetos sonoros, instrumentos musicais, | ® Compor uma pequena peg¢a (C’riat'ivo'/Cr;tico’ /Analitico)
tecnologias e software); vocal/instrumental;
e Mobilizar aprendizagens de diferentes dreas do conhecimento para a e Executar pegas musicais instrumentais;
construgdo do seu referencial criativo. e Executar pegas musicais vocais na
lingua materna e outras.
e Cantar, a solo e em grupo, a uma e duas vozes, repertério variado com e sem e Cantar em atividades dentro e fora da
acompanhamento instrumental, evidenciando confianga e dominio basico da sala de aula; C,D,F,H,I
técnica vocal; e Tocar em atividades dentro e fora da (Indagador/ Investigador)
e Tocar diversos instrumentos acusticos e eletrénicos, a solo e em grupo, sala de aulg; A,B,EFH
repertdrio variado, controlando o tempo, o ritmo e a dindmica, com progressiva e Executar pegas vocais/instrumentais (Respeitador da diferenga/do
Interpretacﬁo destreza e confianga; utilizando técnicas da voz e dos outro)
e e Mobilizar sequéncias de movimentos corporais em contextos musicais instrumentos na performance musical; A,B,C1,)
Comunica 95 o diferenciados; e Utilizar os elementos expressivos da (Sistematizador/Organizador)
e Publicar, na internet, criagdes musicais (originais ou de outros), construindo, por musica;
exemplo, playlists, podcasts e blogs; e Executar coreografias previamente
e Apresentar publicamente atividades artisticas em que se articula a musica com trabalhadas;
outras areas do conhecimento. e Construir e divulgar uma biblioteca
musical propria.

Ao longo do
19 Periodo
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e Comparar caracteristicas ritmicas, melddicas, harmonicas, dinamicas, formais, e Comunicar com rigor utilizando A B,D,EH
timbricas e de textura em pegas musicais de épocas, estilos e géneros musicais vocabuldrio e simbologias musicais; (Comunicador)
diversificados; ® Procurar solugdes diversificadas como AFG.1)J

g . 7. . . . ~ 7. ’ ’ ’ e

e Utilizar, com crescente dominio, vocabulario e simbologias para documentar, resposta a situagdes varias; (Questionador)

descrever e comparar diversas pegas musicais; e Indagar de diversas realidades sonoras B.C D.E F
’ 4 ’ ’

Investigar diferentes tipos de interpretagdes escutadas e observadas em
espetaculos musicais (concertos, bailados, teatros musicais, éperas e outros), ao
vivo ou gravados, de diferentes tradigGes e épocas utilizando vocabulario
apropriado;

o Comparar criticamente estilos e géneros musicais, tendo em conta os

para a construgdo de novos
imagindrios.
Realizar trabalhos de grupo;

e Saber estar nos trabalhos de grupo;

e Autoavaliar-se no cumprimento de

Participativo/Colaborador

C D, EFG,L]J

(Responsdvel/Auténomo)

Apropriacao ) ) : . Autoavaliador
enquadramentos socioculturais do passado e do presente; tarefas e das fungGes assumidas;
e e Relacionar a sua experiéncia musical com outras areas do conhecimento, através | e Identificar os pontos fortes e fracos das
Reflexao

de atividades diversificadas que integrem e potenciem a transversalidade do
saber;

Identificar criticamente a musica, enquanto modo de conhecer e dar significado
ao mundo, relacionando-a com o seu dia-a-dia, e os seus mundos pessoais e
sociais.

Contetdos a lecionar durante o 12 periodo

Altura - Agudos; médios e graves; Definida e indefinida; Pauta e a clave; As notas na pauta
Timbre - Sons do meio ambiente; VVocal; Fontes sonoras: convencionais e ndo convencionais; Flauta; Instrumentos da sala de aula; Semelhangas e contrastes
Ritmo - A pulsacéo e o tempo; A minima, a seminima e respetivas pausas

Dinémica - Fortissimo; pianissi
Forma - Elementos repetitivos

mo; crescendo; diminuendo

suas aprendizagens e desempenhos
individuais ou em grupo;

Descrever os procedimentos usados
durante a realizagdo de uma tarefa
e/ou abordagem de um problema;
Mobilizar as opiniGes e criticas dos
outros como forma de reorganizagdo
do trabalho;

Apreciar criticamente as suas
experiéncias musicais e as de outro.

*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria

RECURSOS . Computador, Projetor multimédia, Classroom, Caderno de Musica, Partituras, Instrumentos musicais.
e Diagndstica
e Formativa

- e Sumativa

AL ® Auto e heteroavaliagdo
® Observagdo direta (registo em grelha prépria) — Todas asaulas //  Mini fichas de avaliagdo, correcdo das mini fichas de avaliagdo e autoavaliacdo — 4 aulas
A. Linguagens e textos; E. Relacionamento interpessoal; . Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;

LEGENDA B. Informagdo e Comunicagdo; F. Desenvolvimento pessoal e autonomia; J.  Consciéncia e dominio do corpo
(AREAS DE COMPETENCIA DO C. Raciocinio e resolugdo de problemas; G. Bem-estar, saude e ambiente;
PASEO) D. Pensamento critico e pensamento criativo; H. Sensibilidade estética e artistica;

Junqueira, 14 de setembro de 2022
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2.2 PERIODO

DOMINIOS
ESPECIFICOS DA
DISCIPLINA / TEMAS /
CONTEUDOS

Experimentagao
e
Criacao

Interpretagcao
e
Comunica¢ao

Apropriagdo
e
Reflexao

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
(O aluno deve ser capaz de...)

Improvisar pecas musicais, combinando e manipulando varios elementos da
musica (timbre, altura, dinamica, ritmo, forma, texturas), utilizando mdltiplos
recursos (fontes sonoras convencionais e ndo convencionais)

Compor pegas musicais com diversos propdsitos, combinando e manipulando
varios elementos da mdusica (altura, dindmica, ritmo, forma, timbres e texturas),
utilizando recursos diversos (voz, corpo, objetos sonoros, instrumentos musicais,
tecnologias e software);

Mobilizar aprendizagens de diferentes areas do conhecimento para a
construgdo do seu referencial criativo.

Cantar, a solo e em grupo, a uma e duas vozes, repertorio variado com e sem
acompanhamento instrumental, evidenciando confianga e dominio basico da
técnica vocal;

Tocar diversos instrumentos acusticos e eletrdnicos, a solo e em grupo,
repertorio variado, controlando o tempo, o ritmo e a dinamica, com progressiva
destreza e confianga;

Mobilizar sequéncias de movimentos corporais em contextos musicais
diferenciados;

Publicar, na internet, criagdes musicais (originais ou de outros), construindo, por
exemplo, playlists, podcasts e blogs;

Apresentar publicamente atividades artisticas em que se articula a musica com
outras areas do conhecimento.

Comparar caracteristicas ritmicas, melddicas, harmdnicas, dinamicas, formais,
timbricas e de textura em pegas musicais de épocas, estilos e géneros musicais
diversificados;

Utilizar, com crescente dominio, vocabuldrio e simbologias para documentar,
descrever e comparar diversas pegas musicais;

Investigar diferentes tipos de interpretagdes escutadas e observadas em
espetdculos musicais (concertos, bailados, teatros musicais, dperas e outros), ao
vivo ou gravados, de diferentes tradi¢Ges e épocas utilizando vocabulario
apropriado;

Comparar criticamente estilos e géneros musicais, tendo em conta os
enquadramentos socioculturais do passado e do presente;

ACOES ESTRATEGICAS

e Explorar um tema dado
(vocal/instrumental) usando a voz, o
corpo ou outra fonte sonora;

e Refletir (comentar/justificar) sobre as
opgdes tomadas;

e Compor uma pequena pega
vocal/instrumental;

e Executar pegas musicais instrumentais;

e Executar pegas musicais vocais na lingua
materna e outras.

e Cantar em atividades dentro e fora da
sala de aulg;

e Tocar em atividades dentro e fora da
sala de aulg;

e Executar pegas vocais/instrumentais
utilizando técnicas da voz e dos
instrumentos na performance musical;

e Utilizar os elementos expressivos da
musica;

e Executar coreografias previamente
trabalhadas;

e Construir e divulgar uma biblioteca
musical prépria.

® Comunicar com rigor utilizando
vocabuldrio e simbologias musicais;

® Procurar solugdes diversificadas como
resposta a situagoes varias;

e Indagar de diversas realidades sonoras
para a construgdo de novos imagindrios.

® Realizar trabalhos de grupo;

® Saber estar nos trabalhos de grupo;

e Autoavaliar-se no cumprimento de
tarefas e das fungdes assumidas;

DESCRITORES DO PERFIL

DOS ALUNOS / AREADE  CALENDARIZACAO
COMPETENCIA DO (Sujeita a alteragdes)
PASEO*
A B,G, 1]
(conhecedor/sabedor/culto/
informado)

A B,CD,G,)
(Criativo/Critico/Analitico)

C,D,F,H,I
(Indagador/ Investigador)

A B,E F,H
(Respeitador da diferenga/do
outro)

A B,Cl)

(Sistematizador/Organizador)

Ao longo do
22 Periodo

A, B,D,EH

(Comunicador)

A F G,

(Questionador)
B,C,D,EF
Participativo/Colaborador
C,DEFG,I)
(Responsdvel/Auténomo)

Autoavaliador

Pdgina 3 de 6



o Relacionar a sua experiéncia musical com outras areas do conhecimento,

o ldentificar criticamente a musica, enquanto modo de conhecer e dar significado

através de atividades diversificadas que integrem e potenciem a

transversalidade do saber;

ao mundo, relacionando-a com o seu dia-a-dia, e os seus mundos pessoais e

sociais.

Contetdos a lecionar durante o 22 periodo
Altura - Linhas sonoras ascendentes e descendentes; Dois sons em diferentes registos; Combinagdo de linhas sonoras horizontais e verticais; Melodia com acompanhamento de acordes

Timbre - Instrumentos da orquestra sinfénica: Familias dos instrumentos; Mistura timbrica; Textura fina e densa

Identificar os pontos fortes e fracos das
suas aprendizagens e desempenhos
individuais ou em grupo;

Descrever os procedimentos usados
durante a realizagdo de uma tarefa e/ou
abordagem de um problema;

Mobilizar as opinides e criticas dos
outros como forma de reorganizagdo do
trabalho;

Apreciar criticamente as suas
experiéncias musicais e as de outro.

Ritmo - Compasso; Andamentos: rdpido (presto); Lento (adagio); Moderato (andante); Semibreve, colcheia e respetivas pausas; Contratempo
Dinamica - Forte (f); piano (p); mezzo-Forte (mf)
Forma - Ostinato ritmico e melddico; Imitagdo e cdnone

RECURSOS

AVALIACAO

LEGENDA
(AREAS DE COMPETENCIA DO
PASEO)

OO ®X>» ©® 6 e e o

*PASEO — Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria

Computador, Projetor multimédia, Classroom, Caderno de Musica, Partituras, Instrumentos musicais.

Formativa
Sumativa
Auto e heteroavaliagao

Observacdo direta (registo em grelha prépria) — Todas as aulas

Linguagens e textos; E.
Informagdo e Comunicagao; F

Raciocinio e resolugdo de problemas; G.
Pensamento critico e pensamento criativo; H

Desenvolvimento pessoal e autonomia;
Bem-estar, salde e ambiente;
Sensibilidade estética e artistica;

//  Mini fichas de avaliag3o, corre¢do das mini fichas de avaliagdo e autoavaliagdo — 4 aulas
Relacionamento interpessoal;

. Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
J.  Consciéncia e dominio do corpo

Junqueira, 14 de setembro de 2022
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3.2 PERIODO

DOMINIOS
ESPECIFICOS DA
DISCIPLINA / TEMAS /
CONTEUDOS

Experimentagao
e
Criacao

Interpretacao
e
Comunicagdo

Apropriagao
e
Reflexao

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
(O aluno deve ser capaz de...)

Improvisar pecas musicais, combinando e manipulando varios elementos da
musica (timbre, altura, dinamica, ritmo, forma, texturas), utilizando mdltiplos
recursos (fontes sonoras convencionais e ndo convencionais)

Compor pegas musicais com diversos propdsitos, combinando e manipulando
varios elementos da mdusica (altura, dindmica, ritmo, forma, timbres e texturas),
utilizando recursos diversos (voz, corpo, objetos sonoros, instrumentos musicais,
tecnologias e software);

Mobilizar aprendizagens de diferentes areas do conhecimento para a
construgdo do seu referencial criativo.

Cantar, a solo e em grupo, a uma e duas vozes, repertorio variado com e sem
acompanhamento instrumental, evidenciando confianga e dominio basico da
técnica vocal;

Tocar diversos instrumentos acusticos e eletrdnicos, a solo e em grupo,
repertorio variado, controlando o tempo, o ritmo e a dinamica, com progressiva
destreza e confianga;

Mobilizar sequéncias de movimentos corporais em contextos musicais
diferenciados;

Publicar, na internet, criagdes musicais (originais ou de outros), construindo, por
exemplo, playlists, podcasts e blogs;

Apresentar publicamente atividades artisticas em que se articula a musica com
outras dreas do conhecimento.

Comparar caracteristicas ritmicas, melddicas, harmdnicas, dinamicas, formais,
timbricas e de textura em pegas musicais de épocas, estilos e géneros musicais
diversificados;

Utilizar, com crescente dominio, vocabuldrio e simbologias para documentar,
descrever e comparar diversas pegas musicais;

Investigar diferentes tipos de interpretagdes escutadas e observadas em
espetdculos musicais (concertos, bailados, teatros musicais, dperas e outros), ao
vivo ou gravados, de diferentes tradi¢Ges e épocas utilizando vocabulario
apropriado;

ACOES ESTRATEGICAS

Explorar um tema dado
(vocal/instrumental) usando a voz, o
corpo ou outra fonte sonora;

Refletir (comentar/justificar) sobre as
opgdes tomadas;

Compor uma pequena pega
vocal/instrumental;

Executar pegas musicais instrumentais;

e Executar pegas musicais vocais na lingua

materna e outras.

Cantar em atividades dentro e fora da
sala de aulg;

Tocar em atividades dentro e fora da sala
de aula;

Executar pegas vocais/instrumentais
utilizando técnicas da voz e dos
instrumentos na performance musical;
Utilizar os elementos expressivos da
musica;

Executar coreografias previamente
trabalhadas;

Construir e divulgar uma biblioteca
musical propria.

Comunicar com rigor utilizando
vocabuldrio e simbologias musicais;
Procurar solugdes diversificadas como
resposta a situagdes varias;

Indagar de diversas realidades sonoras
para a construgdo de novos imagindrios.

® Realizar trabalhos de grupo;
® Saber estar nos trabalhos de grupo;

DESCRITORES DO PERFIL
DOS ALUNOS / AREA DE
COMPETENCIA DO
PASEO*

A,B,G,l,)J
(conhecedor/sabedor/culto/
informado)

A B,CD,G,)
(Criativo/Critico/Analitico)

C,D,F,H,I
(Indagador/ Investigador)
A,B,E F,H

(Respeitador da diferenca/do
outro)

A B,Cl)

(Sistematizador/Organizador)

A, B,D,EH

(Comunicador)

A F G,

(Questionador)
B,C,DEF

Participativo/Colaborador

C D, EFG,I)

(Responsdvel/Auténomo)

CALENDARIZAGAO
(Sujeita a alteragoes)

Ao longo do
32 Periodo

Pdgina 5 de 6



o Comparar criticamente estilos e géneros musicais, tendo em conta os

o Relacionar a sua experiéncia musical com outras areas do conhecimento,
através de atividades diversificadas que integrem e potenciem a

enquadramentos socioculturais do passado e do presente;

transversalidade do saber;

e Autoavaliar-se no cumprimento de Autoavaliador
tarefas e das fungGes assumidas;

e Identificar os pontos fortes e fracos das
suas aprendizagens e desempenhos
individuais ou em grupo;

e Identificar criticamente a musica, enquanto modo de conhecer e dar significado e Descrever os procedimentos usados
ao mundo, relacionando-a com o seu dia-a-dia, e os seus mundos pessoais e durante a realizagdo de uma tarefa e/ou

sociais.

Contetdos a lecionar durante o 32 periodo
Altura - Movimento sonoro; Escala diatdnica e escala pentatdnica; Melodia e harmonia; Intervalos harmdnicos e melddicos; Monodia e polifonia
Timbre - Combinacdo de timbres; Familia de timbres

Ritmo - Ligadura de prolongagdo; Ponto de aumentagdo; Padrdes ritmicos; Anacrusa
Dinamica - Legato e staccato; Perfil sonoro: ataque, corpo e queda do som

Forma - Motivo; melodia e sentido de frase; Borddo; Organizagdo binaria e ternaria; Rondd; forma bindria e ternaria: AB e ABA

RECURSOS

AVALIACAO

LEGENDA
(AREAS DE COMPETENCIA DO
PASEO)

Formativa
Sumativa
Auto e heteroavaliagao

Linguagens e textos;

Informagdo e Comunicagao;

Raciocinio e resolugdo de problemas;
Pensamento critico e pensamento criativo;

zg!—x.....

P.
Q.
R

abordagem de um problema;

e Mobilizar as opiniGes e criticas dos
outros como forma de reorganizagdo do
trabalho;

® Apreciar criticamente as suas
experiéncias musicais e as de outro.

*PASEO — Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria

Computador, Projetor multimédia, Classroom, Caderno de Musica, Partituras, Instrumentos musicais.

Observacdo direta (registo em grelha prépria) — Todas as aulas //  Mini fichas de avaliag3o, corre¢do das mini fichas de avaliagdo e autoavaliacdo — 4 aulas
0.

Relacionamento interpessoal; S. Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
Desenvolvimento pessoal e autonomia; T. Consciéncia e dominio do corpo
Bem-estar, salde e ambiente;

Sensibilidade estética e artistica;

Junqueira, 14 de Setembro de 2022
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DEPARTAMENTO

Ciéncias Sociais e Humanas

ANO LETIVO 2022/2023
DISCIPLINA Cidadania e Desenvolvimento
ANO 5.2

Planificagdao anual

Direitos Humanos
(Dominio obrigatério)

Educacdao Ambiental
(Dominio obrigatério)

De acordo com o DL 55/2018, CD é uma area de
trabalho transversal, de articulagdo curricular, com
abordagem interdisciplinar.

APRENDIZAGENS ESPERADAS

ATITUDE CIVICA INDIVIDUAL

RELACIONAMENTO INTERPESSOAL

RELACIONAMENTO SOCIAL E INTERCULTURAL

Exploragao de Fichas de trabalho;
Exploracdo de guides de exploragao de
filmes;

Visualizagdo de videos educativos;

Leitura e andlise de documentos diversos;
Trabalho de pesquisa individual/pares;
Trabalho colaborativo;
Apresentacdo de trabalhos
individuais/grupo;

Exposicdao de trabalhos no recinto escolar
e/ou online;

Reflexdo/férum de discussdo sobre temas
apresentados;

Palestras, criagdo de Blogs; Parceria com o

jornal da escola;

(..)

A/B/C/D/E/F/G/
H/ 1)

(Sujeita a alteracdes)

7 aulas

6 aulas
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*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

Computador/ Tablets, videoprojector, quadro, filmes, livros, guies de elaboragéo de trabalhos individuais, pares e de grupo, Fichas de Trabalho, guides
de exploragdo de filmes, recursos digitais (filmes, documentarios, sites, PowerPoint, Quizzes, Animagbes, questdo de aula, Web SIG, ...)

A avaliagdo deve integrar e refletir as competéncias de natureza cognitiva, pessoal, social e emocional, desenvolvidas e demonstradas através de evidéncias.

Pressupostos basicos da avaliagdo da Cidadania e Desenvolvimento: Avaliagdo individual e coletiva; Avaliagdo continua e sistematica; Instrumentos de

avaliagdo diversificados; Auto e heteroavaliagdo — 13 aulas

A.

B.
o
D

Linguagens e textos;

Informagdo e Comunicagdo;
Raciocinio e resolugdo de problemas;
Pensamento critico e pensamento
criativo;

E.

F.
G.
H

Relacionamento interpessoal; . Saber cientifico, técnico e tecnolégico;
Desenvolvimento pessoal e autonomia; J. Consciéncia e dominio do corpo
Bem-estar, salide e ambiente;

Sensibilidade estética e artistica;

Junqueira, 12 de setembro de 2022
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(Dominio obrigatdrio)

De acordo com o DL 55/2018, CD é uma area de
Saude trabalho transversal, de articulagdo curricular, com

abordagem interdisciplinar

Sexualidade
(obrigatdrio pelo menos em
dois ciclos)

APRENDIZAGENS ESPERADAS

ATITUDE CIVICA INDIVIDUAL
RELACIONAMENTO INTERPESSOAL

RELACIONAMENTO SOCIAL E INTERCULTURAL

Exploragdo de Fichas de trabalho;
Exploracdo de guides de exploragdo de
filmes;

Visualizagdo de videos educativos;

Leitura e analise de documentos diversos;
Trabalho de pesquisa individual/pares;
Trabalho colaborativo;
Apresentacdo de trabalhos
individuais/grupo;

Exposicdao de trabalhos no recinto escolar
e/ou online;

Reflexdo/férum de discussdo sobre temas
apresentados;

Palestras, criacdao de Blogs; Parceria com o

jornal da escola;

(...)

A/B/C/D/E/F/G/
H/ 1)

7 aulas

6 aulas

*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

Computador/ Tablets, videoprojector, quadro, Filmes, Livros, Guides de elaboracio de trabalhos individuais e de grupo, Fichas de trabalho, guides de
exploragdo de filmes, recursos digitais (filmes, documentarios, sites, PowerPoint, Quizzes, Animagdes, questdo de aula, Web SIG, ...)

A avaliagdo deve integrar e refletir as competéncias de natureza cognitiva, pessoal, social e emocional, desenvolvidas e demonstradas através de evidéncias.

avaliagdo diversificados; Auto e heteroavaliagdo — 13 aulas

Pressupostos basicos da avaliagdo da Cidadania e Desenvolvimento: Avaliagdo individual e coletiva; Avaliagdo continua e sistemdtica; Instrumentos de
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A. Linguagens e textos; E. Relacionamento interpessoal; . Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
B. Informagdo e Comunicagdo; F. Desenvolvimento pessoal e autonomia; J.  Consciéncia e dominio do corpo

C. Raciocinio e resolugdo de problemas; G. Bem-estar, saude e ambiente;

D. Pensamento critico e pensamento criativo; H. Sensibilidade estética e artistica;

Junqueira, 12 de setembro de 2022
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De acordo com o DL 55/2018, CD é uma area de ° Exploragdo de Fichas de trabalho;
Literacia Financeira e | trabalho transversal, de articulagdo curricular, com . . . 5 aulas
~ . Lo e Exploragdo de guides de exploragdo de
Educagdo para o consumo abordagem interdisciplinar
filmes;
e  Visualizagdo de videos educativos;
APRENDIZAGENS ESPERADAS A/B/C/D/E/F/G/

® Leitura e andlise de documentos diversos; H/ /)

ATITUDE CIVICA INDIVIDUAL e  Trabalho de pesquisa individual/pares;

Seguranca Rodovidria e  Trabalho colaborativo; 4 aulas

RELACIONAMENTO INTERPESSOAL e Apresentacio de trabalhos

RELACIONAMENTO SOCIAL E INTERCULTURAL individuais/grupo;

e  Exposicao de trabalhos no recinto escolar
e/ou online;

° Reflexdo/férum de discussdo sobre temas
apresentados;

e  Palestras, criacdo de Blogs; Parceria com o

jornal da escola;

o (.)

*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

e Computador/ Tablets, videoprojector, quadro, Filmes, Livros, Guides de elaboracdo de trabalhos individuais e de grupo, Fichas de trabalho, guides de
exploragdo de filmes, recursos digitais (filmes, documentdrios, sites, PowerPoint, Quizzes, Animagdes, questdo de aula, Web SIG, ...)

A avaliagdo deve integrar e refletir as competéncias de natureza cognitiva, pessoal, social e emocional, desenvolvidas e demonstradas através de evidéncias.

Pressupostos basicos da avaliagdo da Cidadania e Desenvolvimento: Avaliagdo individual e coletiva; Avaliagdo continua e sistemdtica; Instrumentos de
avaliagdo diversificados; Auto e heteroavaliagdo — 9 aulas

A. Linguagens e textos; E. Relacionamento interpessoal; . Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
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B. Informagdo e Comunicagdo; F. Desenvolvimento pessoal e autonomia; J.  Consciéncia e dominio do corpo
C. Raciocinio e resolugdo de problemas; G. Bem-estar, saude e ambiente;
D. Pensamento critico e pensamento criativo; H. Sensibilidade estética e artistica;

Junqueira, 12 de setembro de 2022
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DEPARTAMENTO Matematica e Ciéncias Experimentais
ANO LETIVO 2022/2023

DISCIPLINA TIC

ANO 5%ano

Planificagdao anual

Seguranca,
Responsabilidade e
Respeito em Ambientes
Digitais.

Ter consciéncia do impacto das Tecnologias de
Informagdo e Comunicagdo na sociedade e no dia-
a-dia;

Compreender a necessidade de praticas seguras
de utilizagao das aplicagdes digitais e de
navegacdo na Internet, adotando
comportamentos em conformidade;

Conhecer e adotar as regras de ergonomia
subjacentes ao uso de computadores e/ou outros
dispositivos eletrdnicos;

Conhecer e utilizar as normas relacionadas com
os direitos de autor e a necessidade de registar as
fontes.

Entender as regras para criagao e utilizagao de
palavras-chave seguras.

Desenvolver desafios, problemas ou projetos
que articulem e/ou integrem os diferentes
dominios.

Fomentar dindamicas de grupo, debates,
roleplaying, brainstormings, criagdo de jogos,
entre outras.

Investigar e Pesquisar

Planificar estratégias de investigacdo e pesquisa a
realizar online;

Formular questdes que permitam orientar a
recolha de dados ou informagdes pertinentes;
Definir palavras-chave para localizar informacgao,
utilizando mecanismos e fungGes simples de
pesquisa;

Utilizar o computador e outros dispositivos
digitais como ferramentas de apoio ao processo
de investigacdo e pesquisa;

Fomentar atividades de trabalho articulado com
conteldos de outras areas disciplinares e/ou
transversais.

Identificar um problema ou uma necessidade do
meio envolvente (local, nacional ou global).
Pensar solugbes para o problema, discutir ideias,
formular questGes e planear as fases de
investigacdo e pesquisa, individualmente, em
pares ou em grupo, recorrendo a aplicagdes
digitais que permitam a criacdo de mapas

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(A, B,G,1,J)

Criativo
(A, C,D,))

Critico/Analitico
(AI BI CI DI G)

Indagador/
Investigador
(C,D,F,H,1)

Respeitador da
diferenga/ do outro
(A, B, E, F, H)

Sistematizador/
organizador
(A,B,C 1))

Questionador
(A, F,G, 1))

Ao Longo do ano

Ao Longo do ano
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Comunicar e Colaborar

Criar e Inovar

Conhecer as potencialidades e principais
funcionalidades de ferramentas para apoiar o
processo de investigacdo e pesquisa online;
Realizar pesquisas, utilizando os termos
selecionados e relevantes de acordo com o tema
a desenvolver;

Analisar criticamente a qualidade da informacgao;
Utilizar o computador e outros dispositivos
digitais, de forma a permitir a organizagdo e
gestao da informacgado.

Identificar novos meios e aplicages que
permitam a comunicagdo e a colaboragdo;
Selecionar as solugdes tecnoldgicas mais
adequadas para realizagdo de trabalho
colaborativo e comunicagdo que se pretendem
efetuar no &mbito de atividades e/ou projetos;
Utilizar diferentes meios e aplica¢gGes que
permitem a comunicag¢do e colaboragdo em
ambientes digitais fechados;

Apresentar e partilhar os produtos desenvolvidos,
utilizando meios digitais de comunicagdo e
colaboragdao em ambientes digitais fechados.
Conhecer as potencialidades de diferentes
aplicagdes digitais, por exemplo, de escrita
criativa, explorando ambientes de programacgao;
Caracterizar, pelo menos, uma das ferramentas
digitais abordadas;

Compreender o conceito de algoritmo e elaborar
algoritmos simples;

Analisar algoritmos, antevendo resultados
esperados e/ou detetando erros nos mesmos;
Elaborar algoritmos no sentido de encontrar
solugdes para problemas simples (reais ou
simulados), utilizando aplica¢des digitais, por
exemplo: ambientes de programacdo, mapas de
ideias, murais, blocos de notas, diagramas e
brainstorming online;

Produzir artefactos digitais criativos, para
exprimir ideias, sentimentos e conhecimentos,
em ambientes digitais fechados.

conceptuais, registo de notas, murais digitais,
diagramas, brainstorming online, entre outras.
Criar instrumentos que apoiem a recolha,
gestdo e organizagdo de informagao, por
exemplo: formuldrios, tabelas, linhas
cronoldgicas, agregadores de conteldos, entre
outros.

Promover a criagdo de situagdes no ambito das
quais o aluno comunica, colabora e interage de
forma sincrona e assincrona, recorrendo as
plataformas digitais mais adequadas ao
desenvolvimento dos projetos.

Proporcionar momentos que permitam aos
alunos apresentar e partilhar, individualmente,
em pares ou em grupo, o desenvolvimento dos
projetos.

Mobilizar as aprendizagens essenciais dos
restantes dominios, fomentando o
desenvolvimento de projetos, em articulagdo
com outras areas disciplinares, servigos e
projetos da escola, com a familia e com
instituicdes regionais, nacionais ou
internacionais.

Tratar e organizar os dados recolhidos, em
diferentes formatos, por exemplo: em relatorios,
diagramas, infograficos, cartazes digitais,
apresentacGes multimédia, entre outros.

Criar diferentes tipos de artefactos digitais, por
exemplo: narrativas digitais, animacgdes, jogos,
entre outros.

Comunicador /
Desenvolvimento da
linguagem e da
oralidade

(A,B,D, E, H)

Ao Longo do ano

Ao Longo do ano

*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria
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° Computador/dispositivos moveis
o Dispositivos de armazenamento
e  Videoprojector

o Internet

. Fichas de trabalho

e Software Didatico

. Plataformas digitais

e  Videos didaticos

. Fichas formativas e de trabalhos

. Fichas de avaliacdo/projeto

. Quizzes/questdo de aula

. Desafios, problemas ou projetos que articulem e/ou integrem os diferentes dominios
. Projetos de investigagao individuais, em par ou em grupo

Apresentacgao, revisdes, fichas de avaliagdo, corregdo das fichas de avaliagdo e autoavaliagdao— 6 aulas

A. Linguagens e textos; E. Relacionamento interpessoal; I.  Saber cientifico, técnico e tecnolégico;
B. Informagdo e Comunicagdo; F. Desenvolvimento pessoal e autonomia; J.  Consciéncia e dominio do corpo

C. Raciocinio e resolugdo de problemas; G. Bem-estar, saide e ambiente;

D. Pensamento critico e pensamento criativo; H. Sensibilidade estética e artistica;

* Os conteudos dos dominios “Seguranga, responsabilidade e respeito em ambientes digitais”, “Investigar e pesquisar”, “Comunicar e colaborar”, ndo deverdo ser abordados de forma isolada. Sempre que possivel, devem ser integrados
em atividades e projetos desenvolvidos no dmbito dos contetdos trabalhados no dominio “Criar e inovar”.

Junqueira, 14 de setembro de 2022
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DEPARTAMENTO Curricular de Ciéncia Socias e Humanas
ANO LETIVO 2022/2023

DISCIPLINA Educag¢do Moral e Religiosa Catodlica
ANO 5.2

Planificagao anual

Unidade Letiva 1: VIVER
JUNTOS

Conteudos:
- Amudanga, uma constante
na vida.
- Mudanga de ano, de ciclo
de ensino, de escola, de um
professor para muitos
professores.
Abrado, modelo de pessoa
em caminho (mudanga,
crescimento) —Gn. 12, 1-8
Os grupos onde me insiro: a
familia, a escola, a turma,
0s amigos, a pardquia, a
catequese, 0s escuteiros.
Caracteristica dos grupos:
conjunto de pessoas com
objetivos comuns, que se
juntam para, mais
facilmente, atingirem esses
objetivos, através de
estratégias de atuagdo

- Compreender a mudanga, como uma constante na
vida e como fator de crescimento; (CN; CD)

- Valorizar a diversidade dos membros em todos os
grupos como fator de enriquecimento; (CN; CD)

- Saber que os cristdos aprendem com Deus a
comprometer-se numa vida com os outros, tal como
estabelecido na Alianga; (Port)

- Reconhecer a pertinéncia das regras no
funcionamento da vida em sociedade; (Port; EV; ET;
CD)

- Assumir valores essenciais para uma convivéncia
pacifica e facilitadora da relagdo interpessoal. (EV; ET;
CD).

Promover estratégias que envolvam aquisi¢cdo
de conhecimentos, informacdo e outros saberes
relativos aos conteudos das AE, que impliquem:
- objetividade nos conhecimentos a adquirir;
- selegdo de informacdo adequada;
- andlise de factos identificando os seus
elementos;
- estabelecer a interdisciplinaridade.

Promover estratégias que envolvam a
criatividade dos alunos:
- imaginar hipdteses face a um acontecimento;
- imaginar alternativas a uma situacao-
problema;
- criar solugdes estéticas e pessoais.

Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico dos alunos,
nomeadamente em:

- abordar conceitos ou factos numa perspetiva

- disciplinar e interdisciplinar, incluindo

- conhecimento disciplinar especifico;

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado
(A, B, 1)

Criativo
(A, C, D, H)

Critico/Analitico
(AI BI CI D)

outubro /
novembro
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comuns, estabelecendo
entre si relagoes.

- Integragdo nos grupos:
colaboragdo com os outros,
aceitacdo dos outros e das
suas caracteristicas
pessoais, disponibilidade
para ouvir, participagao nas
atividades do grupo.

_ Critérios éticos de selecdo
dos grupos: objetivos a
atingir, meios usados,
formas de organizagdo do
grupo, atitudes e
comportamentos.

- Deus tem ainiciativa de
estabelecer uma Alianca
com a humanidade — Gn.15;
Gn.17.

- Devemos aprender com
Deus a comprometer-nos
numa vida com os outros,
estabelecendo aliangas de
uma forma generosa e
desinteressada.

- A Alianga é condigdo
facilitadora da relagdo entre
as partes.

- Os valores essenciais para a
convivéncia: a colaboragao,
a aceitagdo dos outros e das
suas caracteristicas
pessoais, a disponibilidade
para ouvir, o respeito, a
paz, a verdade, a justica, a
bondade.

- Anecessidade de se
estabelecerem algumas
regras de convivéncia e as
consequéncias da sua ndo
aplicagao.

_ analisar textos/factos com diferentes pontos
de vista;

- analisar situagdes, factos, identificando os seus
elementos, em particular numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar.

Promover estratégias que envolvam por parte
do aluno:
- tarefas de pesquisa com autonomia
progressiva;
~ incentivo a procura e aprofundamento de
informacao.

Promover estratégias que requeiram/induzam
por parte do aluno:
- aceitar ou apresentar pontos de vista
diferentes;
- confrontar ideias e perspetivas distintas sobre
determinados factos tendo em conta, por
exemplo, diferentes perspetivas culturais.

Promover estratégias que envolvam:
_ tarefas de sintese;
- tarefas de planificagdo e de revisao;
- organizagao do registo de observagao;
- elaboragdo de esquemas.

Promover estratégias que impliquem por parte
do aluno:
- saber questionar um facto/acontecimento;
- organizar questGes para a comunidade sobre
_ conteudos estudados ou a estudar;
- fazer uma reflexao sobre o seu préprio
- conhecimento prévio.

Promover estratégias que impliquem por parte
do aluno:
- acOes de resposta, apresentagao, iniciativa;
- agdes de questionamento organizado.
- Promover estratégias envolvendo tarefas em
- que, com base em critérios, se oriente o aluno

Indagador/
Investigador
(CI Dl FI I)

Respeitador da
diferenca/ do outro
(A, B,D,E F, H)

Sistematizador/
organizador
(A’ B’ C’ |)

Questionador
(AI FI I)

Comunicador
(A, B, D, H)
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- Querer viver de forma

pacifica com os outros:
construir uma alianca de
convivéncia para a turma.

Unidade Letiva 2: ADVENTO E
NATAL

Conteudos:

Deus é sempre fiel a sua
Alianca.

A grande esperanga de
Israel, Deus estd atento as
necessidades do seu povo:
Ex 3,7-10 — “Vi... ouvi... sei”’;
Gn 9,9-11; 1Sm 3,1-2; Is 9,1-
6;11,1-9.

O Advento: tempo de
espera e de esperanca.

As figuras do Advento,
modelos de quem espera o
Senhor que vem: Jodo
Batista; Maria, a mde de
Jesus e seus muitos titulos.
A nova Alianca: Jesus, o
cumprimento da esperanca
de Israel Mt 26,26; Lc.
22,20.

O nascimento de Jesus: a
Palavra e o amor de Deus
que chegam até nés.

Jesus, o salvador; Emanuel,
Deus connosco na histdria.
Jesus encarna numa
realidade historica: Jo1,1-
4,14,

A Palestina do tempo de
Jesus: situacdo geografica,
politica e social.

Jesus veio para nos salvar: o
significado da esperanca
crista.

- Compreender as manifestagdes culturais e artisticas
das comunidades cristas relativas ao Advento e
Natal; (EV; ET; CD)

- Reconhecer o Advento como tempo de preparagao
para o Natal; (EV)

- Identificar as figuras do Advento e Natal; (Port; EV;
EM)

- Conhecer a situagdo histérica do nascimento de
Jesus; (Port)

- Saber que o Natal é a celebragdo do Nascimento de
Jesus e arealizagdo da esperanca cristd; (Port; EV;
EM)

- Assumir a construgdo de uma sociedade mais justa,
humana e responsavel de acordo com a mensagem
de Jesus. (HGP; Port; EV; ET; EM).

Promover estratégias que criem oportunidades

para:
se autoanalisar;

identificar pontos fracos e fortes das suas

aprendizagens;

considerar o feedback dos pares para melhoria
ou aprofundamento de saberes;

a partir da explicitacdo de feedback do
professor, reorientar o seu trabalho,
individualmente ou em grupo.

para o aluno:

_ colaborar com outros, apoiar terceiros em

- fornecer feedback para melhoria ou
- aprofundamento de a¢Ges dos seus colegas;
_ apoiar situagdes Uteis para outros (trabalhos

Promover estratégias e modos de organizacao
das tarefas que impliquem por parte do aluno:
- o0 assumir responsabilidades adequadas ao que

- organizar e realizar autonomamente tarefas;
- dar conta a outros do cumprimento de tarefas

Promover estratégias que induzam:
acOes solidarias com outros nas tarefas de
aprendizagem ou na sua organizagao e

tarefas;

de
grupo).

lhe for solicitado;

e fungdes que assumiu.

atividades de entreajuda;

ainclusdo da opinido dos pares para melhoria
e aprofundamento de saberes;

a promogdo da entreajuda.

Autoavaliador
(transversal as
areas)

Participativo/
colaborador
(A,B,C,D,E F,H,I)

Responsavel/
autéonomo
(C,D,EF1

Cuidadorde sie do
outro
(BI EI FI G)

novembro /
dezembro
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- A construcdo de uma
sociedade mais justa,
humana e responsavel de
acordo com o projeto de
Jesus.

*PASEO — Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria

. Fichas de trabalho; trabalho de grupo/trabalho individual; portefdlio, formularios, quizzes, apresentacdo de trabalhos; jogos; atividades lidicas;
videos e outros suportes digitais; autoavaliagdo.

e Serdrealizada com base nos Instrumentos de recolha de informagdo das aprendizagens e para as aprendizagens designadamente: grelhas de
observacdo; listas de verificagdo; fichas de trabalho; trabalho de grupo: trabalho individual; portefélio.

Linguagens e textos; E.
Informagdo e Comunicagao;

Relacionamento interpessoal; I
Desenvolvimento pessoal e autonomia; J.

Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
Consciéncia e dominio do corpo

Unidade Letiva 3: AFAMILIA | _ |dentificar as fungdes da familia; (Port; CD) Promover estratégias que envolvam aquisi¢do Conhecedor/ o
janeiro / margo
COMUNIDADE DE AMOR - Reconhecer a familia como projeto de vida; (CD) de conhecimentos, informagdo e outros saberes sat')edor/ culto/
Conteudos ~ Interpretar o projeto cristdo para a familia; (Port; relativos aos contetdos das AE, que impliquem: m{:rl;alt)io
_ Afamilia de Nazaré: modelo cD) - obljetlvujjad‘elfwos con~hec;mentc;s a adquirir; =
- . . . - - selecdo de informagdo adequada;
de fidelidade e confianca ~ Assumir valores e gestos do amor na vida familiar. ’I('; q fl " .dc tifi qcl;
em Deus, testemunho de (Port: - a||1a ise te actos identificando os seus
~ ' elementos;
relagdo de amor entre os ’
¢ - ET; CD) _ estabelecer a interdisciplinaridade.
seus membros.
- FungOes da familia: . .
. Promover estratégias que envolvam a Criativo
humanizadora, .
- . criatividade dos alunos: (A, C, D, H)
socializadora e educativa, . A o, .
o ~ - imaginar hipdteses face a um acontecimento;
de afetividade, de protecdo . . ) . .
. - - imaginar alternativas a uma situagdo-problema;
e interajuda: . lucs téti )
_ Origem da vida humana e - criar solugbes estéticas e pessoais.
espacgo onde se educa e b L q | Critico/Analitico
cresce no amor; romover estratégias que desenvolvam o (A, B, C, D)

Raciocinio e resolugdo de problemas;

onwp

Pensamento critico e pensamento criativo;

F
G. Bem-estar, salde e ambiente;
H. Sensibilidade estética e artistica;

Junqueira, 05 de setembro de 2022
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- Espago de crescimento
pessoal, através do afeto,
da presenca do modelo
masculino/feminino, de um
clima de confianga, de
intimidade, de respeito e
liberdade;

- Forga socializadora, através
da vivéncia baseada num
sistema de relagBes sociais
fundadas em valores, da
forca que retira a pessoa do
anonimato, mantendo-a
consciente da sua
dignidade, da proposta de
um projeto de vida critico
perante as injustigas sociais,
onde as pessoas se sentem
acolhidas e reconhecidas.

- O projeto de Deus para a
familia na mensagem
biblica: verdade, bondade,
perddo; dar prioridade a
consciéncia do ser em
relagdo a consciéncia do
ter.

- Comunhdo de pessoas que
vivem no amor:

- Cada elemento é sujeito
ativo e participante na
formacao dos outros e de si
proprio;

- Relagdo vivida através do
acolhimento cordial, do
encontro com os outros, da
gratiddo, do didlogo, da
disponibilidade
desinteressada, do servico
generoso e da
solidariedade;

pensamento critico e analitico dos alunos,
nomeadamente em:
- abordar conceitos ou factos numa perspetiva
- disciplinar e interdisciplinar, incluindo
- conhecimento disciplinar especifico;
~ analisar textos/factos com diferentes pontos de
vista;
- analisar situag@es, factos, identificando os seus
elementos, em particular numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar.

Promover estratégias que envolvam por parte
do aluno:
- tarefas de pesquisa com autonomia progressiva;
- incentivo a procura e aprofundamento de
informacao.

Promover estratégias que requeiram/induzam
por parte do aluno:
- aceitar ou apresentar pontos de vista diferentes;
- confrontar ideias e perspetivas distintas sobre
determinados factos tendo em conta, por
exemplo, diferentes perspetivas culturais.

Promover estratégias que envolvam:
- tarefas de sintese;
- tarefas de planificagdo e de revisao;
- organizagao do registo de observagao;
- elaboragdo de esquemas.

Promover estratégias que impliquem por parte
do aluno:
- saber questionar um facto/acontecimento;
- organizar questGes para a comunidade sobre
- conteudos estudados ou a estudar;
- fazer uma reflexdo sobre o seu préprio
- conhecimento prévio.

Promover estratégias que impliquem por parte
do aluno:
- acOes de resposta, apresentagao, iniciativa;
- acOes de questionamento organizado.

Indagador/
Investigador
(CI Dl Fl I)

Respeitador da
diferenca/ do outro
(A,B,D, E,F, H)

Sistematizador/
organizador
(A, B,C)

Questionador
(AI FI I)

Comunicador
(A, B, D, H)
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- Areconciliagdo
(compreensao, tolerancia,
perdao);

- O respeito e promogdo da
singularidade pessoal.

- Participagao e
corresponsabilidade na vida
em familia:

- A participagdo de cadaum
rege-se por valores ndo
autoritarios de apelo a
corresponsabilidade.

- Todos os membros sdo
chamados a resolver os
problemas, de acordo com
as suas capacidades;

- Avivéncia da solidariedade,
do dom de si mesmo, da
justica, e do amor;

- Aformacéo de pessoas
conscientes, com atitude
critica e dialogante;

- O lugar dos mais velhos
(idosos) no ambiente
familiar.

RECURSOS

Promover estratégias envolvendo tarefas em
que, com base em critérios, se oriente o aluno
para:

se autoanalisar;

identificar pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;

considerar o feedback dos pares para melhoria
ou aprofundamento de saberes;

a partir da explicitacdo de feedback do
professor, reorientar o seu trabalho,
individualmente ou em grupo.

Promover estratégias que criem oportunidades
para o aluno:

colaborar com outros, apoiar terceiros em
tarefas;

fornecer feedback para melhoria ou
aprofundamento de ag¢des dos seus colegas;
apoiar situagdes Uteis para outros (trabalhos de

grupo).

Promover estratégias e modos de organizacao
das tarefas que impliquem por parte do aluno:

0 assumir responsabilidades adequadas ao que
Ihe for solicitado;

organizar e realizar autonomamente tarefas;
dar conta a outros do cumprimento de tarefas e
fungdes que assumiu.

Promover estratégias que induzam:

acOes solidarias com outros nas tarefas de
aprendizagem ou na sua organizagao e
atividades de entreajuda;

ainclusdo da opinido dos pares para melhoria e
aprofundamento de saberes;

a promogdo da entreajuda.

Autoavaliador
(transversal as
areas)

Participativo/
colaborador
(A,B,C,D,E,F,HI

Responsavel/
auténomo
(C,D,EFI)

Cuidadorde sie do
outro
(B,E,F,G)

*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoéria

Fichas de trabalho; trabalho de grupo/trabalho individual; portefdlio, formularios, quizzes, apresentacdo de trabalhos; jogos; atividades ludicas;

videos e outros suportes digitais; autoavaliacdo.
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Serad realizada com base nos Instrumentos de recolha de informacdo das aprendizagens e para as aprendizagens designadamente: grelhas de
observagao; listas de verificagdo; fichas de trabalho; trabalho de grupo: trabalho individual; portefélio.

Linguagens e textos;

Informagdo e Comunicagdo;

Raciocinio e resolugdo de problemas;
Pensamento critico e pensamento criativo;

onwp

E. Relacionamento interpessoal;

F. Desenvolvimento pessoal e autonomia;
G. Bem-estar, salide e ambiente;

H. Sensibilidade estética e artistica;

Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
Consciéncia e dominio do corpo

Junqueira, 05 de setembro de 2022

Unidade Letiva 4: CONSTRUIR
A FRATERNIDADE

Conteudos:

O significado da palavra
«fraternidade» e o seu
alcance social e religioso;
Somos todos irmaos:
Todos somos seres
humanos;

Todos somos dotados de
razdo e consciéncia (DUDH,
Artigo I);

Somos todos habitantes da
mesma casa: o0 universo e a
Terra sdo o nosso lar.
Todos somos filhos de
Deus; Rm. 8,14-17; Jo.
13,14.

Uma comunidade modelo:
At. 2,42-47; At. 5,12-16.

O mal: as fragilidades e
ameacas a fraternidade,
tudo o que vai contra a
dignidade e a felicidade da
pessoa: Mentir; Pensar mal

Descrever o que é a fraternidade e o seu alcance
social e religioso; (Port; CD)

Identificar fragilidades e ameacas a fraternidade;
(Port; CN; CD

Reconhecer nas primeiras comunidades cristds um
modelo de fraternidade; (Port)

Reconhecer a Regra de ouro do Cristianismo e de
outras tradigdes religiosas; (Port; CD)

Promover o valor do perddo nas relagées
interpessoais; (Port; CD)

Comprometer-se na construgdo de um mundo
fraterno que promove o bem comum e o cuidado
do outro. (Port; CN; ET; EV; CD)

Promover estratégias que envolvam aquisi¢do
de conhecimentos, informagdo e outros saberes
relativos aos contelidos das AE, que impliquem:
- objetividade nos conhecimentos a adquirir;
- selegdo de informagdo adequada;
- analise de factos identificando os seus
elementos;
- estabelecer a interdisciplinaridade.

Promover estratégias que envolvam a

criatividade dos alunos:
- imaginar hipéteses face a um acontecimento;
- imaginar alternativas a uma situagdo-problema;
- criar solugBes estéticas e pessoais.

Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico dos alunos,
nomeadamente em:
- abordar conceitos ou factos numa perspetiva
_ disciplinar e interdisciplinar, incluindo
- conhecimento disciplinar especifico;
_ analisar textos/factos com diferentes pontos de
vista;
- analisar situagdes, factos, identificando os seus
elementos, em particular numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar.

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado
(A, B, 1)

Criativo
(A, C, D, H)

Critico/Analitico
(A, B,C, D)

abril / junho
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do outro; Desejar mal ao
outro; O conflito e a

violéncia; A maledicéncia; O

egoismo; A inveja.
A mensagem cristd sobre o
perdao:

Sir. 28,1-7: Perdoar o outro

e recusar a vinganga;

Mt. 18,21-35: «Perdoar até
setenta vezes sete» e a
parabola do rei
misericordioso e justo.
Construir um mundo
fraterno promovendo a
concordia nas relagées
interpessoais:

Aceitar os erros (a revisdo
de vida);

Estar disposto a pedir
perdao;

Aceitar os outros, apesar
dos seus erros;

Ser capaz de perdoar;
Aceitar ser perdoado.
Aregra de ouro: “Fagam
aos outros como desejam
gue os outros vos fagam”,
Lc. 6,31.

Como posso promover o

bem comum e o cuidado do

outro.

Promover estratégias que envolvam por parte
do aluno:
- tarefas de pesquisa com autonomia progressiva;
- incentivo a procura e aprofundamento de
informacdo.

Promover estratégias que requeiram/induzam
por parte do aluno:
~ aceitar ou apresentar pontos de vista diferentes;
- confrontar ideias e perspetivas distintas sobre
determinados factos tendo em conta, por
exemplo, diferentes perspetivas culturais.

Promover estratégias que envolvam:
_ tarefas de sintese;
- tarefas de planificagdo e de revisao;
- organizacdo do registo de observagao;
- elaboragdo de esquemas.

Promover estratégias que impliquem por parte
do aluno:
_ saber questionar um facto/acontecimento;
- organizar questdes para a comunidade sobre
~ conteudos estudados ou a estudar;
- fazer uma reflexao sobre o seu proéprio
- conhecimento prévio.

Promover estratégias que impliquem por parte
do aluno:

- acOes de resposta, apresentagao, iniciativa;

- acOes de questionamento organizado.

- Promover estratégias envolvendo tarefas em

- que, com base em critérios, se oriente o aluno

- para:

- se autoanalisar;

- identificar pontos fracos e fortes das suas

- aprendizagens;

- considerar o feedback dos pares para melhoria

- ou aprofundamento de saberes;

- a partir da explicitagdo de feedback do

- professor, reorientar o seu trabalho,

Indagador/
Investigador
(CI Dl FI I)

Respeitador da
diferenca/ do outro
(A,B,D, E, F, H)

Sistematizador/
organizador
(A,B,C1)

Questionador
(A F, 1)

Comunicador
(A, B, D, H)

Autoavaliador
(transversal as
areas)
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RECURSOS

AVALIACAO

LEGENDA
(AREAS DE COMPETENCIA DO
PASEO)

22~

- individualmente ou em grupo.

Promover estratégias que criem oportunidades Participativo/

para o aluno: colaborador
- colaborar com outros, apoiar terceiros em (A,B,C,D,E F,H,I

_ tarefas;

- fornecer feedback para melhoria ou

- aprofundamento de a¢Ges dos seus colegas;

~ apoiar situagdes Uteis para outros (trabalhos de

~ grupo).
Promover estratégias e modos de organizagdo Responsavel/
das tarefas que impliquem por parte do aluno: auténomo
- 0 assumir responsabilidades adequadas ao que (C,D,EF 1)
Ihe for solicitado;
- organizar e realizar autonomamente tarefas;
- dar conta a outros do cumprimento de tarefas e
fungbes que assumiu.
Promover estratégias que induzam: Cuidadorde sie do
- acOes solidarias com outros nas tarefas de outro
- aprendizagem ou na sua organizagdo e (B,E,F,G)

atividades de entreajuda;

ainclusdo da opinido dos pares para melhoria e
aprofundamento de saberes;

a promocao da entreajuda.

*PASEO — Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria

Fichas de trabalho; trabalho de grupo/trabalho individual; portefélio, formularios, quizzes, apresentagdo de trabalhos; jogos; atividades ludicas; videos
e outros suportes digitais; autoavaliagao.

Serd realizada com base nos Instrumentos de recolha de informacdo das aprendizagens e para as aprendizagens designadamente: grelhas de
observacgao; listas de verificagao; fichas de trabalho; trabalho de grupo: trabalho individual; portefélio.

Linguagens e textos; 0. Relacionamento interpessoal; S. Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
Informagdo e Comunicagao; P. Desenvolvimento pessoal e autonomia; T. Consciéncia e dominio do corpo
Raciocinio e resolugdo de problemas; Q. Bem-estar, salde e ambiente;

Pensamento critico e pensamento criativo; R. Sensibilidade estética e artistica;

Junqueira, 05 de setembro de 2022
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DEPARTAMENTO Expressoes

ANO LETIVO 2022/2023
DISCIPLINA Educagdo Tecnolégica
ANO 5.2

Planificagdao anual

Processos tecnolégicos
(Técnica/Tecnologia;
Objeto técnico)

Recursos e utilizagoes
tecnoldgicas
(Técnica/Tecnologia;
Objeto técnico)

(Técnica/Tecnologia;
Objeto técnico)

Tecnologia e sociedade °

e Distinguir as fases de realizagdo de um projeto: identificagdo,

pesquisa, realizagdo e avaliagao.

e |dentificar e representar as necessidades e oportunidades

tecnoldgicas decorrentes da observacdo e investigacdo de
contextos sociais e comunitarios.

Diferenciar modos de produgdo (artesanal, industrial),
analisando os fatores de desenvolvimento tecnoldgico.
Compreender a importancia dos objetos técnicos face as
necessidades humanas.

Produzir artefactos, objetos e sistemas técnicos, adequando os
meios materiais e técnicos a ideia ou intengdo expressa.
Selecionar materiais de acordo com as suas caracteristicas fisicas
e mecanicas..

Criar solugBes tecnoldgicas através da reutilizagdo ou reciclagem
de materiais, tendo em atencdo a sustentabilidade ambiental.

Reconhecer o potencial tecnolégico dos recursos do meio
ambiente, explicitando as suas fungdes, vantagens e impactos
(positivos ou negativos) pessoais, sociais e ambientais.

Compreender a evolugdo dos artefactos, objetos e
equipamentos, estabelecendo relagdes entre o presente e o

Realizar mostras audiovisuais;
Identificar fontes;

Localizar e processar informacao;
Realizar mostras audiovisuais,
recolhas de objetos/ imagens;
Registo de observacdo de contextos
tecnoldgicos;

Utilizagao de ferramentas digitais.

Realizar textos relativos a fungées
especificas;

Pesquisa, organizagdo e
planeamento;

Utilizar tecnologias de informacdo e
comunicagao.

Identificar as varidveis dos fatores
tecnoldgicos;

Analisar criticamente a vida
comunitaria e social;

Indagador/ Investigador (C, D,

F,H, 1)

Questionador (A, F, G, |,)J)
Comunicador (A, B, D, E, H)
Criativo (A, C, D, 1,J)
Critico/Analitico (A, B, C, D, G)

Sistematizador/ Organizador
(A, B,C,1,1))
Conhecedor/Sabedor...

(A, B,G,1,))
Responsavel/Autonomo (C, D,
E,F,G,1)J)
Participativo/Colaborador (B, C,
D,E,F)

Cuidador de si e do outro (B, E,
F, G)

Respeitador da diferenca/ do
outro (A, B, E, F, H)
Autoavaliador

(transversal as areas)

22 aulas
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passado, tendo em conta contextos sociais e naturais que | Apresentar propostas tecnolégicas,
possam influenciar a sua criagdo, ou reformulagdo. centradas em tépicos relevantes
e Analisar situagBes concretas como consumidor prudente e | para o progresso social (por
defensor do patrimdnio cultural e natural da sua localidade e | exemplo, o uso do solo, a qualidade
regido, manifestando preocupagdes com a conservacdo da | do ar e da agua, os impactos
natureza e respeito pelo ambiente. ambientais, o consumo, a
exploragdo do espago, entre
outras).

*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

° Computador, projetor, plataformas educativas, PowerPoints, videos, livros, imagens, instrumentos e materiais para experiéncias e ou demonstragées.

e Diagnéstica
e  Formativa
®  Sumativa
e Auto e heteroavaliagdo
Apresentacao, revisGes, fichas de avaliagdo, corre¢do das fichas de avaliagdo e autoavaliagdo — 5 aulas
A. Linguagens e textos; E. Relacionamento interpessoal; . Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
B. Informagdo e Comunicagdo; F. Desenvolvimento pessoal e autonomia; J.  Consciéncia e dominio do corpo
C. Raciocinio e resolugdo de problemas; G. Bem-estar, saude e ambiente;
D. Pensamento critico e pensamento criativo; H. Sensibilidade estética e artistica;

Junqueira, 14 de setembro de 2022
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2.2 PERIODO

DOMINIOS ESPECIFICOS
DA DISCIPLINA / TEMAS
/ CONTEUDOS

Processos tecnoldgicos
(Medida; Comunicagdo
Tecnoldgica)

Recursos e utilizagées
tecnoldgicas
(Medida; Comunicagdo
Tecnoldgica)

Tecnologia e sociedade
(Medida; Comunicacdo
Tecnoldgica)

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
(O aluno deve ser capaz de...)

Distinguir as fases de realizagdo de um projeto:
identificagdo, pesquisa, realizagdo e avaliagdo.

Identificar requisitos técnicos, condicionalismos e recursos
para a concretizagao de projetos.

Reconhecer a importancia dos protétipos e teste para o
desenvolvimento e melhoria (aplicagbes de criagdo e
tratamento de imagem 2D e 3D) dos projetos.

Comunicar, através do desenho, formas de representagao
grafica das ideias e solugdes, utilizando: esquemas,
codificagdes e simbologias, assim como meios digitais com
ferramentas de modelagdo e representagao.

Produzir artefactos, objetos e sistemas técnicos,
adequando os meios materiais e técnicos a ideia ou
intencdo expressa.

Criar solugbes tecnoldgicas através da reutilizagdo ou
reciclagem de materiais, tendo em atengio a
sustentabilidade ambiental.

Utilizar as principais técnicas de transformacdo dos
materiais usados), identificando os utensilios e as
ferramentas utilizadas na realiza¢do de projetos.

Colaborar nos cuidados com o seu corpo e no cumprimento
de normas de higiene e seguranga na utilizagdo de recursos
tecnoldgicos.

Analisar situagdes concretas como consumidor prudente e
defensor do patriménio cultural e natural da sua localidade
e regido, manifestando preocupagdes com a conservagdo
da natureza e respeito pelo ambiente.

ACOES ESTRATEGICAS

Realizar mostras audiovisuais; Identificar
fontes;

Localizar e processar informagao;
Elaborar documentos técnicos;
Desenhar objetos e construgdes (realizar
esbogos e croquis, esquemas graficos,
etc.);

Planificar e estabelecer sequéncias de
processos produtivos;

Utilizagao de ferramentas digitais.

Realizar textos relativos a fungdes
especificas;

Redigir memdria descritiva, caderno de
encargos, utilizar tecnologias de
informacgdo e comunicagao.

Identificar profissGes, setores de atividade
e areas tecnoldgicas;

DESCRITORES DO PERFIL DOS
ALUNOS / AREA DE
COMPETENCIA DO PASEO*

Indagador/ Investigador (C, D,
F, H, 1)

Questionador (A, F, G, |,))
Comunicador (A, B, D, E, H)
Criativo (A, C, D, |, J)
Critico/Analitico (A, B, C, D,
G)

Sistematizador/ Organizador
(A,B,C,1,))
Conhecedor/Sabedor...

(A, B,G,1,))
Responsavel/Autonomo (C, D,
E,F,G,l,))
Participativo/Colaborador (B,
C,D,EF)

Cuidador de si e do outro (B,
E,F,G)

Conhecedor/sabedor/ culto/
informado (A, B, G, 1, J)
Respeitador da diferenca/ do
outro (A, B, E, F, H)
Autoavaliador

(transversal as areas)

CALENDARIZAGAO
(Sujeita a alteragoes)

14 aulas

*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria
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e Computador, projetor, plataformas educativas, PowerPoints, videos, livros, imagens, instrumentos e materiais para experiéncias e ou demonstragdes.
e  Diagndstica
e  Formativa
®  Sumativa
®  Auto e heteroavaliagdo
Revisdes, fichas de avaliagdo, corregdo das fichas de avaliagdo e autoavaliagdo (Registar em fungdo da disciplina) — 4 aulas
A. Linguagens e textos; E. Relacionamento interpessoal; . Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
B. Informagdo e Comunicagdo; F. Desenvolvimento pessoal e autonomia; J.  Consciéncia e dominio do corpo
C. Raciocinio e resolugdo de problemas; G. Bem-estar, saude e ambiente;
D. Pensamento critico e pensamento criativo; H. Sensibilidade estética e artistica;

Junqueira, 14 de setembro de 2022 X
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Processos tecnoldgicos
( Energia)

Recursos e utilizagoes
tecnoldgicas
( Energia)

Tecnologia e
sociedade
( Energia)

Distinguir as fases de realizagdo de um projeto: identificagdo,
pesquisa, realizagdo e avaliagdo.

Identificar requisitos técnicos, condicionalismos e recursos para
a concretizagao de projetos.

Produzir artefactos, objetos e sistemas técnicos, adequando os
meios materiais e técnicos a ideia ou intengdo expressa.
Selecionar materiais de acordo com as suas caracteristicas fisicas
e mecanicas.

Manipular operadores tecnoldgicos (de energia,
movimento/mecanismos, estruturas resistentes) de acordo com
as suas funcgBes, principios e relagdes com as produgbes
tecnoldgicas.

Utilizar as principais técnicas de transformacdo dos materiais
usados (unido, separagdo-corte, assemblagem, conformagdo),
identificando os utensilios e as ferramentas na realizagdo de

projetos.
Identificar fontes de energia e os seus processos de
transformagdo (elétrico, térmico, mecénico e sonoro),

relacionando-as com solugdes tecnoldgicas aplicaveis aos
projetos.

Colaborar nos cuidados com o seu corpo e no cumprimento de
normas de higiene e seguranca na utilizagdo de recursos
tecnoldgicos.

Compreender a evolugdo dos artefactos, objetos e
equipamentos, estabelecendo relagdes entre o presente e o
passado, tendo em conta contextos sociais e naturais que
possam influenciar a sua criagdo, ou reformulagao.

Analisar situagGes concretas como consumidor prudente e
defensor do patrimdnio cultural e natural da sua localidade e

Realizar mostras audiovisuais; Identificar
fontes; Localizar e processar informagao;
desenhar objetos e construgdes (realizar
esbogos e croquis, esquemas graficos,
etc.);

Planificar e estabelecer sequéncias de
processos produtivos.

Modelos de construgao e simulagdo;
Montagens experimentais;
Informagdo e comunicagdo.

Identificar as varidveis dos fatores
tecnoldgicos;

Analisar criticamente a vida comunitaria
e social;

Indagador/ Investigador (C,
D,F,H,I)

Questionador (A, F, G, |,)J)
Comunicador (A, B, D, E, H)
Criativo (A, C, D, 1,J)
Critico/Analitico (A, B, C, D,
G)

Sistematizador/

Organizador (A, B, C, 1,J)
Conhecedor/Sabedor...

(A, B,G,1,J)
Responsavel/Autonomo (C,
D,E FG,l,)J)
Participativo/Colaborador (B,
C,D,E F)

Cuidador de si e do outro
(B,E, F,G)

Conhecedor/sabedor/
culto/

informado (A, B, G, |, J)
Respeitador da diferenca/ do
outro (A, B, E, F, H)

16 aulas
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regido, manifestando preocupagdes com a conservagdo da
natureza e respeito pelo ambiente.

apresentar propostas tecnoldgicas, Autoavaliador
centradas em tépicos relevantes para o (transversal as areas)
progresso social ( a qualidade do ar
e da dgua, os impactos ambientais, o
consumo, outras).

*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria

e Computador, projetor, plataformas educativas, PowerPoints, videos, livros, imagens, instrumentos e materiais para experiéncias e ou demonstragde

e Diagnéstica
° Formativa
®  Sumativa
®  Auto e heteroavaliagdo
Revisdes, fichas de avaliagdo/ avaliacdo dos trabalhos, correcdo das fichas de avaliagdo e autoavaliagdo — 4 aulas
K. Linguagens e textos; 0. Relacionamento interpessoal; S. Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
L. Informagdo e Comunicagdo; P. Desenvolvimento pessoal e autonomia; T. Consciéncia e dominio do corpo
M. Raciocinio e resolu¢do de problemas; Q. Bem-estar, saude e ambiente;
N. Pensamento critico e pensamento criativo; R. Sensibilidade estética e artistica;

Junqueira, 14 de setembro de 2022X
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N DEPARTAMENTO Expressdes
ANO LETIVO 2022/2023
'/ /2023
| _ DISCIPLINA Educagao Visual
\ ‘ \J ANO 5.2
— Planificagao anual
1.2 PERIODO
f 'f DESCRITORES DO PERFIL
DOMINIOS ESPECIFICOS p ~
DA DISCIPLINA / TEMIAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS ACOES ESTRATEGICAS DOS ALUNOS / AREA DE CA!.E'NDARIZACNAO
a (O aluno deve ser capaz de...) COMPETENCIA DO (Sujeita a alteragdes)
/ CONTEUDOS PASEO*
Apropriacao e Reflexdo | e Descrever com vocabuldrio adequado os objetos artisticos. | Promover a motivagao para a participagdo Conhecedor/sabedor/
(Materiais riscadores e e Analisar criticamente narrativas visuais, tendo em contaas | individual ou de grupo em atividades artisticas culto/informado
técnicas de expressao, técnicas e tecnologias artisticas. (exposi¢Oes,entre outras iniciativas). (A, B,G,1,))
Suportes, Instrumentos ® Selecionar com autonomia informacao relevante para os Promover a criatividade do aluno,no sentido de:
de desenho técnico) trabalhos individuais e de grupo. - mobilizar saberes e processos, através dos quais | Criativo
perceciona, seleciona, organiza os dados e lhes (A,C,D,))

Interpretagao

e Comunicagao
(Materiais riscadores e
técnicas de expressao,
Suportes, Instrumentos
de desenho técnico)

Experimentacao e
Criacao

(Materiais riscadores e
técnicas de expressao,
Suportes, Instrumentos
de desenho técnico)

e Utilizar os conceitos especificos da comunicagao visual com
intencionalidade e sentido critico, na analise dos trabalhos
individuais e de grupo.

® Expressar ideias, utilizando diferentes meios e processos.

e Transformar narrativas visuais, criando novos modos de
interpretagao.

® Interpretar os objetos da cultura visual em fungdo do(s)
contexto(s) e dos(s) publicos(s).

e Utilizar diferentes materiais e suportes para realizacao dos
seus trabalhos.

® Inventar solugdes para a resolucdo de problemas no
processo de producdo artistica.

e Tomar consciéncia da importancia das caracteristicas do
trabalho artistico para o desenvolvimento do seu sistema
proprio de trabalho.

atribui novos significados;

Promover o pensamento critico e analitico,
incidindo em: - debates, criando circunstancias
para a discussdo e argumentagdo, utilizando
saberes especificos das artes visuais, tendo em
conta os seus pontos de vista e os dos outros;

- aprecia¢Ges fundamentadas relativamente aos
seus trabalhos e aos dos seus pares, utilizando
uma linguagem adequada.

Promover a experimentacdo de técnicas e
materiais, ajustando-os a intengdo expressiva das
suas representacoes;

Promover a utilizagdo de vdarios processos de
registo de ideias, de planeamento e de trabalho;
Promover a verbalizar experiéncias de uma
forma organizada, dinamica e apelativa,
utilizando um vocabuldrio adequado;

Critico/Analitico
(A,B,CD,G)

Sistematizador/organiz
ador (A, B, C, 1, )

Comunicador
(A, B, D, E, H)

24 aulas
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e Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas Identificar o dominio dos conhecimentos Autoavaliador
produgdes, evidenciando os conhecimentos e técnicas adquiridos, das técnicas e dos materiais; (transversal as
adquiridos. areas)

® Recorrer a varios processos de registo de ideias (ex.: didrios | Criar o seu portefdlio, com vista a Participativo/colabora
graficos), de planeamento (ex.: projeto, portefélio) de autoavaliagao. dor (B,C,D,E,F)
trabalho individual, em grupo e em rede.

*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

e Computador, projetor, plataformas educativas, PowerPoints, videos, livros, imagens, instrumentos e materiais diversos para exploragdo e ou

demonstragoes.
e Diagnéstica
e  Formativa
®  Sumativa
®  Auto e heteroavaliagdo
Apresentacao, revisGes, fichas de avaliagdo, correcdo das fichas de avaliagdo e autoavaliagdo — 5 aulas
A. Linguagens e textos; E. Relacionamento interpessoal; . Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
B. Informagdo e Comunicagdo; F. Desenvolvimento pessoal e autonomia; J.  Consciéncia e dominio do corpo
C. Raciocinio e resolugdo de problemas; G. Bem-estar, saude e ambiente;
D. Pensamento critico e pensamento criativo; H. Sensibilidade estética e artistica;

Junqueira, 14 de setembro de 2022
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2.2 PERIODO

DOMINIOS
ESPECIFICOS DA
DISCIPLINA / TEMAS
/ CONTEUDOS

Apropriagao e
Reflexdao

(Forma, Geometria,
Textura, Estrutura)

Interpretagao e
Comunicagao
(Forma, Geometria,
Textura, Estrutura)

Experimentacao e
Criagdo

(Forma, Geometria,
Textura, Estrutura)

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
(O aluno deve ser capaz de...)

e Compreender os principios da linguagem das artes visuais
integrada em diferentes contextos culturais.

e Selecionar com autonomia informagao relevante para os
trabalhos individuais e de grupo.

e Utilizar os conceitos especificos da comunicagao visual
com intencionalidade e sentido critico, na analise dos
trabalhos individuais e de grupo.

® Intervir na comunidade, individualmente ou em grupo,
reconhecendo o papel das artes nas mudangas sociais.

® Expressar ideias, utilizando diferentes meios e processos.

e Utilizar diferentes materiais e suportes para realizacao
dos seus trabalhos.

® Reconhecer o quotidiano como um potencial criativo para
a construcdo de ideias, mobilizando as varias etapas do
processo artistico.

® Inventar solugdes para a resolugdo de problemas no
processo de producdo artistica.

e Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas
produgdes, evidenciando os conhecimentos e técnicas
adquiridos.

® Recorrer a vdrios processos de registo de ideias (ex.:
diarios graficos), de planeamento (ex.: projeto, portefdlio)
de trabalho individual, em grupo e em rede.

e Desenvolver individualmente e em grupo projetos de
trabalho, recorrendo a cruzamentos disciplinares.

ACOES ESTRATEGICAS

Promover: a compreensdo dos elementos da
linguagem pldstica que caracterizam determinados
movimentos artisticos; a motivagao para a
participacdo individual em atividades iniciativas.
Promover a criatividade do aluno,no sentido de:
incentivar praticas que mobilizem diferentes
contextos, compreendendo as possibilidades varias da
construgdo e desenvolvimento de ideias.

Promover o pensamento critico e analitico, através da
apreciagées fundamentadas relativamente aos seus
trabalhos e aos dos seus pares, utilizando uma
linguagem adequada.

Investigar temas ou objetos numa visdo diacrénica e
sincrénica para a criagdo de novas imagens,
relacionando conceitos, materiais, meios e técnicas;

Promover a utilizagdo de varios processos de registo de
ideias, de planeamento e de trabalho;

Indagar a(s) realidade(s) que observa(m) numa

atitude critica.

Participar em projetos de trabalho

multidisciplinares.

Identificar o dominio dos conhecimentos adquiridos,
das técnicas e dos materiais;

Criar o seu portefdlio, com vista a
autoavaliacdo.

DESCRITORES DO PERFIL
DOS ALUNOS / AREA DE
COMPETENCIA DO
PASEO*

Conhecedor/sabedor/
culto/informado (A, B,
G, 1))

Criativo
(AI CI DI J)

Critico/Analitico
(A, B,C,D,G)

Indagador/Investigado
r
(C,D,F,H,1)

Sistematizador/organiz
ador (A, B,C, 1,))
Questionador (A, F, G, I,
J)

Comunicador

(A, B,D,E, H)

Autoavaliador
(transversal as

areas)
Participativo/colabora
dor (B, C,D, E, F)

CALENDARIZAGAO
(Sujeita a alteragoes)

22 aulas

Pdgina 3 de 6



Justificar a intencionalidade dos seus trabalhos, conjugando
a organizagdo dos elementos visuais com ideias e tematica
inventadas ou sugeridas

*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria

e Computador, projetor, plataformas educativas, PowerPoints, videos, livros, imagens, instrumentos e materiais diversos para exploragdo e ou

demonstragoes.
e  Diagnéstica
° Formativa
®  Sumativa
®  Auto e heteroavaliagdo
Apresentacao, revisGes, fichas de avaliagdo, correcdo das fichas de avaliagdo e autoavaliagdo — 4 aulas
A. Linguagens e textos; E. Relacionamento interpessoal; . Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
B. Informagdo e Comunicagdo; F. Desenvolvimento pessoal e autonomia; J.  Consciéncia e dominio do corpo
C. Raciocinio e resolugdo de problemas; G. Bem-estar, saude e ambiente;
D. Pensamento critico e pensamento criativo; H. Sensibilidade estética e artistica;

Junqueira, 14 de setembro de 2022
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3.2 PERIODO

DOMINIOS
ESPECIFICOS DA
DISCIPLINA / TEMAS /
CONTEUDOS

Apropriagao e
Reflexdao
(Representagdo
grafica, Comunicagao)

Interpretagao e
Comunicagao
(Representagédo
grafica, Comunicagdo)

Experimentacao e
Criagéo
(Representacdo
grafica, Comunicacao)

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
(O aluno deve ser capaz de...)

e |dentificar diferentes manifestacdes culturais do patriménio
local e global utilizando um vocabuldrio especifico e adequado.

e Compreender os principios da linguagem das artes visuais
integrada em diferentes contextos culturais.

e Reconhecer a tipologia e a fungdo do objeto de arte, design,
arquitetura e artesanato de acordo com os contextos
historicos, geograficos e culturais.

e Analisar criticamente narrativas visuais, tendo em conta as
técnicas e tecnologias artisticas.

e Utilizar os conceitos especificos da comunicagdo visual com
intencionalidade e sentido critico, na analise dos trabalhos
individuais e de grupo.

e Interpretar os objetos da cultura visual em fungdo do(s)
contexto(s) e dos(s) publicos(s).

e Compreender os significados, processos e intencionalidades
dos objetos artisticos.

® Expressar ideias, utilizando diferentes meios e processos.

e Transformar narrativas visuais, criando novos modos de
interpretagao.

e Utilizar diferentes materiais e suportes para realizagdo dos
seus trabalhos.

® Inventar solugdes para a resolugdo de problemas no processo
de producdo artistica.

e Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas
producdes, evidenciando os conhecimentos e técnicas
adquiridos.

e Desenvolver individualmente e em grupo projetos de trabalho,
recorrendo a cruzamentos disciplinares.

e Justificar a intencionalidade dos seus trabalhos, conjugando a
organizacdo dos elementos visuais com ideias e tematica
inventadas ou sugeridas.

ACOES ESTRATEGICAS

Promover a compreensao dos elementos da
linguagem pldstica que caracterizam
determinados movimentos artisticos;

Promover a critividade do aluno,no sentido de:
incentivar praticas que mobilizem diferentes
contextos, compreendendo as possibilidades
varias da construcdo e desenvolvimento de
ideias.

Promover o pensamento critico e analitico,
através de  apreciagdes fundamentadas
relativamente aos seus trabalhos e aos dos seus
pares, utilizando uma linguagem adequada.
Investigar temas ou objetos numa visdo
diacrénica e sincrénica para a criagdo de novas
imagens, relacionando conceitos, materiais,
meios e técnicas;

Promover a utilizagdo de vdrios processos de
registo de

ideias, de planeamento e de trabalho;

Indagar a(s) realidade(s) que observa(m) numa
atitude critica.

Participar em projetos de trabalho
multidisciplinares.

Identificar o dominio dos conhecimentos
adquiridos, das técnicas e dos materiais;
Criar o seu portefdlio, com vista a
autoavaliacdo.

DESCRITORES DO PERFIL
DOS ALUNOS / AREA DE
COMPETENCIA DO
PASEO*

Conhecedor/sabedor/
culto/informado (A, B,
G, 1))

Criativo
(AI CI DI J)

Critico/Analitico
(A, B,C,D,G)

Indagador/Investigado
r
(C,D,F,H,1)

Sistematizador/organiz
ador (A, B, C, 1, )
Questionador (A, F, G, |,
J)

Comunicador

(A, B, D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as
areas)

CALENDARIZAGAO
(Sujeita a alteragoes)

14 aulas

Pdgina 5 de 6



Participativo/colabora
dor (B,C,D,E,F)

*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria

e Computador, projetor, plataformas educativas, PowerPoints, videos, livros, imagens, instrumentos e materiais diversos para exploragdo e ou

demonstragdes.
e  Diagnéstica
e  Formativa
e  Sumativa
®  Auto e heteroavaliagdo
Apresentacao, revisGes, fichas de avaliagdo, correcdo das fichas de avaliagdo e autoavaliagdo — 4 aulas
K. Linguagens e textos; 0. Relacionamento interpessoal; S. Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
L. Informagdo e Comunicagdo; P. Desenvolvimento pessoal e autonomia; T. Consciéncia e dominio do corpo
M. Raciocinio e resolu¢do de problemas; Q. Bem-estar, saude e ambiente;
N. Pensamento critico e pensamento criativo; R. Sensibilidade estética e artistica;

Junqueira, 14 de setembro de 2022
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DEPARTAMENTO Curricular de Ciéncias Sociais e Humanas
ANO LETIVO 2022/2023

DISCIPLINA Histdria e Geografia de Portugal

ANO 5.2

Planificagdao anual

DOMINIO

Tema:

1. A Peninsula Ibérica -
Localizagao e quadro
natural

1.1 A Peninsula Ibérica —
Localiza¢ao e quadro
natural

- Identificar e localizar os elementos geométricos
da esfera terrestre numa rede cartogréfica;

- Interpretar diferentes tipos de mapas utilizando
os elementos de um mapa: rosa dos ventos, titulo,
legenda e escala;

- Localizar Portugal continental e insular, em
relagdo a diferentes espagos geograficos (Peninsula
Ibérica, Europa, Mundo), com recurso aos pontos
cardeais e colaterais e a outros elementos
geograficos de referéncia;

- Descrever e representar em mapas as principais
caracteristicas da geografia fisica (relevo, clima,
hidrografia e vegetacdo) em Portugal e na
Peninsula Ibérica, utilizando diferentes variaveis
visuais (cores e simbolos);

- Utilizar representacgdes cartograficas (em suporte
fisico ou digital) na localizagdo dos elementos
fisicos do territdrio e na definicdo de itinerarios;

- Descrever situagdes concretas referentes a
alteragGes na paisagem, decorrentes da agdo
humana;

- Aplicar as TIC e as TIG para localizar e conhecer
caracteristicas fisicas do territério portugués e da
Peninsula lbérica;

Promover estratégias que envolvam aquisi¢do
de conhecimento, informagdo e outros saberes,
relativos aos conteldos das AE, que impliquem:
- organizar de forma sistematizada a leiturae o
estudo auténomo;

- analisar factos e situagoes, selecionando alguns
elementos ou dados, nomeadamente a localizagdo
e as caracteristicas histdricas e geograficas;

- recolher e selecionar dados de fontes histéricas
fidedignas para anadlise de tematicas em estudo;
- desenvolver a memorizagdo, associando-a a
compreensdo, de forma a conseguir mobilizar o
memorizado, privilegiando a informagao
estatistica e cartografica;

- estabelecer relagGes intra e interdisciplinares;

- pesquisar de forma progressivamente auténoma;
- mobilizar as TIC e as TIG (Google Earth, Open
Street Map e BIG Data, como por exemplo, a
Pordata) para representar informac&o histérica e
geografica (por exemplo: patrimonio natural e
cultural);

- valorizar o patrimdnio histdrico e geogréfico.

Promover estratégias que envolvam a
criatividade dos alunos:
- mobilizar conhecimento adquirido aprendendo a

Conhecedor/sabedor/

culto/ informado

(AI BI Gl Il ‘l)

Criativo

(A,C,D,J)

Tempos previstos:
32
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2. A Peninsula Ibérica —
Dos primeiros povos a
formacao de Portugal
(século XIT)

2.1 As primeiras
comunidades

2.2 Os Romanos na
Peninsula Ibérica

Os Romanos em Vila do
Conde

2.3 Os Mugulmanos na
Peninsula Ibérica

- Identificar/aplicar os conceitos: localizag3o,
pontos cardeais e colaterais, bussola, itinerario,
planta, globo terrestre, mapa, planisfério,
continente, oceano, equador, trépicos, hemisfério,
formas de relevo do litoral, erosdo marinha, cursos
de 4gua, vegetagdo natural, zona temperada.

- Distinguir o modo de vida das comunidades
recoletoras do das comunidades agropastoris,
nomeadamente das castrejas;

- Compreender que o processo de sedentariza¢do
implicou uma maior cooperagao interpessoal,
criando as bases da vida em sociedade;

- Identificar os povos que se instalaram na
Peninsula Ibérica, relacionando esse fendmeno
com a atragdo exercida pelos recursos naturais;

- Aplicar o conceito de fonte histdrica, partindo da
identificacdo de vestigios materiais;

- Identificar/aplicar os conceitos: utensilio,
recole¢ao, nébmada, sedentario.

- Identificar agGes de resisténcia a presenga dos
Romanos;

- Identificar aspetos da heran¢a romana na
Peninsula Ibérica;

- Aplicar o método de datacdo a.C. e d.C,;

- Identificar/aplicar os conceitos: Cristianismo, Era
Cristd, Romanizagao.

- Analisar o processo muculmano de ocupagdo da
Peninsula Ibérica, reconhecendo a existéncia de
interacGes de conflito e de paz;

- Identificar aspetos da heranca mugulmana na
Peninsula Ibérica;

- Identificar/aplicar os conceitos: Arabe,
Muculmano, Mouro, Reconquista.

aplica-lo em situacdes histéricas e geograficas
especificas, sensibilizando desta forma os alunos
para as no¢Ges de permanéncia e de mudanga

- formular algumas hipdteses sustentadas em
evidéncias, face a um acontecimento ou processo
historico e/ou geogréfico;

- propor alternativas de interpretagdo a uma forma
tradicional de abordar uma situagdo- problema em
Geografia;

- criar objetos, mapas e esquemas conceptuais,
textos ou solugGes face a desafios;

- analisar textos ou suportes graficos com diferentes
Perspetivas de um mesmo problema, aprendendo a
conceber e sustentar um ponto de vista préprio;

- usar modalidades diversas para expressar as
aprendizagens (por exemplo, imagens, mapas e
graficos);

- promover a multiperspetiva em Histéria e em
Geografia, num quadro de desenvolvimento pessoal
e auténomo;

- criar solugdes estéticas progressivamente criativas
e pessoais.

Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico dos alunos, incidindo
em:

- mobilizar o discurso (oral e escrito) argumentativo
(expressar uma tomada de posicdo, pensar e
apresentar argumentos e contra-argumentos,
rebater os contra-argumentos) de forma progressiva
e orientada;

- organizar debates orientados que requeiram
sustentacdo de afirmacdes, elaboracdo de opinides
ou analises de factos ou dados;

- organizar o discurso oral ou escrito recorrendo a
conceitos operatorios da Histéria e da Geografia,
numa perspetiva multiescalar;

- organizar o discurso oral ou escrito recorrendo a
conceitos metodoldgicos da Historia,
nomeadamente fontes.

Critico/Analitico

(A,B,CD,G)

*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria
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Recursos contidos no manual: textos informativos, fontes histéricas, glossario, imagens, mapas, graficos, esquemas conceptuais.
Fichas de trabalho.
Outros materiais de apoio a aprendizagem (como, por exemplo, textos de apoio, documentos dudio e video).

Instrumentos de avaliagdo: testes de avaliagdo, fichas de trabalho individual, participagdo oral (espontanea e/ou dirigida), chamadas orais, questdes
de aula.

¢ Apresentagdo — 1 aula.
* Realizagdo e corregdo de testes de avaliagdo — 4 aulas.
¢ Autoavaliagdo — 1 aula.

A.
B.
C
D

Linguagens e textos;

Informagdo e Comunicagao;

Raciocinio e resolugdo de problemas;
Pensamento critico e pensamento criativo;

Relacionamento interpessoal; . Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
Desenvolvimento pessoal e autonomia; J.  Consciéncia e dominio do corpo
Bem-estar, salide e ambiente;

Sensibilidade estética e artistica;

Teomm

Junqueira, 01 de setembro de 2022
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2.2 PERIODO

DOMINIOS ESPECIFICOS DA
DISCIPLINA / TEMAS /
CONTEUDOS

2.4 A formagao do reino
de Portugal

3. Portugal do século XIII
ao século XVII

3.1 Portugal nos séculos
Xill e XIV

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
(O aluno deve ser capaz de...)

- Contextualizar a autonomia do condado
Portucalense e a formagao do reino de Portugal no
movimento de conquista cristd, ressaltando episddios
de alargamento do territério e da luta de D. Afonso
Henriques pela independéncia;

- Referir os momentos-chave de autonomizagao e
reconhecimento da independéncia de Portugal,
nomeadamente o tratado de Zamora e o
reconhecimento papal da nova poténcia;

- Identificar/aplicar os conceitos: condado, fronteira,
independéncia, reino, monarquia.

- Caracterizar os modos de vida dos diversos grupos
sociais (clero, nobreza e povo);

- Sublinhar a importancia das comunidades judaica e
muculmana na sociedade medieval portuguesa;

- Relacionar a organizacao do espago portugués do
século XIll com os recursos naturais e humanos e com
a distribuicdo das atividades econémicas;

- Reconhecer a importancia assumida pela expansao
de feiras e de mercados no crescimento econémico
do século XllI;

- Analisar a fixacdo das fronteiras e do territdrio
nacional levada a cabo ao longo do século Xlll e
reconhecida pelo Tratado de Alcanizes em 1297;

- Identificar monumentos representativos do periodo;
- Identificar/aplicar os conceitos: documento;
territério, producdo artesanal, comércio, nobreza,
clero, concelho, carta de foral, ordem religiosa,
mosteiro, tratado.

ACOES ESTRATEGICAS

Promover estratégias que induzam ao respeito
pela diferenca e diversidade:

- aceitar e/ou argumentar diversos pontos de vista;
-saber interagir com os outros no respeito pela
diferenca e pela diversidade;

- confrontar ideias e perspetivas geograficas e
histéricas distintas, respeitando as diferengas;

- analisar factos, teorias, situagdes, padrdes de
distribuicdo e proje¢des, nomeadamente face a
desafios demograficos e de sustentabilidade do
territdério, em particular numa perspetiva disciplinar
e interdisciplinar.

Promover estratégias que envolvam por parte

do aluno:

- realizar tarefas de pesquisa histdrica e geografica
sustentada por critérios, com autonomia
progressiva;

- executar tarefas de sintese através de mapas de
conceitos, de textos e de cartografia;

- executar tarefas de planificacdo, de revisdo e de
monitorizagao;

- aprender a registar seletivamente os dados
histéricos e geograficos obtidos.

Promover estratégias que impliquem por parte do
aluno:

- saber colocar questdes-chave;

- questionar os seus conhecimentos prévios.

Promover estratégias que impliquem por parte do
aluno:
- comunicar uni, bi e multidirecionalmente;

DESCRITORES DO PERFIL
DOS ALUNOS / AREA DE
COMPETENCIA DO
PASEO*

Respeitador da
diferenca/ do outro
(A, B,E, F, H)

Sistematizador/
organizador
(A, B,C 1))

Questionador
(A, F,G,1,1J)

Comunicador
(A, B,D,E, H)

CALENDARIZAGAO
(Sujeita a alteragoes)

Tempos previstos:
31
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1383-85 — Um tempo de
revolucao

RECURSOS

AVALIACAO

LEGENDA
(AREAS DE COMPETENCIA DO
PASEO)

- Referir as causas politicas e sociais que
desencadearam a crise de 1383-85;

- Identificar 1383-85 como um momento de rutura e
a primeira grande crise portuguesa;

- Referir os aspetos mais importantes da agdo do
Mestre de Avis, de Nuno Alvares Pereira, de Alvaro
Pais e de Jodo das Regras;

- Destacar a importancia das Cortes de Coimbra na
legitimagdo do novo rei, dando inicio a uma nova
dinastia;

- Evidenciar o caracter decisivo da batalha de
Aljubarrota;

- Identificar/aplicar os conceitos: revolugdo, dinastia,
Cortes, crise, burgués.

- responder, apresentar, mostrar iniciativa;
- questionar de forma organizada.

Promover estratégias envolvendo tarefas em que,
com base em critérios, se oriente o aluno para:

- autoavaliar as aprendizagens adquiridas, os seus
comportamentos e atitudes;

- aceitar as criticas dos pares e dos professores de
forma construtiva, no sentido de melhorar o seu
desempenho.

Promover estratégias que criem oportunidades para
oaluno:

- colaborar com os pares e professores, no sentido
de melhorar ou aprofundar as suas agdes;

- apoiar o trabalho colaborativo;

- saber intervir de forma solidaria;

- ser solidario nas tarefas de aprendizagem ou na
sua organizagao;

- estar disponivel para se autoaperfeigoar.

Autoavaliador
(transversal as
areas)

Participativo/
colaborador
(BI CI DI El F)

*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria

e Recursos contidos no manual: textos informativos, fontes histdricas, glossario, imagens, mapas, graficos, esquemas conceptuais.

e  Fichas de trabalho.

e Qutros materiais de apoio a aprendizagem (como, por exemplo, textos de apoio, documentos dudio e video).

* Instrumentos de avaliacdo: testes de avaliacdo, trabalhos tematicos, fichas de trabalho individual, participa¢do oral (espontdnea e/ou

dirigida), chamadas orais, questdes de aula.

* Realizacdo e corregdo de testes de avaliagio — 4 aulas.

¢ Autoavaliagcdo — 1 aula.

Linguagens e textos;

A

B. Informagdo e Comunicagdo;

C. Raciocinio e resolugdo de problemas;
D

Pensamento critico e pensamento criativo;

Relacionamento interpessoal;
Desenvolvimento pessoal e autonomia;
Beme-estar, salde e ambiente;

T omm

Sensibilidade estética e artistica;

Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
Consciéncia e dominio do corpo

Junqueira, 01 de setembro de 2022
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3.2 Portugal nos séculos
XV e XVI

- Identificar as principais etapas do processo de
exploragdo da costa ocidental africana;

- Referir a importancia do conhecimento dos ventos e
das correntes maritimas para a progressdo pela costa
ocidental africana;

- Identificar os principais navios e instrumentos
nauticos utilizados pelos Portugueses na expansdo
maritima;

- Destacar a agdo do infante D. Henrique e de D. Jodo
I1;

- Localizar territérios do Império Portugués
quinhentista;

- Referir o contributo das grandes viagens para o
conhecimento de novas terras, povos e culturas,
nomeadamente as de Vasco da Gama, de Pedro
Alvares Cabral e de Ferndo de Magalh3es;

- Sublinhar a importancia dos movimentos
migratérios no contexto da expansdo portuguesa,
ressaltando alteragGes provocadas pela expansao,
nomeadamente uma maior miscigenacao étnica, a
troca de ideias e de produtos, a submissdo violenta
de diversos povos e o trafico de seres humanos;

- Reconhecer o papel da missionagdo catdlica na
expansdo portuguesa;

- Valorizar a diversidade cultural e o direito a
diferenca;

- Enumerar caracteristicas do estilo manuelino,
sublinhando a sua relagdo com a expansao maritima;
- Identificar/aplicar os conceitos: expansdo maritima,
rota, colonizagdo, escravo, etnia e migragao.

Promover estratégias e modos de organizagdo das
tarefas que impliquem por parte do aluno:

- assumir responsabilidades nas tarefas, atitudes e
comportamentos;

- assumir e cumprir Compromissos;

- apresentar trabalhos com auto e heteroavaliagdo;
- dar conta a outros do cumprimento de tarefas e de
fungbes que assumiu.

Responsavel/
auténomo
(C,D,EFG,1))

Tempos previstos:
20
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Vila do Conde na época
dos Descobrimentos

- - Analisar as consequéncias politicas da morte de D.

3.3 Portugal: da Uniao Sebastido em Alcacer-Quibir, evidenciando 1578-80
Ibérica a Restauracdo da como o segundo grande momento de crise politica e
Independéncia social de Portugal;

2. Apontar as causas de descontentamento com o

dominio filipino que desembocaram na revolta do 1.0

de dezembro de 1640;

3. Identificar/aplicar o conceito: Restauracggo.

*PASEO — Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria

e Recursos contidos no manual: textos informativos, fontes histdricas, glossario, imagens, mapas, graficos, esquemas conceptuais.

RECURSOS e  Fichas de trabalho.
e OQOutros materiais de apoio a aprendizagem (como, por exemplo, textos de apoio, documentos dudio e video).
_ e Instrumentos de avaliacdo: testes de avaliac3o, fichas de trabalho individual, participacdo oral (espontanea e/ou dirigida), chamadas orais, questdes
AVALIACAO de aula.
¢ Realizacgdo e corregao de testes de avaliagdo — 4 aulas.
¢ Autoavaliagdo — 1 aula.
K. Linguagens e textos; 0. Relacionamento interpessoal; S. Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
LEGENDA L. Informacdo e Comunicacio; P. Desenvolvimento pessoal e autonomia; T. Consciéncia e dominio do corpo
(AREAS DE COMPETENCIA DO M. Raciocinio e resolucdo de problemas; Q. Bem-estar, saude e ambiente;
PASEO) N. Pensamento critico e pensamento criativo; R. Sensibilidade estética e artistica;

Junqueira, 01 de setembro de 2022
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. DEPARTAMENTO CURRICULAR de LINGUAS
\./ ANO LETIVO 2022/2023
| p_\ DISCIPLINA INGLES
{ "\J ANO 5.2 ANO
e e Planifica¢cao anual
1.2 PERIODO
4 5 DESCRITORES DO PERFIL
DOMINIOS ESPECIFICOS DA p ~
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS ~ - DOS ALUNOS / AREA DE CALENDARIZAGCAO
DISCIPLINA / TEMAS / AGCOES ESTRATEGICAS s .. ~
CONTEUDOS (O aluno deve ser capaz de...) COMPETENCIA DO (Sujeita a alteragdes)
PASEO*
CONTEUDOS TEMATICOS / .COCI\:/:,I:‘IiTI::eCr:,:EE%I'Y;:JNICATIVA Promover estratégias de aquisicio de conhecimento,
SITUACIONAIS ) 'p . . informacgdo e outros saberes, relativos aos contetidos das Conhecedor/ 36
Unidade 0 — Wellcome !!! Identificar palavras e expressGes em cangdes e textos AE, que impliquem: sabedor/culto/
Welcome to BTween 5! dudio/audiovisuais; entender pedidos que lhe sdo informado Nota: O nimero de

e Conhecer aspetos culturais de
paises de expressao inglesa:

- estrangeirismos de origem
inglesa.

e Localizar, no mapa, alguns
paises de expressdo inglesa.

CONTEUDOS LEXICAIS E
GRAMATICAIS

¢ |tens lexicais, relacionados com
as areas tematicas.

¢ Imperativo
CONTEUDOS TEMATICOS /
SITUACIONAIS

Unidade 1 - Hello!

* Reconhecer informacao

dirigidos, perguntas que lhe sdo feitas e informagdes que
lhe sdao dadas; identificar a ideia global de pequenos
textos orais; seguir conversas sobre assuntos que lhe sdo
familiares, articuladas de forma lenta, clara e pausada.

Compreensao escrita

Seguir instrucBes elementares; reconhecer informagado
que lhe é familiar em anuncios/avisos; compreender
mensagens curtas e simples (postais, mensagens de texto,
post/tweets, blogs, emails) sobre assuntos do seu
interesse; desenvolver a literacia, entendendo textos
simplificados de leitura extensiva com vocabulario familiar,
lendo frases e pequenos textos em voz alta.

Interagao oral

Pedir e dar informagdes sobre identificagdo pessoal;
formular perguntas e respostas sobre assuntos que lhe sdo
familiares; fazer sugestGes e convites simples; interagir de
forma simples; participar numa conversa simples sobre
temas basicos e factuais para satisfazer necessidades
imediatas.

Interagdo escrita
Preencher um formulario (online ou em formato papel)
simples com informagdo pessoal e preferéncias pessoais

- rigor;
- sele¢do de informacdo pertinente;

- organizacdo de leitura e estudo progressivamente

auténomo;
- andlise incipiente de factos e situagoes;

- tarefas de memorizagdo e consolidagdo, associadas a
compreensao e uso do saber.

Promover estratégias que envolvam a criatividade dos
alunos na:

- sugestdao de atividades relacionadas com um evento
determinado;

- criagdo de situagBes nas quais um conhecimento
determinado possa ser aplicado;

- produgdo de um objeto, texto ou solugdo de formato
variado face a um desafio;

- andlise de textos em diferentes suportes com diferentes
pontos de vista;

- apresentacdo de solugGes estéticas criativas.

Promover estratégias que desenvolvam o pensamento

(A, B,G,1,))

Criativo
(A, C, D,))

aulas apresentado
é

uma previsao
podendo variar em
funcao das
necessidades dos
alunos, das
atividades
decorrentes do
Plano

Anual e Plurianual
de

Atividades e
imprevistos.
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pessoal.

¢ Conhecer aspetos culturais de
paises de expressdo inglesa:

— bandeiras e capitais

— simbolos nacionais (Big Ben...).
¢ Reconhecer celebragdes e
datas festivas:

- Halloween.

CONTEUDOS LEXICAIS E
GRAMATICAIS

o [tens lexicais, relacionados com
as areas tematicas

* Pronomes pessoais (sujeito) —
Al

* Present simple: to be
(afirmativa, negativa,
interrogativa)

e Determinantes possessivos

CONTEUDOS TEMATICOS /
SITUACIONAIS
Unidade 2 - Families

¢ |dentificar lagos de parentesco.
¢ |dentificar algumas profissdes.
¢ |dentificar alguns elementos da
familia real inglesa.

¢ Reconhecer celebragGes e
datas festivas:

- Christmas.

CONTEUDOS LEXICAIS E
GRAMATICAIS

¢ |tens lexicais, relacionados com
as areas tematicas.

* Present simple: to have got
(afirmativa, negativa e
interrogativa).

¢ Caso possessivo, uso de of.

basicas; pedir e dar informacgdo pessoal de forma simples;
pedir e dar informagdo sobre gostos e preferéncias de
uma forma simples; responder a um email, chat ou
mensagem de forma simples.

Produgdo oral

Articular sons da lingua inglesa ndo existentes na lingua
materna; pronunciar, com corregdo, expressdes e frases
familiares; exprimir gostos e preferéncias pessoais,
utilizando frases simples; descrever aspetos simples do
seu dia a dia, utilizando frases simples; fazer descri¢des
simples de um objeto ou imagem, utilizando expressGes
comuns; falar/fazer apresenta¢es sobre alguns temas
trabalhados previamente.

Produgdo escrita

Descrever-se a si e a familia; redigir mensagens e notas
pessoais; redigir postais e convites; escrever sobre as suas
preferéncias, utilizando expressdes e frases simples,
justificando-as usando o conector because; descrever uma
imagem usando there is/there are.

COMPETENCIA INTERCULTURAL

Reconhecer realidades interculturais distintas

Reconhecer elementos constitutivos da sua prépria cultura e
da(s) cultura(s) de lingua estrangeira: diferentes aspetos de
si proprio, identificar pessoas, lugares e aspetos que sdo
importantes para si e para a sua cultura; identificar espagos
de realidades culturais diferentes (a comunidade dos
outros); localizar no mapa alguns paises de expressdo
inglesa; associar capitais e algumas cidades desses paises
estudados; reconhecer aspetos culturais de paises de
expressao inglesa, tais como bandeiras e simbolos nacionais.
Sugestdo de topicos a serem trabalhados: Elementos da
familia real britanica; pegas de vestuario; rotinas diarias e
diferentes tipos de alimentos; festividades.

COMPETENCIA ESTRATEGICA

Comunicar eficazmente em contexto

Valorizar o uso da lingua como instrumento de comunicagdo
e de resolugdo de problemas, dentro e fora da sala de aula;
reformular a sua capacidade de comunicar, usando a
linguagem corporal, tais como gestos e mimica, para ajudar
a transmitir mensagens ao outro; preparar, repetir e
memorizar uma apresentagdao oral como forma de ganhar
confianga; apresentar uma atividade Show & Tell a turma ou
a outros elementos da comunidade educativa, respondendo

critico e analitico dos alunos, incidindo:

- no reconhecimento de conceitos e factos numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar, incluindo conhecimento
disciplinar especifico;

- na andlise de textos com diferentes pontos de vista para
encontrar semelhangas e diferengas;

- no uso do discurso oral e escrito de forma
progressivamente coerente.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:
- recolha de dados e opinides;

- pesquisa com autonomia progressiva.

Promover estratégias que requeiram/induzam por parte
do aluno:

- pontos de vista diferentes;

- respeito por diferentes perspetivas culturais (crengas ou
opinides);

- respeito por diferencas de caracteristicas, crengas ou
opinides.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- tarefas de planificagdo, de revisdo;

- organizacdo de sumarios;

- preenchimento de relatdrios;

- tarefas de sintese;

- elaboragdo de esquemas;

- promogao do estudo autonomo com o apoio do professor;

- identificacdo de dificuldades e formas de as ultrapassar.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

- elaboragdo de questdes para os pares, sobre conteudos
estudados;

- autoavaliagdo do conhecimento.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:
- agdes de comunicagdo unidirecional e bidirecional;

- agOes de resposta, apresentacgdo e Iniciativa.

Critico/Analitico

(A, B,C,D,G)

Indagador/
Investigador
(C,D,F, H,I)

Respeitador da
diferenga/do outro

(A, B, E,F, H)

Sistematizador/

organizador
(A, B, C1,))
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¢ Artigo indefinido e definido.
¢ Omissdo de the.

a perguntas simples colocadas sobre o tema abordado.
Trabalhar e colaborar em pares e pequenos grupos
Participar em atividades de pares e grupos, revelando
atitudes como, por exemplo, saber esperar a sua vez, ouvir
os outros e refletir criticamente sobre o que foi dito,
apresentando razdes para justificar as suas conclusoes;
entender e seguir instrucdes breves; fazer sugestdes e
convites simples; demonstrar atitudes de inteligéncia
emocional, utilizando expressdes para cumprimentar,
agradecer e despedir-se; diferenciar as formas de
tratamento a utilizar com os colegas e com o professor;
convidar outros a contribuir para a realizagdo de tarefas
elementares, usando expressdes curtas e simples; planear,
organizar e apresentar uma tarefa de pares ou um trabalho
de grupo.

Utilizar a literacia tecnoldgica para comunicar e aceder ao
saber em contexto

Comunicar com outros a uma escala local, nacional e
internacional; pedir e dar informagdes por email; contribuir
para projetos e tarefas de grupo interdisciplinares que se
apliquem ao contexto e experiéncias reais e quotidianas do
aluno; participar num WebQuest e aceder ao saber,
recorrendo a aplicagdes informaticas online.

Pensar criticamente

Seguir um raciocinio bem estruturado e fundamentado e
apresentar o seu proprio raciocinio ao/s outro/s, utilizando
factos para justificar as suas opinides; refletir criticamente
sobre o que foi dito, fazendo ao outro perguntas simples que
desenvolvam a curiosidade; deduzir o significado de palavras
e expressoes desconhecidas simples acompanhadas de
imagens.

Relacionar conhecimentos de forma a desenvolver a
criatividade em contexto

Realizar trabalhos criativos e produzir a linguagem
necessaria para apresentar os mesmos ao professor/aos
colegas; realizar atividades para desenvolver a literacia, tais
como trabalhar a rima, a sinonimia e a antonimia;
desenvolver e participar em projetos e atividades
interdisciplinares.

Desenvolver o aprender a aprender em contexto de sala de
aula e aprender a regular o processo de aprendizagem
Discutir e selecionar objetivos de aprendizagem comuns e

Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com
base em critérios, se oriente o aluno para:

- a autoanalise;

- a identificagdo de pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;

- a heteroavaliagdo para melhoria ou aprofundamento de
saberes;

- a reorientagdo do seu trabalho, individualmente ou em
grupo, a partir do feedback do professor.

Promover estratégias que criem oportunidades para o
aluno de:

- colaboragdo com os outros;
- apoio aos seus pares na realizagdo de tarefas;

- feedback para melhoria ou aprofundamento do seu
desempenho.

Promover estratégias e modos de organiza¢do das tarefas
que impliquem por parte do aluno:

- assuncgao de responsabilidades adequadas ao que lhe for
pedido;

- organizacgao e realizagdo progressivamente auténomas de
tarefas;

- cumprimento de compromissos;
- feedback relativo ao cumprimento de tarefas e funcdes;

- apresentacao de trabalhos com auto e heteroavaliagao.

Promover estratégias que induzam:

- acles solidarias para com outros nas tarefas de
aprendizagem ou na sua organizagao;

- disponibilidade para o autoaperfeigopamento.

Questionador
(A, F,G, 1))

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as areas)

Participativo/
colaborador
(B,C,D,E,F)

Responsavel/
auténomo
(G, D,E FG,l,J)

Pdgina 3 de 12



individuais; controlar as suas aprendizagens, registando as
experiéncias mais relevantes; saber procurar palavras por
areas tematicas; utilizar os seus conhecimentos prévios da
lingua e a experiéncia pessoal para fazer previsGes de
sentido e comunicar de forma simples em Inglés; participar
numa reflexdo no final da aula para identificar atividades
associadas aos objetivos de aprendizagem e o cumprimento
dos mesmos; realizar atividades simples de auto e outro

heteroavaliagdo: portefélios, diarios e grelhas de progressdo (B, E, F, G)
de aprendizagem.

Cuidador de si edo

*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

. Manual Btween 5, da Editora Areal
. e-Manual; CD 4udio

. CD de recursos; plataformas de aprendizagem
. Internet; caderno de atividades

. Caderno diario

. Quadro

. Canetas / projetor / computador

. Recursos digitais

. Fun Games (jogos)

. Transparéncias

. Fichas de consolidagdo/reforgo

e  Avaliagdo de diagnostico

e  Observagdo direta: (participacdo, interesse, envolvimento nas atividades da aula, uso da lingua inglesa em contexto de sala de aula, trabalho de casa, pontualidade,
assiduidade)

e Avaliagdo formativa

e  Questdoaula

e  Avaliagdo sumativa: testes de compreensdo oral, testes escritos, avaliagdo formal da produgdo e da interagdo oral, leitura

e Desenvolvimento e apresentacdo de projetos disciplinares ou interdisciplinares

e  Autoavaliagdo

e  Outros, de acordo com o DL n.2 54/2018, de 6 de julho

Apresentacdo oral, revisdes, fichas de avaliagdo, correcdo das fichas de avaliagdo e autoavaliagdo — 10 aulas

Linguagens e textos; Relacionamento interpessoal; . Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;

Informagdo e Comunicagdo; Desenvolvimento pessoal e autonomia; ). Consciéncia e dominio do corpo

Raciocinio e resolugdo de problemas; Bem-estar, salde e ambiente;

onwp
Tomm

Pensamento critico e pensamento criativo; Sensibilidade estética e artistica;

Junqueira, 13 setembro de 2022
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2.2 PERIODO

DOMINIOS ESPECIFICOS DA
DISCIPLINA / TEMAS /
CONTEUDOS

CONTEUDOS TEMATICOS /
SITUACIONAIS
Unidade 3: Home, sweet home

* Casa (as divisdes da casa e o

mobiliario); gostos e
preferéncias pessoais,
festividades; aspetos culturais de
paises de expressao inglesa:
bandeiras e simbolos nacionais;
associar algumas cidades
importantes aos paises

estudados; Os Estados Unidos da
América.

CONTEUDOS LEXICAIS E
GRAMATICAIS

* Itens lexicais relacionados com
as areas tematicas; How big...?
presente simples: There + to be
(afirmativa, negativa e

interrogativa); preposi¢cées  de

lugar; plurais regulares e
irregulares.

CONTEUDOS TEMATICOS /
SITUACIONAIS

Unidade 4: The way we look
. Descricdo fisica
(caracteristicas elementares de

personalidade e fisicas);

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
(O aluno deve ser capaz de...)

COMPETENCIA COMUNICATIVA
e Compreensdo oral

Identificar palavras e expressGes em cangles e textos
audio/audiovisuais; entender pedidos que lhe s3o
dirigidos, perguntas que lhe sdo feitas e informagdes que
lhe sdo dadas; identificar a ideia global de pequenos
textos orais; seguir conversas sobre assuntos que lhe sdo
familiares, articuladas de forma lenta, clara e pausada.

Compreensao escrita

Seguir instrugdes elementares; reconhecer informagdo
que lhe é familiar em anuncios/avisos; compreender
mensagens curtas e simples (postais, mensagens de texto,
post/tweets, blogs, emails) sobre assuntos do seu
interesse; desenvolver a literacia, entendendo textos
simplificados de leitura extensiva com vocabulario familiar,
lendo frases e pequenos textos em voz alta.

Interagao oral

Pedir e dar informag¢des sobre identificagdo pessoal;
formular perguntas e respostas sobre assuntos que lhe sdo
familiares; fazer sugestOes e convites simples; interagir de
forma simples; participar numa conversa simples sobre
temas basicos e factuais para satisfazer necessidades
imediatas.

Interacdo escrita

Preencher um formulario (online ou em formato papel)
simples com informagdo pessoal e preferéncias pessoais
basicas; pedir e dar informacdo pessoal de forma simples;
pedir e dar informagdo sobre gostos e preferéncias de
uma forma simples; responder a um email, chat ou
mensagem de forma simples.

Produgdo oral

Articular sons da lingua inglesa ndo existentes na lingua
materna; pronunciar, com corregdo, expressdes e frases
familiares; exprimir gostos e preferéncias pessoais,
utilizando frases simples; descrever aspetos simples do

ACOES ESTRATEGICAS

Promover estratégias de aquisicio de conhecimento,
informagdo e outros saberes, relativos aos contetidos das
AE, que impliquem:

- rigor;
- selegdo de informacdo pertinente;

- organizagdo de leitura e estudo progressivamente

auténomo;

- andlise incipiente de factos e situagoes;

- tarefas de memorizagdo e consolidagdo, associadas a
compreensao e uso do saber.

Promover estratégias que envolvam a criatividade dos
alunos na:

- sugestdao de atividades relacionadas com um evento
determinado;

- criagdo de situagdes nas quais um conhecimento
determinado possa ser aplicado;

- produgdo de um objeto, texto ou solugdo de formato
variado face a um desafio;

- andlise de textos em diferentes suportes com diferentes
pontos de vista;

- apresentagao de solugdes estéticas criativas.
Promover estratégias que desenvolvam o pensamento
critico e analitico dos alunos, incidindo:

- no reconhecimento de conceitos e factos numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar, incluindo conhecimento
disciplinar especifico;

- na analise de textos com diferentes pontos de vista para
encontrar semelhangas e diferengas;

- no uso do discurso oral e escrito de forma

progressivamente coerente.
Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:
- recolha de dados e opinides;

- pesquisa com autonomia progressiva.

DESCRITORES DO PERFIL
DOS ALUNOS / AREA DE
COMPETENCIA DO
PASEO*

Conhecedor/
sabedor/culto/
informado
(A,B,G,1,J)

Criativo
(A, C,D,)J)

Critico/Analitico
(A, B,C,D,G)

CALENDARIZAGAO
(Sujeita a alteragoes)

35

Nota: O numero de
aulas apresentado
é

uma previsao
podendo variar em
funcdo das
necessidades dos
alunos, das
atividades
decorrentes do
Plano

Anual e Plurianual
de

Atividades e
imprevistos.
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vestudrio (pecas de vestudrio);
atividades; aspetos culturais de
paises de expressdo inglesa:
Austrélia — bandeiras e simbolos

nacionais.

CONTEUDOS LEXICAIS E
GRAMATICAIS
* |tens lexicais relacionados com

as areas temdticas; Adjetivos;
posicao do adjetivo na frase;
opostos; How tal / How high;
Pronomes possessivos/Whose;
phrasal verb to look for; present
continuous (afirmativa, negativa
e interrogativa).

seu dia a dia, utilizando frases simples; fazer descri¢des
simples de um objeto ou imagem, utilizando expressoes
comuns; falar/fazer apresentages sobre alguns temas
trabalhados previamente.

Produgdo escrita

Descrever-se a si e a familia; redigir mensagens e notas
pessoais; redigir postais e convites; escrever sobre as suas
preferéncias, utilizando expressées e frases simples,
justificando-as usando o conector because; descrever uma
imagem usando there is/there are.

COMPETENCIA INTERCULTURAL

Reconhecer realidades interculturais distintas

Reconhecer elementos constitutivos da sua prépria cultura e
da(s) cultura(s) de lingua estrangeira: diferentes aspetos de
si proprio, identificar pessoas, lugares e aspetos que sdo
importantes para si e para a sua cultura; identificar espagos
de realidades culturais diferentes (a comunidade dos
outros); localizar no mapa alguns paises de expressdo
inglesa; associar capitais e algumas cidades desses paises
estudados; reconhecer aspetos culturais de paises de
expressdo inglesa, tais como bandeiras e simbolos nacionais.
Sugestdo de topicos a serem trabalhados: Elementos da
familia real britanica; pecas de vestuario; rotinas diarias e
diferentes tipos de alimentos; festividades.

COMPETENCIA ESTRATEGICA

Comunicar eficazmente em contexto

Valorizar o uso da lingua como instrumento de comunicagdo
e de resolugdo de problemas, dentro e fora da sala de aula;
reformular a sua capacidade de comunicar, usando a
linguagem corporal, tais como gestos e mimica, para ajudar
a transmitir mensagens ao outro; preparar, repetir e
memorizar uma apresentagdo oral como forma de ganhar
confianga; apresentar uma atividade Show & Tell a turma ou
a outros elementos da comunidade educativa, respondendo
a perguntas simples colocadas sobre o tema abordado.
Trabalhar e colaborar em pares e pequenos grupos
Participar em atividades de pares e grupos, revelando
atitudes como, por exemplo, saber esperar a sua vez, ouvir
os outros e refletir criticamente sobre o que foi dito,
apresentando razdes para justificar as suas conclusdes;
entender e seguir instrugdes breves; fazer sugestdes e
convites simples; demonstrar atitudes de inteligéncia
emocional, utilizando expressdes para cumprimentar,
agradecer e despedir-se; diferenciar as formas de

Promover estratégias que requeiram/induzam por parte
do aluno:

- pontos de vista diferentes;

- respeito por diferentes perspetivas culturais (crengas ou
opinides);

- respeito por diferengas de caracteristicas, crengas ou
opinides.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- tarefas de planificagdo, de revisdo;

- organizagdo de sumarios;

- preenchimento de relatdrios;

- tarefas de sintese;

- elaboragdo de esquemas;

- promogdo do estudo auténomo com o apoio do professor;

- identificacdo de dificuldades e formas de as ultrapassar.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

- elaboragdo de questdes para os pares, sobre conteddos
estudados;

- autoavaliagdo do conhecimento.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

- agdes de comunicagao unidirecional e bidirecional;

- agOes de resposta, apresentacao e Iniciativa.

Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com
base em critérios, se oriente o aluno para:

- a autoanalise;

- a identificacdo de pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;

- a heteroavaliagdo para melhoria ou aprofundamento de
saberes;

- a reorientagdo do seu trabalho, individualmente ou em
grupo, a partir do feedback do professor.

Promover estratégias que criem oportunidades para o
aluno de:

- colaboragdo com os outros;

- apoio aos seus pares na realizagdo de tarefas;

- feedback para melhoria ou aprofundamento do seu
desempenho.

Promover estratégias e modos de organiza¢do das tarefas

Indagador/
Investigador
(C,D,F,H,1)

Respeitador da
diferenga/do outro
(AI BI EI FI H)

Sistematizador/
organizador
(A, B,C 1))

Questionador
(A, F,G, 1))

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as areas)
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tratamento a utilizar com os colegas e com o professor;
convidar outros a contribuir para a realizagdo de tarefas
elementares, usando expressdes curtas e simples; planear,
organizar e apresentar uma tarefa de pares ou um trabalho
de grupo.

Utilizar a literacia tecnoldgica para comunicar e aceder ao
saber em contexto

Comunicar com outros a uma escala local, nacional e
internacional; pedir e dar informagGes por email; contribuir
para projetos e tarefas de grupo interdisciplinares que se
apliguem ao contexto e experiéncias reais e quotidianas do
aluno; participar num WebQuest e aceder ao saber,
recorrendo a aplicagdes informaticas online.

Pensar criticamente

Seguir um raciocinio bem estruturado e fundamentado e
apresentar o seu proprio raciocinio ao/s outro/s, utilizando
factos para justificar as suas opinies; refletir criticamente
sobre o que foi dito, fazendo ao outro perguntas simples que
desenvolvam a curiosidade; deduzir o significado de palavras
e expressoes desconhecidas simples acompanhadas de
imagens.

Relacionar conhecimentos de forma a desenvolver a
criatividade em contexto

Realizar trabalhos criativos e produzir a linguagem
necessdria para apresentar os mesmos ao professor/aos
colegas; realizar atividades para desenvolver a literacia, tais
como trabalhar a rima, a sinonimia e a antonimia;
desenvolver e participar em projetos e atividades
interdisciplinares.

Desenvolver o aprender a aprender em contexto de sala de
aula e aprender a regular o processo de aprendizagem
Discutir e selecionar objetivos de aprendizagem comuns e
individuais; controlar as suas aprendizagens, registando as
experiéncias mais relevantes; saber procurar palavras por
areas tematicas; utilizar os seus conhecimentos prévios da
lingua e a experiéncia pessoal para fazer previsdes de
sentido e comunicar de forma simples em Inglés; participar
numa reflexao no final da aula para identificar atividades
associadas aos objetivos de aprendizagem e o cumprimento
dos mesmos; realizar atividades simples de auto e
heteroavaliacdo: portefdlios, didrios e grelhas de progressao
de aprendizagem.

que impliquem por parte do aluno:

- assungdo de responsabilidades adequadas ao que lhe for
pedido;

- organizacgdo e realizagdo progressivamente auténomas de
tarefas;

- cumprimento de compromissos;

- feedback relativo ao cumprimento de tarefas e funcdes; L
Participativo/

colaborador
(B,C,D,E,F)

- apresentacdo de trabalhos com auto e heteroavaliagdo.

Promover estratégias que induzam:

- acles solidarias para com outros nas tarefas de
aprendizagem ou na sua organizagao;
- disponibilidade para o autoaperfeicopamento.
Responsavel/
auténomo
(C,D,E FG,l,))

Cuidador de si e do

outro
(B, E,F, G)
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*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

. Manual Btween 5, da Editora Areal
. e-Manual; CD 4udio

. CD de recursos; plataformas de aprendizagem
. Internet; caderno de atividades

. Caderno diario

. Quadro

. Canetas / projetor / computador

. Recursos digitais

. Fun Games (jogos)

. Transparéncias

. Fichas de consolidagdo/reforco

e Avaliagdo de diagndstico

e  Observagdo direta: (participagdo, interesse, envolvimento nas atividades da aula, uso da lingua inglesa em contexto de sala de aula, trabalho de casa, pontualidade,
assiduidade)

e  Avaliagdo formativa

e Questdoaula

e Avaliagdo sumativa: testes de compreensdo oral, testes escritos, avaliagdo formal da produgdo e da interagdo oral, leitura

. Desenvolvimento e apresentacdo de projetos disciplinares ou interdisciplinares

. Autoavaliagdo

e  Outros, de acordo com o DL n.2 54/2018, de 6 de julho

Apresentacdo oral, revisdes, fichas de avaliagdo, correcdo das fichas de avaliagdo e autoavaliagdo — 10 aulas

Linguagens e textos;
Informacdo e Comunicagdo;
Raciocinio e resolugdo de problemas;

Relacionamento interpessoal; . Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
Desenvolvimento pessoal e autonomia; J.  Consciéncia e dominio do corpo
Bem-estar, salde e ambiente;

o0 w>
Tomm

Pensamento critico e pensamento criativo; Sensibilidade estética e artistica;

Junqueira, 13 setembro de 2022
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3.2 PERIODO

DOMINIOS ESPECIFICOS DA
DISCIPLINA / TEMAS /
CONTEUDOS

CONTEUDOS TEMATICOS /
SITUACIONAIS

Unidade 5: Daily Routines

* Rotinas didrias (atividades
didrias e de fim de semana);
alimentacdo (diferentes tipos de
alimentos e de bebidas); o

tempo.

CONTEUDOS LEXICAIS E
GRAMATICAIS

* ltens lexicais relacionados com
as areas temdticas; presente
simples (afirmativa, negativa e
interrogativa); respostas curtas;
pronomes interrogativos;
advérbios de frequéncia - How

many / some / any.

CONTEUDOS TEMATICOS /
SITUACIONAIS
Unidade 6: Fun Time

* Atividades de tempos livres;
atividades de Verdo; animais do
oceano; tipos de filmes; aspetos
culturais de paises de expressao
inglesa — Canada - bandeiras e
simbolos nacionais.

CONTEUDOS LEXICAIS E

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
(O aluno deve ser capaz de...)

COMPETENCIA COMUNICATIVA

e Compreensdo oral

Identificar palavras e expressGes em cangdes e textos
audio/audiovisuais; entender pedidos que lhe s3o
dirigidos, perguntas que lhe sdo feitas e informagbes que
lhe sdo dadas; identificar a ideia global de pequenos
textos orais; seguir conversas sobre assuntos que lhe sdo
familiares, articuladas de forma lenta, clara e pausada.

Compreensao escrita

Seguir instrugdes elementares; reconhecer informacgdo
que lhe é familiar em anuncios/avisos; compreender
mensagens curtas e simples (postais, mensagens de texto,
post/tweets, blogs, emails) sobre assuntos do seu
interesse; desenvolver a literacia, entendendo textos
simplificados de leitura extensiva com vocabulario familiar,
lendo frases e pequenos textos em voz alta.

Interagao oral

Pedir e dar informag¢des sobre identificagdo pessoal;
formular perguntas e respostas sobre assuntos que lhe sdo
familiares; fazer sugestdes e convites simples; interagir de
forma simples; participar numa conversa simples sobre
temas bdsicos e factuais para satisfazer necessidades
imediatas.

Interacdo escrita

Preencher um formulario (online ou em formato papel)
simples com informagdo pessoal e preferéncias pessoais
basicas; pedir e dar informacdo pessoal de forma simples;
pedir e dar informagdo sobre gostos e preferéncias de
uma forma simples; responder a um email, chat ou
mensagem de forma simples.

Produgdo oral

Articular sons da lingua inglesa ndo existentes na lingua
materna; pronunciar, com corregdo, expressdes e frases
familiares; exprimir gostos e preferéncias pessoais,

ACOES ESTRATEGICAS

Promover estratégias de aquisicio de conhecimento,
informagao e outros saberes, relativos aos contetidos das
AE, que impliquem:

- rigor;
- selegdo de informagdo pertinente;

- organizagao de
auténomo;

leitura e estudo progressivamente

- andlise incipiente de factos e situagoes;

- tarefas de memoriza¢do e consolidagdo, associadas a
compreensao e uso do saber.

Promover estratégias que envolvam a criatividade dos
alunos na:

- sugestdao de atividades relacionadas com um evento
determinado;

- criagdo de situagdes nas quais um conhecimento
determinado possa ser aplicado;

- produgdo de um objeto, texto ou solu¢do de formato
variado face a um desafio;

- andlise de textos em diferentes suportes com diferentes
pontos de vista;

- apresentagao de solugdes estéticas criativas.
Promover estratégias que desenvolvam o pensamento
critico e analitico dos alunos, incidindo:

- no reconhecimento de conceitos e factos numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar, incluindo conhecimento
disciplinar especifico;

- na andlise de textos com diferentes pontos de vista para
encontrar semelhangas e diferengas;

- no uso do discurso oral e escrito de forma

progressivamente coerente.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- recolha de dados e opinides;

DESCRITORES DO PERFIL
DOS ALUNOS / AREA DE
COMPETENCIA DO
PASEO*

Conhecedor/
sabedor/culto/
informado
(A,B,G,1,J)

Criativo
(A, C,D,))

Critico/Analitico
(A, B,C,D,G)

CALENDARIZAGAO
(Sujeita a alteragoes)

23

Nota: O numero de
aulas apresentado
é

uma previsao
podendo variar em
funcdo das
necessidades dos
alunos, das
atividades
decorrentes do
Plano

Anual e Plurianual
de

Atividades e
imprevistos.
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GRAMATICAIS

* |tens lexicais relacionados com
as areas tematicas; Like, love,
hate + -ing form; pronome
interrogativo: why; pronomes
pessoais de complemento;
Let’s.../Why don’t we...?;
conectores: and, but, or,
because, so; preposigdes de
movimento.

utilizando frases simples; descrever aspetos simples do
seu dia a dia, utilizando frases simples; fazer descri¢Ges
simples de um objeto ou imagem, utilizando expressoes
comuns; falar/fazer apresentages sobre alguns temas
trabalhados previamente.

Produgdo escrita

Descrever-se a si e a familia; redigir mensagens e notas
pessoais; redigir postais e convites; escrever sobre as suas
preferéncias, utilizando expressées e frases simples,
justificando-as usando o conector because; descrever uma
imagem usando there is/there are.

COMPETENCIA INTERCULTURAL

Reconhecer realidades interculturais distintas

Reconhecer elementos constitutivos da sua prépria cultura e
da(s) cultura(s) de lingua estrangeira: diferentes aspetos de
si proprio, identificar pessoas, lugares e aspetos que sdo
importantes para si e para a sua cultura; identificar espagos
de realidades culturais diferentes (a comunidade dos
outros); localizar no mapa alguns paises de expressdo
inglesa; associar capitais e algumas cidades desses paises
estudados; reconhecer aspetos culturais de paises de
expressdo inglesa, tais como bandeiras e simbolos nacionais.
Sugestdo de topicos a serem trabalhados: Elementos da
familia real britanica; pecas de vestuario; rotinas diarias e
diferentes tipos de alimentos; festividades.

COMPETENCIA ESTRATEGICA

Comunicar eficazmente em contexto

Valorizar o uso da lingua como instrumento de comunicagdo
e de resolugdo de problemas, dentro e fora da sala de aula;
reformular a sua capacidade de comunicar, usando a
linguagem corporal, tais como gestos e mimica, para ajudar
a transmitir mensagens ao outro; preparar, repetir e
memorizar uma apresentagdo oral como forma de ganhar
confianga; apresentar uma atividade Show & Tell a turma ou
a outros elementos da comunidade educativa, respondendo
a perguntas simples colocadas sobre o tema abordado.
Trabalhar e colaborar em pares e pequenos grupos
Participar em atividades de pares e grupos, revelando
atitudes como, por exemplo, saber esperar a sua vez, ouvir
os outros e refletir criticamente sobre o que foi dito,
apresentando razdes para justificar as suas conclusdes;
entender e seguir instru¢des breves; fazer sugestdes e
convites simples; demonstrar atitudes de inteligéncia
emocional, utilizando expressdes para cumprimentar,

- pesquisa com autonomia progressiva.

Promover estratégias que requeiram/induzam por parte
do aluno:

- pontos de vista diferentes;

- respeito por diferentes perspetivas culturais (crengas ou
opinides);

- respeito por diferengas de caracteristicas, crengas ou
opinides.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- tarefas de planificagdo, de revisdo;

- organizagdo de sumarios;

- preenchimento de relatdrios;

- tarefas de sintese;

- elaboragdo de esquemas;

- promogao do estudo auténomo com o apoio do professor;
- identificacdo de dificuldades e formas de as ultrapassar.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

- elaboragdo de questdes para os pares, sobre conteddos
estudados;

- autoavaliagdo do conhecimento.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

- agOes de comunicagao unidirecional e bidirecional;

- agOes de resposta, apresentacao e Iniciativa.

Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com
base em critérios, se oriente o aluno para:

- a autoanalise;

- a identificacdo de pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;

- a heteroavaliagdo para melhoria ou aprofundamento de
saberes;

- a reorientagdo do seu trabalho, individualmente ou em
grupo, a partir do feedback do professor.

Promover estratégias que criem oportunidades para o
aluno de:

- colaboragdo com os outros;

- apoio aos seus pares na realizagdo de tarefas;

- feedback para melhoria ou aprofundamento do seu
desempenho.

Indagador/
Investigador
(C,D,F,H,1)

Respeitador da
diferenga/do outro
(AI BI EI FI H)

Sistematizador/
organizador
(A, B,C 1))

Questionador
(A, F,G, 1))

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as areas)
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agradecer e despedir-se; diferenciar as formas de
tratamento a utilizar com os colegas e com o professor;
convidar outros a contribuir para a realizagdo de tarefas
elementares, usando expressdes curtas e simples; planear,
organizar e apresentar uma tarefa de pares ou um trabalho
de grupo.

Utilizar a literacia tecnoldgica para comunicar e aceder ao
saber em contexto

Comunicar com outros a uma escala local, nacional e
internacional; pedir e dar informagGes por email; contribuir
para projetos e tarefas de grupo interdisciplinares que se
apliguem ao contexto e experiéncias reais e quotidianas do
aluno; participar num WebQuest e aceder ao saber,
recorrendo a aplicagdes informaticas online.

Pensar criticamente

Seguir um raciocinio bem estruturado e fundamentado e
apresentar o seu proprio raciocinio ao/s outro/s, utilizando
factos para justificar as suas opinides; refletir criticamente
sobre o que foi dito, fazendo ao outro perguntas simples que
desenvolvam a curiosidade; deduzir o significado de palavras
e expressoes desconhecidas simples acompanhadas de
imagens.

Relacionar conhecimentos de forma a desenvolver a
criatividade em contexto

Realizar trabalhos criativos e produzir a linguagem
necessaria para apresentar os mesmos ao professor/aos
colegas; realizar atividades para desenvolver a literacia, tais
como trabalhar a rima, a sinonimia e a antonimia;
desenvolver e participar em projetos e atividades
interdisciplinares.

Desenvolver o aprender a aprender em contexto de sala de
aula e aprender a regular o processo de aprendizagem
Discutir e selecionar objetivos de aprendizagem comuns e
individuais; controlar as suas aprendizagens, registando as
experiéncias mais relevantes; saber procurar palavras por
areas tematicas; utilizar os seus conhecimentos prévios da
lingua e a experiéncia pessoal para fazer previsdes de
sentido e comunicar de forma simples em Inglés; participar
numa reflexdao no final da aula para identificar atividades
associadas aos objetivos de aprendizagem e o cumprimento
dos mesmos; realizar atividades simples de auto e
heteroavaliagdo: portefdlios, didrios e grelhas de progressdo

Promover estratégias e modos de organiza¢do das tarefas
que impliquem por parte do aluno:

- assungdo de responsabilidades adequadas ao que lhe for
pedido;

- organizacgdo e realizagdo progressivamente auténomas de
tarefas;

- cumprimento de compromissos;
- feedback relativo ao cumprimento de tarefas e fungoes;
- apresentacdo de trabalhos com auto e heteroavaliagdo.

Promover estratégias que induzam:

- acbes solidarias para com outros nas tarefas de
aprendizagem ou na sua organizagao;

- disponibilidade para o autoaperfeicopamento.

Participativo/
colaborador
(B,C,D,E,F)

Responsavel/
autéonomo
(c; D; EI FI GI II J)

Cuidador de si e do
outro
(B, E, F, G)
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de aprendizagem.

*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria

. Manual Btween 5, da Editora Areal
. e-Manual; CD 4udio

. CD de recursos; plataformas de aprendizagem
. Internet; caderno de atividades

. Caderno diario

. Quadro

. Canetas / projetor / computador

. Recursos digitais

. Fun Games (jogos)

. Transparéncias

. Fichas de consolidagdo/reforco

e Avaliagdo de diagndstico

e  Observagdo direta: (participagdo, interesse, envolvimento nas atividades da aula, uso da lingua inglesa em contexto de sala de aula, trabalho de casa, pontualidade,
assiduidade)

e  Questdoaula

e Avaliagdo formativa

e  Avaliagdo sumativa: testes de compreensdo oral, testes escritos, avaliagdo formal da produgdo e da interagdo oral, leitura
. Desenvolvimento e apresentacdo de projetos disciplinares ou interdisciplinares
. Autoavaliagdo
e  Outros, de acordo com o DL n.2 54/2018, de 6 de julho
Apresentacdo oral, revisdes, fichas de avaliagdo, correcdo das fichas de avaliagdo e autoavaliagdo — 10 aulas
K. Linguagens e textos; 0. Relacionamento interpessoal; S. Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
L. Informagdo e Comunicagdo; P. Desenvolvimento pessoal e autonomia; T. Consciéncia e dominio do corpo
M. Raciocinio e resolugdo de problemas; Q. Bem-estar, saude e ambiente;
N. Pensamento critico e pensamento criativo; R. Sensibilidade estética e artistica;

Junqueira, 13 setembro de 2022
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