AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
IDR_ CARLOS PINTO FERREIRA

DEPARTAMENTO 12 Ciclo
ANO LETIVO 2022/2023
DISCIPLINA MATEMATICA Matematica
ANO 4.2 ano

Planifica¢cao anual

1.2 PERIODO

DOMINIOS ESPECIFICOS DA
DISCIPLINA / TEMAS /
CONTEUDOS

NUMEROS E
OPERACOES

NuUmeros naturais

Adigdo, subtragao,
multiplicagao e divisao

NUmeros racionais ndo
negativos

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
(O aluno deve ser capaz de...)

- Ler e representar nimeros no sistema de
numeracdo decimal até ao milhdo, identificar
o valor posicional de um algarismo e
relacionar os valores das diferentes ordens e
classes.

- Comparar e ordenar numeros naturais,
realizar estimativas do resultado de
operagdes e avaliar a sua razoabilidade.

- Reconhecer relagbes numéricas e
propriedades das operagdes e utiliza-las em
situacdes de calculo.

- Reconhecer e memorizar factos basicos da
multiplicacao e da divisao.

- Representar numeros
negativos na forma de fracao.

racionais nao

ACOES ESTRATEGICAS

- Explorar, analisar e interpretar situagGes de
contextos variados que favoregam e apoiem
uma aprendizagem matematica com sentido
(dos conceitos, operacdes, propriedades,
regras e procedimentos matematicos).

- Realizar tarefas de natureza diversificada
(projetos,  exploragbes, investigacses,
resolucao de problemas, exercicios, jogos).
- Utilizar materiais manipulaveis e outros
recursos, incluindo os de tecnologia digital e
a calculadora, na resolugdo de problemas e
em outras tarefas de aprendizagem.

- Realizar cdlculos recorrendo a diferentes
estratégias de cdlculo mental e usando
algoritmos, em contextos diversos.

- Utilizar factos basicos das operagdes em
situagdes de cdlculo, designadamente factos
basicos da multiplicacdo, como a tabuada do
6,7,8¢e09.

- Utilizar nameros racionais ndao negativos
com o significado de parte-todo, quociente,

DESCRITORES DO PERFIL
DOS ALUNOS / AREA DE
COMPETENCIA DO
PASEO*

CALENDARIZAGAO
(Sujeita a alteragoes)

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado
(A, B,G,1,J)

Criativo
(A,C,D,)J)

Critico/Analitico
(A, B,C,D,G)
13 semanas
Indagador/
Investigador
(C,D,F,H,I)

Respeitador da
diferenca/ do
outro
(A, B, E, F, H)

Sistematizador/
organizador
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Resolugao de
problemas
Raciocinio matematico

Comunicagao
matematica

GEOMETRIA E MEDIDA

Localizagdo e orientagao
no espago

- Conceber e aplicar estratégias na resolucao
de problemas com nuUmeros racionais nao
negativos, em contextos matematicos e nao
matematicos, e avaliar a plausibilidade dos
resultados.

- Reconhecer regularidades em sequéncias e
em tabelas numéricas, e formular e testar
conjeturas.

- Exprimir, oralmente e por escrito, ideias
matematicas, e explicar raciocinios,
procedimentos e conclusdes, recorrendo ao
vocabuldrio e linguagem proprios da
matematica
(convengoes,
simbologia).
- Desenvolver interesse pela Matematica e
valorizar o seu papel no desenvolvimento das
outras ciéncias e dominios da atividade
humana e social.

- Desenvolver confianga nas suas capacidades
e conhecimentos matematicos, e a
capacidade de analisar o préprio trabalho e
regular a sua aprendizagem.

- Desenvolver persisténcia, autonomia e a-
vontade em lidar com situagbes que
envolvam a Matematica no seu percurso
escolar e na vida em sociedade.

notacbes, terminologia e

- Desenhar e descrever a posicao de
poligonos (triangulos, quadrados, retangulos,

medida e operador, em contextos

matematicos e ndo matematicos.

- Resolver problemas que requeiram a
aplicagcdo de conhecimentos ja aprendidos e
apoiem a aprendizagem de novos
conhecimentos.

- Resolver e formular problemas, analisar
estratégias variadas de resolucio de
problemas, e apreciar os resultados obtidos.
- Comunicar  utilizando linguagem
matematica, oralmente e por escrito, para
descrever e explicar raciocinios,
procedimentos e conclusdes.

- Analisar o proprio trabalho para identificar
progressos, lacunas e dificuldades na sua
aprendizagem.

- Explorar, analisar e interpretar situagdes de
contextos variados que favorecam e apoiem
uma aprendizagem matematica com sentido
dos conceitos matematicos.

- Realizar tarefas de natureza diversificada
(projetos, exploragoes, investigacdes,
resolucdo de problemas, exercicios, jogos).

(A,B,C1,J)

Questionador
(A, F,G,1,))

Comunicador
(A,B,D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as
areas)

Participativo/
colaborador
(B,C,D,EF)

Responsavel/
auténomo
(Cl Dl EI FI GI II ‘l)

Cuidador de si e do
outro
(B,E, F,G)
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Resolugdo de
problemas

Raciocinio matematico

Comunicagao
matematica

ORGANIZACAO E
TRATAMENTO DE
DADOS

Representagao e
interpretacdo de dados

pentagonos e hexagonos) recorrendo a
coordenadas, em grelhas quadriculadas.

- Identificar angulos em poligonos e distinguir
diversos tipos de angulos (reto, agudo,
obtuso, raso).

- Conceber e aplicar estratégias na resolucdo
de problemas envolvendo grandezas e
propriedades das figuras geométricas no
plano e no espagco, em contextos
matematicos e ndo matematicos, e avaliar a
plausibilidade dos resultados.

-Exprimir, oralmente e por escrito, ideias
matematicas, e explicar raciocinios,
procedimentos e conclusdes, recorrendo ao
vocabuldario e linguagem proprios da
matematica

(convengbes, notagdes, terminologia e
simbologia).

- Desenvolver interesse pela Matematica e
valorizar o seu papel no desenvolvimento das
outras ciéncias e dominios da atividade
humana e social.

- Desenvolver confianga nas suas capacidades
e conhecimentos matematicos, e a
capacidade de analisar o proprio trabalho e
regular a sua aprendizagem.

- Desenhar poligonos, recorrendo a
coordenadas, em grelhas quadriculadas, no
geoplano e em papel ponteado (malha
qguadrangular).

- Utilizar  materiais  manipulaveis
estruturados e ndo estruturados e
instrumentos variados, incluindo os de
tecnologia digital.

- Resolver problemas que requeiram a
aplicagdo de conhecimentos ja aprendidos e
apoiem a aprendizagem de novos
conhecimentos.

- Resolver e formular problemas, analisar
estratégias variadas de resolucdo, e apreciar
os resultados obtidos.

- Comunicar utilizando linguagem
matemadtica, oralmente e por escrito, para
descrever e explicar raciocinios,
procedimentos e conclusdes.

- Analisar o proprio trabalho para identificar
progressos, lacunas e dificuldades na sua
aprendizagem.
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Resolugdo de
problemas

Raciocinio matematico

Comunicagao
matematica

- Desenvolver persisténcia, autonomia e a-
vontade em lidar com situagbes que
envolvam a Matematica no seu percurso
escolar e na vida em sociedade.

- Analisar e interpretar informacdo de
natureza estatistica representada de diversas
formas.

- Reconhecer e dar exemplos de
acontecimentos certos e impossiveis, e
acontecimentos possiveis (provaveis e pouco
provaveis).

- Resolver problemas envolvendo a
organizacdo e tratamento de dados em
contextos familiares variados.

- Planear e conduzir investiga¢des usando o
ciclo da investigacdo estatistica (formular
qguestoes, escolher métodos de recolha de
dados, selecionar formas de organizagdo e
representacao de dados, analisar e concluir).
- Comunicar raciocinios, procedimentos e
conclusdes, utilizando linguagem prépria da
estatistica, baseando-se nos dados
recolhidos e tratados.

- Desenvolver interesse pela Matematica e
valorizar o seu papel no desenvolvimento das
outras ciéncias e dominios da atividade
humana e social.

- Desenvolver confianga nas suas capacidades
e conhecimentos matematicos, e a
capacidade de analisar o préprio trabalho e
regular a sua aprendizagem.

- Explorar, analisar e interpretar situagdes de
contextos variados que favoregcam e apoiem
uma aprendizagem matematica com sentido
(dos conceitos, propriedades, regras e
procedimentos matematicos).

- Formular questbes a partir de situacdes
familiares variadas e recolher e organizar
dados de diferentes formas, respondendo as
guestoes formuladas.

- Utilizar graficos circulares (25%, 50% e
75%), gréficos de barras e diagramas de
caule e folhas na organizacdo e
representacdo de dados.

- Resolver problemas recorrendo a recolha
de dados e a sua organizacdo e
representacao.

- Comunicar, oralmente e por escrito, para
descrever e explicar representacdes dos
dados e as interpretacGes realizadas,
discutindo argumentos e criticando
argumentos dos outros.

- Analisar o préprio trabalho para identificar
progressos, lacunas e dificuldades na sua
aprendizagem.
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- Desenvolver persisténcia, autonomia e a-
vontade em lidar com situagbes que
envolvam a Matematica no seu percurso
escolar e na vida em sociedade.

*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

Manual, livro de fichas, caderno didrio, MAB, geoplano, papel pontilhado, plataformas digitais, etc..

Fichas de avaliagcdo sumativa, trabalho diario do aluno, participacdo, cumprimento de regras.

Apresentacao, revisGes, fichas de avaliagdo, correcdo das fichas de avaliagdo e autoavaliagdo (Registar em funcgdo da disciplina) — 6 a 8 aulas
Linguagens e textos; E. Relacionamento interpessoal; . Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
Informagdo e Comunicagdo; F. Desenvolvimento pessoal e autonomia; J.  Consciéncia e dominio do corpo
Raciocinio e resolugdo de problemas; G. Bem-estar, saude e ambiente;

Pensamento critico e pensamento criativo; H. Sensibilidade estética e artistica;

cCo0owp

Junqueira, 14 de setembro de 2022
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2.2 PERIODO

DOMINIOS ESPECIFICOS DA
DISCIPLINA / TEMAS /
CONTEUDOS

NUMEROS E
OPERACOES

NuUmeros naturais

Adicdo, subtracdo,
multiplicagao e divisao

NUmeros racionais ndo
negativos

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
(O aluno deve ser capaz de...)

- Ler e representar nimeros no sistema de
numeracdo decimal até ao milhdo, identificar
o valor posicional de um algarismo e
relacionar os valores das diferentes ordens e
classes.

- Comparar e ordenar numeros naturais,
realizar estimativas do resultado de
operacoes e avaliar a sua razoabilidade.

-Reconhecer relacOes numeéricas e
propriedades das operagdes e utiliza-las em
situagdes de calculo.

e Reconhecer e memorizar factos bdsicos da
multiplica¢ao e da divisao.

- Calcular com numeros racionais nao
negativos na representacdo decimal,
recorrendo ao calculo mental e a algoritmos.
- Representar nuUmeros racionais nao
negativos na forma de fracdao, decimal e
percentagem, estabelecer relagdes entre as
diferentes representacbes e utilizd-los em

ACOES ESTRATEGICAS

- Explorar, analisar e interpretar situagées de
contextos variados que favorecam e apoiem
uma aprendizagem matematica com sentido
(dos conceitos, operacdes, propriedades,
regras e procedimentos matematicos).

- Realizar tarefas de natureza diversificada
(projetos,  exploragcbes, investigacoes,
resolucdo de problemas, exercicios, jogos).

- Utilizar materiais manipuldveis e outros
recursos, incluindo os de tecnologia digital e
a calculadora, na resolugdo de problemas e
em outras tarefas de aprendizagem.

- Realizar cdlculos recorrendo a diferentes
estratégias de cdlculo mental e usando
algoritmos, em contextos diversos.

- Utilizar factos basicos das operagdes em
situagdes de célculo, designadamente factos
basicos da multiplicagcdo, como a tabuada do
6,7,8e9.

- Utilizar nimeros racionais ndo negativos
com o significado de parte-todo, quociente,
medida e operador, em contextos
matematicos e ndo matematicos.

DESCRITORES DO PERFIL
DOS ALUNOS / AREA DE
COMPETENCIA DO
PASEO*

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado
(A, B, G, 1,))

Criativo
(A, C,D,J)

Critico/Analitico
(AI BI CI DI G)

Indagador/
Investigador
(C,D,F,H,1)

Respeitador da
diferenca/ do
outro
(A, B, E, F, H)

Sistematizador/
organizador

(A,B,C 1))

Questionador
(A,F,G,1,J)

Comunicador

CALENDARIZAGAO
(Sujeita a alteragoes)

13 semanas
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Resolugao de
problemas

Raciocinio matematico

Comunicagao
matematica

GEOMETRIA E MEDIDA

Figuras geométricas

diferentes contextos, matemadaticos e ndo
matematicos.

- Conceber e aplicar estratégias na resolucao
de problemas com numeros racionais nao
negativos, em contextos matematicos e nao
matematicos, e avaliar a plausibilidade dos
resultados.

- Reconhecer regularidades em sequéncias e
em tabelas numéricas, e formular e testar
conjeturas.

- Exprimir, oralmente e por escrito, ideias
matematicas, e explicar raciocinios,
procedimentos e conclusdes, recorrendo ao
vocabuldrio e linguagem proprios da
matematica
(convengoes,
simbologia).
- Desenvolver interesse pela Matematica e
valorizar o seu papel no desenvolvimento das
outras ciéncias e dominios da atividade
humana e social.

- Desenvolver confianga nas suas capacidades
e conhecimentos matematicos, e a
capacidade de analisar o préprio trabalho e
regular a sua aprendizagem.

- Desenvolver persisténcia, autonomia e a-
vontade em lidar com situagbes que
envolvam a Matematica no seu percurso
escolar e na vida em sociedade.

notacbes, terminologia e

- Identificar propriedades de figuras planas e
de sélidos geométricos e fazer classificacdes,
justificando os critérios utilizados.

- Resolver problemas que requeiram a
aplicagdo de conhecimentos ja aprendidos e
apoiem a aprendizagem de novos
conhecimentos.

- Resolver e formular problemas, analisar
estratégias variadas de resolucdo, e apreciar
os resultados obtidos.

- Comunicar  utilizando linguagem
matematica, oralmente e por escrito, para
descrever, explicar raciocinios,
procedimentos e conclusdes.

- Analisar o proprio trabalho para identificar
progressos, lacunas e dificuldades na sua
aprendizagem.

- Explorar, analisar e interpretar situagdes de
contextos variados que favorecam e apoiem
uma aprendizagem matematica com sentido
dos conceitos matematicos.

- Realizar tarefas de natureza diversificada
(projetos, exploragoes, investigacdes,
resolucdo de problemas, exercicios, jogos).
- Descrever figuras bi e tridimensionais,
identificando as suas propriedades (no caso

(A, B, D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as
areas)

Participativo/
colaborador
(B,C,D, E,F)

Responsavel/
auténomo
(C’ DI EI FI GI I’ ‘])

Cuidador de si e do
outro
(B, E, F, G)
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Resolugdo de
problemas

Raciocinio matematico

Comunicagao
matematica

ORGANIZACAO E
TRATAMENTO DE
DADOS

Representagao e
interpretacdo de dados

Resolugao de
problemas

- Conceber e aplicar estratégias na resolucdo
de problemas envolvendo grandezas e
propriedades das figuras geométricas no
plano e no espagco, em contextos
matematicos e ndo matematicos, e avaliar a
plausibilidade dos resultados.

- Exprimir, oralmente e por escrito, ideias
matematicas, e explicar raciocinios,
procedimentos e conclusdes, recorrendo ao
vocabuldrio e linguagem proprios da
matematica (convengoes, notacoes,
terminologia e simbologia).

- Desenvolver interesse pela Matematica e
valorizar o seu papel no desenvolvimento das
outras ciéncias e dominios da atividade
humana e social.

- Desenvolver confianga nas suas capacidades
e conhecimentos matematicos, e a
capacidade de analisar o prdéprio trabalho e
regular a sua aprendizagem.

- Desenvolver persisténcia, autonomia e a-
vontade em lidar com situagbes que
envolvam a Matematica no seu percurso
escolar e na vida em sociedade.

das figuras planas, incluindo a identificacao
das suas simetrias)
- Utilizar materiais manipulaveis
estruturados e ndo estruturados e
instrumentos variados, incluindo os de
tecnologia digital.

- Resolver problemas que requeiram a
aplicagdo de conhecimentos ja aprendidos e
apoiem a aprendizagem de novos
conhecimentos.

- Resolver e formular problemas, analisar
estratégias variadas de resolucdo, e apreciar
os resultados obtidos.

- Comunicar utilizando linguagem
matemadtica, oralmente e por escrito, para
descrever e explicar raciocinios,
procedimentos e conclusdes.

- Analisar o proprio trabalho para identificar
progressos, lacunas e dificuldades na sua
aprendizagem.

- Explorar, analisar e interpretar situagdes de
contextos variados que favoregam e apoiem
uma aprendizagem matemadtica com sentido
(dos conceitos, propriedades, regras e
procedimentos matematicos).
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Raciocinio matematico

Comunicagao
matematica

RECURSOS

AVALIACAO

- Analisar e interpretar informacdo de
natureza estatistica representada de diversas
formas.

-Resolver  problemas  envolvendo a
organizacdo e tratamento de dados em
contextos familiares variados.

- Planear e conduzir investigacdes usando o
ciclo da investigacdo estatistica (formular
questdes, escolher métodos de recolha de
dados, selecionar formas de organizacdo e
representacdo de dados, analisar e concluir).
- Comunicar raciocinios, procedimentos e
conclusdes, utilizando linguagem prépria da
estatistica, baseando-se nos dados
recolhidos e tratados.

- Desenvolver interesse pela Matematica e
valorizar o seu papel no desenvolvimento das
outras ciéncias e dominios da atividade
humana e social.

- Desenvolver confianga nas suas capacidades
e conhecimentos matematicos, e a
capacidade de analisar o préprio trabalho e
regular a sua aprendizagem.

- Desenvolver persisténcia, autonomia e a-
vontade em lidar com situagdes que
envolvam a Matematica no seu percurso
escolar e na vida em sociedade.

Manual, livro de fichas, caderno diario, MAB, geoplano, papel pontilhado, plataformas digitais, etc..

Fichas de avaliacdao sumativa, trabalho diario do aluno, participacao, cumprimento de regras.

- Formular questdes a partir de situacdes
familiares variadas e recolher e organizar
dados de diferentes formas, respondendo as
questoes formuladas.

- Utilizar graficos circulares (25%, 50% e
75%), gréficos de barras e diagramas de
caule e folhas na organizacdo e
representacdo de dados.

- Resolver problemas recorrendo a recolha
de dados e a sua organizacdo e
representacao.

- Comunicar, oralmente e por escrito, para
descrever e explicar representacdes dos
dados e as interpretacbes realizadas,
discutindo argumentos e criticando
argumentos dos outros.

- Analisar o proprio trabalho para identificar
progressos, lacunas e dificuldades na sua
aprendizagem.

*PASEO — Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

Revisdes, fichas de avaliacdo, correcdo das fichas de avaliagdo e autoavaliagdo (Registar em funcdo da disciplina) — 6 a 8 aulas
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A. Linguagens e textos; E. Relacionamento interpessoal; . Saber cientifico, técnico e tecnolégico;
B. Informagdo e Comunicac¢do; F. Desenvolvimento pessoal e autonomia; J.  Consciéncia e dominio do corpo

C. Raciocinio e resolugdo de problemas; G. Bem-estar, salde e ambiente;

D. Pensamento critico e pensamento H. Sensibilidade estética e artistica;

criativo;

Junqueira, 14 de setembro de 2022
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3.2 PERIODO

DOMINIOS ESPECIFICOS DA
DISCIPLINA / TEMAS /
CONTEUDOS

NUMEROS E
OPERACOES

NuUmeros naturais

Adicdo, subtracdo,
multiplicacdo e divisdo

NUmeros racionais ndo
negativos

Resolugao de
problemas

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
(O aluno deve ser capaz de...)

- Ler e representar nimeros no sistema de
numeracdo decimal até ao milhdo, identificar
o valor posicional de um algarismo e
relacionar os valores das diferentes ordens e
classes.

- Comparar e ordenar numeros naturais,
realizar estimativas do resultado de
operacoes e avaliar a sua razoabilidade.

- Reconhecer relagbes numeéricas e
propriedades das operagOes e utiliza-las em
situacgGes de calculo.

- Reconhecer e memorizar factos basicos da
multiplicacdo e da divisdo.

- Calcular com numeros racionais nao
negativos na representacdao decimal,
recorrendo ao calculo mental e a algoritmos.
- Representar numeros racionais nao
negativos na forma de fragdao, decimal e
percentagem, estabelecer relagdes entre as
diferentes representacdes e utilizd-los em
diferentes contextos, matemadticos e ndo
matematicos.

- Conceber e aplicar estratégias na resolucao
de problemas com numeros racionais nao

ACOES ESTRATEGICAS

e Explorar, analisar e interpretar situacdes
de contextos variados que favoregam e
apoiem uma aprendizagem matematica com
sentido (dos  conceitos, operacgoes,
propriedades, regras e procedimentos
matematicos).

¢ Realizar tarefas de natureza diversificada
(projetos,  exploragcbes, investigacoes,
resolucdo de problemas, exercicios, jogos).
e Utilizar materiais manipulaveis e outros
recursos, incluindo os de tecnologia digital e
a calculadora, na resolugdo de problemas e
em outras tarefas de aprendizagem.
eRealizar calculos recorrendo a diferentes
estratégias de cdlculo mental e usando
algoritmos, em contextos diversos.

eUtilizar factos basicos das operagdes em
situagdes de célculo, designadamente factos
basicos da multiplicagcdo, como a tabuada do
6,7,8e09.

eUtilizar niumeros racionais ndo negativos
com o significado de parte-todo, quociente,
medida e operador, em contextos
matematicos e ndo matematicos.

DESCRITORES DO PERFIL
DOS ALUNOS / AREA DE
COMPETENCIA DO
PASEO*

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado
(A, B, G, 1,))

Criativo
(A, C,D,J)

Critico/Analitico
(AI BI CI DI G)

Indagador/
Investigador
(C,D,F,H,1)

Respeitador da
diferenca/ do
outro
(A, B, E, F, H)

Sistematizador/
organizador

(A,B,C 1))

Questionador
(A,F,G,1,J)

Comunicador

CALENDARIZAGAO
(Sujeita a alteragoes)

11 semanas
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Raciocinio matematico

Comunicagao
matematica

GEOMETRIA E MEDIDA

Medida:
 Comprimento e Area
* Volume e Capacidade
e Massa

® Dinheiro

e Tempo

Resolugdo de
problemas

Raciocinio matematico

Comunicagao
matematica

negativos, em contextos matematicos e nao
matematicos, e avaliar a plausibilidade dos
resultados.

- Reconhecer regularidades em sequéncias e
em tabelas numéricas, e formular e testar
conjeturas.

- Exprimir, oralmente e por escrito, ideias
matematicas, e explicar  raciocinios,
procedimentos e conclusdes, recorrendo ao
vocabuldrio e linguagem proprios da
matematica
(convencdes,
simbologia).
- Desenvolver interesse pela Matematica e
valorizar o seu papel no desenvolvimento das
outras ciéncias e dominios da atividade
humana e social.

- Desenvolver confianga nas suas capacidades
e conhecimentos matematicos, e a
capacidade de analisar o préprio trabalho e
regular a sua aprendizagem.

- Desenvolver persisténcia, autonomia e a-
vontade em lidar com situagdes que
envolvam a Matematica no seu percurso
escolar e na vida em sociedade.

notacdes, terminologia e

- Medir comprimentos, dareas, volumes,
capacidades e massas, utilizando e
relacionando as unidades de medida do Sl e
fazer estimativas de medidas, em contextos
diversos.

e Resolver problemas que requeiram a
aplicagcdo de conhecimentos ja aprendidos e
apoiem a aprendizagem de novos
conhecimentos.

e Resolver e formular problemas, analisar
estratégias variadas de resolucdo, e apreciar
os resultados obtidos.

e  Comunicar utilizando  linguagem
matematica, oralmente e por escrito, para
descrever, explicar raciocinios,
procedimentos e conclusdes.

¢ Analisar o préprio trabalho para identificar
progressos, lacunas e dificuldades na sua
aprendizagem.

e Utilizar unidades de medida convencionais
do Sl

e instrumentos de medida, em contextos
diversos.

e |Interpretar calendarios e horarios e
relacionar medidas de grandezas com os
ndmeros racionais n3ao negativos, em
situa¢des do quotidiano.

(A, B, D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as
areas)

Participativo/
colaborador
(B,C,D, E,F)

Responsavel/
auténomo
(C’ DI EI FI GI I’ ‘])

Cuidador de si e do
outro
(B, E, F, G)
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ORGANIZACAO E
TRATAMENTO DE
DADOS

Representacao e
interpretacao de dados

Resolugdo de
problemas

Raciocinio matematico

Comunicagao
matematica

- Conceber e aplicar estratégias na resolucao
de problemas envolvendo grandezas e
propriedades das figuras geométricas no
plano e no espago, em contextos
matematicos e ndo matematicos, e avaliar a
plausibilidade dos resultados.

- Exprimir, oralmente e por escrito, ideias
matematicas, e explicar raciocinios,
procedimentos e conclusdes, recorrendo ao
vocabuldrio e linguagem proprios da
matematica

(convengbes, notacbes, terminologia e
simbologia).

- Desenvolver interesse pela Matematica e
valorizar o seu papel no desenvolvimento das
outras ciéncias e dominios da atividade
humana e social.

- Desenvolver confianga nas suas capacidades
e conhecimentos matematicos, e a
capacidade de analisar o préprio trabalho e
regular a sua aprendizagem.

- Desenvolver persisténcia, autonomia e a-
vontade em lidar com situagdes que
envolvam a Matematica no seu percurso
escolar e na vida em sociedade.

- Analisar e interpretar informacdao de
natureza estatistica representada de diversas
formas.

o Utilizar materiais manipulaveis
estruturados e ndao estruturados e
instrumentos variados, incluindo os de
tecnologia digital.

e Resolver problemas que requeiram a
aplicagdo de conhecimentos ja aprendidos e
apoiem a aprendizagem de novos
conhecimentos.

e Resolver e formular problemas, analisar
estratégias variadas de resolucdo, e apreciar
os resultados obtidos.

e  Comunicar utilizando  linguagem
matemadtica, oralmente e por escrito, para
descrever e explicar raciocinios,
procedimentos e conclusdes.

¢ Analisar o préprio trabalho para identificar
progressos, lacunas e dificuldades na sua
aprendizagem.

e Explorar, analisar e interpretar situagdes
de contextos variados que favorecam e
apoiem uma aprendizagem matematica com
sentido (dos conceitos, propriedades, regras
e procedimentos matematicos).

e Formular questdes a partir de situacdes
familiares variadas e recolher e organizar
dados de diferentes formas, respondendo as
questdes formuladas.
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RECURSOS

AVALIACAO

-Resolver  problemas  envolvendo a
organizacdo e tratamento de dados em
contextos familiares variados.

- Planear e conduzir investigacdes usando o
ciclo da investigacdo estatistica (formular
questdes, escolher métodos de recolha de
dados, selecionar formas de organizacdo e
representacdo de dados, analisar e concluir).
- Comunicar raciocinios, procedimentos e
conclusodes, utilizando linguagem prépria da
estatistica, baseando-se nos dados
recolhidos e tratados.

- Desenvolver interesse pela Matematica e
valorizar o seu papel no desenvolvimento das
outras ciéncias e dominios da atividade
humana e social.

- Desenvolver confianga nas suas capacidades
e conhecimentos matematicos, e a
capacidade de analisar o préprio trabalho e
regular a sua aprendizagem.

- Desenvolver persisténcia, autonomia e a-
vontade em lidar com situagdes que
envolvam a Matematica no seu percurso
escolar e na vida em sociedade.

Manual, livro de fichas, caderno diadrio, MAB, geoplano, papel pontilhado, plataformas digitais, etc..

Fichas de avaliagdo sumativa, trabalho didrio do aluno, participa¢cao, cumprimento de regras.

e Utilizar graficos circulares (25%, 50% e
75%), graficos de barras e diagramas de
caule e folhas na organizacdo e
representacdo de dados.

® Resolver problemas recorrendo a recolha
de dados e a sua organizacdo e
representacao.

e Comunicar, oralmente e por escrito, para
descrever e explicar representacdes dos
dados e as interpretacbes realizadas,
discutindo argumentos e criticando
argumentos dos outros.

¢ Analisar o préprio trabalho para identificar
progressos, lacunas e dificuldades na sua
aprendizagem.

*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria

Revisdes, fichas de avaliacdo, correcdo das fichas de avaliagdo e autoavaliagdo (Registar em funcdo da disciplina) — 6 a 8 aulas

Pdgina 14 de 15



A. Linguagens e textos; E. Relacionamento interpessoal; . Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
B. Informagdo e Comunicagdo; F. Desenvolvimento pessoal e autonomia; J.  Consciéncia e dominio do corpo

C. Raciocinio e resolugdo de problemas; G. Bem-estar, saude e ambiente;

D. Pensamento critico e pensamento criativo; H. Sensibilidade estética e artistica;

Junqueira, 14 de setembro de 2022
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DEPARTAMENTO 12 Ciclo
ANO LETIVO 2022/2023
DISCIPLINA Portugués
ANO 4.2 ano

Planificagdao anual

Oralidade

Compreensao

Expressao

- Selecionar informagao relevante em fungao
dos objetivos de escuta e regista-la por meio
de técnicas diversas.

- Distinguir entre factos e opinides,
informacao implicita e explicita, essencial e
acessorio, denotagao e conotagao.

- Pedir e tomar a palavra e respeitar o tempo
de palavra dos outros.

- Planear, produzir e avaliar discursos orais
breves, com vocabulario variado e frases
complexas, individualmente ou em grupo.

- Participar com empenho em atividades de
expressao oral orientada, respeitando regras
e papéis especificos.

Promover estratégias que envolvam:
-Compreensao de textos em diferentes
suportes audiovisuais para: observagdo de
regularidades associadas a finalidades como
informar,  expor, narrar, descrever;
identificacdo de informagdo explicita e
deducgado de informacgdo implicita a partir de
pistas textuais; selecdo de informacgao
relevante para um determinado objetivo;
registo de informacdo relevante (por meio
de desenho, de esquema, de reconto, de
parafrase); analise de texto para distingdo
entre facto e opinido;

-Produgdao de discursos preparados para
apresentacdo a publico restrito (a turma, a
colegas de outras turmas) com diferentes
finalidades: recontar histdrias lidas em livros
para recomendar um livro aos colegas, por
exemplo; narrar situagdes vividas para
sustentar uma opinido ou para identificar
problemas a resolver; narrar situagdes

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado
(A, B,G,1,1J)

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Sistematizador/
organizador
(A, B,C1,))

Respeitador da
diferenca/ do
outro
(A, B, E, F, H)

Participativo/
colaborador
(B,C,D, E,F)

13 semanas
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Leitura

- Realizar exposicGes breves, a partir de
planificagdo.

- Usar a palavra para exprimir opinides e
partilhar ideias de forma audivel, com boa
articulacdo, entoacdo e ritmo adequados.

- Assegurar contacto visual com a audiéncia
(postura corporal, expressao facial, olhar).

- Ler textos com caracteristicas narrativas e
descritivas de maior complexidade,
associados a finalidades varias e em
suportes variados.

- Distinguir nos textos caracteristicas do
artigo de enciclopédia, da entrada de
dicionario e do aviso (estruturacdo,
finalidade).

- Fazer uma leitura fluente e segura, que
evidencie a compreensdo do sentido dos
textos.

- Realizar leitura silenciosa e auténoma.
- Mobilizar experiéncias e saberes no
processo de construcao de sentidos do
texto.

- Explicitar ideias-chave do texto.

- Identificar o tema e o assunto do texto ou
de partes do texto.

- Exprimir uma opinido critica acerca de
aspetos do texto (do conteldo e/ou da
forma).

imaginadas como forma de desenvolver e
explorar a imaginagdo, a expressao
linguistica e a competéncia comunicativa;
expor trabalhos simples relacionados com
temas disciplinares e interdisciplinares,
realizados com o apoio do professor ou em
grupo; avaliacdo de discursos tendo em
conta a adequacdo a situacdo de
comunicacao;

- Realizacdo de percursos pedagogico-
didaticos interdisciplinares, com
Matematica, Estudo do Meio e Expressodes.

Promover estratégias que envolvam:
-Manipulacdo de unidades de sentido
através de atividades que impliguem:
segmentar textos em unidades de sentido;
reconstituir o texto a partir de pistas
linguisticas e de conteldo; estabelecer
relacdes entre as diversas unidades de
sentido; sublinhar, parafrasear, resumir
segmentos de texto relevantes para a
construgdo do sentido;

-Realizacdo de diferentes tipos de leitura em
voz alta (ler muito devagar, ler muito
depressa, ler muito alto, ler murmurando,
ler em coro, fazer leitura coletiva, leitura
dramatizada, leitura expressiva) e silenciosa
(por exemplo, leitura na pista de
pormenores, leitura para localizagdo de uma
informacao);

-Compreensao de textos através de
atividades que impliquem: mobilizar
experiéncias e saberes interdisciplinares;
localizar informacdo explicita; extrair

Criativo
(A, C,D,))

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado
(A, B,G,1,J)

Questionador
(A,F, G, 1))

Sistematizador/
organizador
(A,B,C1,J)

Leitor
(A,B,C,D,F,H,I)

Criativo
(A,C,D,))
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Educagao Literaria

- Ouvir ler textos literarios e expressar
reagoes de leitura de modo criativo.

- Ler integralmente narrativas, poemas e
textos dramaticos.

- Antecipar o(s) tema(s) com base em nogdes
elementares de género (contos de fada,
lengalengas, poemas, etc.) em elementos do
paratexto e nos textos visuais (ilustracées).

- Compreender a organizagao interna e
externa de textos poéticos, narrativos e
dramaticos.

informacdo implicita a partir de pistas
linguisticas; inferir, deduzir informacdo a
partir de textos;

-Descobrir elementos e formas de articular
as ideias no texto como, por exemplo:
identificar os antecedentes dos pronomes;
reconhecer a concordancia de género, de
nimero e de pessoa; encontrar relagdes
diversas entre palavras de um texto;
observar e exprimir as observagdes acerca
dos modos como os tempos verbais
expressam relacdes de anterioridade,
posterioridade e simultaneidade;
-Apropriacdo de técnicas relacionadas com a
organizacdo do texto prépria do género a
gue pertence (narrar, descrever, informar);
-Pesquisa e selecdo de informacdo
essencial, com recurso a WEB;

- Realizacdo de percursos pedagogico-
didaticos interdisciplinares, com
Matematica, Estudo do Meio e Expressdes.

Promover estratégias que envolvam:
—-Aquisicdo de saberes (nogdes elementares
de géneros como contos de fadas,
lengalengas, poemas) proporcionados por:
escuta ativa; leitura;

—-Compreensdo de narrativas literarias com
base num percurso de leitura que implique:
imaginar desenvolvimentos narrativos a
partir de elementos do paratexto e da
mobilizacdo de experiéncias e vivéncias;
antecipar ag¢des narrativas a partir de
sequéncias de descricdo e de narracao;

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado
(A, B,G,1,J)

Indagador/
Investigador

(C,D, F, H,1)

Criativo
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Escrita

- Compreender recursos que enfatizam o
sentido do texto (onomatopeias, trocadilhos,
interjeicOes, comparacgoes).

- Dramatizar textos e dizer em publico, com
expressividade e seguranca, poemas
memorizados.

- Participar, de forma responsavel e
cooperante, em representagdes de textos
dramaticos literarios.

- Manifestar ideias, sentimentos e pontos de
vista suscitados por histdrias ou poemas
ouvidos ou lidos.

- Obras: Principe Feliz e o Gigante Egoista, de
Oscar Wilde; A Princesa e a Ervilha, de Hans
Christian Andersen; Teatro as trés pancadas,
de Antoénio Torrado; Versos de Caracacd, de
Antdnio Manuel Couto Viana.

- Escrever relatos (com situacao inicial,
peripécias e conclusdo), com descri¢ao e
relato do discurso das personagens,
representado por meio de discurso direto e
de discurso indireto.

- Utilizar processos de planificacao,
textualizagcao e revisao, realizados de modo
individual e/ou em grupo.

- Usar frases complexas para exprimir
sequéncias e rela¢des de consequéncia e
finalidade.

- Superar problemas associados ao processo
de escrita por meio da revisdao com vista ao
aperfeicoamento de texto.

mobilizar conhecimentos sobre a lingua e
sobre o mundo para interpretar expressoes
e segmentos de texto; justificar as
interpretacdes; questionar aspetos da
narrativa.

—-Criacdo de experiéncias de leitura (por
exemplo, na biblioteca escolar) que
impliquem: ler e ouvir ler; dramatizar,
recitar, recontar, recriar, ilustrar; exprimir
reacbes subjetivas de leitor; avaliar
situacGes, comportamentos, modos de
dizer, ilustracdes, entre outras dimensdes;
persuadir colegas para a leitura de livros
escolhidos.

- Realizacdo de percursos pedagogico-
didaticos interdisciplinares, com
Matematica, Estudo do Meio e Expressoes,
tendo por base obras literarias e textos de
tradicdo popular.

Promover estratégias que envolvam:
-Desenvolvimento e consolidagdao de
conhecimento relacionado com o alfabeto e
com as regras de ortografia, ao nivel da
correspondéncia grafema-fonema e da
utilizacdo dos sinais de escrita (diacriticos,
incluindo os acentos; sinais graficos; sinais
de pontuacao e sinais auxiliares de escrita);
-Consciencializacdo da existéncia de
diferentes modos de organizar um texto,
tendo em conta finalidades como narrar,
descrever, informar;

-Modificagdo textual com recurso a
manipulacdo de frases e de segmentos

(A, C,D,J)

Responsavel/
auténomo
(CI DI EI FI GI Il J)

Comunicador
(A,B,D, E, H)

Leitor
(AI BI CI DI FI HI I)

Critico/Analitico
(AI BI CI DI G)

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado
(A, B,G,1,J)

Indagador/
Investigador
(C,D,F,H,1)
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Gramatica

- Redigir textos com utilizagdo correta das
formas de representacdo escrita (grafia,
pontuacdo e translineacdo, configuracao
grafica e sinais auxiliares da escrita).

- Escrever textos, organizados em
paragrafos, coesos, coerentes e adequados
as convencodes de representacdo grafica.

Identificar classes de palavras:

- Nomes (préprio, comum, comum coletivo).
- Adjetivos/quantificadores (qualificativos,
numerais).

- Verbos

- Classificar palavras quanto ao numero de
silabas.

textuais (expansdo, reducdo, parafrase),
bem como a alteracdo de perspetiva ou
descricdo de personagens, por exemplo;
-Planificagdo do que se vai escrever através
de procedimentos que impliquem, por
exemplo, decidir o tema e a situagdo de
escrita, definir o objetivo da escrita; decidir
o destinatario do texto, conhecer as
caracteristicas do género textual que se
pretende escrever.

-Elaboracdo de um texto prévio ou
elaboracdo coletiva de conteudos para o
texto;

-Textualizacdo individual a partir do texto
prévio, o que implica reformulacdo do
conteldo a medida que se vai escrevendo;
-Revisdo (em funcdo dos objetivos iniciais e
da coeréncia e coesdo do texto) e
aperfeicoamento textual, o que implica
reler, avaliar (com recurso a auto e a
heteroavaliacdo) e corrigir;

-Preparagdao da versdo final, que implica
passar a limpo (adequado para editar e
reproduzir textos).

- Realizagdo de percursos pedagodgico-
didaticos interdisciplinares, com
Matematica, Estudo do Meio e Expressoes.

Promover estratégias que envolvam:

- Formulagdo de questdes acerca da lingua a
partir da observacao de elementos e de
usos;

- Utilizagdo de critérios semanticos,
sintaticos e morfolégicos para identificar a
classe das palavras;

Questionador
(A,F, G, 1))

Conhecedor/
sabedor/ culto/
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RECURSOS

AVALIACAO

LEGENDA
(AREAS DE COMPETENCIA
DO PASEO)

- Regras da translineacao.

- Distinguir silaba tdnica de atona e acento
prosddico de acento grafico.

- Classificar palavras quanto a posicdo da
silaba ténica.

- Distinguir tipos de frase e o valor afirmativo
ou negativo dos enunciados.

- Reconhecer diferentes processos para
formar o feminino dos nomes e adjetivos.

- Reconhecer a flexao nominal e adjetival
quanto ao numero e grau.

- Recorrer, de modo intencional e adequado,
a conectores diversificados, em textos orais
e escritos.

Compreender regras de derivacao das
palavras e formas de organizacdo do léxico
(familias de palavras).

Explicitar regras de ortografia.

- Manipulagao de palavras e constituintes de
palavras que tornem possivel: produzir
palavras a partir de sufixos e prefixos;
organizar familias de palavras; descobrir
regularidades na formacdo de palavras.

informado
(A, B,G,1,J)

Critico/Analitico
(AI BI CI Dl G)

Sistematizador/
organizador
(AI BI CI Il ‘])

*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

Livros PNL e da Educacdo Literaria, Manual (e versao digital), Livro de Fichas, Caderno de Gramatica, Caderno de Ortografia, Livro

de Escrita, cadernos...

Avaliagcdo Diagndstica, Grelha de leitura, Trabalho Didrio, Avaliagao Formativa, Avaliagdo Sumativa
Apresentacado, revisoes, fichas de avaliacdo, correcdo das fichas de avaliagdo e autoavaliagdo — 6 a 8 aulas

Linguagens e textos;

Informagdo e Comunicagao;

Raciocinio e resolugdo de problemas;
Pensamento critico e pensamento criativo;

SN w>P

E. Relacionamento interpessoal;

F. Desenvolvimento pessoal e autonomia;
G. Bem-estar, saude e ambiente;

H. Sensibilidade estética e artistica;

Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
Consciéncia e dominio do corpo

Junqueira, 14 de setembro de 2022

Nota: As obras literdrias serao trabalhadas de acordo com sua rotatividade pelas escolas, estabelecida em documento préprio.
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2.2 PERIODO

DOMINIOS ESPECIFICOS DA

DISCIPLINA / TEMAS /
CONTEUDOS

Oralidade

Compreensao

Expressao

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
(O aluno deve ser capaz de...)

- Selecionar informacao relevante em funcao
dos objetivos de escuta e regista-la por meio
de técnicas diversas.

- Distinguir entre factos e opinides,
informacgao implicita e explicita, essencial e
acessorio, denotacdo e conotacao.

- Pedir e tomar a palavra e respeitar o tempo
de palavra dos outros.

- Planear, produzir e avaliar discursos orais
breves, com vocabulario variado e frases
complexas, individualmente ou em grupo.

- Participar com empenho em atividades de
expressdo oral orientada, respeitando regras
e papéis especificos.

- Realizar exposi¢des breves, a partir de
planificagdo.

- Usar a palavra para exprimir opinides e
partilhar ideias de forma audivel, com boa
articulagdo, entoacgao e ritmo adequados.

- Assegurar contacto visual com a audiéncia
(postura corporal, expressao facial, olhar).

ACOES ESTRATEGICAS

Promover estratégias que envolvam:
-Compreensdo de textos em diferentes
suportes audiovisuais para: observacdo de
regularidades associadas a finalidades como
informar,  expor, narrar, descrever;
identificacdo de informacdo explicita e
deducdo de informacdo implicita a partir de
pistas textuais; selecdo de informacao
relevante para um determinado objetivo;
registo de informacdo relevante (por meio
de desenho, de esquema, de reconto, de
parafrase); andlise de texto para distingdo
entre facto e opinido;

-Producao de discursos preparados para
apresentacdo a publico restrito (a turma, a
colegas de outras turmas) com diferentes
finalidades: recontar histdrias lidas em livros
para recomendar um livro aos colegas, por
exemplo; narrar situagdes vividas para
sustentar uma opinido ou para identificar
problemas a resolver; narrar situagdes
imaginadas como forma de desenvolver e
explorar a imaginag¢do, a expressao
linguistica e a competéncia comunicativa;
expor trabalhos simples relacionados com
temas disciplinares e interdisciplinares,
realizados com o apoio do professor ou em
grupo; avaliacdo de discursos tendo em

DESCRITORES DO
PERFIL DOS ALUNOS /
AREA DE
COMPETENCIA DO
PASEO*

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado
(A, B,G,1,J)

Comunicador
(AI BI DI EI H)

Sistematizador/
organizador
(A, B,C 1))

Respeitador da
diferenca/ do
outro
(A,B,E, F, H)

Participativo/
colaborador
(B,C,D,EF)

Criativo
(A,C,D,))

CALENDARIZAGAO
(Sujeita a
alteragoes)

13 semanas
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Leitura

- Ler textos com caracteristicas narrativas e
descritivas de maior complexidade,
associados a finalidades vérias e em
suportes variados.

- Distinguir nos textos caracteristicas do
artigo de enciclopédia, da entrada de
diciondrio e do aviso (estruturacdo,
finalidade).

- Fazer uma leitura fluente e segura, que
evidencie a compreensdo do sentido dos
textos.

- Realizar leitura silenciosa e auténoma.
- Mobilizar experiéncias e saberes no
processo de construcdo de sentidos do
texto.

- Explicitar ideias-chave do texto.

- Identificar o tema e o assunto do texto ou
de partes do texto.

- Exprimir uma opinido critica acerca de
aspetos do texto (do conteldo e/ou da
forma).

conta a adequacdo a situacdo de
comunicacao;

- Realizacdo de percursos pedagogico-
didaticos interdisciplinares, com
Matematica, Estudo do Meio e Expressdes.

Promover estratégias que envolvam:
-Manipulagdo de unidades de sentido
através de atividades que impliguem:
segmentar textos em unidades de sentido;
reconstituir o texto a partir de pistas
linguisticas e de conteudo; estabelecer
relacdes entre as diversas unidades de
sentido; sublinhar, parafrasear, resumir
segmentos de texto relevantes para a
construcdo do sentido;

—-Realizacdo de diferentes tipos de leituraem
voz alta (ler muito devagar, ler muito
depressa, ler muito alto, ler murmurando,
ler em coro, fazer leitura coletiva, leitura
dramatizada, leitura expressiva) e silenciosa
(por exemplo, leitura na pista de
pormenores, leitura para localizagdo de uma
informacao);

-Compreensao de textos através de
atividades que impliquem: mobilizar
experiéncias e saberes interdisciplinares;
localizar informagdo explicita; extrair
informacdo implicita a partir de pistas
linguisticas; inferir, deduzir informacdo a
partir de textos;

-Descobrir elementos e formas de articular
as ideias no texto como, por exemplo:
identificar os antecedentes dos pronomes;
reconhecer a concordancia de género, de

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado
(A, B,G,1,1J)

Questionador
(AI FI GI Il ‘l)

Sistematizador/
organizador
(A, B,C,1,))

Leitor
(A,B,C,D,F,H,I)

Criativo
(A,C,D,))
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Educacgao Literaria

- OQuvir ler textos literarios e expressar
reacOes de leitura de modo criativo.

- Ler integralmente narrativas, poemas e
textos dramaticos.

- Antecipar o(s) tema(s) com base em nogGes
elementares de género (contos de fada,
lengalengas, poemas, etc.) em elementos do
paratexto e nos textos visuais (ilustragdes).

- Compreender a organizagdo interna e
externa de textos poéticos, narrativos e
dramaticos.

- Compreender recursos que enfatizam o
sentido do texto (onomatopeias, trocadilhos,
interjeicGes, comparagdes).

- Dramatizar textos e dizer em publico, com
expressividade e seguranga, poemas
memorizados.

nimero e de pessoa; encontrar relagdes
diversas entre palavras de um texto;
observar e exprimir as observagdes acerca
dos modos como os tempos verbais
expressam relacdes de anterioridade,
posterioridade e simultaneidade;
-Apropriagao de técnicas relacionadas com a
organizacao do texto prépria do género a
gue pertence (narrar, descrever, informar);
-Pesquisa e selecdo de informacao
essencial, com recurso a WEB;

- Realizacdo de percursos pedagogico-
didaticos interdisciplinares, com
Matematica, Estudo do Meio e Expressodes.

Promover estratégias que envolvam:
—-Aquisicdo de saberes (no¢Ges elementares
de géneros como contos de fadas,
lengalengas, poemas) proporcionados por:
escuta ativa; leitura;

-Compreensdo de narrativas literarias com
base num percurso de leitura que implique:
imaginar desenvolvimentos narrativos a
partir de elementos do paratexto e da
mobilizacdo de experiéncias e vivéncias;
antecipar ag¢des narrativas a partir de
sequéncias de descricdo e de narracdo;
mobilizar conhecimentos sobre a lingua e
sobre o mundo para interpretar expressoes

e segmentos de texto; justificar as
interpretagdes; questionar aspetos da
narrativa.

—-Criacdo de experiéncias de leitura (por
exemplo, na biblioteca escolar) que

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado
(A, B,G,1,J)

Indagador/
Investigador
(C,D,F,H,1)

Criativo
(A,C,D,))

Responsavel/
auténomo
(C,D,E F,G,1,)J)

Comunicador
(A,B,D,E, H)
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Escrita

- Participar, de forma responsavel e
cooperante, em representagdes de textos
dramaticos literarios.

- Manifestar ideias, sentimentos e pontos de
vista suscitados por histdrias ou poemas
ouvidos ou lidos.

- Desenvolver um projeto de leitura em que
se integre compreensdo da obra,
guestionamento e motivacdo de escrita do
autor.

- Obras: Historias do Arco da Velha, de
Antdnio Botto; O Beijo da Palavrinha, de Mia
Couto; A Maior Flor do Mundo, de José
Saramago.

- Escrever relatos (com situacdo inicial,
peripécias e conclusdo), com descricdo e
relato do discurso das personagens,
representado por meio de discurso direto e
de discurso indireto.

- Utilizar processos de planificagao,
textualizagao e revisao, realizados de modo
individual e/ou em grupo.

- Usar frases complexas para exprimir
sequéncias e relagdes de consequéncia e
finalidade.

- Superar problemas associados ao processo
de escrita por meio da revisdao com vista ao
aperfeicoamento de texto.

- Redigir textos com utilizacao correta das
formas de representacao escrita (grafia,
pontuacado e translineacao, configuracao
grafica e sinais auxiliares da escrita).

impliquem: ler e ouvir ler; dramatizar,
recitar, recontar, recriar, ilustrar; exprimir
reacbes subjetivas de leitor; avaliar
situacbes, comportamentos, modos de
dizer, ilustracdes, entre outras dimensdes;
persuadir colegas para a leitura de livros
escolhidos.

- Realizacdo de percursos pedagogico-
didaticos interdisciplinares, com
Matematica, Estudo do Meio e Expressoes,
tendo por base obras literarias e textos de
tradicdo popular.

Promover estratégias que envolvam:
-Desenvolvimento e consolidagdo de
conhecimento relacionado com o alfabeto e
com as regras de ortografia, ao nivel da
correspondéncia grafema-fonema e da
utilizacdo dos sinais de escrita (diacriticos,
incluindo os acentos; sinais graficos; sinais
de pontuacao e sinais auxiliares de escrita);
-Consciencializagdo da existéncia de
diferentes modos de organizar um texto,
tendo em conta finalidades como narrar,
descrever, informar;

-Modificacdo textual com recurso a
manipula¢do de frases e de segmentos
textuais (expansdo, reducdo, parafrase),
bem como a alteracdo de perspetiva ou
descricdao de personagens, por exemplo;
-Planificacdo do que se vai escrever através
de procedimentos que impliquem, por

Leitor
(A,B,C,D,F,H,I)

Critico/Analitico
(AI BI CI Dl G)

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado
(A, B,G,1,J)

Indagador/
Investigador
(C,D,F,H,1)
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Gramatica

- Escrever textos, organizados em
paragrafos, coesos, coerentes e adequados
as convencgodes de representacdo grafica.

Identificar a classe das palavras:

- Determinante (interrogativo)

- Preposi¢do, pronome (pessoal, nas suas
formas tdnica e atonas, possessivo e
demonstrativo).

- Conjugar verbos regulares e irregulares no
pretérito imperfeito do modo indicativo e no
modo imperativo.

- Aplicar formas atonas do pronome pessoal
em frases afirmativas, em frases com
negacdo e com advérbios pré-verbais.

exemplo, decidir o tema e a situagdo de
escrita, definir o objetivo da escrita; decidir
o destinatario do texto, conhecer as
caracteristicas do género textual que se
pretende escrever.

-Elaboracdo de um texto prévio ou
elaboracdo coletiva de conteddos para o
texto;

-Textualizagao individual a partir do texto
prévio, o que implica reformulagao do
conteldo a medida que se vai escrevendo;

-Revisdo (em funcdo dos objetivos iniciais e
da coeréncia e coesdo do texto) e
aperfeicoamento textual, o que implica
reler, avaliar (com recurso a auto e a
heteroavaliacdo) e corrigir;

-Preparacdo da versdo final, que implica
passar a limpo (adequado para editar e
reproduzir textos).

- Realizagdo de percursos pedagdgico-
didaticos interdisciplinares, com
Matematica, Estudo do Meio e Expressoes.

Promover estratégias que envolvam:

- Formulagao de questdes acerca da lingua a
partir da observacao de elementos e de
usos;

- Consolidagdo de conhecimento sobre
regras de ortografia, regras de flexdo de
verbos regulares e irregulares, flexao
nominal e adjetival, classes de palavras,
processos de formacao de palavras;

- Utilizagdo de critérios semanticos,
sintaticos e morfolégicos para identificar a
classe das palavras;

Questionador
(A,F, G, 1))

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado
(A, B,G,1,))

Critico/Analitico
(A, B, C,D, G)
Sistematizador/
organizador
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RECURSOS

AVALIACAO

LEGENDA
(AREAS DE COMPETENCIA
DO PASEO)

- Recorrer, de modo intencional e adequado,
a conectores diversificados, em textos orais
e escritos.

- Reconhecer onomatopeias.

- Explicitar regras de ortografia.

- Explicitagao do modo como a unidade frase
se organiza, por meio de atividades que
impliquem: identificar constituintes centrais
da frase; estabelecer a correspondéncia
entre o grupo nominal e a fungao sintatica
de sujeito, o grupo verbal e a funcao
sintdtica de predicado; manipulacdo de
frases para producdo e aplicacdo de formas
atonas do pronome pessoal com as
seguintes caracteristicas: frases afirmativas,
frases com negacdo, frases com advérbios
como, por exemplo, jd, ainda, sempre,
também.

- Consciencializagdo do funcionamento da
frase complexa por meio de atividades de
manipulacdo de dados como: ligacdo de
frases por meio de  conjuncdes
coordenativas;

- Ligacdo de frases por meio de conjungdes
subordinativas  (sem  explicitacdo de
metalinguagem).

(A,B,C1,J)

*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

Livros PNL e da Educacao Literaria, Manual (e versao digital), Livro de Fichas, Caderno de Gramatica, Caderno de Ortografia, Livro

de Escrita, cadernos...

Avaliagdo Diagndstica, Grelha de leitura, Trabalho Didrio, Avaliagao Formativa, Avaliagdo Sumativa
Revisoes, fichas de avaliacdo, correcdo das fichas de avaliagdo e autoavaliacdo — 6 a 8 aulas

Linguagens e textos;
Informagdo e Comunicagao;
Raciocinio e resolugdo de problemas;

0w

Pensamento critico e pensamento criativo;

Relacionamento interpessoal;
Desenvolvimento pessoal e autonomia;
Beme-estar, salde e ambiente;
Sensibilidade estética e artistica;

I o mm

Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
Consciéncia e dominio do corpo

Junqueira, 14 de setembro de 2022

Nota: As obras literarias serdo trabalhadas de acordo com sua rotatividade pelas escolas, estabelecida em documento préprio.
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3.2 PERIODO

DOMINIOS ESPECIFICOS DA

DISCIPLINA / TEMAS /
CONTEUDOS

Oralidade

Compreensao

Expressao

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
(O aluno deve ser capaz de...)

- Selecionar informacao relevante em funcao
dos objetivos de escuta e regista-la por meio
de técnicas diversas.

- Distinguir entre factos e opinides,
informacgao implicita e explicita, essencial e
acessorio, denotacdo e conotacao.

- Pedir e tomar a palavra e respeitar o tempo
de palavra dos outros.

- Planear, produzir e avaliar discursos orais
breves, com vocabulario variado e frases
complexas, individualmente ou em grupo.

- Participar com empenho em atividades de
expressdo oral orientada, respeitando regras
e papéis especificos.

- Realizar exposi¢Oes breves, a partir de
planificagdo.

- Usar a palavra para exprimir opinides e
partilhar ideias de forma audivel, com boa
articulagdo, entoacgao e ritmo adequados.

- Assegurar contacto visual com a audiéncia
(postura corporal, expressao facial, olhar).

ACOES ESTRATEGICAS

Promover estratégias que envolvam:
-Compreensdo de textos em diferentes
suportes audiovisuais para: observacdo de
regularidades associadas a finalidades como
informar,  expor, narrar, descrever;
identificacdo de informacdo explicita e
deducdo de informacdo implicita a partir de
pistas textuais; selecdo de informacdo
relevante para um determinado objetivo;
registo de informacdo relevante (por meio
de desenho, de esquema, de reconto, de
parafrase); andlise de texto para distincdo
entre facto e opinido;

-Producao de discursos preparados para
apresentacdo a publico restrito (a turma, a
colegas de outras turmas) com diferentes
finalidades: recontar histdrias lidas em livros
para recomendar um livro aos colegas, por
exemplo; narrar situagdes vividas para
sustentar uma opinido ou para identificar
problemas a resolver; narrar situagdes
imaginadas como forma de desenvolver e
explorar a imaginag¢do, a expressao
linguistica e a competéncia comunicativa;
expor trabalhos simples relacionados com
temas disciplinares e interdisciplinares,
realizados com o apoio do professor ou em
grupo; avaliacdo de discursos tendo em

DESCRITORES DO
PERFIL DOS ALUNOS /
AREA DE
COMPETENCIA DO
PASEO*

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado
(A, B,G,1,J)

Comunicador
(AI BI DI EI H)

Sistematizador/
organizador
(A, B,C 1))

Respeitador da
diferenca/ do
outro
(A,B,E, F, H)

Participativo/
colaborador
(B,C,D,EF)

Criativo
(A,C,D,))

CALENDARIZAGAO
(Sujeita a
alteragoes)

11 semanas
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Leitura

- Ler textos com caracteristicas narrativas e
descritivas de maior complexidade,
associados a finalidades varias e em
suportes variados.

- Distinguir nos textos caracteristicas do
artigo de enciclopédia, da entrada de
diciondrio e do aviso (estruturacdo,
finalidade).

- Fazer uma leitura fluente e segura, que
evidencie a compreensao do sentido dos
textos.

- Realizar leitura silenciosa e auténoma.
- Mobilizar experiéncias e saberes no
processo de construgao de sentidos do
texto.

- Explicitar ideias-chave do texto.

- Identificar o tema e o assunto do texto ou
de partes do texto.

- Exprimir uma opinido critica acerca de
aspetos do texto (do conteudo e/ou da
forma).

conta a adequacdo a situacdo de
comunicacao;

- Realizacdo de percursos pedagogico-
didaticos interdisciplinares, com
Matematica, Estudo do Meio e Expressdes.

Promover estratégias que envolvam:
-Manipulagdo de unidades de sentido
através de atividades que impliquem:
segmentar textos em unidades de sentido;
reconstituir o texto a partir de pistas
linguisticas e de conteudo; estabelecer
relacdes entre as diversas unidades de
sentido; sublinhar, parafrasear, resumir
segmentos de texto relevantes para a
construcdo do sentido;

—-Realizacdo de diferentes tipos de leituraem
voz alta (ler muito devagar, ler muito
depressa, ler muito alto, ler murmurando,
ler em coro, fazer leitura coletiva, leitura
dramatizada, leitura expressiva) e silenciosa
(por exemplo, leitura na pista de
pormenores, leitura para localizagdao de uma
informacao);

-Compreensao de textos através de
atividades que impliquem: mobilizar
experiéncias e saberes interdisciplinares;
localizar informagdo explicita; extrair
informacdo implicita a partir de pistas
linguisticas; inferir, deduzir informacao a
partir de textos;

-Descobrir elementos e formas de articular
as ideias no texto como, por exemplo:
identificar os antecedentes dos pronomes;

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado
(A, B,G,1,J)

Questionador
(A, F,G,1,J)

Sistematizador/
organizador
(A, B,C 1))

Leitor
(A,B,C,D,F,H,I)

Criativo
(A,C,D,))
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Educacgdo Literaria

- OQuvir ler textos literarios e expressar
reacOes de leitura de modo criativo.

- Ler integralmente narrativas, poemas e
textos dramaticos.

- Antecipar o(s) tema(s) com base em nogdes
elementares de género (contos de fada,
lengalengas, poemas, etc.) em elementos do
paratexto e nos textos visuais (ilustragdes).

- Compreender a organizagdo interna e
externa de textos poéticos, narrativos e
dramaticos.

- Compreender recursos que enfatizam o
sentido do texto (onomatopeias, trocadilhos,
interjeicGes, comparacdes).

- Dramatizar textos e dizer em publico, com
expressividade e seguranga, poemas
memorizados.

reconhecer a concordancia de género, de
nimero e de pessoa; encontrar relagdes
diversas entre palavras de um texto;
observar e exprimir as observagdes acerca
dos modos como os tempos verbais
expressam relacdes de anterioridade,
posterioridade e simultaneidade;
-Apropriagao de técnicas relacionadas com a
organizacdao do texto prépria do género a
gue pertence (narrar, descrever, informar);
- Pesquisa e selecio de informacao
essencial, com recurso a WEB;

- Realizacdo de percursos pedagogico-
didaticos interdisciplinares, com
Matematica, Estudo do Meio e Expressdes.

Promover estratégias que envolvam:
—-Aquisicdo de saberes (no¢Ges elementares
de géneros como contos de fadas,
lengalengas, poemas) proporcionados por:
escuta ativa; leitura;

-Compreensdo de narrativas literarias com
base num percurso de leitura que implique:
imaginar desenvolvimentos narrativos a
partir de elementos do paratexto e da
mobilizacdo de experiéncias e vivéncias;
antecipar ag¢des narrativas a partir de
sequéncias de descricdo e de narracdo;
mobilizar conhecimentos sobre a lingua e
sobre o mundo para interpretar expressoes

e segmentos de texto; justificar as
interpretacdes; questionar aspetos da
narrativa.

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado
(A, B,G,1,J)

Indagador/
Investigador
(C,D,F,H,1)

Criativo
(A,C,D,)J)

Responsavel/
auténomo
(C,D,E F,G,1,)J)
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Escrita

- Participar, de forma responsavel e
cooperante, em representagdes de textos
dramaticos literarios.

- Manifestar ideias, sentimentos e pontos de
vista suscitados por histdrias ou poemas
ouvidos ou lidos.

- Desenvolver um projeto de leitura em que
se integre compreensdo da obra,
guestionamento e motivacdo de escrita do
autor.

- Obras: Historia com Recadinho, de Luisa
Dacosta;

Mistérios, de Matilde Rosa Araujo;

Versos de Cacard, de Anténio Manuel Couto
Viana.

- Escrever relatos (com situagdo inicial,
peripécias e conclusdo), com descricdo e
relato do discurso das personagens,
representado por meio de discurso direto e
de discurso indireto.

- Utilizar processos de planificagao,
textualizagao e revisao, realizados de modo
individual e/ou em grupo.

- Usar frases complexas para exprimir
sequéncias e relagdes de consequéncia e
finalidade.

- Superar problemas associados ao processo
de escrita por meio da revisdao com vista ao
aperfeicoamento de texto.

- Redigir textos com utiliza¢ao correta das
formas de representacao escrita (grafia,

—-Criacdo de experiéncias de leitura (por
exemplo, na biblioteca escolar) que
impliquem: ler e ouvir ler; dramatizar,
recitar, recontar, recriar, ilustrar; exprimir
reacbes subjetivas de leitor; avaliar
situacGes, comportamentos, modos de
dizer, ilustracdes, entre outras dimensdes;
persuadir colegas para a leitura de livros
escolhidos.

- Realizacdo de percursos pedagogico-
didaticos interdisciplinares, com
Matematica, Estudo do Meio e Expressoes,
tendo por base obras literarias e textos de
tradicdo popular.

Promover estratégias que envolvam:

- Desenvolvimento e consolidacdo de
conhecimento relacionado com o alfabeto e
com as regras de ortografia, ao nivel da
correspondéncia grafema-fonema e da
utilizacdo dos sinais de escrita (diacriticos,
incluindo os acentos; sinais graficos; sinais
de pontuacao e sinais auxiliares de escrita);
-Consciencializacdo da existéncia de
diferentes modos de organizar um texto,
tendo em conta finalidades como narrar,
descrever, informar;

-Modificagdo textual com recurso a
manipulacdo de frases e de segmentos
textuais (expansdo, reducdo, parafrase),
bem como a alteracdo de perspetiva ou
descricdo de personagens, por exemplo;

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Leitor
(AI BI CI DI FI HI I)

Critico/Analitico
(AI BI CI Dl G)

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado
(A, B,G,1,J)

Indagador/
Investigador
(C,D,F,H,1)
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Gramatica

pontuacdo e translineacdo, configuracao
grafica e sinais auxiliares da escrita).

- Escrever textos, organizados em
paragrafos, coesos, coerentes e adequados
as convencgodes de representacdo grafica.

- Recorrer, de modo intencional e adequado,
a conectores diversificados, em textos orais
e escritos.

- Aplicar processos de expansao e redu¢ao
de frases.

- Explicitar regras de ortografia.

- Inferir o significado de palavras
desconhecidas a partir da andlise da sua
estrutura interna (base, radical e afixos).

-Planificagdao do que se vai escrever através
de procedimentos que impliquem, por
exemplo, decidir o tema e a situagdo de
escrita, definir o objetivo da escrita; decidir
o destinatario do texto, conhecer as
caracteristicas do género textual que se
pretende escrever.

-Elaboracdo de um texto prévio ou
elaboracdo coletiva de contelddos para o
texto;

-Textualizagao individual a partir do texto
prévio, o que implica reformulagao do
conteldo a medida que se vai escrevendo;

-Revisdo (em funcdo dos objetivos iniciais e
da coeréncia e coesdo do texto) e
aperfeicoamento textual, o que implica
reler, avaliar (com recurso a auto e a
heteroavaliacdo) e corrigir;

-Preparacdo da versdo final, que implica
passar a limpo (adequado para editar e
reproduzir textos).

- Realizagdo de percursos pedagodgico-
didaticos interdisciplinares, com
Matematica, Estudo do Meio e Expressoes.

Promover estratégias que envolvam:

- Formulagao de questdes acerca da lingua a
partir da observacao de elementos e de
usos;

- Consolidacdo de conhecimento sobre
regras de ortografia, regras de flexdao de
verbos regulares e irregulares, flexao
nominal e adjetival, classes de palavras,
processos de formacao de palavras;

Questionador
(A,F, G, 1))

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado
(A, B,G,1,))

Critico/Analitico
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RECURSOS

- Deduzir significados conotativos a palavras
e/ou expressdes que ndo correspondam ao
sentido literal.

- Utilizacdo de critérios semanticos,
sintaticos e morfolégicos para identificar a
classe das palavras;

- Explicitagao do modo como a unidade frase
se organiza, por meio de atividades que
impliquem: identificar constituintes centrais
da frase; estabelecer a correspondéncia
entre o grupo nominal e a fungao sintatica
de sujeito, o grupo verbal e a funcao
sintdtica de predicado; manipulacdo de
frases para producdo e aplicacdo de formas
atonas do pronome pessoal com as
seguintes caracteristicas: frases afirmativas,
frases com negacdo, frases com advérbios
como, por exemplo, jd, ainda, sempre,
também.

- Exercitacdo de construcbes frasicas e
textuais em que seja possivel: expandir,
ampliar, associar elementos; madificar,
fazer variar, observar alteragdes; substituir
elementos e estruturas; explicar diferencas
e alterag0es.

- Consciencializagdo do funcionamento da
frase complexa por meio de atividades de
manipulagdao de dados como: ligacdo de
frases por meio de  conjungdes
coordenativas;

- Ligacdo de frases por meio de conjungdes
subordinativas  (sem  explicitacdo de
metalinguagem).

(A, B,C, D, G)

Sistematizador/
organizador
(Ar Br Cr II J)

*PASEQ — Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria

Livros PNL e da Educacao Literaria, Manual (e versao digital), Livro de Fichas, Caderno de Gramatica, Caderno de Ortografia, Livro

de Escrita, cadernos...
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AVALIACAO Avaliacdo Diagndstica, Grelha de leitura, Trabalho Didrio, Avaliacdao Formativa, Avaliacdo Sumativa

LEGENDA A. Linguagens e textos;
(AREAS DE COMPETENCIA B. Informacio e Comunicac3o;
DO PASEO) C. Raciocinio e resolugdo de problemas;
D. Pensamento critico e pensamento criativo;

E
F.
G.
H

Revisdes, fichas de avaliagdo, corre¢do das fichas de avaliagdo e autoavaliagdo — 6 a 8 aulas
Relacionamento interpessoal; I.  Saber cientifico, técnico e tecnolégico;
Desenvolvimento pessoal e autonomia; J. Consciéncia e dominio do corpo
Bem-estar, salde e ambiente;

Sensibilidade estética e artistica;
Junqueira, 14 de setembro de 2022

Nota: As obras literdrias serdo trabalhadas de acordo com sua rotatividade pelas escolas, estabelecida em documento préprio.
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DEPARTAMENTO 1.2 Ciclo

ANO LETIVO 2022/2023
DISCIPLINA Apoio ao Estudo
ANO 4.2 ano

Planificagdao anual

Competéncias de trabalho/
estudo

Ser capaz de se organizar individualmente:
e Organizar o horario, local de estudo e/ou
materiais;
e Planear e organizar o trabalho;

e Organizar e utilizar os recursos disponiveis: manual
escolar, dicionario, enciclopédia, computador,
caderno diério, entre outros;

e Cumprir tarefas no tempo estipulado.

v Criacdo de oportunidades para gestdo/organiz¢acgdo da
sala de aula/material;

v Organizacgdo do espaco e do tempo dedicado ao estudo;
v Envolvimento dos alunos na organizagdo e realizagdo
auténoma das tarefas;

v Incentivo a investigacdo/pesquisa, selegdo e tratamento
da informagdo com progressiva autonomia;

v Organizagdo de uma agenda de atividades e/ou tarefas;
v Utilizagdo trabalhos ou materiais produzidos pelos
préprios ou por terceiros;

v Planeamento e estruturacgdo de trabalhos.

Responsavel/
Auténomo
(A, B,C,D,EF,G,11J)

Conhecedor/Sabedor/Cult
o/ Informado
(A B,G, 1,J)

Leitor (A, B, C, D, F, H, I)

Questionador (A, F, G, |,
J)

Sistematizador/
Organizador (A, B, C, |, J)

Comunicador
(A, B,D, E, H)

Criativo (A, C, D, J)

Critico/Analitico
(A/B,C,D,G)
Respeitador da Diferenca/
do Outro

(A, B,E, F, H)

13 semanas
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RECURSOS

AVALIACAO

LEGENDA
(AREAS DE COMPETENCIA DO
PASEO)

Adquirir técnicas de trabalho / estudo:

e Fazer leituras e seriacoes;

e  Elaborar esquemas e/ou resumos;

e Ler e interpretar esquemas, mapas, tabelas,
graficos;
Justificar / explicitar raciocinios e ideias;
Pesquisar, selecionar, organizar, tratar e produzir
informagao impressa e digital;

e Referenciar fontes;

e Comunicar por escrito e oralmente (producao de
textos, apresentagoes);

e Recorrer a jogos e materiais didaticos;
e  Mobilizar as TIC.

v Manipulagdo de unidades de sentido;

v Compreensdo de textos,em diferentes suportes, através
de atividades de mobilizacdo de experiéncias e saberes
interdisciplinares; localizagdo de informagdo
explicita,extragdo de informagdo implicita e inferéncias;

v Andlise de situagdes que impliqguem diferentes objetivos
(expor conceitos, factos, narrar ...);

v Divulgagdo de fontes e salvaguarda de direitos ;

v Pesquisa e selegdo de informagdo essencial, com recurso
a Web;

v Registo de informagdo relevante;

v Tarefas de planificagdo, de revisdo e de monitorizagdo.
*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria

. Caderno diario, fichas de consolidagao, utilizagdo das novas tecnologias

° Apresentag0es, autoavaliacao

Apresentacado, revisdes, fichas de avaliacdo, corre¢do das fichas de avaliagdo e autoavaliagdo — 2 a 3 aulas

[ ]

A. Linguagens e textos;

B. Informagdo e Comunicagao;

C. Raciocinio e resolugdo de problemas;

D. Pensamento critico e pensamento criativo;

E. Relacionamento interpessoal; . Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
F. Desenvolvimento pessoal e autonomia; J.  Consciéncia e dominio do corpo
G. Bem-estar, salde e ambiente;
H. Sensibilidade estética e artistica;
Junqueira, 14 de setembro de 2022
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Informagéo e Comunicagédo

Ser capaz de comunicar de diferentes formas:

Comunicar por escrito e oralmente;
Utilizar diferentes suportes.

v Utilizagdo de ferramentas online para discussdo de
resultados;

v Comunicac¢do, por videoconferencia, com colegas no 13 semanas
ambito de um projeto colaborativo ( Ex. eTwinning);
v Debate e discussdo de temas.

*PASEO — Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria

Caderno didrio, fichas de consolidagdo, utilizacdo das novas tecnologias

Apresentac0es, autoavaliagao

Revisoes, fichas de avaliagdo, correcao das fichas de avaliagdao e autoavaliagdo —2 a 3aulas

o0 wp

Linguagens e textos;

Informacgdo e Comunicagdo;

Raciocinio e resolugdo de problemas;
Pensamento critico e pensamento criativo;

Relacionamento interpessoal; . Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
Desenvolvimento pessoal e autonomia; J.  Consciéncia e dominio do corpo
Bem-estar, salde e ambiente;

Sensibilidade estética e artistica;

TIeomm

Junqueira, 14 de setembro de 2022
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Capacidade mobilizadora de
trabalho e espirito critico

Ter capacidade de criar e avaliar:

Desenvolver o espirito critico e a capacidade de
argumentagao;

Mobilizar conhecimentos para a construgdo de
outros;

Desenvolver capacidades de autoavaliagdo e
heteroavaliagdo.

v Criagdo, em pequeno grupo uma apresent¢do sobre um
a pesquisa efetuada;

v Apresentacdo e partilha dos resultados das investigacées
recorrendo a utilizagdo de dispositivos eletrénicos;

v Descri¢do de processos de pensamento usados durante
as tarefas ou abordagem de um problema;

v Andlise do proprio trabalho para identificar progressos,
lacunas e dificuldades na sua aprendizagem;

v Divulgagdo e avaliagdo do trabalho desenvolvido;

v Diversificagdo dos procedimentos de autoavaliagdo.

13 semanas

*PASEO — Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria

Caderno didrio, fichas de consolidagdo, utilizacdo das novas tecnologias

[ )
e Apresentac0es, autoavaliacdao
[ )
Revisoes, fichas de avaliagdo, correcdo das fichas de avaliagdo e autoavaliagdo — 2 a 3 aulas
A. Linguagens e textos; E. Relacionamento interpessoal; Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
B. Informagdo e Comunicagdo; F. Desenvolvimento pessoal e autonomia; Consciéncia e dominio do corpo
C. Raciocinio e resolugdo de problemas; G. Bem-estar, saude e ambiente;
D. Pensamento critico e pensamento criativo; H. Sensibilidade estética e artistica;

Junqueira, 14 de setembro de 2022
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DEPARTAMENTO 1.2 CICLO

ANO LETIVO 2022/2023

DISCIPLINA Atividades Experimentais
ANO 4.2 ano

Planificagdao anual

Natureza
O seu corpo: realizar

experiéncias que
permitam a compreensao
do funcionamento do
corpo.

Descrever, de forma simplificada, e com
recurso a representagdes, os sistemas
digestivo, respiratdrio, circulatério, excretor
e reprodutivo, reconhecendo que o

seu bom funcionamento implica cuidados
especificos.

Conhecer algumas modificagGes bioldgicas e
comportamentais que ocorrem na
adolescéncia.

Reconhecer mecanismos simples de defesa
do organismo, por exemplo, a pele como
primeira barreira de protecdo e de
prevencdo de doencgas.

Promover estratégias que envolvam
aquisi¢do de conhecimento, informagdo e
outros saberes, relativos aos contetdos das
AE, que impliquem:

- selegao de informacao;

- mobilizagao de conhecimento em
diferentes areas e em contextos diversos;

- analise de documentos, factos, situagdes,
identificando os seus elementos ou dados;

Promover estratégias que envolvam por
parte do aluno:

- formulagdo de questdes-problema;

- registo seletivo de ideias prévias, da
planificacdo de atividades a realizar, dos
dados recolhidos e das conclusdes
construidas a partir dos dados;

- confrontacdo de resultados obtidos com
previsoes feitas;

- identificacdo de alguns fatores que
influenciam uma experiéncia;

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(A, B,G,1,J)

Indagador/
Investigador
(C,D,F,H,1)

12 semanas
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Natureza
Solos

Recolher amostras de rochas e de solos
agrupando-as de acordo com as suas
propriedades (cor, textura, dureza,

cheiro, permeabilidade) e exemplificar a sua
aplicabilidade.

Descrever diversos tipos de uso do solo da
sua regido (areas agricolas, florestais,
industriais ou turisticas), comparando

com os de outras regioes.

- recolha de dados e opinides relacionados
com as tematicas em estudo;

- incentivo a investigacdo/pesquisa, selecdo
e tratamento de informacao sustentados
por critérios, com apoio do professor;

- formulacdo de hipéteses com vista a dar
resposta a um problema que se coloca face
a um determinado fendmeno;

Promover estratégias que envolvam
aquisicdo de conhecimento, informagdo e
outros saberes, relativos aos conteudos das
AE, que impliquem:

- selecdo de informacao;

- mobilizacdo de conhecimento em
diferentes areas e em contextos diversos;

- analise de documentos, factos, situagdes,
identificando os seus elementos ou dados;

(A, B,G,1,J)

Promover estratégias que envolvam por Indagador/
parte do aluno: Investigador
- formulag¢do de questdes-problema; (C,D,F,H,1)
- registo seletivo de ideias prévias, da

planificacdo de atividades a realizar, dos

dados recolhidos e das conclusdes

construidas a partir dos dados;

- confrontac¢ao de resultados obtidos com

previsdes feitas;

- identificacdo de alguns fatores que

influenciam uma experiéncia;

- recolha de dados e opinides relacionados

com as tematicas em estudo;

- incentivo a investigacdo/pesquisa, selecdo

e tratamento de informacao sustentados

por critérios, com apoio do professor;

- formulacdo de hipéteses com vista a dar

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
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resposta a um problema que se coloca face
a um determinado fendmeno;

*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

(] Manual de estudo do meio, Fichas de Informag3o, Fichas de trabalho, Computador, PowerPoint, Quadro interativo/ Projetor, cartazes, grelhas, caderno diario, material
necessario de acordo com as atividades experimentais definidas.

(] Trabalhos Individuais e /ou de grupo;
. Questdo de aula

RevisGes, questdes de aula, corregdo das questdes de aula e autoavaliagdo — 2 a 3 aulas

Linguagens e textos;
Informagdo e Comunicagao;

Relacionamento interpessoal; . Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
Desenvolvimento pessoal e autonomia; J.  Consciéncia e dominio do corpo
Bem-estar, salde e ambiente;

Sensibilidade estética e artistica;

Raciocinio e resolugdo de problemas;

o0 wpP
Tomm

Pensamento critico e pensamento criativo;

Junqueira, 14 de setembro de 2022
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Natureza
Astros.

Relacionar os movimentos de rotacdo e
translacdo da Terra com a sucessdo do dia e
da noite e a existéncia de estacdes do ano.
Compreender, recorrendo a um modelo, que
as fases da Lua resultam do seu movimento
em torno da Terra e dependem das posicoes
relativas da Terra e da Lua em relagao ao
Sol.

Promover estratégias que envolvam
aquisicdo de conhecimento, informagdo e
outros saberes, relativos aos contetdos das
AE, que impliquem:

- selecdo de informacao;

- mobilizacdo de conhecimento em
diferentes areas e em contextos diversos;

- analise de documentos, factos, situagdes,
identificando os seus elementos ou dados;

Promover estratégias que envolvam por
parte do aluno:

- formulagdo de questdes-problema;

- registo seletivo de ideias prévias, da
planificagdo de atividades a realizar, dos
dados recolhidos e das conclusdes
construidas a partir dos dados;

- confrontacgdo de resultados obtidos com
previsoes feitas;

- identificacao de alguns fatores que
influenciam uma experiéncia;

- recolha de dados e opinides relacionados
com as temdticas em estudo;

- incentivo a investigacdo/pesquisa, selecdo
e tratamento de informacao sustentados
por critérios, com apoio do professor;

- formulagdo de hipdteses com vista a dar
resposta a um problema que se coloca face
a um determinado fenémeno;

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(A, B,G,1,J)

Indagador/
Investigador
(C,D,F,H,1)

13 semanas
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Natureza

Realizar experiéncias que
permitam identificar a
existéncia de
transformacdes
reversiveis (condensacdo,
evaporacao, solidificacao,
dissolucdo, fusdo).

RECURSOS

AVALIACAO

LEGENDA
(AREAS DE COMPETENCIA DO
PASEO)

Distinguir as diferengas existentes entre Promover estratégias que envolvam por Indagador/

sélidos, liquidos e gases. parte do aluno: Investigador
e A ~ ~ ~ (C,D,F,H,1)

Identificar a existéncia de transformacdes - formulacdo de questdes-problema;

reversiveis (condensacdo, evaporacao, - registo seletivo de ideias prévias, da

solidificacdo, dissolucdo, fusdo). planificacdo de atividades a realizar, dos

dados recolhidos e das conclusdes
construidas a partir dos dados;

- confrontacdo de resultados obtidos com
previsOes feitas;

- identificacdo de alguns fatores que
influenciam uma experiéncia;

- recolha de dados e opinibes relacionados
com as tematicas em estudo;

- incentivo a investigacdo/pesquisa, selecdo
e tratamento de informacao sustentados
por critérios, com apoio do professor;

- formulacdo de hipdteses com vista a dar
resposta a um problema que se coloca face

a um determinado fendmeno;
*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria

. Manual de estudo do meio, Fichas de Informag3o, Fichas de trabalho, Computador, PowerPoint, Quadro interativo/ Projetor, cartazes, grelhas, caderno diario, material
necessario de acordo com as atividades experimentais definidas.

° Trabalhos Individuais e /ou de grupo;

. Questdo de aula

RevisOes, questdes de aula, correcdo das questbes de aula e autoavaliagdo — 2 a 3 aulas

Linguagens e textos;
Informagdo e Comunicagao;

Relacionamento interpessoal; . Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
Desenvolvimento pessoal e autonomia; J.  Consciéncia e dominio do corpo

Raciocinio e resolugdo de problemas; Beme-estar, salde e ambiente;

oo wp
Temm

Pensamento critico e pensamento criativo; Sensibilidade estética e artistica;

Junqueira, 14 de setembro de 2022
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Tecnologia
Realizar experiéncias com
eletricidade

Saber colocar questdes, levantar hipoéteses,
fazer inferéncias, comprovar resultados e
saber comunicar, reconhecendo como se
constrdi o conhecimento.

Promover estratégias que envolvam por
parte do aluno:

- formulacdo de questdes-problema;

- registo seletivo de ideias prévias, da
planificacdo de atividades a realizar, dos
dados recolhidos e das conclusdes
construidas a partir dos dados;

- confrontagao de resultados obtidos com
previsoes feitas;

- identificacao de alguns fatores que
influenciam uma experiéncia;

- recolha de dados e opinides relacionados
com as tematicas em estudo;

- incentivo a investigagdo/pesquisa, selegdo
e tratamento de informacgao sustentados
por critérios, com apoio do professor;

- formulagdo de hipdteses com vista a dar
resposta a um problema que se coloca face
a um determinado fendmeno;

Indagador/
Investigador
(C,D,F,H,1)

Tecnologia
Realizar experiéncias com
oar.

Saber colocar questdes, levantar hipoteses,
fazer inferéncias, comprovar resultados e
saber comunicar, reconhecendo como se
constréi o conhecimento.

Promover estratégias que envolvam por
parte do aluno:

- formulagdo de questdes-problema;

- registo seletivo de ideias prévias, da
planificagdo de atividades a realizar, dos
dados recolhidos e das conclusées
construidas a partir dos dados;

- confrontacdo de resultados obtidos com
previsoes feitas;

Indagador/
Investigador
(C,D,F,H,1)

11 semanas
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Tecnologia
Realizar experiéncias com
0 som

RECURSOS

AVALIACAO

Saber colocar questdes, levantar hipéteses,
fazer inferéncias, comprovar resultados e
saber comunicar, reconhecendo como se
constrdi o conhecimento.

- identificacdo de alguns fatores que

influenciam uma experiéncia;

- recolha de dados e opinides relacionados

com as tematicas em estudo;

- incentivo a investigacdo/pesquisa, selecdo

e tratamento de informacao sustentados

por critérios, com apoio do professor;

- formulacdo de hipéteses com vista a dar

resposta a um problema que se coloca face

a um determinado fendmeno;

Promover estratégias que envolvam por Indagador/
parte do aluno: Investigador
- formulacdo de questdes-problema; (C.D, F,H,1)
- registo seletivo de ideias prévias, da

planificacdo de atividades a realizar, dos

dados recolhidos e das conclusdes

construidas a partir dos dados;

- confrontacdo de resultados obtidos com

previsOes feitas;

- identificacdo de alguns fatores que

influenciam uma experiéncia;

- recolha de dados e opinides relacionados

com as tematicas em estudo;

- incentivo a investigacdo/pesquisa, selecdo

e tratamento de informacgao sustentados

por critérios, com apoio do professor;

- formulagdo de hipéteses com vista a dar

resposta a um problema que se coloca face

a um determinado fenémeno;

*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria

. Manual de estudo do meio, Fichas de Informagcao, Fichas de trabalho, Computador, PowerPoint, Quadro interativo/ Projetor, cartazes, grelhas, caderno didrio, material

necessario de acordo com as atividades experimentais definidas.

. Trabalhos Individuais e /ou de grupo;

. Questdo de aula
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RevisGes, questdes de aula, corregdo das questdes de aula e autoavaliagdo — 2 a 3 aulas

A. Linguagens e textos; E. Relacionamento interpessoal; . Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
B. Informagdo e Comunicagdo; F. Desenvolvimento pessoal e autonomia; J.  Consciéncia e dominio do corpo

C. Raciocinio e resolugdo de problemas; G. Bem-estar, saude e ambiente;

D. Pensamento critico e pensamento criativo; H. Sensibilidade estética e artistica;

Junqueira, 14 de setembro de 2022
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DEPARTAMENTO 12 Ciclo

ANO LETIVO 2022/2023
DISCIPLINA Educagdo artistica
ANO 40

Planificagdao anual

ARTES VISUAIS

Descoberta e Organizagao
Progressiva de Volumes

Modelagem e escultura

- Explorar e tirar partido da
resisténcia e plasticidade: terra,
areia, barro, massa de cores,
pasta de madeira, pasta de

papel.

- Modelar usando apenas as
maos.

- Modelar usando utensilios.

Construgdes

- Fazer e desmanchar
construgdes.

- Ligar/colar elementos para
uma construgao.

- Desmontar e montar objetos.

0 aluno deve ficar capaz de:

Apropriacdo e reflexdao

Observar os diferentes universos visuais, tanto do
patrimonio local como global (obras e artefactos de arte —
pintura, escultura, desenho, assemblage, colagem,
fotografia, instalagdo, landart, banda desenhada, design,
arquitetura, artesanato, multimédia, linguagens
cinematograficas, entre outros), utilizando um vocabulario
especifico e adequado.

Mobilizar a linguagem elementar das artes visuais (cor,
forma, textura, padrdo, proporg¢do e desproporgdo, plano,
luz, espaco, volume, movimento, ritmo, matéria, entre
outros), integrada em diferentes contextos culturais
(movimentos artisticos, épocas e geografias).

Promover estratégias que envolvam:

- Enriquecimento das experiéncias visuais

dos alunos, estimulando habitos de apreciagdo e fruigdo
dos diferentes contextos culturais.

- Consciencializagdo de que o(s) gosto(s)

se desenvolve(m) e forma(m) através da pratica sistematica
de experiéncias culturais diversificadas, quer seja nos
ambitos da fruigdo quer da experimentagao.

Promover estratégias que envolvam a criatividade do
aluno:

- Mobilizar saberes e processos, através dos quais
perceciona, seleciona, organiza os dados e lhes atribui
significados novos.

- Promover dindmicas que exijam relagdes entre aquilo que
se sabe, 0 que se pensa e os diferentes universos do
conhecimento.

- Incentivar préticas que mobilizem diferentes processos
para imaginar diferentes possibilidades, considerar opg¢des
alternativas e gerar novas ideias.

Promover estratégias que desenvolvam o pensamento
critico e analitico do aluno, incidindo em:

- Debates sobre as diferentes imagens, criando
circunstancias para a discussdo e argumentagdo dos seus

Conhecedor/
sabedor/culto/
informado

(A, B,G,1J)

Criativo

(A, C,D,J)

Critico/analitico

1.2 PERIODO:
13 SEMANAS

2.2 PERIODO:
13 SEMANAS

3.2 PERIODO:
11 SEMANAS
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- Inventar novos objetos
utilizando materiais ou objetos
recuperados.

- Construir: brinquedos, jogos,
mascaras, aderecos.

- Fazer construgdes a partir de
representagdo no plano (aldeias,
maquetas)

- Adaptar e recriar espagos
utilizando materiais ou objetos
de grandes dimensdes (cabanas,
casas de bonecas...)

Descoberta e organizagao
progressiva de superficies

Desenho
- Desenhar no quadro da sala.

- Explorar as possibilidades
técnicas de: dedos, paus, giz,
|apis de cor, lapis de grafite,
carvao, lapis de cera, feltros,
tintas, pincéis ...

- Utilizando suportes de:
diferentes tamanhos, diferentes
espessuras, diferentes texturas,
diferentes cores

- llustrar de forma pessoal.

Inventar sequéncias de imagens
com ou sem palavras.

- Criar frisos de cores
preenchendo quadriculas.

- Contornar objectos, formas,
pessoas.

- Desenhar plantas e mapas.

- Utilizar livremente a régua, o
esquadro e o compasso.

- Desenhar em superficies ndo
planas.

Interpretagao e comunicagao

Dialogar sobre o que vé e sente, de modo a construir
multiplos discursos e leituras da (s) realidade (s).

Compreender a intencionalidade dos simbolos e dos
sistemas de comunicagdo visual.

Apreciar as diferentes manifestagdes artisticas e outras
realidades visuais.

Perceber as razdes e os processos para o desenvolvimento
do (s) gosto (S): escolher, sintetizar, tomar decisdes,
argumentar e formar juizos criticos.

Captar a expressividade contida na linguagem das imagens
e/ou outras narrativas visuais.

Transformar os conhecimentos adquiridos em novos modos
de apreciagdo do mundo, através da comparacgdo de imagens
e/ou objetos.

pontos de vista e dos dos outros.

- Apreciagbes fundamentadas em relagdo aos seus

trabalhos e aos dos seus pares.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- Reinvengdo de solugGes para a criagdo de novas imagens,
relacionando conceitos, materiais, meios e técnicas.

- Descoberta progressiva da intencionalidade das suas
experiéncias plasticas.

Promover estratégias que requeiram/induzam por parte
do aluno:

- Reconhecimento da importancia do patrimdnio cultural e
artistico nacional e de outras culturas como valores
indispensdaveis para uma maior capacidade de participagdo
e intervengdo nas dinamicas sociais e culturais.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- Selegdo de técnicas e materiais, ajustando-os a intengdo
expressiva das suas representagdes.

- Utilizagdo de varios processos de registo de ideias, de
planeamento e de trabalho.

- Desenvolvimento de processos de andlise e de sintese
através de atividades de comparacdo de imagens e de
objetos.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

- Mobilizagdo de diferentes critérios de argumentagao para
a apreciagao dos diferentes universos visuais.

- Indagacdo da(s) realidade(s) visuais observadas, sob
diversas perspetivas e sentido critico.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

- Verbalizagdo das experiéncias visuais de uma forma
organizada e dinamica, utilizando um vocabulario
adequado.

- Selecdo de elementos de natureza diversa (plastica,
escrita, entre outros) para a organizagdo de atividades
(exposigdes, debates, entre outras).

(A, B,C,D,G)

Indagador/ investigador

(G, D,FHI)

Respeitador da
diferenga/do outro

(A, B,E, F, H)

Sistematizador/
organizador

(A,B,C1J)

Questionador

(A,F, G, 1))
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- Desenhar sobre um suporte
previamente preparado (com
anilinas, tinta de escrever ...).

Pintura

- Pintar livremente em suportes
neutros.

- Explorar as possibilidades
técnicas de: mao, esponjas,
trinchas, pincéis, rolos, com
pigmentos naturais, guache,
aguarela, anilinas, tintas de
agua...

- Fazer experiéncias de mistura
de cores.

- Pintar superficies e, por
descoloragao, desenhar.

- Fazer jogos de simetria
dobrando uma superficie
pintada.

- Fazer pintura soprada;
- Fazer pintura lavada.

- Pintar utilizando dois materiais
diferentes (guache e cola,
guache e tinta da China ...).

- Pintar cenarios, aderecos,
construgdes.

- Pintar em superficies ndo
planas.

Exploragao de técnicas
diversas de expressao

Recorte, colagem, dobragem

- Explorar as possibilidades de
diferentes materiais: elementos
naturais, I3s, cortica, tecidos,
objetos recuperados, jornal,
papel colorido, ilustragdes...

Experimentacao e criacao

Integrar a linguagem das artes visuais, assim como varias
técnicas de expressdo (pintura, desenho) incluindo esbogos,
esquemas, itinerarios, técnica mista; assemblage; landart;
escultura; maqueta; fotografia, entre outras) nas suas
experimentagdes: fisica e/ou digitais.

Experimentar possibilidades expressivas dos materiais
(carvdo vegetal, pasta de modelar, barro, pastel seco, tinta
cenografica, pincéis e trinchas, rolos, papéis de formatos e
caracteristicas diversas, entre outros) e das diferentes
técnicas, adequando o seu uso a diferentes contextos e
situagdes.

Escolher técnicas e materiais de acordo com a intenc¢do
expressiva das suas producdes plasticas.

Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas
produgdes plasticas, evidenciando os conhecimentos
adquiridos.

Utilizar varios processos de registo de ideias (exemplo:
diarios gréficos), de planeamento (ex: projeto, portfélio) e de
trabalho (ex: individual, em grupo e em rede).

Apreciar os seus trabalhos e os dos seus colegas,
mobilizando diferentes critérios de argumentagao.

Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com
base em critérios, se oriente o aluno para:

- lIdentificar os “marcos” de desenvolvimento das
aprendizagens, ao nivel do(a):

o Dominio dos conhecimentos adquiridos, das técnicas
e dos materiais;

o Dominio das capacidades expressivas.

Promover estratégias que criem oportunidades para o
aluno:

- Cooperar com os seus pares na partilha

de saberes para a superagdo conjunta

de dificuldades nas diversas atividades nos contextos de
sala de aula ou de situagdes

ndo formais (museus, atividades de ar livre, espetaculos,
entre outras).

- Respeitar os compromissos necessarios a realizagdo de
atividades necessarias a sua progressdo individual e do
grupo, disponibilizando-se para apoiar os seus pares.

Promover estratégias e modos de organiza¢do das tarefas
que impliquem por parte do aluno:

- Colaborar na definicdo de regras relativas aos
procedimentos com os materiais, a gestdo do espago e a
realizagdo de tarefas.

- Manifestar sentido de comprometimento, respeitando o
trabalho individual, dos pares e de grupo.

- Respeitar os prazos de cumprimento dos trabalhos.

- Propor autonomamente a organizagdo de tarefas.

Promover estratégias que induzam:

Comunicador

(A, B,D, E H)

Autoavaliador
(transversal as areas)

Participativo/
colaborador

(B,C,D,EF)
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rasgando, desfiando,
recortando, amassando,
dobrando... procurando formas,
cores, texturas, espessuras...

- Fazer composi¢des colando:
diferentes materiais rasgados,
desfiados, diferentes materiais
cortados.

- Fazer composi¢des colando
mosaicos de papel.

- Fazer dobragens.
Impressao
- Estampar elementos naturais.

- Fazer estampagem de agua e
tinta oleosa.

- Imprimir utilizando gravura em
embalagens.

Tecelagem e costura

- Utilizar, em tapegcarias,
diferentes materiais: tecidos,
tiras de pano, I3s, botoes,
cordas, elementos naturais.

- Desfazer diferentes texturas:
tecidos, malhas, cordas,
elementos naturais ...

- Utilizar a maquina fotogréfica
para recolha de imagens.

- Colaborar em tapegarias de
elementos cosidos, elaborados a
partir de desenhos imaginados
pelas criangas.

Cartazes

- Fazer composi¢des com fim
comunicativo (usando a
imagem, a palavra, aimageme a
palavra): recortando e colando
elementos.

- Atitudes de construgdo de consensos, como formas de
aprendizagem em comum.

- Ser solidario com outros, desenvolvendo o sentido de
interajuda na elaboragdo de trabalho de grupo.

- Estar disponivel para o autoaperfeigoamento.

Responsavel/ auténomo

(G, D,EF,G,1))

Cuidador de si e do outro

(B,E,F,G)
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DANCA

1. Em situagdo de exploracdo
individual do movimento, de
acordo com a marcagao
ritmica do professor e ou dos
colegas:

1.1. Deslocar-se em toda a
area (percorrendo todas as
direcdes, sentidos e zonas),
nas diferentes formas de
locomocgéo, no ritmo-
sequéncia dos apoios
correspondente & marcagéo
dos diferentes compassos
simples (binario, ternario e
guaternario), combinando
«lento-rapido», «forte-fraco»
e «pausa-

-continuo»:

1.1.1. Combinar o andar, o
correr, o saltitar, o deslizar, o
saltar, o cair, o rolar, o
rastejar, o rodopiar, etc., em
todas as dire¢Bes e sentidos
definidos pela orientagédo
corporal.

1.1.2. Realizar saltos de
pequena amplitude, no lugar,
a andar e a correr em
diferentes dire¢des e sentidos
definidos pela orientagcéo
corporal, variando os apoios
(dois-dois, um-dois, dois-um,
um-mesmo, Um-outro).

1.1.3. Utilizar combinages
pessoais de movimentos
locomotores e ndo

Apropriacao e reflexéo

O aluno deve ficar capaz de:

Distinguir diferentes possibilidades de movimentacédo
do corpo (na totalidade, pelas partes, superficies ou
articulagGes) através de movimentos locomotores e ndo
locomotores  (passos, deslocamentos,  gestos,
equilibrios, quedas, posturas, voltas, saltos, diferentes
formas de ocupar/evoluir no espaco (proprio ou
partilhavel: no lugar, utilizando trajetérias — curvilineas
e retilineas —, diregcdes — frente, tras, cima, baixo, lado
esquerdo, direito e diagonais —, planos —frontal, sagital,
horizontal —, niveis — superior, médio e inferior —,
volumes/dimensdo — grande e pequeno, extensao —
longe, perto) ou na organizagdo da forma (unissono;
com inicio, meio

e fim; sintonia/oposi¢ao).

Adequar movimentos do corpo com estruturas ritmicas
marcadas pelo professor integrando diferentes
elementos do tempo (pulsacéo, velocidade, duracéo,
longo/curto, rapido/sustentado, padrdes ritmicos) e da
dindmica (pesado/leve, forte/fraco).

Utilizar movimentos do corpo com diferentes relagées:
entre os diversos elementos do movimento, com 0s
outros — a par, em grupo, destacando a organizagéo
espacial (a roda, em colunas, em filas), o tipo de
conexao a estabelecer com o movimento (a imitar, em
espelho, em oposicdo, em colaboracdo), com
diferentes objetos (bolas, carteiras, cadeiras, pecas de
vestuario, etc.) e ambiéncias vérias do concretol/literal
ao abstrato pela exploracdo do imaginario
(interior/exterior, como se andasse sobre: areia, lama,
neve/fogo, etc.).

Identificar diferentes estilos e géneros de danca,
através da observacao de diversas manifestacdes do

Promover estratégias que envolvam:

- Enriquecimento das experiéncias motoras e
expressivas do aluno como promocao de habitos de
apreciacao e fruicdo da danca.

- Desenvolvimento gradual de um discurso sobre os
universos coreograficos estimulador da formagédo
do(s) gosto(s) e dos juizos criticos.

- Reconhecimento dos efeitos benéficos e valor do
desempenho artistico.

- As relagBes com as outras areas do conhecimento
(por exemplo: Localiza¢do e orientagdo no espago -
Matematica; A descoberta de si mesmo; A descoberta
dos materiais e objetos — Estudo do Meio, etc.)

Promover estratégias que envolvam a criatividade
do aluno:

- Mobilizar saberes e processos, através dos quais o
aluno perceciona, seleciona, organiza os dados e lhes
atribui significados novos.

- Promover dindmicas que exijam rela¢des entre aquilo
gue se sabe, 0 que se pensa e 0 que se sente e 0s
diferentes universos do conhecimento.

- Incentivar praticas que mobilizem diferentes
processos para imaginar diferentes possibilidades,
considerar opgOes alternativas

e gerar novas ideias.

Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico do aluno, incidindo
em:

- Mobilizagdo do vocabulario e conhecimento
desenvolvido para manifestacdo de apreciacdes e
criticas pessoais sobre os seus trabalhos, dos seus
pares e outros observados em diferentes contextos.

Promover estratégias que envolvam por parte do
aluno:

Conhecedor/

betorculto/ 1.2 PERIODO:
sabedor/culto.
informado 13 SEMANAS
(A, B, G,1,J)
2.2 PERIODO:
13 SEMANAS
3.2 PERIODO:
11 SEMANAS
Criativo
(A, C, D, J)

Critico/analitico
(A,B,C,D,G)

Indagador/
investigador
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locomotores para expressar a
sua sensibilidade a temas
sugeridos pelo professor
(imagens, sensacoes,
emoc0es, histérias, cangoes,
etc.), que inspirem diferentes
modos e qualidades de
movimento.

2. Em situacao de exploragéo
individual do movimento, com
ambiente musical adequado,
a partir de movimentos dados
pelo professor (e ou
sugeridos pelos alunos),
seguindo timbres
diversificados e a marcacdo
ritmica:

2.1. Realizar equilibrios
associados a dinamica dos
movimentos, definindo uma
«figura livre» (a sua escolha),
durante cada pausa da
musica, da marcagao ou
outro sinal combinado.

2.2. Acentuar determinado
estimulo musical com
movimentos locomotores e
ndo locomotores dissociando
a acdo das diferentes partes
do corpo.

patriménio artistico (danca classica, dancas tradicionais
— nacionais e internacionais —, dancas sociais, danca
moderna/contemporanea, dancas de rua, etc.), em
diversos contextos.

Relacionar a apresentacdo de obras de danca com o
patrimoénio artistico, compreendendo e valorizando as
diferencas enquanto fator de identidade social e
cultural.

Contextualizar conceitos fundamentais dos universos
coreograficos/performativos (ensaio, ensaio geral,
espetaculo, palco, bastidores, saldo de baile, exibicéo,
competicédo, publico, espectador, coreografo,
coreografia, companhia, corpo de baile, intérprete,
criador-intérprete, solo, dueto, pas-de-

-deux, improvisagdo, composi¢do, motivo, frase de
movimento, lento e rapido, mudanca de peso, diferenca
entre passo e tap/toque/touch, entre outros).

Interpretagdo e comunicagao

Reconhecer os efeitos benéficos (habitos de vida
saudavel, melhoria da autoestima, etc.) e o valor do
desempenho artistico (social, cultural) e interagir com
os colegas e o professor sobre as experiéncias de
danca, argumentando as suas opinides e aceitando as
dos outros.

Interpretar o seu papel coreogréfico, mobilizando o
vocabulario desenvolvido, através de um desempenho
expressivo-formal, em consonancia com os contextos e
0s materiais da intervencdo performativa, pela
adequacdo entre o dominio dos principios de
movimento envolvidos e a expressividade inerente a
interpretacgéo.

Interagir com os colegas no sentido da procura do
sucesso pessoal e o do grupo, na apresentagdo da
performance e com as audiéncias, recebendo e
aceitando as criticas.

Emitir apreciacdes e criticas pessoais sobre trabalhos

- A procura de solucdes diversificadas para a criagdo
de novas combinacdes de movimento expressivo.

Promover estratégias que requeiram/induzam por
parte do aluno:

- Interagdo com o professor, colegas e audiéncias,
argumentando as suas opinides, recebendo e
aceitando as dos outros.

- O respeito por diferencas culturais, caracteristica,
crencas ou opinides.

Promover estratégias que envolvam por parte do
aluno:

- Selegdo e organizagdo de técnicas e materiais
ajustados a sua intencéo expressiva.

- Desenvolvimento de processos de andlise e de
sintese através de comparagdo e/ou identificacéo de
diferencas em imagens, videos ou performances
observadas.

- Utilizag8o de varios processos de registo de ideias,
de planeamento e de trabalho, nomeadamente a
invencao de simbologia grafica ndo convencional.

Promover estratégias que impliquem por parte do
aluno:

- Procura de solug@es diversificadas como forma de
resposta a solicitagdes varias.

- Indagacao das realidades que observa
numa atitude critica.

Promover estratégias que impliquem por parte do
aluno:

- Consciéncia e progressivo dominio do
corpo enquanto instrumento de expressao
e comunicagao.

(C.D,F, H, 1)

Respeitador da
diferenga/do outro

(A,B,E, F, H)

Sistematizador/
organizador

(A,B,C, 1,J)

Questionador
AF, G, 1,J)

Comunicador/
desenvolvimento da
linguagem e da
oralidade

(A, B, D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as areas)
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de danca observados em diferentes contextos (sala de
aula, escola, videos, espetaculos de diferentes estilos),
mobilizando o vocabulario e conhecimentos
desenvolvidos para a explicitagdo dos aspetos que
considerar mais significativos

(o que mais gostou, sugestdo de melhoria, 0 que
aprendeu de novo, por exemplo).

Experimentacdo e criagdo

Recriar sequéncias de movimentos a partir de
tematicas, situacdes do quotidiano, solicitacbes

do professor, ideias suas ou dos colegas com diferentes
formas espaciais e/ou estruturas ritmicas, evidenciando
capacidade de exploracao

e de composigéo.

Construir, de forma individual e/ou em grupo,
sequéncias dancgadas/pequenas coreografias a partir
de estimulos varios (visuais, auditivos, tateis, olfativos),
acdes elou temas (solicitados pelo professor ou
ficticios, histérias, imagens, videos, situacOes
problema), mobilizando os materiais coreogréaficos
desenvolvidos.

Criar, de forma individual ou em grupo, pequenas
sequéncias de movimento e/ou composicoes
coreograficas a partir de dados concretos ou abstratos,
em processos de improvisacao (livre

ou parcialmente condicionada) e composi¢éo
(antecipando intencionalmente formas de entrada,
progressado na acao, e de finalizacédo, ensaiadas para
posterior reproducao/apresentacao).

Apresentar solucdes diversificadas na exploracao,
improvisacao, transformacgéo, sele¢éo e composicéo de
movimentos/sequéncias de  movimentos  para
situacBes-problema propostas, sugeridas por si e/ou
colegas, ou em sequéncia de estimulos (visuais,
cinestésicos, auditivos, etc.).

Inventar simbolos gréficos (linhas, pontos, figuras ou
formas desenhadas), n&o convencionais, para
representacdo de algumas sequéncias de danca
(posi¢céo do corpo, evolucdo no espaco, organizagao
relacional, etc.).

- Adequacéao entre o dominio dos principios
de movimento envolvidos e a expressividade inerente
a interpretacgao.

Promover estratégias envolvendo tarefas em que,
com base em critérios, se oriente o aluno para:

- ldentificagdo de pontos fortes e fracos das suas
aprendizagens e desempenhos individuais ou em
grupo.

- Descricdo dos procedimentos usados durante a

realizagdo de uma tarefa ou abordagem de um
problema;

- Mobilizacdo de opinides e criticas de outro(s) como
forma de reorientagéo do trabalho, individualmente ou
em grupo;

- Apreciacdo critca a respeito das suas
experimentacOes coreograficas e de outros.

Promover estratégias que criem oportunidades
para o aluno:

- Interagir com o professor e com o0s colegas na
procura do éxito pessoal e do grupo.

- Colaborar com outros, auxiliar terceiros em tarefas.

- Emitir opinibes e sugestdes para melhoria ou
aprofundamento de agdes.

Promover estratégias e modos de organizagéo das
tarefas que impliqguem
por parte do aluno:

- Assuncgdo de responsabilidades relativamente aos
materiais, ao espaco e ao cumprimento de
compromissos face as tarefas contratualizadas;

- Realizacdo de tarefas de forma organizada e
auténoma.

- Prestacao de contas sobre o cumprimento de tarefas
e fungdes que assumiu.

Promover estratégias que induzam:

- Construcdo de consensos como forma de
aprendizagem em comum.

- Comportamentos preventivos da segurancga propria e

Participativo/
colaborador

(B,C,D,E, F)

Responsavel/
autébnomo

(C,D,E,F G, 1,J)

Cuidador de si e do
outro
(B,E, F,G)
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MUSICA

Jogos de exploracdo davoz
Dizer rimas e lengalengas
Entoar rimas e lengalengas.
Cantar cancgdes.

Reproduzir pequenas
melodias.

Experimentar sons vocais
(todos os que a crianca é
capaz de produzir).

Jogos de exploracdo do
corpo

Experimentar percussao
corporal, batimentos, palmas.

Acompanhar cangdes com
gestos e percussao corporal.

Movimentar-se livremente a
partir de: sons vocais e
instrumentais, melodias e
cancdes gravadas.

Associar movimentos a:
pulsacéo, andamento,
dindmica, acentuagao,
divisdo binaria/terciaria.
Fazer variagdes bruscas de
andamento (rapido/lento) e
de intensidade (forte/fraco).

Experimentacdo e criacao:

Experimentar sons vocais (voz falada, voz cantada) de
forma a conhecer as potencialidades da voz como
instrumento musical.

Explorar fontes sonoras diversas (corpo, objetos do
quotidiano, instrumentos musicais) de forma a
conhecé-las como potencial musical.

Improvisar, a solo ou em grupo, pequenas sequéncias

melddicas, ritmicas ou harmoénicas a partir de ideias
musicais ou ndo musicais (imagens, textos, situacées
do quotidiano...).

Criar, sozinho ou em grupo, ambientes sonoros,
pequenas pecas musicais, ligadas ao quotidiano e ao
imaginario, utilizando diferentes fontes sonoras.

Interpretac@o e comunicacao:

Interpretar rimas, trava-linguas, lengalengas, etc.,
usando a voz (cantada ou falada) com diferentes
intencionalidades expressivas.

Cantar, a solo e em grupo, da sua autoria ou de outros,
cancdes com caracteristicas musicais e culturais
diversificadas, demonstrando progressivamente
gualidades técnicas e expressivas.

Tocar, a solo e em grupo, as suas proprias pecas
musicais ou de outros, utilizando instrumentos
musicais, convencionais e nao convencionais, de altura
definida e indefinida.

dos outros.

- Atividades de entreajuda com outros nas tarefas de
aprendizagem ou na sua organizacao.

- Os comportamentos promotores da preservacao do
patriménio, dos recursos materiais e do ambiente.

Em grande grupo,
individualmente

pequeno grupo, pares e

Organizar atividades onde se possam revelar
conhecimentos, capacidades e atitudes, tais
como:

- Memorizagdo e mobilizagdo do conhecimento
memorizado em novas situagoes;

- rigor;

- saber esperar a sua vez;

- parar para ouvir 0Ss outros;
- saber fazer perguntas;

- refletir criticamente sobre o que foi feito justificando
0S seus comentarios;

- apresentar sugestdes;
- entender e seguir instrugdes breves;

- planear, organizar e apresentar tarefas.

Promover situacdes que estimulem:

- aimaginacao;

- a criacao;

- a expressao;

- a comunicacao;

- solugBes estéticas;

- 0 cruzamento de diferentes areas do saber;

- aassuncao e o cumprimento de tarefas.

Conhecedor/
sabedor/culto/
informado

(A,B,G, 1)

Questionador

(AF, G, 1,J)

Critico/analitico

(A,B,C,D,G)

Criativo

(A, C,D,J)

Indagador/
investigador

(C,D,F, H, 1)

Comunicador/

desenvolvimento da

linguagem e da
oralidade

(A, B, D, E, H)

1.2 PERIODO:
13 SEMANAS

2.2 PERIODO:
13 SEMANAS

3.2 PERIODO:
11 SEMANAS
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Jogos de exploracéo de
instrumentos

Experimentar as
potencialidades sonoras de
materiais e objetos.

Construir fontes sonoras
elementares, introduzindo
modificagdes em materiais e
objetos.

Utilizar instrumentos
musicais.

Experimentacéo,
desenvolvimento e criacdo
musical

Desenvolvimento auditivo
Identificar sons isolados: do
meio préximo, da natureza.

Identificar e marcar a
pulsacéo e/ou ritmo de
lengalengas, cancdes
melodias e dangas, utilizando
percussao corporal,
instrumentos, voz,
movimento.

Reproduzir com a voz ou com
instrumentos: sons isolados,
motivos, frases, escalas,
agregados sonoros, cancdes
e melodias (cantadas ou
tocadas).

Organizar, relacionar e
classificar conjuntos de sons
segundo: timbre, duracao,
intensidade, altura,
localizagéo.

Dialogar sobre: meio
ambiente sonoro, producdes
préprias e do grupo,
encontros com musicos.

Realizar sequéncias de movimentos corporais em
contextos musicais diferenciados.

Comunicar através do movimento corporal de acordo
com propostas musicais diversificadas.

Apresentar publicamente atividades artisticas em que

se articula a musica com outras areas do
conhecimento.

Apropriagao e reflexdo

Comparar  caracteristicas  ritmicas, = melddicas,

harmonicas, dindmicas, formais timbricas e de textura
em repertério de referéncia, de épocas, estilos e
géneros diversificados.

Utilizar vocabulario e simbologias convencionais

e nao convencionais para descrever e comparar
diversos tipos de sons e pe¢as musicais de diferentes
estilos e géneros.

Pesquisar diferentes interpretacbes escutadas e
observadas em espetaculos musicais (concerto,
bailado, teatros musicais e outros) ao vivo ou gravados,
de diferentes tradicdes e épocas, utilizando vocabulario
apropriado.

Partilhar, com os pares, as musicas do seu quotidiano
e debater sobre os diferentes tipos de musica.

Produzir, sozinho ou em grupo, material escrito,
audiovisual e multimédia ou outro, utilizando
vocabulario apropriado, reconhecendo a musica como
construgdo social, patriménio e fator de identidade
cultural.

Organizar situagdes que possibilitem:
- a autoandlise;

- a inclusdo da opinido dos pares para melhoria e o
aprofundamento de saberes;

- a entreajuda.

Respeitador da
diferenca/do outro

(A,B,E, F, H)

Sistematizador/
organizador

(A,B,C, 1,J)

Autoavaliador
(transversal as areas)

Participativo/
Colaborador

(B,C,D,E, F)

Responsavel/
autébnomo

(C,D,E,FG,1,J)

Cuidador de si e do
outro
(B,E,F,G)
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Expressao e criagao
musical

Utilizar diferentes maneiras
de produzir sons: com a voz,
com percussao corporal, com
objetos.

Utilizar texturas/ambientes
sonoros em cancgoes e
dancas.

Adaptar textos para melodias.

Participar em dancas de roda,
defila, ..., tradicionais,
infantis.

Representacéo do som
Inventar/utilizar gestos, sinais
e palavras para
expressao/comunicagao:
timbre, intensidade, duracéo,
altura, pulsacdo, andamento,
dinadmica.

Inventar codigos para
representar o som de voz,
corpo, instrumentos.

Utilizar vocabulario adequado
a situagbes sonoro/musicais
vivenciadas.

EXPRESSAO
DRAMATICA/TEATRO

Jogos de exploracédo do
corpo

Movimentar-se de forma livre
e pessoal, sozinho e aos
pares.

Apropriacéo e reflexédo

Identificar diferentes estilos e géneros convencionais
de teatro (comédia, drama...).

Reconhecer a dimensdo multidisciplinar do teatro,
identificando relagBes com outras artes e areas de
conhecimento.

Promover estratégias que envolvam:

- Enriguecimento das experiéncias dramaéticas dos
alunos, estimulando habitos de apreciacédo e fruicdo
dos diferentes contextos culturais;

- Consciencializacdo de que o(s) gosto(s) e os juizos

criticos se desenvolvem e formam através da prética
de experiéncias dramaticas.

Conhecedor/
sabedor/culto/
informado

(A,B,G, 1,J)

1.2 PERIODO:
13 SEMANAS

2.2 PERIODO:
13 SEMANAS
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Explorar as atitudes de
imobilidade-mobilidade,
contracao-descontracéo,
tensdo-relaxamento.

Explorar a respiracao toracica
e abdominal.

Explorar o movimento global
do seu corpo da menor a
maior amplitude.

Explorar movimentos
segmentares do seu corpo.

Jogos de exploracdo da voz

Experimentar maneiras
diferentes de produzir sons.

Explorar sons organicos
ligados a a¢des quotidianas.

Reproduzir sons do meio
ambiente.

Aliar a emissdo sonora a
gestos/movimentos.

Jogos de exploracédo do
espaco

Explorar o espago
circundante.

Explorar deslocages simples
seguindo trajetos diversos.

Explorar diferentes formas de
se deslocar: de diferentes
seres (reais ou imaginados9
em locais com diferentes
caracteristicas.

Orientar-se no espaco a partir
de referéncias visuais,
auditivas, tateis.

Deslocar-se em coordenacgdo
com um par.

Explorar diferentes niveis
(baixo, médio, alto).

Analisar os espetaculos/performances, recorrendo a
vocabulario adequado e especifico e articulando o
conhecimento de aspetos contextuais (relativos ao
texto, a montagem, ao momento da apresentacao...)
com uma interpretacdo pessoal.

Identificar, em manifestaces performativas,
personagens, cenarios, ambientes, situacdes cénicas,
problemas e solu¢des da agdo dramatica.

Reconhecer diferentes formas de um ator usar a voz
(altura, ritmo, intensidade) e o corpo (postura, gestos,
expressdes faciais) para caracterizar personagens e
ambiéncias.

Interpretagé@o e comunicagéo

Distinguir, pela experimentacdo e pela reflexdo, jogo
dramatico, improvisacao e representacao.

Reconhecer, em producdes proprias ou de outrem, as
especificidades  formais do texto  dramético
convencional: estrutura — mondlogo ou dialogo;
segmentagdo — cenas, atos, quadros...; componentes
textuais — falas e didascalias;

Exprimir opiniées pessoais e estabelecer relacdo entre
acontecimentos da vida real e as situacGes dramaticas
desenvolvidas em aula.

Experimentacao e criacdo

Explorar as possibilidades motoras e expressivas do
corpo em diferentes atividades (de movimento livre ou
orientado, criacdo de personagens...).

Adequar as possibilidades expressivas da voz a

Promover estratégias que envolvam a criatividade
do aluno:

- Mobilizar saberes e processos, através dos quais 0s
alunos percecionam, selecionam, organizam os dados
e Ihes atribuem significados novos.

- Promover dindmicas que exijam rela¢des entre aquilo
que se sabe, 0 que se pensa e os diferentes universos
do conhecimento.

- Incentivar praticas que mobilizem diferentes
processos para imaginar diferentes possibilidades,
considerar opcdes alternativas e gerar novas ideias.

Promover estratégias que envolvam:

- Debates sobre diferentes situagdes cénicas, criando
circunstancias para a discusséo e argumentacéo dos
seus pontos de vista e dos outros.

- Manifestacéo das suas opinides em relagdo aos seus
trabalhos e aos dos seus pares.

Promover estratégias que envolvam por parte do
aluno:

- Questionar e experimentar solugdes variadas.
- Criar, aplicar e testar ideias.

- Descobrir progressivamente a intencionalidade das
suas experiéncias dramaticas.

Promover estratégias que requeiram/induzam por
parte do aluno:

- Reconhecimento da importancia do patriménio
cultural e artistico nacional e de outras culturas como
valores indispensaveis para uma maior capacidade de
participacdo e intervencdo nas dindmicas sociais e
culturais.

Promover estratégias que envolvam por parte do
aluno:
- Utilizac&o de varios processos de registo

Criativo
(A, C,D,J)

Critico/analitico
(A,B,C,D,G)

Indagador/
investigador

(C,D,F,H, 1)

Respeitador da
diferenca/do outro

(A,B,E,F, H)

Sistematizador/
organizador

(A,B,C, 1,J)

3.2 PERIODO:
11 SEMANAS
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Explorar mudancas de nivel:
individualmente, aos pares,
em pequenos grupos.

Jogos de exploracéo de
objetos

Explorar as qualidades fisicas
dos objetos.

Explorar as relagbes
possiveis do corpo com os
objetos.

Deslocar-se com o apoio de
um objeto, individualmente ou
em coordenacdo com um par.

Explorar as transformacgdes
de objetos imaginando-os
com outras caracteristicas e
utilizando-os em ag0es.

Utilizar objetos dando-lhes
atributos imaginados em
situag@es de interagéo: a
dois, em pequeno grupo.

Utilizar méascaras, fantoches.

Jogos draméticos

Linguagem néo verbal

Utilizar espontaneamente,
atitudes, gestos, movimentos.

Reagir espontaneamente, por
gestos/movimentos a: sons,
palavras, ilustracdes,
atitudes, gestos.

Reproduzir movimentos em
espelho.

Improvisar individualmente
atitudes, gestos, movimentos
a partir de diferentes
estimulos: sonoros ou verbais

diferentes contextos e situagBes de comunicagéo,
tendo em atencdo a respiragdo, aspetos da técnica
vocal (articulagéo, dicgéo, projecao...).

Transformar o espago com recurso a elementos
plasticos/cenograficos e tecnolégicos produtores
de signos (formas, imagens, luz, som...).

Transformar objetos (aderecos, formas animadas...),
experimentando intencionalmente diferentes materiais
e técnicas (recurso a partes articuladas; variacdo de
cor, forma e volume...) para obter efeitos distintos.

Construir personagens, em situagfes distintas e com
diferentes finalidades.

Produzir, sozinho e em grupo, pequenas cenas a partir
de dados reais ou ficticios, através de processos
espontaneos elou preparados, antecipando e
explorando intencionalmente formas de “entrada”, de
progressao na agao e de “saida”;

Defender, oralmente e/ou em situacbes de pratica
experimental, as op¢bes de movimento e escolhas
vocais utilizadas para comunicar uma ideia.

de ideias, de planeamento e de trabalho.

Promover estratégias que impliquem por parte do
aluno:

- Mobilizacéo de diferentes critérios de argumentagéo
para a apreciagdo dos diferentes universos
dramaticos.

- Indagacéo das realidades que observa numa atitude
critica.

Promover estratégias que impliquem por parte do
aluno:

Consciéncia e progressivo dominio da voz (diccéo,
articulacdo, projegdo e colocacéo da voz).

Exploracéo de textos construindo situacdes cénicas.

Promover estratégias envolvendo tarefas em que,
com base em critérios, se oriente
o aluno para:

- Se autoanalisar;

- ldentificar pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;

- Descrever processos de pensamento usados
durante a realizagdo de uma tarefa ou abordagem de
um problema;

- Que seja habitual a explicitacdo de feedback do
professor, o qual possa ter como consequéncia a
reorientacé@o do trabalho do aluno, individualmente ou
em grupo;

- Apreciar criticamente as experimentacdes cénicas
proprias e de outros para melhoria ou aprofundamento
de saberes.

Promover estratégias que criem oportunidades
para o aluno:

- Colaborar com outros, auxiliar terceiros

Questionador
A F, G, 1,J)

Comunicador
(A,B,D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as
areas);

Participativo/
colaborador

(B,C,D,E, F)

Responsavel/
autébnomo

(C,D,E,F G, 1)

Cuidador de si e do
outro

(B,E, F, G)
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um objeto real ou imaginério,
um tema.

Linguagem verbal

Participar na elaboracéo oral
de uma historia.

Improvisar um diélogo ou
uma pequena histoéria: a dois
a partir de uma ilustracéo,
uma série de imagens, um
som, um objeto.

Experimentar diferentes
maneiras de dizer um texto:
recitando.

Liguagem verbal e gestual

Improvisar palavras, sons,
atitudes, gestos e
movimentos ligados a uma
acao precisa: em interagédo
com o outro.

Improvisar palavras, sons,
atitudes, gestos e
movimentos, constituindo
sequéncias de agbes —
situag@es recriadas ou
imaginadas, a partir de:
objetos, um local, uma agéo,
personagens.

Improvisar situages usando

diferentes tipos de mascaras.

Utilizar diversos tipos de
sombras (chinesas).

RECURSOS

AVALIACAO

em tarefas.

- Fornecer feedback para melhoria ou aprofundamento
de acdes.

- Apoiar atuagBes Uteis para outros (trabalhos de
grupo).

Promover estratégias e modos de organizagdo das
tarefas que impliguem por parte do aluno:

- Assumir responsabilidades relativamente aos
materiais, ao espago e ao cumprimento de
compromissos face as tarefas contratualizadas.

- Realizar autonomamente tarefas e organiza-
-las.

- Assumir e cumprir compromissos, contratualizar
tarefas.

- Apresentar trabalhos com auto
e heteroavaliag&o.

- Dar conta a outros do cumprimento
de tarefas e fungbes que assumiu.

Promover estratégias que induzam:

- Uma atitude de construgdo de consensos como
formas de aprendizagem em comum,;

- Acbes solidarias com outros nas tarefas de
aprendizagem ou na sua organizagdo/ atividades de
entreajuda;

- Um posicionamento perante situa¢des dileméticas de
ajuda a outros e de protecao de si;

- Disponibilidade para o autoaperfeicoamento.

*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria

Materiais diversos: colas, tesoura, réguas, esquadros, materiais de desenho e de pintura, instrumentos de pintura, diferentes tipos de papel e cartao,

materiais diversos (rolhas, caricas, paus ...

Recursos musicais (dudios e/ou videos), instrumentos musicais...; aparelhos de som...

Recursos digitais (projetor, quadro interactivo, internet...)

Exercicios individuais
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. Exercicios em grupo
e  Autoavaliagdo

A. Linguagens e textos; E. Relacionamento interpessoal; . Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
B. Informagdo e Comunicagdo; F. Desenvolvimento pessoal e autonomia; J.  Consciéncia e dominio do corpo

C. Raciocinio e resolugdo de problemas; G. Bem-estar, saude e ambiente;

D. Pensamento critico e pensamento criativo; H. Sensibilidade estética e artistica;

Junqueira, 14 de setembro de 2022
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DEPARTAMENTO 1.° Ciclo

ANO LETIVO 2022/2023
DISCIPLINA Educagdo Fisica
ANO 4.2 ano

Planificagdao anual

Ginéstica

Realizar habilidades gimnicas basicas em esquemas ou
sequéncias no solo e em aparelhos, encadeando e ou
combinando as acgbes com fluidez e harmonia de
movimento.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos
alunos:

- estabelecer relagGes intra e interdisciplinares;

- utilizar conhecimento para participar de forma adequada
e resolver problemas em contextos diferenciados.

Proporcionar atividades formativas, como por exemplo,
situagdes de jogo, concursos e outras tarefas a par ou em
grupos homogéneos e heterogéneos, que possibilitem aos
alunos:

- participar em sequéncias de habilidades, coreografias,
etc.;

- resolver problemas em situagBes de jogo; - explorar
materiais;

- explorar materiais;

- explorar o espago, ritmos, musica, relagées interpessoais,
etc.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos
alunos, em todas as situagoes:

- apreciar os seus desempenhos;

- identificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens;
- utilizar os dados da sua autoavaliagdo para se envolverem
na aprendizagem;

Conhecedor/ sabedor/

culto / informado

(Al BI GI II J)

Criativo/
expressivo

(A,C,D,J)

Critico/analitico e
autoavaliador/
heteroavaliador
(Transversal a todas as

areas)

Indagador/ investigador
e

Sistematizador/

13 semanas
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- descrever as suas opgdes durante a realizagdo
de uma tarefa ou abordagem de um problema.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos
alunos:

- realizar tarefas de sintese;

- realizar tarefas de planificagdo, de revisdao e de
monitorizagao;

- elaborar planos gerais, esquemas.

Proporcionar atividades formativas, em grupos
homogéneos e heterogéneos, que possibilitem aos
alunos:

- aceitar opgOes, falhas e erros dos companheiros;

- aceitar o apoio dos companheiros nos esforcos de
aperfeicoamento proprio;

- aceitar ou argumentar pontos de vista diferentes;

- promover estratégias que induzam respeito por
diferengas de caracteristicas, crengas ou opiniGes.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos
alunos:

- saber questionar uma situagao;

- desencadear agdes de comunicagdo verbal e ndo verbal
pluridirecional.

Proporcionar atividades formativas que, em todas as
situagdes, criem oportunidades de:

- cooperar com os companheiros na procura do éxito
pessoal e do grupo;

- cooperar, promovendo um clima relacional favoravel ao
aperfeicoamento pessoal e ao gosto proporcionado pelas
atividades;

- aplicar as regras de participagdo, combinadas na turma;

- agir com cordialidade e respeito na relagdo com os colegas
e com o professor;

- respeitar as regras organizativas que permitam atuar em
seguranca;

- ser autbnomo na realizagao de tarefas;

- colaborar na preparagdo e organizagao dos materiais.

organizador

(A,B,C,D,F,H,1J)

Respeitador da
diferenga

(A, B, E, F, H)

Questionador e
comunicador

(A, B,D,E F,G,H,IJ)

Participativo/
colaborador/
cooperante/
responsavel/
auténomo
(8,C,D,E FG,l,1J)

Cuidador de si e do
outro
(BV EI FI G)
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Proporcionar atividades formativas que impliquem, por
parte do aluno:

- conhecer e aplicar cuidados de higiene;

- conhecer e aplicar as regras de seguranga pessoal e dos
companheiros;

- conhecer e aplicar regras de preservagdo dos recursos
materiais e do ambiente;

- promover o gosto pela prética regular de atividade fisica.
*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria

. Material variado de educacdo fisica

e Observacgdo direta

e Grelha de avaliacdo

A. Linguagens e textos; E. Relacionamento interpessoal; . Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
B. Informagdo e Comunicagdo; F. Desenvolvimento pessoal e autonomia; J.  Consciéncia e dominio do corpo

C. Raciocinio e resolugdo de problemas; G. Bem-estar, salide e ambiente;

D. Pensamento critico e pensamento criativo; H. Sensibilidade estética e artistica;

Junqueira, 14 de setembro de 2022
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Jogos

Realizar habilidades gimnicas basicas em esquemas ou
sequéncias no solo e em aparelhos, encadeando e ou
combinando as acgbes com fluidez e harmonia de
movimento.

Participar em jogos ajustando a iniciativa prdpria, e as
qualidades motoras na prestagdo, as possibilidades
oferecidas pela situacdo de jogo e ao seu objetivo,
realizando habilidades basicas e agBes técnico-taticas
fundamentais, com oportunidade e correcdo de
movimentos.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos
alunos:

- estabelecer relagGes intra e interdisciplinares;

- utilizar conhecimento para participar de forma adequada
e resolver problemas em contextos diferenciados.

Proporcionar atividades formativas, como por exemplo,
situagdes de jogo, concursos e outras tarefas a par ou em
grupos homogéneos e heterogéneos, que possibilitem aos
alunos:

- participar em sequéncias de habilidades, coreografias,
etc.;

- resolver problemas em situagGes de jogo; - explorar
materiais;

- explorar o espago, ritmos, musica, relagdes interpessoais,
etc.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos
alunos, em todas as situagoes:

- apreciar os seus desempenhos;

- identificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens;
- utilizar os dados da sua autoavaliagdo para se envolverem
na aprendizagem;

- descrever as suas opgdes durante a realizagdo

de uma tarefa ou abordagem de um problema.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos
alunos:

- realizar tarefas de sintese;

- realizar tarefas de planificagdo, de revisdo e de
monitorizagdo;

Conhecedor/ sabedor/
culto / informado

(AI BI GI II J)

Criativo/
expressivo

(AI CI DI J)

Critico/analitico e
autoavaliador/
heteroavaliador
(Transversal a todas as

areas)

Indagador/ investigador
e
Sistematizador/
organizador

(A,B,C,D,F,H1J)

Respeitador da
diferenca

(A, B, E,F,H)

13 semanas
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- elaborar planos gerais, esquemas. Proporcionar
atividades formativas, em grupos homogéneos e
heterogéneos, que possibilitem aos alunos:

- aceitar opgOes, falhas e erros dos companheiros;

- aceitar o apoio dos companheiros nos esforgos de
aperfeicoamento préprio;

- aceitar ou argumentar pontos de vista diferentes;

- promover estratégias que induzam respeito por
diferencgas de caracteristicas, crengas ou opiniges.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos
alunos:

- saber questionar uma situagao;

- desencadear agdes de comunicagao verbal e ndo verbal
pluridirecional.

Proporcionar atividades formativas que, em todas as
situagoes, criem oportunidades de:

- cooperar com os companheiros na procura do éxito
pessoal e do grupo;

- cooperar, promovendo um clima relacional favoravel ao
aperfeicoamento pessoal e ao gosto proporcionado pelas
atividades;

- aplicar as regras de participagdo, combinadas na turma;

- agir com cordialidade e respeito na relagdao com os colegas
e com o professor;

- respeitar as regras organizativas que permitam atuar em
seguranga;

- ser autbnomo na realizagao de tarefas;

- colaborar na preparagdo e organizagdo dos materiais.

Proporcionar atividades formativas que impliquem, por
parte do aluno:

- conhecer e aplicar cuidados de higiene;

- conhecer e aplicar as regras de seguranga pessoal e dos
companheiros;

- conhecer e aplicar regras de preservagdao dos recursos
materiais e do ambiente;

- promover o gosto pela pratica regular de atividade fisica.

Questionador e
comunicador

(A,B,D,EF,G,H,IJ)

Participativo/
colaborador/
cooperante/
responsavel/
auténomo
(8,C,D,EFG,l,J)

Cuidador de si e do
outro
(B,E, F,G)
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*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

. Material variado de educagdo fisica

e  Observagdo direta

e  Grelha de avaliagdo

A. Linguagens e textos; E. Relacionamento interpessoal; I.  Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
B. Informagdo e Comunicagdo; F. Desenvolvimento pessoal e autonomia; J.  Consciéncia e dominio do corpo

C. Raciocinio e resolugdo de problemas; G. Bem-estar, salde e ambiente;

D. Pensamento critico e pensamento criativo; H. Sensibilidade estética e artistica;

Junqueira, 14 de setembro de 2022
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Percursos na Natureza

(Danga)

Atividades Ritmicas Expressivas

Escolher e realizar habilidades apropriadas em percursos na
natureza, de acordo com as caracteristicas do terreno e os
sinais de orientagdo, colaborando com os colegas e
respeitando as regras de seguranca e preservacdo do

ambiente.

Combinar deslocamentos, movimentos ndo locomotores e
equilibrios adequados a expressdo de motivos ou temas
combinados com os colegas e professor, de acordo com a
estrutura ritmica e melodia de composi¢Ges musicais.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos
alunos:

- estabelecer relagGes intra e interdisciplinares;

- utilizar conhecimento para participar de forma adequada
e resolver problemas em contextos diferenciados.

Proporcionar atividades formativas, como por exemplo,
situagdes de jogo, concursos e outras tarefas a par ou em
grupos homogéneos e heterogéneos, que possibilitem aos
alunos:

- participar em sequéncias de habilidades, coreografias,
etc.;

- resolver problemas em situagGes de jogo; - explorar
materiais;

- explorar o espago, ritmos, musica, relagdes interpessoais,
etc.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos
alunos, em todas as situagoes:

- apreciar os seus desempenhos;

- identificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens;
- utilizar os dados da sua autoavaliagdo para se envolverem
na aprendizagem;

- descrever as suas opgdes durante a realizagdo

de uma tarefa ou abordagem de um problema.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos
alunos:

- realizar tarefas de sintese;

- realizar tarefas de planificagdo, de revisdo e de
monitorizagdo;

Conhecedor/ sabedor/
culto / informado

(AI BI GI II J)

Criativo/
expressivo

(AI CI DI J)

Critico/analitico e
autoavaliador/
heteroavaliador
(Transversal a todas as

areas)

Indagador/ investigador
e
Sistematizador/
organizador

(A,B,C,D,F,H1J)

Respeitador da
diferenca

(A, B, E, F, H)

11 semanas

Pdgina 7 de 9



- elaborar planos gerais, esquemas. Proporcionar
atividades formativas, em grupos homogéneos e
heterogéneos, que possibilitem aos alunos:

- aceitar opgOes, falhas e erros dos companheiros;

- aceitar o apoio dos companheiros nos esforgos de
aperfeicoamento préprio;

- aceitar ou argumentar pontos de vista diferentes;

- promover estratégias que induzam respeito por
diferencgas de caracteristicas, crengas ou opinides.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos
alunos:

- saber questionar uma situagao;

- desencadear agdes de comunicagao verbal e ndo verbal
pluridirecional.

Proporcionar atividades formativas que, em todas as
situagOes, criem oportunidades de:

- cooperar com os companheiros na procura do éxito
pessoal e do grupo;

- cooperar, promovendo um clima relacional favoravel ao
aperfeicoamento pessoal e ao gosto proporcionado pelas
atividades;

- aplicar as regras de participagdo, combinadas na turma;

- agir com cordialidade e respeito na relagdao com os colegas
e com o professor;

- respeitar as regras organizativas que permitam atuar em
seguranga;

- ser autbnomo na realizagao de tarefas;

- colaborar na preparagdo e organizagdo dos materiais.

Proporcionar atividades formativas que impliquem, por
parte do aluno:

- conhecer e aplicar cuidados de higiene;

- conhecer e aplicar as regras de seguranga pessoal e dos
companheiros;

- conhecer e aplicar regras de preservagdao dos recursos
materiais e do ambiente;

- promover o gosto pela pratica regular de atividade fisica.

Questionador e
comunicador

(A,B,D,EF,G,H,IJ)

Participativo/
colaborador/
cooperante/
responsavel/
autéonomo
(8,C,D,EFG,l,J)

Cuidador de si e do
outro
(B,E, F,G)

*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

Pdgina 8 de 9



. Material variado de educagdo fisica

e Observagdo direta

e  Grelha de avaliagao

A. Linguagens e textos; E. Relacionamento interpessoal; . Saber cientifico, técnico e tecnolégico;
B. Informagdo e Comunicagdo; F. Desenvolvimento pessoal e autonomia; J.  Consciéncia e dominio do corpo

C. Raciocinio e resolugdo de problemas; G. Bem-estar, salide e ambiente;

D. Pensamento critico e pensamento criativo; H. Sensibilidade estética e artistica;

Junqueira, 14 de setembro de 2022
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DEPARTAMENTO Curricular de Ciéncia Socias e Humanas
ANO LETIVO 2022/2023

DISCIPLINA Educac¢do Moral e Religiosa Catélica
ANO 4.2

Planificagdao anual

Unidade Letiva 1: SER
VERDADEIRO

Conteudos:

- O que é agir com verdade:
correspondéncia entre o que
se diz e a realidade; entre o
que se promete e o que se
faz; entre o que se dize o
que se pensa ou se sente.

- Razles para se dizer a
verdade: o respeito por mim
e pelo outro; a minha
consciéncia acusa-me e isso
faz-me sentir mal comigo
mesmo; a mentira coloca
problemas a minha relagdo
com os outros; habituar-me
a mentira faz de mim uma
pessoa em quem ninguém
pode confiar.

- Na minha consciéncia
encontro-me com Deus, que
reprova a mentira e ama a
verdade.

- Identificar a verdade como um bem no
relacionamento interpessoal; (CD)

- Reconhecer na mensagem Biblica que a verdade me
ajuda a superar o medo e a vergonha;

- Assumir que devemos sempre agir com verdade

para o bem comum. (CD)

Promover estratégias que envolvam aquisi¢cdo
de conhecimentos, informacdo e outros saberes
relativos aos conteldos das AE, que impliquem:
- objetividade nos conhecimentos a adquirir;
- selegdo de informagdo adequada;
- andlise de factos identificando os seus
elementos;
- estabelecer a interdisciplinaridade.

Promover estratégias que envolvam a

criatividade dos alunos:
- imaginar hipdteses face a um acontecimento;
- imaginar alternativas a uma situagao-problema;
- criar solugBes estéticas e pessoais.

Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico dos alunos,
nomeadamente em:

- abordar conceitos ou factos numa perspetiva

- disciplinar e interdisciplinar, incluindo

- conhecimento disciplinar especifico;

- analisar textos/factos com diferentes pontos de

vista;

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado
(A, B,C1)

Criativo
(A, C,D,F)

Critico/Analitico
(A, B, C, D)

outubro /
novembro
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- Dizer a verdade liberta-nos:
do peso da consciéncia; do
medo de ser descoberto; da
vergonha que vem de os
outros ja ndo acreditarem
em mim.

- Assumir um erro é um ato
de coragem.

- 0 que devemos fazer: nao
jurar; dizer «sim» apenas
quando queremos
concordar com alguma coisa
porque é uma coisa/A¢do
boa; dizer «ndo» quando
ndo concordamos com
alguma coisa/ag¢do que ndo
é boa, mas ma ou
prejudicial; a Biblia ensina-
nos a viver bem: Tg. 5,12.

Unidade Letiva 2: CRESCER
NA DIVERSIDADE

Conteudos:

- 0 nosso mundo esta
repleto de diversidade:
diversidade animal;
diversidade no mundo
vegetal.

- Os seres humanos também
sao diferentes uns dos
outros: cor da pele, sexo,
lingua, religido,
mentalidade, origem
social, atividade
profissional, nivel de
estudos.

- As diferencgas
complementam a natureza
e a pessoa e ddo beleza a
vida;

Identificar a experiéncia humana da diversidade;
(CD; P)

Reconhecer que as diferengas, na natureza e na
Pessoa, dao beleza a vida; (Est. Meio; Exp. Art.)
Assumir que todos somos iguais em dignidade
enquanto filhos de Deus;

— analisar situagdes, factos, identificando os seus
elementos, em particular numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar.

Promover estratégias que envolvam por parte
do aluno:
- tarefas de pesquisa com autonomia progressiva;
- incentivo a procura e aprofundamento de
informacao.

Promover estratégias que requeiram/induzam
por parte do aluno:
- aceitar ou apresentar pontos de vista diferentes;
- confrontar ideias e perspetivas distintas sobre
determinados factos tendo em conta, por
exemplo, diferentes perspetivas culturais.

Promover estratégias que envolvam:
_ tarefas de sintese;
- tarefas de planificagdo e de revisao;
- organizacdo do registo de observagao;
- elaboragdo de esquemas.

Promover estratégias que impliquem por parte
do aluno:
- saber questionar um facto/acontecimento;
- organizar questdes para a comunidade sobre
_ conteldos estudados ou a estudar;
- fazer uma reflexdo sobre o seu préprio
- conhecimento prévio.

Promover estratégias que impliquem por parte
do aluno:

- acgles de resposta, apresentacao, iniciativa;

- ac¢les de questionamento organizado.

- Promover estratégias envolvendo tarefas em

- que, com base em critérios, se oriente o aluno

- para:

_ se autoanalisar;

- identificar pontos fracos e fortes das suas

- aprendizagens;

- considerar o feedback dos pares para melhoria

Indagador/
Investigador
(C,D,F,H I

Respeitador da
diferenga/ do outro
(A, B,E,F)

Sistematizador/
organizador
(A, B,C 1Y)

novembro /
dezembro

Questionador
(A,D,F,G,1))

Comunicador
(A, B,D, EF)

Autoavaliador
(transversal as
areas)
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- Nem tudo o que é
diferente é
necessariamente bom.

- Somos todos iguais em
dignidade.

- Os cristdos reconhecem
que a sua dignidade vem
de Deus criador e é por
isso inalienavel: SI 8, 4-7.

- A diversidade como fator
de enriquecimento pessoal
e social.

- Jesus e o cego de
nascenca: a afirmacdo da
dignidade da pessoa com
limitagdes: Mc 10, 46-52.

- As limitagdes que nds
mesmos criamos: preguica,
inércia, egoismo.

- Como ser amigo dos outros
nas suas diferencas:
Conhecer; dialogar;
partilhar, defender do
maltrato e da indiferenca.

- Como acolher a diferenca
na nossa realidade de
comunidade, escola,
familia.

- Festa de Natal

RECURSOS

AVALIACAO

LEGENDA
(AREAS DE COMPETENCIA DO
PASEO)

oSow>»

- ou aprofundamento de saberes;
— a partir da explicitacdo de feedback do
- professor, reorientar o seu trabalho,

- individualmente ou em grupo.
Participativo/

Promover estratégias que criem oportunidades colaborador
para o aluno: (B,C,D,EF)
- colaborar com outros, apoiar terceiros em
_ tarefas;

- fornecer feedback para melhoria ou
- aprofundamento de agGes dos seus colegas;
- apoiar situagdes Uteis para outros (trabalhos de

- grupo).
Responsével/
Promover estratégias e modos de organizagdo auténomo
das tarefas que impliquem por parte do aluno: (C,D,EF,G,1))

- 0 assumir responsabilidades adequadas ao que
Ihe for solicitado;

- organizar e realizar autonomamente tarefas;

- dar conta a outros do cumprimento de tarefas e

fungdes que assumiu.
Cuidador de sie do

outro

Promover estratégias que induzam:
(B, E, F, G)

- agoes solidarias com outros nas tarefas de

- aprendizagem ou na sua organizagao e
atividades de entreajuda;

- ainclusdo da opinido dos pares para melhoria e
aprofundamento de saberes;

- a promocdo da entreajuda.

*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

Fichas de trabalho; trabalho de grupo/trabalho individual; exposi¢do de trabalhos; jogos; atividades ludicas; videos e outros suportes digitais.

Sera realizada com base nos Instrumentos de recolha de informacdo das aprendizagens e para as aprendizagens designadamente: grelhas de
observacao; listas de verificagdo; fichas de trabalho; trabalho de grupo: trabalho individual.

Linguagens e textos; E. Relacionamento interpessoal; . Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
Informagdo e Comunicagdo; F. Desenvolvimento pessoal e autonomia; J.  Consciéncia e dominio do corpo
Raciocinio e resolugdo de problemas; G. Bem-estar, salde e ambiente;

Pensamento critico e pensamento criativo; H. Sensibilidade estética e artistica;

Junqueira, 05 de setembro de 2022
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Unidade Letiva 2: CRESCER
NA DIVERSIDADE

Conteudos:

- Jesus e o cego de
nascenca: a afirmacdo da
dignidade da pessoa com
limitagdes: Mc 10, 46-52.

- As limitagOes que nds
mesmos criamos: preguica,
inércia, egoismo.

- Como ser amigo dos outros
nas suas diferencas:
Conhecer; dialogar;
partilhar, defender do
maltrato e da indiferenca.

- Como acolher a diferenca
na nossa realidade de
comunidade, escola,
familia.

- Acolher os outros nas suas diferengas.

Unidade Letiva 3: O PERDAO

Conteldos:

- quebra de solidariedade.

- Alinveja.

- Amentira.

- O egoismo.

- O desentendimento.

- O conflito.

- Oque éerrar.

- Porque erramos.

- A necessidade de pedir perddo
e como se faz.

- Identificar as dificuldades que surgem nas relagdes
humanas;

- Relacionar o perddao com o sentimento de paz a nds

préprios e aos outros;
- Assumir, a partir da mensagem cristd, a
necessidade de dar e aceitar o perddo.

Promover estratégias que envolvam aquisi¢do
de conhecimentos, informagado e outros saberes
relativos aos contetdos das AE, que impliquem:
- objetividade nos conhecimentos a adquirir;
- selegdo de informacdo adequada;
- andlise de factos identificando os seus
elementos;
- estabelecer a interdisciplinaridade.

Promover estratégias que envolvam a

criatividade dos alunos:
- imaginar hipdteses face a um acontecimento;
- imaginar alternativas a uma situagdo-problema;
- criar solugbes estéticas e pessoais.

Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico dos alunos,
nomeadamente em:
- abordar conceitos ou factos numa perspetiva
_ disciplinar e interdisciplinar, incluindo
- conhecimento disciplinar especifico;
~ analisar textos/factos com diferentes pontos de
vista;
- analisar situacOes, factos, identificando os seus
elementos, em particular numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar.

Promover estratégias que envolvam por parte
do aluno:
- tarefas de pesquisa com autonomia progressiva;
- incentivo a procura e aprofundamento de
informacdo.

Promover estratégias que requeiram/induzam
por parte do aluno:

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado
(A, B,C, 1)

Criativo
(A, C,D,F)

Critico/Analitico
(A, B,C,D)

Indagador/
Investigador
(C,D,FH,I)

Respeitador da
diferenga/ do outro

janeiro / margo
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As tarefas que cada crianca ~ aceitar ou apresentar pontos de vista diferentes;
pode desempenhar na sua - confrontar ideias e perspetivas distintas sobre
familia; determinados factos tendo em conta, por

AJudar aminha fam'l'a: S€r exemplo, diferentes perspetivas culturais.
bom filho e cumpridor das

obrigagdes; .

A importancia do bom Promover estratégias que envolvam:
relacionamento com os irméaos - tarefas de sintese;

e outros elementos da familia; - tarefas de planificagdo e de revisado;

A importancia dos avos. - organizagao do registo de observagao;
Com a familia, ajudar as outras - elaboragdo de esquemas.

pessoas.

Festa da Pascoa Promover estratégias que impliquem por parte

do aluno:
- saber questionar um facto/acontecimento;
- organizar questdes para a comunidade sobre
_ conteudos estudados ou a estudar;
- fazer uma reflexdo sobre o seu préprio
- conhecimento prévio.

Promover estratégias que impliquem por parte
do aluno:
- agles de resposta, apresentacao, iniciativa;
- acdes de questionamento organizado.
- Promover estratégias envolvendo tarefas em
- que, com base em critérios, se oriente o aluno
- para:
~ se autoanalisar;
_ identificar pontos fracos e fortes das suas
- aprendizagens;
- considerar o feedback dos pares para melhoria
- ou aprofundamento de saberes;
- a partir da explicitacdo de feedback do
- professor, reorientar o seu trabalho,
~ individualmente ou em grupo.

Promover estratégias que criem oportunidades
para o aluno:

- colaborar com outros, apoiar terceiros em

_ tarefas;

- fornecer feedback para melhoria ou

- aprofundamento de a¢Ges dos seus colegas;

~ apoiar situacdes Uteis para outros (trabalhos de

(A, B, E, F)

Sistematizador/
organizador
(A’ BI CI |I J)

Questionador
(A,D,F,G,1,1)

Comunicador
(A, B,D,EF)

Autoavaliador
(transversal as
areas)

Participativo/
colaborador
(B,C,D,E,F)
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- grupo).

Promover estratégias e modos de organizagdo
das tarefas que impliquem por parte do aluno:
- 0 assumir responsabilidades adequadas ao que
Ihe for solicitado;
- organizar e realizar autonomamente tarefas;
- dar conta a outros do cumprimento de tarefas e
fungBes que assumiu.

Promover estratégias que induzam:
- agoes solidarias com outros nas tarefas de
- aprendizagem ou na sua organizagdo e
atividades de entreajuda;
- ainclusdo da opinido dos pares para melhoria e
aprofundamento de saberes;
- a promogdo da entreajuda.

Responsével/
auténomo
(CI DI EI FI GI II J)

Cuidador de sie do
outro
(B,E, F,G)

Unidade Letiva 4: A BiBLIA
Conteudos:

- A Biblia é um livro
religioso, a narrativa da

*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

. Fichas de trabalho; trabalho de grupo/trabalho individual; exposi¢do de trabalhos; jogos; atividades ludicas; videos e outros suportes digitais.

. Sera realizada com base nos Instrumentos de recolha de informacdo das aprendizagens e para as aprendizagens designadamente: grelhas de

observacao; listas de verificagdo; fichas de trabalho; trabalho de grupo: trabalho individual.

Linguagens e textos;

Informagdo e Comunicagdo;

Raciocinio e resolugdo de problemas;
Pensamento critico e pensamento criativo;

°Oon = >

E. Relacionamento interpessoal;

F. Desenvolvimento pessoal e autonomia;
G. Bem-estar, salde e ambiente;

H. Sensibilidade estética e artistica;

. Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
J.  Consciéncia e dominio do corpo

- Identificar a Biblia como um livro religioso;

- Reconhecer o lugar da Biblia na oragdo pessoal e
- comunitaria dos cristdos e no agir quotidiano;

- Compreender a estrutura da Biblia;

- Saber como se consulta a Biblia.

Promover estratégias que envolvam aquisi¢do

de conhecimentos, informacgdo e outros saberes

relativos aos contetdos das AE, que impliquem:
- objetividade nos conhecimentos a adquirir;
- selegdo de informacdo adequada;

Junqueira, 05 de setembro de 2022

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado
(A,B,E 1)

abril / junho
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relacdo de amor de Deus
com o seu Povo: Jo.3, 16.
Os cristdos reconhecem na
Biblia a Palavra de Deus:
2Tm. 3, 14-16.

Os cristdos leem passagens
da Biblia na oragdo pessoal
e comunitdria.

O estudo da Biblia ajuda-
nos a compreender a vida
e a escolher o bem: Dt. 30,
9b-14.

O Antigo Testamento e o
Novo Testamento: 0 AT e a
alianga de Deus com o
Povo de Israel; o NT, a
pessoa de Jesus e a sua
mensagem.

Livros da Biblia e sua
divisdo: capitulos e
versiculos; o uso de
abreviaturas.

Como se consulta a Biblia.
Como se |é a Biblia: é
necessario ter em conta o
tempo histdrico, o espago
geografico, as linguas e a
cultura dos autores.

~ analise de factos identificando os seus
elementos;
- estabelecer a interdisciplinaridade.

Promover estratégias que envolvam a

criatividade dos alunos:
- imaginar hipdteses face a um acontecimento;
- imaginar alternativas a uma situagdo-problema;
- criar solugBes estéticas e pessoais.

Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico dos alunos,
nomeadamente em:
- abordar conceitos ou factos numa perspetiva
- disciplinar e interdisciplinar, incluindo
- conhecimento disciplinar especifico;
- analisar textos/factos com diferentes pontos de
vista;
- analisar situagoes, factos, identificando os seus
elementos, em particular numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar.

Promover estratégias que envolvam por parte
do aluno:
- tarefas de pesquisa com autonomia progressiva;
- incentivo a procura e aprofundamento de
informacao.

Promover estratégias que requeiram/induzam
por parte do aluno:
- aceitar ou apresentar pontos de vista diferentes;
- confrontar ideias e perspetivas distintas sobre
determinados factos tendo em conta, por
exemplo, diferentes perspetivas culturais.

Promover estratégias que envolvam:
_ tarefas de sintese;
- tarefas de planificagdo e de revisao;
- organizagao do registo de observagao;
- elaboragdo de esquemas.

Promover estratégias que impliquem por parte

Criativo
(A’ CI DI |)

Critico/Analitico
(A, B,C,D,G)

Indagador/
Investigador
(C,D,F,HI

Respeitador da
diferenga/ do outro
(B, D, E, F, H)

Sistematizador/
organizador
(A, B,C 1))
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do aluno: Questionador
- saber questionar um facto/acontecimento; (A,D,F,G,1)
- organizar questdes para a comunidade sobre
_ conteudos estudados ou a estudar;
- fazer uma reflexdo sobre o seu préprio
- conhecimento prévio.

Comunicador

Promover estratégias que impliguem por parte
glasq pliq porp (A, B, D, E, H)

do aluno:
- acdes de resposta, apresentacado, iniciativa;
- acdes de questionamento organizado.
- Promover estratégias envolvendo tarefas em
- que, com base em critérios, se oriente o aluno

- para: Autoavaliador
- se autoanalisar; (transversal as
- identificar pontos fracos e fortes das suas areas)

- aprendizagens;

- considerar o feedback dos pares para melhoria
- ou aprofundamento de saberes;

- a partir da explicitacdo de feedback do

- professor, reorientar o seu trabalho,

- individualmente ou em grupo.

Promover estratégias que criem oportunidades Participativo/
para o aluno: colaborador
- colaborar com outros, apoiar terceiros em (8,C,D,E F)
_ tarefas;
- fornecer feedback para melhoria ou
- aprofundamento de a¢Ges dos seus colegas;
- apoiar situagdes Uteis para outros (trabalhos de

- grupo).

Promover estratégias e modos de organizagdo Responsavel/
das tarefas que impliquem por parte do aluno: auténomo
_ 0 assumir responsabilidades adequadas ao que (G D,EF 1)
lhe for solicitado;
- organizar e realizar autonomamente tarefas;
- dar conta a outros do cumprimento de tarefas e
fungdes que assumiu.

Promover estratégias que induzam: Cuidador de si e do
- agoes solidarias com outros nas tarefas de outro
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RECURSOS

AVALIACAO

LEGENDA
(AREAS DE COMPETENCIA DO
PASEO)

Z2=2rFR

aprendizagem ou na sua organizac¢do e (B, E, F, G)
atividades de entreajuda;
a inclusdo da opinido dos pares para melhoria e
aprofundamento de saberes;
a promogao da entreajuda.
*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

Fichas de trabalho; trabalho de grupo/trabalho individual; exposi¢do de trabalhos; jogos; atividades lidicas; videos e outros suportes digitais.

Sera realizada com base nos Instrumentos de recolha de informagdo das aprendizagens e para as aprendizagens designadamente: grelhas de

observacao; listas de verificagdo; fichas de trabalho; trabalho de grupo: trabalho individual.

Linguagens e textos; 0.
Informagdo e Comunicagdo; P
Raciocinio e resolugdo de problemas; Q.
Pensamento critico e pensamento criativo; R

Relacionamento interpessoal; S. Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
Desenvolvimento pessoal e autonomia; T. Consciéncia e dominio do corpo
Bem-estar, salide e ambiente;
Sensibilidade estética e artistica;
Junqueira, 05 de setembro de 2022
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DEPARTAMENTO 1.2 ciclo

ANO LETIVO 2022/2023
DISCIPLINA Estudo do Meio
ANO 4.2 ano

Planificagdao anual

NATUREZA

- Sistemas do corpo humano e
cuidados especificos para

o seu bom funcionamento.

- O esqueleto humano.

- Os musculos.

- A saude e a seguranga do
esqueleto.

- A salde e a seguranga dos
musculos.

- A pele.

- A exposigdo solar

- Os incéndios em casa.

- Os incéndios em espagos
publicos.

- Os incéndios nas florestas e
nas matas.

- Os sismos.

- Fendmenos naturais
modificadores da paisagem.

Reconhecer a existéncia dos 0ssos;

Reconhecer a existéncia dos musculos;

Reconhecer a fungdo dos musculos;

Desenvolver habitos de vida saudavel utilizando regras
basicas de seguranca;

Identificar a fungdo da pele;

Identificar os cuidados a ter com a exposicdo solar;
Identificar regras de prevengdo de incéndios (por
exemplo nas habitagdes, nos locais publicos...);
Reconhecer e aplicar normas e cuidados de saude e
seguranga, a nivel individual e comunitario, com vista
ao equilibrio natural;

Identificar regras de seguranga antissismicas
(prevengdo e comportamentos a ter durante e depois
de um sismo);

Explicar a fungdo de um extintor;

Perceber como funciona a combust3o;

Identificar regras de prevengdo de incéndios;
Identificar agdes humanas que agravam os efeitos das
secas e inundagdes.

Promover estratégias que envolvam aquisicio de

conhecimento, informagdo e outros saberes, relativos aos
conteudos das AE, que impliquem:

— pesquisa e sele¢do de informagdo pertinente;

—analise de documentos, factos, situagdes, identificando os
seus elementos ou dados;

— mobilizagdo do conhecimento em contextos diversos,
através do estabelecimento de conexdes intra e
interdisciplinares;

— utilizagdo de software simples.

Promover estratégias que envolvam a criatividade dos
alunos:

— formulagdo de hipéteses com vista a dar resposta a um
problema que se coloca face a um determinado fenémeno;
— concegdo de situagbes em que determinado
conhecimento possa ser aplicado;

— criagdo de objetos, textos ou solugdes face a um desafio;
— comunicagdo de aprendizagens através da utilizagdo de
técnicas expressivas.

Promover estratégias que desenvolvam o pensamento
critico e analitico dos alunos, incidindo em:

— realizagdo de assembleias de turma para discussdo, entre
outros assuntos, de aspetos da cidadania;

— organizacdo de debates que requeiram a formulagdo de
opinides;

— hierarquizagdo de razdes segundo critérios como a
adequagdo, a pertinéncia e a relevancia que apresentam
em relagdo a uma tese que se pretende defender;

— problematizacdo de situagdes;

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(A, B,G,1,J)

Criativo
(A, CD,J)

Critico/Analitico
(A,B,C,D,G)
Indagador/

13 semanas
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SOCIEDADE

O passado do meio local

O século

A Peninsula Ibérica no Mundo
Os primeiros povos

Os Romanos e os Povos
Barbaros

Os Mugulmanos

A Reconquista Cristd e o
Condado Portucalense

A formacgao de Portugal

A primeira dinastia

A segunda dinastia

A terceira dinastia

A quarta dinastia

O fim da Monarquia e a
Implantagdo da Republica

O 25 de Abril

A Democracia

Os simbolos nacionais.

- A bandeira nacional e o hino
nacional.

- A Declaragdo Universal dos
Direitos Humanos

SOCIEDADE/ NATUREZA/
TECNOLOGIA

- Construir um friso cronolégico com os factos e as datas
relevantes da Histdria de Portugal, destacando a formagdo
de Portugal, a época da expansdo maritima, o periodo
filipino e a Restauragdo, a implantagdo da Republica e 0 25
de Abril.

- Conhecer personagens e aspetos da vida em sociedade
relacionados com os factos relevantes da histéria de
Portugal, com recurso a fontes documentais

- Identificar objetos tecnoldgicos (analdgicos e digitais),
utilizados no passado e no presente, relacionando-os com
os materiais utilizados no seu fabrico, para constatar
permanéncias e evoluges.

- Relacionar a Revolugdo do 25 de Abril de 1974 com a
obtencdo de liberdades e direitos.

- Reconhecer a importancia da Declaragdo Universal dos
Direitos Humanos para a constru¢do de uma sociedade
mais

justa.

Reconhecer e valorizar o patriménio natural e cultural -
local, nacional, etc.- identificando na paisagem elementos
naturais (sitios geoldgicos, espagos da Rede Natura, etc.) e
vestigios materiais do passado (edificios, pontes, moinhos e
estdtuas, etc.), costumes, tradigBes, simbolos e efemérides.

— realizagdo de jogos, jogos de papéis e simulagdes;

— andlise de factos e situagOes, identificando os seus
elementos ou dados, em particular numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar.

Promover estratégias que envolvam aquisicio de
conhecimento, informagdo e outros saberes, relativos aos
contetidos das AE, que impliquem:

— pesquisa e sele¢do de informagao pertinente;

—analise de documentos, factos, situagdes, identificando os
seus elementos ou dados;

— mobilizagdo do conhecimento em contextos diversos,
através do estabelecimento de conexdes intra e
interdisciplinares;

— utilizagdo de software simples.

Promover estratégias que envolvam a criatividade dos
alunos:

— formulagdo de hipoteses com vista a dar resposta a um
problema que se coloca face a um determinado fendmeno;
— conce¢dao de situagbes em que determinado
conhecimento possa ser aplicado;

— criagdo de objetos, textos ou solugdes face a um desafio;
— comunicagdo de aprendizagens através da utilizagdo de
técnicas expressivas.

Promover estratégias que desenvolvam o pensamento
critico e analitico dos alunos, incidindo em:

— realizagdo de assembleias de turma para discussao, entre
outros assuntos, de aspetos da cidadania;

— organizagao de debates que requeiram a formulagdo de
opinides;

— hierarquiza¢do de razdes segundo critérios como a
adequacdo, a pertinéncia e a relevancia que apresentam
em relacdo a uma tese que se pretende defender;

— problematizagdo de situagdes;

— realizagdo de jogos, jogos de papéis e simulagdes;

— andlise de factos e situagOes, identificando os seus
elementos ou dados, em particular numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

- saber questionar uma situagao;

- apresentagdes orais livres, seguidas de
guestionamento por parte da turma;

- organizagdo de questdes a colocar a terceiros, sobre
conteuldos estudados ou a estudar;

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(A, B,G,1,J)

Criativo
(A, C,D,J)

Critico/Analitico
(A,B,C,D,G)
Indagador/

Respeitador da
diferenga/ do outro
(A, B,E,F,
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RECURSOS

AVALIACAO

LEGENDA

- Utilizar as tecnologias de informac¢do e comunicagdo com
seguranga, respeito e responsabilidade, tomando
consciéncia de que o seu uso abusivo gera dependéncia
(jogos, redes sociais, etc.).

- Saber colocar questdes, levantar hipdteses, fazer
inferéncias, comprovar resultados e saber comunica-los,
reconhecendo como se constrdi o conhecimento.

- exposicdo de diferentes pontos de vista, como resposta
a questdes polémicas colocadas pelo professor ou
aluno(s);

- desenvolvimento de agGes solidarias, como resposta a
situagGes-problema;

- pesquisa e partilha de informagdo sobre tematicas de
interesse do aluno ou relacionadas com os temas em
estudo, com possibilidade de questionamento por parte
dos ouvintes.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

- ag0es de comunicagdo uni e bidirecional,
designadamente assembleia de turma, jornal de parede,
“Ler, Contar e Mostrar”;

- apresentagdes orais, por iniciativa prépria ou por
sugestdo do professor, com recurso as TIC;

- descrever processos de pensamento usados durante a
realiza¢do de uma tarefa ou abordagem de um problema;

- escutar os outros e saber tomar a palavra;

- respeitar o principio de cortesia;

- usar formas de tratamento adequadas;

- interagao com adequagao ao contexto e a diversas
finalidades comunicativas.

Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com
base em critérios, se oriente o aluno para:

- autoavaliagdo com recurso a linguagem iconica e
verbal;

- monitoriza¢do da aprendizagem;

- descricdo/representacdo dos processos de
pensamento usados durante a realiza¢dao de uma tarefa ou
abordagem de um problema;

- reorientacdo de atitudes e de trabalhos,
individualmente ou em grupo, a partir do feedback do
professor e/ou dos pares.

Questionador
(A, F,G,1,))

Comunicador

(A, B,D,E, H)

Autoavaliador
(transversal as areas)

*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria

. Manual, Fichas de Informagdo, Fichas de trabalho, Pc, PowerPoint, Quadro interativo/ Projetor, leitor de Cd e DVD, cartazes, grelhas, caderno diario, material

manipuldvel.

e  Observagdo da participagdo adequada na sala se aula: Atengdo; Concentragdo; Empenho; Desempenho; Criatividade; Concretizagdo dos trabalhos propostos.

e  Avaliagdo formativa e sumativa;
®  Avaliagdo: Diagnostica; Intermédia; Trimestral.

A. Linguagens e textos;

E. Relacionamento interpessoal;

Apresentacdo, revisoes, fichas de avaliacdo, corre¢do das fichas de avaliacdo e autoavaliacdo— 4 a 6 aulas

Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
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B. Informagdo e Comunicagdo; F. Desenvolvimento pessoal e autonomia; J.  Consciéncia e dominio do corpo
C. Raciocinio e resolugdo de problemas; G. Bem-estar, saude e ambiente;

D. Pensamento critico e pensamento criativo; H. Sensibilidade estética e artistica;

Junqueira, 14 de setembro de 2022
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Natureza
— - Aforma do planeta Terra
— - As fases da Lua (*a)
— - O Sistema Solar
- O globo e o planisfério

— Constatar a forma da Terra através de fotografias,
ilustragdes...;

—Observar e representar os aspetos da Lua nas
diversas fases;

— Observar num modelo o sistema solar,

— Identificar, com base na observagdo de modelos, a
existéncia dos movimentos da rotagdo e translagdo
da Terra.

Promover estratégias que envolvam aquisicio de
conhecimento, informagdo e outros saberes, relativos aos
conteudos das AE, que impliquem:

— pesquisa e sele¢do de informagdo pertinente;

—analise de documentos, factos, situagdes, identificando os
seus elementos ou dados;

— mobilizagdo do conhecimento em contextos diversos,
através do estabelecimento de conexdes intra e
interdisciplinares;

— utilizagdo de software simples.

Promover estratégias que envolvam a criatividade dos
alunos:

— formulagdo de hipoteses com vista a dar resposta a um
problema que se coloca face a um determinado fendmeno;
— concegdo de situagbes em que determinado
conhecimento possa ser aplicado;

— criagdo de objetos, textos ou solugdes face a um desafio;
— comunicagdo de aprendizagens através da utilizagdo de
técnicas expressivas.

Promover estratégias que desenvolvam o pensamento
critico e analitico dos alunos, incidindo em:

— realizagdo de assembleias de turma para discussdo, entre
outros assuntos, de aspetos da cidadania;

— organiza¢do de debates que requeiram a formulagdo de
opinides;

— hierarquizagdo de razbes segundo critérios como a
adequagdo, a pertinéncia e a relevancia que apresentam
em relagdo a uma tese que se pretende defender;

— problematizacdo de situagdes;

— realizagdo de jogos, jogos de papéis e simulagdes;

— andlise de factos e situagdes, identificando os seus
elementos ou dados, em particular numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar.

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(A, B,G,1))

Criativo
(A, CD,J)

Critico/Analitico
(A, B,CD,G)
Indagador/

SOCIEDADE

Os continentes e os oceanos.

- Conhecer o nimero de Estados pertencentes a Unido
Europeia, localizando alguns estados-membros num mapa
da Europa.

- Reconhecer a existéncia de fluxos migratorios,

Promover estratégias que envolvam aquisigio de
conhecimento, informagao e outros saberes, relativos aos
contetidos das AE, que impliquem:

— pesquisa e sele¢do de informagdo pertinente;

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(A, B,G,1,1))

13 semanas
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- Alocalizagdo de Portugal na
Europa e no Mundo.

- As fronteiras de Portugal.

- Os paises lusofonos.

- Portugal e a Unido Europeia.
- A Unido Europeia.

- Os aglomerados populacionais.

- A capital do pais e as capitais
de distrito.

temporarios
ou de longa duragdo, identificando causas e consequéncias
para os territdrios envolvidos.

—analise de documentos, factos, situagdes, identificando os
seus elementos ou dados;

— mobilizagdo do conhecimento em contextos diversos,
através do estabelecimento de conexbes intra e
interdisciplinares;

— utilizagdo de software simples.

Promover estratégias que envolvam a criatividade dos
alunos:

— formulagdo de hipéteses com vista a dar resposta a um
problema que se coloca face a um determinado fendmeno;
— concegdo de situagbes em que determinado
conhecimento possa ser aplicado;

— criagdo de objetos, textos ou solugdes face a um desafio;
— comunicagdo de aprendizagens através da utilizagdo de
técnicas expressivas.

Promover estratégias que desenvolvam o pensamento
critico e analitico dos alunos, incidindo em:

— realizagdo de assembleias de turma para discussao, entre
outros assuntos, de aspetos da cidadania;

— organizagdo de debates que requeiram a formulagdo de
opinides;

— hierarquizagdo de razbes segundo critérios como a
adequacdo, a pertinéncia e a relevancia que apresentam
em relagdo a uma tese que se pretende defender;

— problematizagao de situagdes;

— realizagdo de jogos, jogos de papéis e simulagdes;

— andlise de factos e situages, identificando os seus
elementos ou dados, em particular numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:
— realizagdo de assembleias de turma para organizagao,
entre outros aspetos, da agenda semanal de atividades e da
distribuicdo de tarefas;

— utilizagdo de sinalética prépria orientadora de tarefas
(anotagdes, previsdes, conclusGes), de cuidados a ter com
a manipulagdo de instrumentos e materiais e
procedimentos a seguir;

— tarefas de sintese;

— tarefas de planificacdo, de revisao e de monitorizagao;

— organizagdo (por exemplo, construgdo de sumarios,
registos de observagdes, relatérios de visitas segundo
critérios e objetivos);

— apresentagdo esquematica da informagdo, com o apoio
do professor;

— preenchimento de tabelas, a partir de exposi¢des orais ou
da leitura de conteudos da disciplina;

— construgdo de mapas conceptuais;

Criativo
(A, CD,J)

Critico/Analitico
(A, B,CD,G)
Indagador/

Sistematizador/
organizador
(A, B,C 1))
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NATUREZA
— O globo e o planisfério
— Os continentes e 0s oceanos

NATUREZA

- Os estados da agua.

- Os fendmenos de
transformacdo da agua.
- O ciclo da agua.

- Utilizar representagdes cartogriéficas, a diferentes escalas
(em suporte de papel ou digital), para localizar formas de
relevo, rios, lagos e lagoas em Portugal.

- Comparar diferentes formas de relevo de Portugal,
através

de observagdo direta ou indireta (imagens fixas ou
animadas), de esquemas e de mapas hipsométricos,
utilizando vocabulario geografico adequado.

- Reconhecer alguns fendmenos naturais (sismos, vulcoes,
etc.) como manifestagdes da dindmica e da estrutura
interna da Terra e como agentes modificadores da
paisagem.

- Recolher amostras de rochas e de solos agrupando-as de
acordo com as suas propriedades (cor, textura, dureza,
cheiro, permeabilidade) e exemplificar a sua aplicabilidade.

—Reconhecer e observar fendmenos: de

condensacdo (nuvens, nevoeiro, orvalho); de
solidificagdo (neve, granizo, geada); de precipitagdo
(chuva, neve, granizo).

— Identificar e verificar propriedades de diferentes
materiais, condicdes em que se manifestam e formas

de alteracdo do seu estado fisico.

—promogdo do estudo auténomo com o apoio do professor
, identificando quais os obstaculos e formas de os
ultrapassar;

— planeamento e estruturagdo de trabalhos.

- promover estratégias que envolvam por parte do aluno:
demonstragdo de pensamento cientifico: questionar,
colocar hipdteses, prever respostas, experimentar,
selecionar, organizar, analisar e interpretar a informagao
recolhida, para chegar a
conclusdes e comunica-las;

- partilha da informagao recolhida sobre temas livres ou
sugeridos;

- recolha de dados e opiniGes relacionados com as
tematicas em estudo;

- incentivo a investiga¢do/pesquisa, sele¢do e
tratamento de informagdo sustentados por critérios, com
apoio do professor e autonomia progressiva do aluno;

- manipulagdo de diferentes representagées
cartograficas.

Promover estratégias que envolvam aquisi¢cdo de
conhecimento, informagdo e outros saberes, relativos
aos conteudos das AE, que impliquem:

— pesquisa e sele¢do de informacgao pertinente;

— analise de documentos, factos, situagGes, identificando
os seus elementos ou dados;

— mobilizagao do conhecimento em contextos diversos,
através do estabelecimento de conexdes intra e
interdisciplinares;

— utilizagdo de software simples.

Promover estratégias que desenvolvam o pensamento
critico e analitico dos alunos, incidindo em:

— realizagdo de assembleias de turma para discussao,
entre outros assuntos, de aspetos da cidadania;

— organizagdo de debates que requeiram a formulagdo de
opinides;

— hierarquizagdo de razdes segundo critérios como a
adequacdo, a pertinéncia e a relevancia que apresentam
em relagdo a uma tese que se pretende defender;

— problematizacdo de situagoes;

— realizagdo de jogos, jogos de papéis e simulagdes;
—analise de factos e situagdes, identificando os seus
elementos ou dados, em particular numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar.

Indagador/
Investigador
(C,D,F, H,I)

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(A, B,G,1,))

Critico/Analitico
(AI BI CI DI G)
Indagador/
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TECNOLOGIA

Ciéncias Experimentais

- Os efeitos da temperatura
sobre a 4dgua

- Os materiais (solido, liquidos e
gas0sos)

- A dilatagdo de sélidos, liquidos
e gases

—Reconhecer e observar fendmenos: de
condensacdo (nuvens, nevoeiro, orvalho); de
solidificagdo (neve, granizo, geada); de precipitagdo
(chuva, neve, granizo).

— Identificar e verificar propriedades de diferentes
materiais, condicdes em que se manifestam e formas

de alteracdo do seu estado fisico.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:
— realizagdo de assembleias de turma para organizagao,
entre outros aspetos, da agenda semanal de atividades e
da distribuicdo de tarefas;

— utilizagdo de sinalética prépria orientadora de tarefas
(anotagdes, previsdes, conclusdes), de cuidados a ter com
a manipulagdo de instrumentos e materiais e
procedimentos a seguir;

— tarefas de sintese;

— tarefas de planificagdo, de revisdo e de monitorizagao;
— organizagdo (por exemplo, construgdo de sumarios,
registos de observacgdes, relatérios de visitas segundo
critérios e objetivos);

— apresentagdo esquematica da informagdo, com o apoio
do professor;

— preenchimento de tabelas, a partir de exposi¢des orais
ou da leitura de conteudos da disciplina;

— construgao de mapas conceptuais;

— promogdo do estudo auténomo com o apoio do
professor , identificando quais os obstaculos e formas de
os ultrapassar;

— planeamento e estruturagao de trabalhos.

Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico dos alunos, incidindo
em:

—realizagdo de assembleias de turma para discussao,
entre outros assuntos, de aspetos da cidadania;

— organizacdo de debates que requeiram a
formulagdo de opinides;

— hierarquizagdo de razées segundo critérios como a
adequacdo, a pertinéncia e a relevancia que
apresentam em relagdo a uma tese que se pretende
defender;

— problematizacdo de situacgGes;

— realizacdo de jogos, jogos de papéis e simulagdes;
— analise de factos e situagdes, identificando os seus
elementos ou dados, em particular numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar.

Sistematizador/
organizador
(A, B,C11)

Criativo
(A, C,D,J)
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Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico dos alunos, incidindo
em:
—realizagdo de assembleias de turma para discussao,
entre outros assuntos, de aspetos da cidadania;
— organizagdo de debates que requeiram a
formulagdo de opinides; Critico/Analitico
— hierarquizag¢do de razdes segundo critérios como a | (A, B, C, D, G)
adequacdo, a pertinéncia e a relevancia que | ndagador/
apresentam em relagdao a uma tese que se pretende
defender;
— problematizagdo de situagdes;
— realizagdo de jogos, jogos de papéis e simulagbes;
—analise de factos e situagdes, identificando os seus
elementos ou dados, em particular numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar.
Promover estratégias que envolvam por parte do
aluno:
— demonstragdo de pensamento cientifico:
questionar, colocar hipdteses, prever respostas,
experimentar, organizar e analisar a informagao
recolhida, para chegar a conclusdes e comunica-las;
— partilha da informacao recolhida sobre temas livres
ou sugeridos;
— recolha de dados e opiniGes relacionados com as
tematicas em estudo;
— incentivo 3 investigacdo/pesquisa, selecdo e | Investigador
tratamento de informacdo sustentados por critérios, (C.D,F.H,1)
com apoio do professor e autonomia progressiva do
aluno;
— manipulagdo de diferentes representacGes
cartograficas
*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria

RECURSOS . Manual, Fichas de Informagdo, Fichas de trabalho, Pc, PowerPoint, Quadro interativo/ Projetor, leitor de Cd e DVD, cartazes, grelhas, caderno didrio, material
manipuldvel.

AVALIACAO e  Observagdo da participagdo adequada na sala se aula: Atengdo; Concentragdao; Empenho; Desempenho; Criatividade; Concretizagdo dos trabalhos propostos.
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Avaliagdo formativa e sumativa;

Avaliagdo: Diagndstica; Intermédia; Trimestral.

RevisGes, fichas de avaliagdo, corregdo das fichas de avaliagdo e autoavaliagdo — 6 a 8 aulas

CNnwp

Linguagens e textos;

Informagdo e Comunicagdo;

Raciocinio e resolugdo de problemas;
Pensamento critico e pensamento criativo;

T o mm

Relacionamento interpessoal;
Desenvolvimento pessoal e autonomia;
Bem-estar, salide e ambiente;
Sensibilidade estética e artistica;

l.
J.

Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
Consciéncia e dominio do corpo

Junqueira, 14 de setembro de 2022
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NATUREZA
— - A dgua subterranea.

— - Os rios.

— - Os principais rios de
Portugal.

— - As principais elevagGes de
Portugal.

— - A costa portuguesa.

— - Os aspetos da costa.

— - As marés. (*a)

— - Asinalizagdo da costa. (*a)

— Reconhecer e observar elementos naturais e humanos de
lugares e regides.

— Compreender que a agua das chuvas se infiltra no solo
dando origem a lengdis de 4gua.

— Utilizar representagbes cartograficas, a diferentes
escalas (em suporte de papel ou digital), para localizar
formas de relevo, rios, lagos e lagoas em Portugal.

— Comparar diferentes formas de relevo de Portugal,
através de observagdo direta ou indireta (imagens fixas ou
animadas), de esquemas e de mapas hipsométricos,
utilizando vocabulario geografico adequado.

Promover estratégias que envolvam aquisi¢cdo de
conhecimento, informagdo e outros saberes, relativos
aos conteudos das AE, que impliquem:

— pesquisa e sele¢do de informagdo pertinente;

— analise de documentos, factos, situagdes, identificando
os seus elementos ou dados;

— mobilizagdo do conhecimento em contextos diversos,
através do estabelecimento de conexdes intra e
interdisciplinares;

— utilizagdo de software simples.

Promover estratégias que desenvolvam o pensamento
critico e analitico dos alunos, incidindo em:

— realizagdo de assembleias de turma para discussao,
entre outros assuntos, de aspetos da cidadania;

— organizacdo de debates que requeiram a formulagdo de
opinides;

— hierarquizagdo de razdes segundo critérios como a
adequagdo, a pertinéncia e a relevancia que apresentam
em relagdo a uma tese que se pretende defender;

— problematizagdo de situagdes;

— realizagdo de jogos, jogos de papéis e simulagdes;

— andlise de factos e situagdes, identificando os seus
elementos ou dados, em particular numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:
— realizagdo de assembleias de turma para organizagao,
entre outros aspetos, da agenda semanal de atividades e
da distribuigdo de tarefas;

— utilizagdo de sinalética prépria orientadora de tarefas
(anotagdes, previsGes, conclusdes), de cuidados a ter com
a manipulagdo de instrumentos e materiais e
procedimentos a seguir;

— tarefas de sintese;

— tarefas de planificacdo, de revisao e de monitorizagao;
— organizagdo (por exemplo, construgdo de sumarios,
registos de observagdes, relatdrios de visitas segundo
critérios e objetivos);

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(A, B,G,1))

Critico/Analitico
(A, B,CD,G)
Indagador/

Sistematizador/
organizador
(A,B,C 1))

11 semanas
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TECNOLOGIA
- O principio dos vasos
comunicantes

A DESCOBERTA DAS INTER-
RELACOES ENTRE A NATUREZA
E A SOCIEDADE
Principais atividades econémicas
nacionais:

—aagricultura

—a pecudria

—asilvicultura

—apesca

—aindustria

— 0 comércio, 0s servigos e o

turismo

— Realizar experiéncias que demonstram o principio dos
vasos comunicantes.

— Saber colocar questdes, levantar hipoteses, fazer
inferéncias, comprovar resultados e saber comunica-los,

reconhecendo como se constrdi o conhecimento.

— Identificar o papel de algumas industrias na explora¢do
e transformagdo de matérias—primas, usando o petréleo
como fonte de energia, e a necessidade de procura de
energias alternativas, tendo em vista a sua gestdo
sustentavel.

— Identificar objetos tecnoldgicos e as suas principais
utilizagdes no meio familiar e em vdrias atividades

econodmicas.

— apresentagdo esquematica da informagdo, com o apoio
do professor;

— preenchimento de tabelas, a partir de exposi¢Oes orais
ou da leitura de conteudos da disciplina;

— construgdo de mapas conceptuais;

— promogdo do estudo auténomo com o apoio do
professor , identificando quais os obstaculos e formas de
os ultrapassar;

— planeamento e estruturagdo de trabalhos.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- realizagdo de assembleias de turma para organizagdo,
entre outros aspetos, da agenda semanal de atividades e
da distribuicdo de tarefas;

- utilizagdo de sinalética propria orientadora de tarefas
anotacoes, previsGes, conclusdes), de cuidados a ter com a
manipulagdo de instrumentos e materiais e
procedimentos a seguir;

- tarefas de sintese;

- tarefas de planificagdo, de revisdo e de monitorizagao;

- organizagao (por exemplo, construgdo de sumarios,
registos de observacgdes, relatérios de visitas segundo
critérios e objetivos);

- apresentagdo esquematica da informagdo, com o
apoio do professor;

- preenchimento de tabelas, a partir de exposi¢des orais
ou da leitura de conteudos da disciplina;

- construcdo de mapas conceptuais;

- promocao do estudo auténomo com o apoio do
professor , identificando quais os obstaculos e formas de
os ultrapassar;

- planeamento e estruturagdo de trabalhos.

Promover estratégias que envolvam aquisi¢cdo de
conhecimento, informagao e outros saberes, relativos
aos conteudos das AE, que impliquem:

— pesquisa e sele¢do de informagdo pertinente;

— analise de documentos, factos, situacdes, identificando
os seus elementos ou dados;

— mobilizagdo do conhecimento em contextos diversos,
através do estabelecimento de conexdes intra e
interdisciplinares;

— utilizagdo de software simples.

Promover estratégias que desenvolvam o pensamento
critico e analitico dos alunos, incidindo em:

— realizagdo de assembleias de turma para discussao,
entre outros assuntos, de aspetos da cidadania;

Indagador/
Investigador
(C,D,F,H,1)

Sistematizador/
organizador
(A, B,C1,1J)

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(A, B,G,1,))

Critico/Analitico
(A, B,CD,G)
Indagador/

Pdgina 12 de 18



TECNOLOGIA
A utilizacdo e conservagdo dos
objetos

Experiéncias com materiais de
uso corrente

Experiéncias com a eletricidade

— Mobilizar informag¢do recolhida sobre fenémenos
geograficos (exemplos: cursos de &agua, serras, areas
funcionais; ocupagdo do espago agricola; atividades
industriais; qualidade ambiental) na descrigdo de lugares
e regioes.

— Selecionar informagdo sobre problemas ambientais e
sociais (transito, residuos sélidos urbanos, a pobreza,
poluicdo da dgua...).

— Formular, a partir da informagdo obtida, questbes de
natureza geogréfica, histérica e social que sustentam a
procura de explicagdes fundamentadas para as questdes

suscitadas.

— Demonstrar  pensamento  cientifico  (prevendo,
planificando, experimentando...), explicitando os
diferentes fatores (varidveis) que podem influenciar as
caracteristicas e fendmenos estudados.

— Identificar em situagdes do dia a dia ou laboratoriais,
fenédmenos tais como: diferentes formas de precipitagdo

atmosférica; pressao atmosférica.

— organizagdo de debates que requeiram a formulagdo de
opinides;

— hierarquizagdo de razGes segundo critérios como a
adequacdo, a pertinéncia e a relevancia que apresentam
em relagdo a uma tese que se pretende defender;

— problematizagdo de situagoes;

— realizagdo de jogos, jogos de papéis e simulagdes;

— analise de factos e situagoes, identificando os seus
elementos ou dados, em particular numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:
— realizagdo de assembleias de turma para organizagao,
entre outros aspetos, da agenda semanal de atividades e
da distribuicdo de tarefas;

— utilizagdo de sinalética prépria orientadora de tarefas
(anotagdes, previsdes, conclusdes), de cuidados a ter com
a manipulagao de instrumentos e materiais e
procedimentos a seguir;

— tarefas de sintese;

— tarefas de planificagdo, de revisdo e de monitorizagdo;
— organizagdo (por exemplo, construgdo de sumarios,
registos de observacgdes, relatdrios de visitas segundo
critérios e objetivos);

— apresentagdo esquematica da informagdo, com o apoio
do professor;

— preenchimento de tabelas, a partir de exposi¢des orais
ou da leitura de conteudos da disciplina;

— construgao de mapas conceptuais;

— promogao do estudo auténomo com o apoio do
professor , identificando quais os obstaculos e formas de
os ultrapassar;

— planeamento e estruturagdo de trabalhos.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- realizagdo de assembleias de turma para organizagao,
entre outros aspetos, da agenda semanal de atividades e
da distribuicdo de tarefas;

- utilizagdo de sinalética propria orientadora de tarefas
anotacdes, previsGes, conclusdes), de cuidados a ter com a
manipulagdo de instrumentos e materiais e
procedimentos a seguir;

- tarefas de sintese;

- tarefas de planificagdo, de revisdo e de monitorizagao;

- organizagdo (por exemplo, construgdo de sumarios,
registos de observagdes, relatdrios de visitas segundo
critérios e objetivos);

Sistematizador/
organizador
(A, B,C 1))

Indagador/
Investigador
(C,D,F,H,1)
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SOCIEDADE/ NATUREZA/
TECNOLOGIA

A qualidade do ambiente

A poluigdo:
— a poluicdo atmosférica
—a poluigdo sonora

- Reconhecer a importancia da evolugdo tecnoldgica para a
evolugdo da sociedade, relacionando objetos,
equipamentos e solugdes tecnoldgicas com diferentes
necessidades e problemas do quotidiano
(previsdo/mitigacdo da ocorréncia de catastrofes naturais e
tecnoldgicas, saude, telecomunicagdes, transportes,

etc.).

- Produzir solugGes tecnoldgicas através da reutilizagdo ou
reciclagem de materiais (catavento, forno solar, etc).

- Relacionar o aumento da populagdo mundial e do
consumo

de bens com alteragGes na qualidade do ambiente
(destruicdo de florestas, polui¢do, esgotamento de
recursos, extingdo de espécies, etc.), reconhecendo a
necessidade de adotar medidas individuais e coletivas que
minimizem o impacto negativo.

- Utilizar as tecnologias de informagdo e comunicagdo com
seguranga, respeito e responsabilidade, tomando
consciéncia de que o seu uso abusivo gera dependéncia
(jogos, redes sociais, etc.).

- Saber colocar questdes, levantar hipoteses, fazer

- apresentagdo esquematica da informagdo, com o
apoio do professor;

- preenchimento de tabelas, a partir de exposi¢Ges orais
ou da leitura de conteudos da disciplina;

- construgdo de mapas conceptuais;

- promogdo do estudo auténomo com o apoio do
professor , identificando quais os obstaculos e formas de
os ultrapassar;

- planeamento e estruturagdo de trabalhos.

Promover estratégias que envolvam por parte
do aluno:

- realizagdo de assembleias de turma para organizagao,
entre outros aspetos, da agenda semanal de atividades e
da distribuicdo de tarefas;

- utilizagdo de sinalética propria orientadora de tarefas
notagdes, previsdes, conclusdes), de cuidados a ter com a
manipulagado de instrumentos e materiais e
procedimentos a
seguir;

- tarefas de sintese;

- tarefas de planificagdo, de revisdo e de monitorizagao;

- organizagao (por exemplo, construgdo de sumarios,
registos de observacgdes, relatdrios de visitas segundo
critérios e objetivos);

- apresentagdo esquematica da informagdo, com o
apoio do professor;

- preenchimento de tabelas, a partir de exposi¢des orais
ou da leitura de conteudos da disciplina;

- construcdo de mapas conceptuais;

- promocao do estudo auténomo com o apoio do
professor , identificando quais os obstaculos e formas de
os ultrapassar;

- planeamento e estruturagao de trabalhos

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

- agdes de comunicagdo uni e bidirecional,
designadamente assembleia de turma, jornal de parede,
“Ler, Contar e Mostrar”;

- apresentagdes orais, por iniciativa prépria ou por
sugestdo do professor, com recurso as TIC;

- descrever processos de pensamento usados durante a
e a realizagdo de uma tarefa ou abordagem de um
problema;

- escutar os outros e saber tomar a palavra;

- respeitar o principio de cortesia;

- usar formas de tratamento adequadas;

Sistematizador/
organizador
(A,B,C 1))

Sistematizador/
organizador
(A, B,C1,1J)

Comunicador

(A,B,D,E, H)

Autoavaliador
(transversal as areas)
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TECNOLOGIA
Experiéncias com o som

Experiéncias com o ar:
o ar e a pressdo atmosférica

inferéncias, comprovar resultados e saber comunicé-los,
reconhecendo como se constréi o conhecimento.

Identificar e descrever diferentes tipos de sons e suas
fontes realizando atividades praticas de transmissdo do
som através de meios diferentes (sélidos, liquidos e
gas0sos).

- interagdo com adequagdo ao contexto e a diversas
finalidades comunicativas.

Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com
base em critérios, se oriente o aluno para:

- autoavaliagdo com recurso a linguagem icénica e
verbal;

- monitorizagdo da aprendizagem;

- descrigdo/representagdo dos processos de
pensamento usados durante a realizagdo de uma tarefa ou
abordagem de um problema;

- reorientacdo de atitudes e de trabalhos,
individualmente ou em grupo, a partir do feedback do
professor e/ou dos pares.

Promover estratégias que envolvam por parte
do aluno:

- realizagdo de assembleias de turma para organizagao,
entre outros aspetos, da agenda semanal de atividades e
da distribuicdo de tarefas;

- utilizagdo de sinalética propria orientadora de tarefas
notagdes, previsdes, conclusdes), de cuidados a ter com a
manipulagado de instrumentos e materiais e
procedimentos a
seguir;

- tarefas de sintese;

- tarefas de planificagdo, de revisdo e de monitorizagao;

- organizagao (por exemplo, construgdo de sumarios,
registos de observacgdes, relatérios de visitas segundo
critérios e objetivos);

- apresentacdo esquematica da informagao, com o
apoio do professor;

- preenchimento de tabelas, a partir de exposi¢des orais
ou da leitura de conteudos da disciplina;

- construcdo de mapas conceptuais;

- promogdo do estudo auténomo com o apoio do
professor , identificando quais os obstaculos e formas de
os ultrapassar;

- planeamento e estruturagdo de trabalhos

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

- a¢des de comunicagdo uni e bidirecional,
designadamente assembleia de turma, jornal de parede,
“Ler, Contar e Mostrar”;

- apresentagdes orais, por iniciativa prépria ou por
sugestdo do professor, com recurso as TIC;

- descrever processos de pensamento usados durante a
e a realizagdo de uma tarefa ou abordagem de um

Sistematizador/
organizador
(A, B,C1,1J)

Comunicador

(AI BI DI EI H)

Autoavaliador
(transversal as areas)
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SOCIEDADE/
NATUREZA/TECNOLOGIA
A qualidade do ambiente

A poluigado:
—a poluigao dos solos
— a poluicdo aquatica
A agua.

A desflorestagao

Os parques e as reservas
naturais

— Relacionar desequilibrios de consumo, destrui¢cdo das
florestas e poluigdo com o esgotamento de recursos, a
extingdo de espécies e alteragdes profundas na
qualidade do ambiente.

— Reconhecer a existéncia na Terra de grandes focos e
vazios demograficos e que ha fatores naturais e
humanos que influenciam a distribuicdo observada
(exemplos: temperaturas muito elevadas no deserto ou
muito baixas nos continentes gelados, areas litorais ou
junto a grandes rios muito povoadas.

— Propor medidas e a¢des ao seu alcance para solucionar
problemas detetados no seu ambiente préximo
(exemplos: recolha seletiva de residuos, reutilizagdo e
reciclagem dos residuos domésticos, campanhas de
sensibilizagdo...).

— Identificar o valor da sua pegada ecolégica discutindo
praticas que contribuam para a diminuigdo desse valor.

— Identificar problemas (exemplos: incéndios, poluigdo

atmosférica, aquatica...) associados a a¢do humana

problema;

- escutar os outros e saber tomar a palavra;

- respeitar o principio de cortesia;

- usar formas de tratamento adequadas;

- interagdo com adequagdo ao contexto e a diversas
finalidades comunicativas.

Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com
base em critérios, se oriente o aluno para:

- autoavaliagdo com recurso a linguagem iconica e
verbal;

- monitorizagdo da aprendizagem;

- descrigdo/representagdo dos processos de
pensamento usados durante a realizagdo de uma tarefa ou
abordagem de um problema;

- reorientagdo de atitudes e de trabalhos,
individualmente ou em grupo, a partir do feedback do
professor e/ou dos pares.

Promover estratégias que envolvam aquisi¢cdo de
conhecimento, informagdo e outros saberes, relativos
aos conteudos das AE, que impliquem:

— pesquisa e sele¢do de informagao pertinente;

— analise de documentos, factos, situagGes, identificando
os seus elementos ou dados;

— mobilizagao do conhecimento em contextos diversos,
através do estabelecimento de conexdes intra e
interdisciplinares;

— utilizagdo de software simples.

Promover estratégias que desenvolvam o pensamento
critico e analitico dos alunos, incidindo em:

— realizagdo de assembleias de turma para discussao,
entre outros assuntos, de aspetos da cidadania;

— organizacgao de debates que requeiram a formulagdo de
opinides;

— hierarquizag¢do de razdes segundo critérios como a
adequacdo, a pertinéncia e a relevancia que apresentam
em relagdo a uma tese que se pretende defender;

— problematizacdo de situagdes;

— realizagdo de jogos, jogos de papéis e simulagdes;

— analise de factos e situagdes, identificando os seus
elementos ou dados, em particular numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:
— realizagdo de assembleias de turma para organizagao,
entre outros aspetos, da agenda semanal de atividades e
da distribui¢do de tarefas;

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(A, B,G,1,J)

Critico/Analitico
(AI BI CI DI G)
Indagador/

Sistematizador/
organizador
(A, B,C1,1J)
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geradores de desequilibrios ambientais e conflitos
sociais, reconhecendo intervengdes (individuais e
comunitdrias, em diferentes regides do planeta)
reconhecidas como boas préaticas com vista a
sustentabilidade.

— Identificar a localizagdo das grandes reservas de agua
doce no planeta e justifica a necessidade da poupanga
de 4gua para a sua gestdo sustentavel.

— Referir problemas ambientais existentes na localidade
ou na regido, selecionando informagdo sobre possiveis
acoes, pessoais e coletivas, que contribuam para a sua
solugdo.

— Descrever medidas locais e globais relacionadas com a
conservacgao e melhoria do ambiente, o uso racional dos
recursos naturais e a preservagdo de espécies animais e

vegetais.

— utilizagdo de sinalética prépria orientadora de tarefas
(anotagOes, previsdes, conclusdes), de cuidados a ter com
a manipulagdo de instrumentos e materiais e
procedimentos a seguir;

— tarefas de sintese;

— tarefas de planificagdo, de revisdo e de monitorizagao;
— organizagdo (por exemplo, construgdo de sumarios,
registos de observacgdes, relatérios de visitas segundo
critérios e objetivos);

— apresentagdo esquematica da informagdo, com o apoio
do professor;

— preenchimento de tabelas, a partir de exposi¢des orais
ou da leitura de conteudos da disciplina;

— construgdo de mapas conceptuais;

— promogdo do estudo auténomo com o apoio do
professor , identificando quais os obstaculos e formas de
os ultrapassar;

— planeamento e estruturagao de trabalhos.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:
— questionamento de uma situagao;

— apresentag¢do de comunicagdes orais livres, seguidas de
guestionamento por parte da turma;

— organizagao de questdes a colocar a terceiros, sobre
contetdos estudados ou a estudar;

— exposicdo de diferentes pontos de vista, como resposta
a questdes polémicas colocadas pelo professor ou
aluno(s);

— desenvolvimento de ag¢des solidarias, como resposta a
situagGes-problema;

— pesquisa e partilha de informacgao sobre tematicas de
interesse do aluno ou relacionadas com os temas em
estudo, com possibilidade de questionamento por parte
dos ouvintes.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:
— desenvolvimento das capacidades de comunicagdo uni e
bidirecional, designadamente assembleia de turma, jornal
de parede, “Ler, Contar e Mostrar”;

— apresentagdo de comunicagdes orais, por iniciativa
prépria ou por sugestdo do professor, com recurso as TIC;
— descri¢do de processos de pensamento usados durante a
realizacdo de uma tarefa ou abordagem de um problema;
— desenvolvimento de processos de escutar os outros e
saber tomar a palavra;

— utilizagdo do principio de cortesia;

— utilizagdo de formas de tratamento adequadas;

Questionador
(A F,G,1,J)

Comunicador
(A, B, D, E, H)
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— interagdo com adequagdo ao contexto e a diversas
finalidades comunicativas.

*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

(] Manual, Fichas de Informagdo, Fichas de trabalho, Pc, PowerPoint, Quadro interativo/ Projetor, leitor de Cd e DVD, cartazes, grelhas, caderno didrio, material
manipulavel.

e  Observagdo da participagdo adequada na sala se aula: Atengdo; Concentragdo; Empenho; Desempenho; Criatividade; Concretizagdo dos trabalhos propostos.
Avaliagdo formativa e sumativa;

Avaliagdo: Diagndstica; Intermédia; Trimestral.

RevisGes, fichas de avaliagdo, corregdo das fichas de avaliagdo e autoavaliagdo — 6 a 8 aulas

Linguagens e textos;
Informagdo e Comunicagao;
Raciocinio e resolugdo de problemas;

Relacionamento interpessoal; . Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
Desenvolvimento pessoal e autonomia; J.  Consciéncia e dominio do corpo
Bem-estar, salde e ambiente;

o0 P
TITomm

Pensamento critico e pensamento criativo;

Sensibilidade estética e artistica;

Junqueira, 14 de setembro de 2022
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/ ~ DEPARTAMENTO 1.2 Ciclo
/ ANO LETIVO
/ S’ / 2022{2023
(' [ % DISCIPLINA INGLES
Vol ‘ ANO 4.2 ano

Planificagao anual

COMPETENCIA
COMUNICATIVA

Revisao de
contetdos do 3.2
ano:

Unidade 0 — New
Year

« Saudacgbes e
apresentagoes
elementares

« ldentificacdo
pessoal

o Familia

« Cores

« Dias da semana
« Paisese
nacionalidades

« Meios de
transporte

« Roupa e Estacgoes

Compreensao Oral

Compreender palavras e expressoes
muito simples, comunicadas de forma
clara e pausada num contexto familiar e
com apoio visual; entender instrucdes
simples para completar pequenas tarefas;
acompanhar a sequéncia de pequenas

historias  conhecidas  com apoio
visual/audiovisual; identificar palavras e
expressées em rimas, lengalengas e
cangoes.

Compreensao Escrita
Identificar  vocabulario  familiar
acompanhado por imagens; ler pequenas

histérias ilustradas com vocabuldrio
conhecido; compreender  instrugdes
muito simples com apoio visual;

desenvolver a literacia, fazendo exercicios
de rima e sinonimia; desenvolver a
numeracia, realizando atividades
interdisciplinares com a Matematica e o
Estudo do Meio.

Promover estratégias de aquisicio de
conhecimento, informacgao e outros saberes,
relativos aos conteidos das AE, que
impliquem:

-rigor, articulacdo e uso de conhecimentos;
-selecdo de informacdo pertinente;
-organizacdo sistematizada de leitura;
-tarefas de memorizagdo e consolidacao,
associadas a compreensdo e uso do saber.

Promover estratégias que envolvam a
criatividade dos alunos na:

-sugestdo de atividades relacionadas com um
evento determinado;

-criacdo de situagOes nas quais possa ser
aplicado um conhecimento determinado;
-produgdo de um objeto, texto ou solugdo (por
exemplo de um modo grafico) face a um
desafio;

-apresentac¢do de solugdes estéticas criativas.

Conhecedor/ sabedor/ culto/
informado (A, B, G, 1,J)

Criativo
(A,C,D,))

13 semanas
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o Comida
o Animais de
estimacao

Unidade 1 — Back to
school

« Partes da escola

« Disciplinas

« Dias da semana

o NUmeros de 20-
100

o Question words:
What, When, Where

Interagao Oral

. Utilizar formas de tratamento adequadas
guando se dirige ao professor ou colegas;
perguntar e responder sobre preferéncias
pessoais; perguntar e responder sobre
temas previamente apresentados;
interagir com o professor e/ou colegas em
situagbes  simples e  organizadas
previamente; participar numa conversa
com trocas simples de informagdo sobre
temas familiares.

Interacao Escrita

. Preencher um formulario (online ou em
formato papel) muito simples com
informacgdo pessoal bdasica; responder a
um e-mail, chat ou mensagem de forma
simples.

Producao Oral

Comunicar  informagdo  pessoal
elementar; expressar-se com vocabulario
simples, em situacdes previamente
organizadas; dizer rimas, lengalengas e
cantar; indicar o que é, ou ndo, capaz de
fazer.

Producgao escrita

Legendar sequéncias de imagens;
preencher espag¢os lacunares em textos
muito simples com palavras dadas;
escrever sobre si proprio de forma muito
elementar; escrever sobre as suas
preferéncias de forma muito simples.

Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico dos alunos,
incidindo:

-no reconhecimento de conceitos e factos
numa perspetiva disciplinar e
interdisciplinar;

-na andlise de textos com diferentes pontos de
vista para encontrar semelhangas e
diferencgas;

- no uso do discurso oral e escrito de forma
progressivamente critica.

Promover estratégias que envolvam por
parte do aluno:

- pesquisa com autonomia incipiente;

- recolha de dados.

Promover estratégias que
/induzam por parte do aluno:
- respeito por diferengas de
crengas ou opinides;

- confronto de ideias e perspetivas distintas
sobre a abordagem de um dado problema
e/ou a maneira de o resolver, tendo em conta,
por exemplo, diferentes perspetivas
culturais, sejam de incidéncia local, nacional
ou global;

- aceitacdo de pontos de vista diferentes.
Promover estratégias que envolvam por
parte do aluno:

- tarefas de planificacdo,
monitoriza¢ao das aprendizagens;
- registo seletivo de dados;

- organizacdo (por exemplo, construcdo de
sumarios, registos de observacgdes, relatdrios
de visitas, segundo critérios e objetivos);

- elaboracdo de planos gerais ou de esquemas;

requeiram

caracteristicas,

revisdo e

Critico/ Analitico
(A,B,C,D,G)

Indagador/ Investigador (C, D,
F,H, 1)

Respeitador da diferenca/ do
outro
(A, B, E,F, H)

Sistematizador/Organizador
(A,B,C 1))
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Unidade 2 — Our
body

« Partes do corpo
humano

o Oesqueleto: os
0S50S

« Desportos, jogos e
acdes

« Os numerais
cardinais 1st—5th
« Verbo to be e to
have (got)

COMPETENCIA
INTERCULTURAL

COMPETENCIA
ESTRATEGICA

Reconhecer realidades interculturais
distintas
Reconhecer elementos da sua prépria
cultura: diferentes aspetos de si proprio e
identificar pessoas, lugares e aspetos que
sdo importantes para si e para a sua
cultura; identificar os espagos a sua volta
(@ sua comunidade); reconhecer
elementos da cultura anglo-saxdnica.

. Comunicar eficazmente em contexto
Valorizar o wuso da lingua como
instrumento de comunicacdo, dentro e
fora da sala de aula; reformular a sua
capacidade de comunicar, usando a
linguagem corporal para ajudar a
transmitir mensagens ao outro; preparar,
repetir e memorizar uma apresentagao
oral como forma de ganhar confianca e
apresentar uma atividade Show & Tell a
turma ou outros elementos da
comunidade educativa.

- promocado do estudo progressivamente
autéonomo com o apoio do professor;

- identificacdo de dificuldades e formas de as

ultrapassar.

Promover estratégias que impliquem por
parte do aluno:

- elaborag¢do de questGes para os pares sobre

conteudos estudados;
- autoavaliagdo do conhecimento.

Promover estratégias que impliquem por
parte do aluno:

acOes de comunicagdo unidirecional e
bidirecional;
- acOes de resposta e apresentacao;
- acOes de questionamento organizado.

Promover estratégias envolvendo tarefas em
que, com base em critérios, se oriente o

aluno para:

- a identificacdo de pontos fracos e fortes das

suas aprendizagens;

- a heteroavaliagdo para melhoria dos saberes;
- o aprofundamento de saberes, considerando

o feedback dos pares;

Questionador (A, F, G, 1, J)

Comunicador (A, B, D, E, H)

Autoavaliador (transversal as
areas)
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Trabalhar e colaborar em pares e
pequenos grupos

Revelar atitudes como, por exemplo,
saber esperar a sua vez, ouvir os outros e
refletir criticamente sobre o que foi dito,
dando razbes para justificar as suas
conclusbes; demonstrar atitudes de
inteligéncia emocional, utilizando
expressdes como please e thank you,
solicitando colaboragdo em vez de dar
ordens ao interlocutor; planear, organizar
e apresentar uma tarefa de pares ou um
trabalho de grupo.

Utilizar a literacia tecnoldgica para
comunicar e aceder ao saber em contexto
Comunicar com outros a uma escala local,
nacional e internacional, recorrendo a
aplicacOes tecnoldgicas para produgdo e
comunicagdo online; contribuir para
projetos e tarefas de grupo
interdisciplinares que se apliquem ao
contexto e experiéncias reais equotidianas
do aluno, utilizando aplicagGes
informaticas.

Pensar criticamente

Seguir um raciocinio bem estruturado e
fundamentado e apresentar o seu préprio
raciocinio ao/s outro/s, utilizando factos
para justificar as suas opiniGes; refletir
criticamente sobre o que foi dito, fazendo
ao outro perguntas simples que
desenvolvam a curiosidade.

- a reorientacdo do trabalho, individualmente
ou em grupo, a partir do feedback do
professor;

- a resolucdo de problemas face a um
desafio.

Promover estratégias que criem
oportunidades para o aluno:

- de colaboragdo com os outros;

- de feedback para melhoria ou
aprofundamento de agdes;

- de apoio aos seus pares na realizacdo de
tarefas.

Promover estratégias e modos de
organizacao das tarefas que impliquem por
parte do aluno:

- consciencializagdo de responsabilidades Responsavel/ auténomo (C, D,

adequadas ao que |he for pedido;

- organizacdo e realizagdo progressivamente
autonoma de tarefas;

- feedback relativo ao cumprimento de tarefas
e funcgoes;

- apresentacdo de trabalhos com auto e
heteroavaliac¢do.

Promover estratégias que induzam:

- acOes solidarias para com outros nas tarefas
de aprendizagem ou na sua organizagao;
- disponibilidade para
autoaperfeicoamento.

Participativo/ colaborador (B,
C,D,EF)

E,F, G 1))

o | Cuidador de si e do outro (B, E,

F, G)
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Relacionar conhecimentos de forma a
desenvolver a criatividade em contexto
Cantar, reproduzir rimas, lengalengas e
participar em atividades dramaticas;
ouvir, ler e reproduzir histérias;
desenvolver e participar em projetos e
atividades interdisciplinares.

Desenvolver o aprender a aprender em
contexto de sala de aula e aprender a
regular o processo de aprendizagem
Discutir e selecionar objetivos de
aprendizagem comuns e individuais com
apoio do professor; participar numa
reflexao e discussdo no final da aula para
identificar atividades associadas aos
objetivos de aprendizagem e ao
cumprimento dos mesmos; utilizar
diciondrios de imagens; realizar atividades
simples de auto e heteroavaliagdo:
portefdlios, didrios e grelhas de
progressao de aprendizagem.

*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria

Manual; e-manual; ActivNotebook; e-ActivNotebook; CD; worksheets; cangdes/chants; flashcards; wordcards; autocolantes; cartolinas; posters; recursos digitais
(animag0es, powerpoint presentations, flashcards digitais, wordcards digitais).

Assessment bank

Observagdo direta: comportamento; participagdo; interesse; envolvimento nas atividades; trabalho de casa; portefélio.

Autoavaliagdo: This lesson | learnt (no final de cada aula- ActivNotebook); Can- do statements.

Apresentacado, revisdes, fichas de avaliagdo, corregdo das fichas de avaliagdo e autoavaliagdo — 4 a 6 aulas
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LEGENDA
(AREAS DE COMPETENCIA DO
PASEO)

°onwp>

Linguagens e textos;

Informagdo e Comunicagdo;

Raciocinio e resolugdo de problemas;
Pensamento critico e pensamento criativo;

I Gomm

Relacionamento interpessoal; . Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
Desenvolvimento pessoal e autonomia; J.  Consciéncia e dominio do corpo
Beme-estar, salide e ambiente;

Sensibilidade estética e artistica;

Junqueira, 14 de setembro de 2022 Junq
ueir
a, 14
de
sete
mbr
ode
202
2
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2.2 PERIODO

DOMINIOS ESPECiFICOS DA
DISCIPLINA / TEMAS /
CONTEUDOS

Unidade 3 - Food is great!

« Comida e alimentagao
saudavel

« Sabores e texturas da
comida

« Verbos to be, to have
(got) e to like

« Doyou like apples? Yes,
| do/ No |l don’t

« Prepositions of time:
at/infon

« Almocgos
diferentes/Comida
diferente

Unidade 4 — Where we live

« Campo e cidade

« Casa e apartamento
« Partes da casa

« Mobilia

« Diferentes tipos de
habitacdo

« Alguns edificios

« Verbs to be, to have
(got) e there to be

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
(O aluno deve ser capaz de...)

Compreensao Oral

Compreender palavras e expressdes muito
simples, comunicadas de forma clara e pausada
num contexto familiar e com apoio visual;
entender instrugbes simples para completar
pequenas tarefas; acompanhar a sequéncia de
pequenas histérias conhecidas com apoio
visual/audiovisual;  identificar  palavras e
expressoes em rimas, lengalengas e cangoes.

Compreensao Escrita

. ldentificar vocabulario familiar acompanhado
por imagens; ler pequenas histérias ilustradas
com vocabuldrio conhecido; compreender
instrugdes muito simples com apoio visual;
desenvolver a literacia, fazendo exercicios de
rima e sinonimia; desenvolver a numeracia,
realizando atividades interdisciplinares com a
Matematica e o Estudo do Meio.

Interagao Oral

Utilizar formas de tratamento adequadas
quando se dirige ao professor ou colegas;
perguntar e responder sobre preferéncias
pessoais; perguntar e responder sobre temas
previamente apresentados; interagir com o
professor e/ou colegas em situagdes simples e
organizadas previamente; participar numa
conversa com trocas simples de informacao sobre
temas familiares.

DESCRITORES DO PERFIL

= : DOS ALUNOS / AREA DE
ACOES ESTRATEGICAS COMPETENCIA DO
PASEO*
Promover estratégias de aquisicdio de| Conhecedor/

conhecimento, informacdo e outros saberes, sabedor/ culto/
relativos aos contetidos das AE, que impliquem: | informado (A, B, G, |,
- rigor, articulagdo e uso de conhecimentos; J)

- sele¢do de informacao pertinente;

- organizagdo sistematizada de leitura;

- tarefas de memorizagdo e consolidagao,

associadas a compreensao e uso do saber.

Promover estratégias envolvam a
criatividade dos alunos na:

- sugestdo de atividades relacionadas com um
evento determinado;

- criacdo de situa¢des nas quais possa ser
aplicado um conhecimento determinado;

- producdo de um objeto, texto ou solucdo (por
exemplo de um modo grafico) face a um desafio;
- apresentacdo de solugGes estéticas criativas.

que

Criativo
(A,C,D,)J)

Promover estratégias que desenvolvam o

pensamento critico e analitico dos alunos,

incidindo:

- no reconhecimento de conceitos e factos critico/ Analitico
numa perspetiva disciplinar e interdisciplinar; (A, B,C,D,G)

- na analise de textos com diferentes pontos de

vista para encontrar semelhancas e diferencas;

- no uso do discurso oral e escrito de forma
progressivamente critica.

CALENDARIZAGAO

13 semanas
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« Whose

« Question words: what,
where

« Prepositions of place:
next to, behind, in front of

COMPETENCIA
INTERCULTURAL

COMPETENCIA
ESTRATEGICA

Interagao Escrita
. Preencher um formulario (online ou em formato
papel) muito simples com informac¢do pessoal
basica; responder a um e-mail, chat oumensagem
de forma simples.

Producao Oral

Comunicar informagdao pessoal elementar;
expressar-se com vocabulario simples, em
situagBes previamente organizadas; dizer rimas,
lengalengas e cantar; indicar o que é, ou ndo,
capaz de fazer.

Producgao escrita

Legendar sequéncias de imagens; preencher
espacos lacunares em textos muito simples com
palavras dadas; escrever sobre si préprio de
forma muito elementar; escrever sobre as suas
preferéncias de forma muito simples.

. Reconhecer realidades interculturais distintas
Reconhecer elementos da sua prépria cultura:
diferentes aspetos de si proprio e identificar
pessoas, lugares e aspetos que sdo importantes
para si e para a sua cultura; identificar os espacos
a sua volta (a sua comunidade); reconhecer
elementos da cultura anglo-saxdnica.

. Comunicar eficazmente em contexto

Valorizar o uso da lingua como instrumento de
comunicacdo, dentro e fora da sala de aulga;
reformular a sua capacidade de comunicar,
usando a linguagem corporal para ajudar a
transmitir mensagens ao outro; preparar, repetir
e memorizar uma apresentagdo oral como forma
de ganhar confianca e apresentar uma atividade

Promover estratégias que envolvam por parte
do aluno:

- pesquisa com autonomia incipiente;

- recolha de dados.

Promover estratégias que requeiram /induzam
por parte do aluno:

- respeito por diferencas de caracteristicas,
crengas ou opinides;

- confronto de ideias e perspetivas distintas
sobre a abordagem de um dado problema e/oua
maneira de o resolver, tendo em conta, por
exemplo, diferentes perspetivas culturais,
sejam de incidéncia local, nacional ou global;

- aceitacdo de pontos de vista diferentes.

Promover estratégias que envolvam por parte
do aluno:

- tarefas de planificacdo, revisdo e monitorizagao
das aprendizagens;

- registo seletivo de dados;

- organizacao (por exemplo, construgdo de
sumarios, registos de observacgées, relatérios de
visitas, segundo critérios e objetivos);

- elaboragdo de planos gerais ou de esquemas;

- promogdo do estudo progressivamente
auténomo com o apoio do professor;

- identificacdo de dificuldades e formas de as
ultrapassar.

Promover estratégias que impliquem por parte
do aluno:

- elaboracdo de questdes para os pares sobre
conteldos estudados;

- autoavaliacdo do conhecimento.

Indagador/
Investigador (C, D, F,
H, 1)

Respeitador da
diferenca/ do outro
(A,B,E,F, H)

Sistematizador/Orga
nizador (A, B,C, I, J)

Questionador (A, F,
G, 1,J)
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Show & Tell a turma ou outros elementos da
comunidade educativa.

Trabalhar e colaborar em pares e pequenos
grupos

Revelar atitudes como, por exemplo, saber
esperar a sua vez, ouvir os outros e refletir
criticamente sobre o que foi dito, dando razdes
para justificar as suas conclusdes; demonstrar
atitudes de inteligéncia emocional, utilizando
expressdes como please e thank you, solicitando
colaboragdo em vez de dar ordens ao
interlocutor; planear, organizar e apresentar uma
tarefa de pares ou um trabalho de grupo.

Utilizar a literacia tecnolégica para comunicar e
aceder ao saber em contexto

Comunicar com outros a uma escala local,
nacional e internacional, recorrendo a aplica¢Ges
tecnolégicas para produgdo e comunicacdo
online; contribuir para projetos e tarefas de grupo
interdisciplinares que se apliquem ao contexto e
experiéncias reais e quotidianas do aluno,
utilizando aplicagées informaticas.

Pensar criticamente

Seguir um raciocinio bem estruturado e
fundamentado e apresentar o seu proprio
raciocinio ao/s outro/s, utilizando factos para
justificar as suas opinides; refletir criticamente
sobre o que foi dito, fazendo ao outro perguntas
simples que desenvolvam a curiosidade.

Relacionar conhecimentos de forma a
desenvolver a criatividade em contexto

Cantar, reproduzir rimas, lengalengas e participar
em atividades dramaticas; ouvir, ler e reproduzir

Promover estratégias que impliquem por parte
do aluno:

- acbes de
bidirecional;

- acOes de resposta e apresentacao;

- acOes de questionamento organizado.

comunica¢do unidirecional e

Promover estratégias envolvendo tarefas em
que, com base em critérios, se oriente o aluno
para:

- a identificacdo de pontos fracos e fortes das
suas aprendizagens;

- a heteroavaliagdo para melhoria dos saberes;

- o0 aprofundamento de saberes, considerando o
feedback dos pares;

- a reorientagdo do trabalho, individualmente
ou em grupo, a partir do feedback do professor;
- aresolucdo de problemas face aum desafio.

Promover estratégias que criem oportunidades
para o aluno:

- de colaborag¢do com os outros;

- de feedback para melhoria ou aprofundamento
de acgdes;

- de apoio aos seus pares na realizacdo de tarefas.

Promover estratégias e modos de organizacao
das tarefas que impliquem por parte do aluno:

- consciencializacdo de responsabilidades
adequadas ao que |he for pedido;

- organizacdo e realizacdo progressivamente
autonoma de tarefas;

- feedback relativo ao cumprimento de tarefas e
funcgoes;

- apresentacao de trabalhos com auto e
heteroavaliacao.

Comunicador (A, B,
D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as areas)

Participativo/
colaborador (B, C, D,
E, F)

Responsavel/
auténomo (C, D, E, F,
G, 11J)
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RECURSOS

AVALIACAO

LEGENDA
(AREAS DE COMPETENCIA DO
PASEO)

histdrias; desenvolver e participar em projetos e
atividades interdisciplinares.

Desenvolver o aprender a aprender em contexto
de sala de aula e aprender a regular o processo
de aprendizagem

Discutir e selecionar objetivos de aprendizagem
comuns e individuais com apoio do professor;
participar numa reflexdo e discussao no final da
aula para identificar atividades associadas aos
objetivos de aprendizagem e ao cumprimento
dos mesmos; utilizar diciondrios de imagens;
realizar atividades simples de auto e
heteroavaliacdo: portefdlios, diarios e grelhas de
progressdo de aprendizagem.

Promover estratégias que induzam:

- acOes solidarias para com outros nas tarefas de

aprendizagem ou na sua organizagao; Cuidador de si e do
- disponibilidade para 0 | outro (B, E, F, G)
autoaperfeicoamento.

*PASEO — Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria

Manual; e-manual; ActivNotebook; e-ActivNotebook; CD; worksheets; can¢des/chants; flashcards; wordcards; autocolantes; cartolinas; posters; recursos digitais
(animagdes, powerpoint presentations, flashcards digitais, wordcards digitais).

Observagdo direta: comportamento; participagdo; interesse; envolvimento nas atividades; trabalho de casa; portefélio.

Assessment bank

Autoavaliagdo: This lesson | learnt (no final de cada aula- ActivNotebook); Can- do statements.

Apresentacado, revisGes, fichas de avaliagao, correcao das fichas de avaliagdo e autoavaliacdo —4 a 6 aulas

Linguagens e textos;
Informagdo e Comunicagao;
Raciocinio e resolugdo de problemas;

SN wp>

Pensamento critico e pensamento criativo;

E.

F.
G.
H

Relacionamento interpessoal; l.  Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
Desenvolvimento pessoal e autonomia; J.  Consciéncia e dominio do corpo
Beme-estar, salde e ambiente;
Sensibilidade estética e artistica;
Junqueira, 14 de setembro de 2022
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3.2 PERIODO

DOMINIOS ESPECiFICOS DA
DISCIPLINA / TEMAS /
CONTEUDOS

Unidade 5 — Let’s visit the
animals/

o Animais

« Animais selvagens

« Animais da quinta

« Caracteristicas dos
animais

« Animais peculiares

o Animais de todo o
mundo

« Os animais e seu habitat
« Verbo to have (got)-
formas afirmativa,
negative e interrogativa

Unidade 6 — The five senses
(unidade encurtada, cujos

conteudos essenciais serdao
abordados na unidade 3).

Unidade 7 — The sun is
shining

« Atividades de férias: O
que fazer nas férias

» Festas de verao

« As horas: clock and half
past

« Os numeros

« Carateristicas da costa/
da paisagem

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
(O aluno deve ser capaz de...)

Compreensao Oral

Compreender palavras e expressdes muito
simples, comunicadas de forma clara e pausada
num contexto familiar e com apoio visual;
entender instrugbes simples para completar
pequenas tarefas; acompanhar a sequéncia de
pequenas histérias conhecidas com apoio
visual/audiovisual;  identificar  palavras e
expressoes em rimas, lengalengas e cangoes.

Compreensao Escrita

. ldentificar vocabulario familiar acompanhado
por imagens; ler pequenas histérias ilustradas
com vocabuldrio conhecido; compreender
instrugdes muito simples com apoio visual;
desenvolver a literacia, fazendo exercicios de
rima e sinonimia; desenvolver a numeracia,
realizando atividades interdisciplinares com a
Matematica e o Estudo do Meio.

Interagao Oral

Utilizar formas de tratamento adequadas
quando se dirige ao professor ou colegas;
perguntar e responder sobre preferéncias
pessoais; perguntar e responder sobre temas
previamente apresentados; interagir com o
professor e/ou colegas em situagdes simples e
organizadas previamente; participar numa
conversa com trocas simples de informacdo sobre
temas familiares.

DESCRITORES DO PERFIL

= : DOS ALUNOS / AREA DE
ACOES ESTRATEGICAS COMPETENCIA DO
PASEO*
Promover estratégias de aquisicdio de| Conhecedor/

conhecimento, informacdo e outros saberes, sabedor/ culto/
relativos aos contetidos das AE, que impliquem: | informado (A, B, G, |,
- rigor, articulagdo e uso de conhecimentos; J)

- sele¢do de informacao pertinente;

- organizagdo sistematizada de leitura;

- tarefas de memorizagdo e consolidagao,

associadas a compreensao e uso do saber.

Promover estratégias envolvam a
criatividade dos alunos na:

- sugestdo de atividades relacionadas com um
evento determinado;

- criacdo de situa¢des nas quais possa ser
aplicado um conhecimento determinado;

- producdo de um objeto, texto ou solugao (por
exemplo de um modo grafico) face a um desafio;
- apresentacdo de solugGes estéticas criativas.

que

Criativo
(A,C,D,)J)

Promover estratégias que desenvolvam o Critico/ Analitico
pensamento critico e analitico dos alunos,| (A, B,C,D,G)
incidindo:

- no reconhecimento de conceitos e factos

numa perspetiva disciplinar e interdisciplinar;

- na analise de textos com diferentes pontos de

vista para encontrar semelhancas e diferencas;

CALENDARIZAGAO

11 semanas
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« Questions: what time is

it?

« What time does... open?
« What time does...close?

« What time doyou ...?

« Preposicoes de tempo

COMPETENCIA
INTERCULTURAL

COMPETENCIA
ESTRATEGICA

Interagao Escrita
. Preencher um formulario (online ou em formato
papel) muito simples com informac¢do pessoal
basica; responder a um e-mail, chat oumensagem
de forma simples.

Producgao Oral

Comunicar informagdao pessoal elementar;
expressar-se com vocabulario simples, em
situagBes previamente organizadas; dizer rimas,
lengalengas e cantar; indicar o que é, ou ndo,
capaz de fazer.

Producao escrita

Legendar sequéncias de imagens; preencher
espacos lacunares em textos muito simples com
palavras dadas; escrever sobre si préprio de
forma muito elementar; escrever sobre as suas
preferéncias de forma muito simples.

. Reconhecer realidades interculturais distintas
Reconhecer elementos da sua prdpria cultura:
diferentes aspetos de si proprio e identificar
pessoas, lugares e aspetos que sdo importantes
para si e para a sua cultura; identificar os espacos
a sua volta (a sua comunidade); reconhecer
elementos da cultura anglo-saxdnica.

. Comunicar eficazmente em contexto

Valorizar o uso da lingua como instrumento de
comunicac¢do, dentro e fora da sala de aula;
reformular a sua capacidade de comunicar,
usando a linguagem corporal para ajudar a
transmitir mensagens ao outro; preparar, repetir
e memorizar uma apresentagdo oral como forma
de ganhar confianca e apresentar uma atividade

- no uso do discurso oral e escrito de forma
progressivamente critica.

Promover estratégias que envolvam por parte
do aluno:

- pesquisa com autonomia incipiente;

- recolha de dados.

Promover estratégias que requeiram /induzam
por parte do aluno:

- respeito por diferencas de caracteristicas,
crengas ou opinides;

- confronto de ideias e perspetivas distintas
sobre a abordagem de um dado problema e/oua
maneira de o resolver, tendo em conta, por
exemplo, diferentes perspetivas culturais,
sejam de incidéncia local, nacional ou global;

- aceitacdo de pontos de vista diferentes.

Promover estratégias que envolvam por parte
do aluno:

- tarefas de planificacdo, revisdo e monitorizacao
das aprendizagens;

- registo seletivo de dados;

- organizacao (por exemplo, construgdo de
sumarios, registos de observacées, relatérios de
visitas, segundo critérios e objetivos);

- elaboracgdo de planos gerais ou de esquemas;

- promogdo do estudo progressivamente
auténomo com o apoio do professor;

- identificacdo de dificuldades e formas de as
ultrapassar.

Promover estratégias que impliquem por parte
do aluno:

- elaboracdao de questdes para os pares sobre
conteldos estudados;

Indagador/
Investigador (C, D, F,
H, 1)

Respeitador da
diferenca/ do outro
(A, B, E, F, H)

Sistematizador/Orga
nizador (A, B,C, I, J)

Questionador (A, F,
G, 1,))
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Show & Tell a turma ou outros elementos da
comunidade educativa.

Trabalhar e colaborar em pares e pequenos
grupos

Revelar atitudes como, por exemplo, saber
esperar a sua vez, ouvir os outros e refletir
criticamente sobre o que foi dito, dando razdes
para justificar as suas conclusdes; demonstrar
atitudes de inteligéncia emocional, utilizando
expressdes como please e thank you, solicitando
colaboragdo em vez de dar ordens ao
interlocutor; planear, organizar e apresentar uma
tarefa de pares ou um trabalho de grupo.

Utilizar a literacia tecnolégica para comunicar e
aceder ao saber em contexto

Comunicar com outros a uma escala local,
nacional e internacional, recorrendo a aplicagdes
tecnolégicas para produgdo e comunicagdo
online; contribuir para projetos e tarefas de grupo
interdisciplinares que se apliquem ao contexto e
experiéncias reais e quotidianas do aluno,
utilizando aplicagées informaticas.

Pensar criticamente

Seguir um raciocinio bem estruturado e
fundamentado e apresentar o seu proprio
raciocinio ao/s outro/s, utilizando factos para
justificar as suas opinides; refletir criticamente
sobre o que foi dito, fazendo ao outro perguntas
simples que desenvolvam a curiosidade.

Relacionar conhecimentos de forma a
desenvolver a criatividade em contexto

Cantar, reproduzir rimas, lengalengas e participar
em atividades dramaticas; ouvir, ler e reproduzir

- autoavaliacdo do conhecimento.

Promover estratégias que impliquem por parte
do aluno:

- acoes de
bidirecional;

- acOes de resposta e apresentacao;

- agOes de questionamento organizado.

comunicacdo unidirecional e

Promover estratégias envolvendo tarefas em
que, com base em critérios, se oriente o aluno
para:

- a identificacdo de pontos fracos e fortes das
suas aprendizagens;

- a heteroavaliagdo para melhoria dos saberes;

- o0 aprofundamento de saberes, considerando o
feedback dos pares;

- a reorientagdo do trabalho, individualmente
ou em grupo, a partir do feedback do professor;
- aresolucdo de problemas face aum desafio.

Promover estratégias que criem oportunidades
para o aluno:

- de colaborac¢do com os outros;

- de feedback para melhoria ou aprofundamento
de acgles;

- de apoio aos seus pares na realizacdo de tarefas.

Promover estratégias e modos de organiza¢ao
das tarefas que impliquem por parte do aluno:

- consciencializagdo de responsabilidades
adequadas ao que |he for pedido;

- organizacdo e realizacdo progressivamente
autonoma de tarefas;

- feedback relativo ao cumprimento de tarefas e
funcgoes;

Comunicador (A, B,
D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as areas)
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RECURSOS

AVALIACAO

LEGENDA
(AREAS DE COMPETENCIA DO
PASEO)

histdrias; desenvolver e participar em projetos e
atividades interdisciplinares.

Desenvolver o aprender a aprender em contexto
de sala de aula e aprender a regular o processo
de aprendizagem

Discutir e selecionar objetivos de aprendizagem
comuns e individuais com apoio do professor;
participar numa reflexdo e discussao no final da
aula para identificar atividades associadas aos
objetivos de aprendizagem e ao cumprimento
dos mesmos; utilizar diciondrios de imagens;
realizar atividades simples de auto e
heteroavaliacdo: portefdlios, diarios e grelhas de
progressdo de aprendizagem.

apresentacao de trabalhos com auto e

heteroavaliacdo.

Promover estratégias que induzam: Cuidador de si e do
- a¢Bes solidarias para com outros nas tarefas de| outro (B, E, F, G)
aprendizagem ou na sua organizagao;

- disponibilidade para o
autoaperfeicoamento.

*PASEO — Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria

Manual; e-manual; ActivNotebook; e-ActivNotebook; CD; worksheets; can¢des/chants; flashcards; wordcards; autocolantes; cartolinas; posters; recursos digitais
(animagdes, powerpoint presentations, flashcards digitais, wordcards digitais).

Observagdo direta: comportamento; participagdo; interesse; envolvimento nas atividades; trabalho de casa; portefélio.

Assessment bank

Autoavaliagdo: This lesson | learnt (no final de cada aula- ActivNotebook); Can- do statements.

Apresentacado, revisGes, fichas de avaliagao, correcao das fichas de avaliagdo e autoavaliacdo —4 a 6 aulas

Linguagens e textos;
Informagdo e Comunicagao;
Raciocinio e resolugdo de problemas;

oS0 =P

Pensamento critico e pensamento criativo;

E.

F.
G.
H

Relacionamento interpessoal; l.  Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
Desenvolvimento pessoal e autonomia; J.  Consciéncia e dominio do corpo
Beme-estar, salde e ambiente;
Sensibilidade estética e artistica;
Junqueira, 14 de setembro de 2022
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