DEPARTAMENTO 1.2 Ciclo
ANO LETIVO 2022/2023
DISCIPLINA Portugués
ANO 1.2ano

Planificagdao anual

Oralidade

Compreensao

Expressao

- Saber escutar para interagir com
adequacgdo ao contexto e a diversas
finalidades (nomeadamente, reproduzir
pequenas mensagens, cumprir instrugoes,
responder a questdes).

-Identificar informagdo essencial em textos
orais sobre temas conhecidos.

-Utilizar padrées de entoagdo e ritmo
adequados na formulagdo de perguntas, de
afirmagdes e de pedidos.

-Pedir a palavra e falar na sua vez de forma
clara e audivel, com uma articula¢do correta
e natural das palavras.

-Exprimir opinido partilhando ideias e
sentimentos.

Promover estratégias que envolvam a:

- Compreensdo de textos em diferentes
suportes audiovisuais para: desenhar,
registar e parafrasear; adquirir diferentes
padrées de entoagdao e ritmo; distinguir
diferentes situagdes comunicativas; avaliar
discursos tendo em conta a adequac¢do a
situacao de comunicagao.

-Simulagao de diferentes papéis
internacionais em jogos dramdticos que
envolvam situacdes e finalidades
comunicativas;

-Producdo de discursos preparados para
apresentacdo a publico restrito, com
diferentes finalidades: recontar histérias
lidas em livros; narrar situacdes imaginadas
como forma de desenvolver e explorar a
imaginacdo, a expressao linguistica e a
competéncia  comunicativa;  descrever
situagdes, pessoas/personagens, espagos;

Comunicador
(AI BI DI EI H)

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado
(A, B,G,1,))

Sistematizador/
organizador
(A, B,C 1))

Respeitador da
diferenca/ do
outro
(A, B, E, F, H)

Participativo/
colaborador
(B,C,D, EF)

13 semanas
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Leitura e escrita

Leitura

Escrita

-Pronunciar segmentos fonicos a partir dos
respetivos grafemas e digrafos, incluindo os
casos que dependem de diferentes posicdes
dos fonemas ou dos grafemas na palavra.
-ldentificar as letras estudadas, nas formas
minuscula e maiuscula, em resposta ao nome
da letra.

-Ler palavras isoladas e pequenos textos com
articulacdo correta e prosédia adequada.
-Inferir o tema e resumir as ideias centrais
de textos associados a diferentes finalidades
(ludicas, estéticas, informativas).

Representar por escrito os fonemas através
dos respetivos grafemas:

- Vogais;

- Ditongos;

- Consoantes: p,P,t,T,1,L,d,D, m, M, v, V.

- Fonemas / grafemas: al,el, il, ol, ul.
-Escrever palavras de diferentes niveis de
dificuldade e extensdo silabica, aplicando
regras de correspondéncia fonema -grafema.
-Identificar especificidades graficas do texto
escrito (direccionalidade da escrita, gestdo da
mancha grafica —margens, linhas,
espacamentos — e fronteira de palavra).
-Escrever frases simples e textos curtos em
escrita cursiva e através de digitacdo num

-Jogos de simulacdo e dramatizacdes para
assuncao de diferentes papéis
comunicativos;

-Realizacdo de percursos pedagogico-
didaticos interdisciplinares com Estudo do
Meio, Matematica e Expressoes.

Promover estratégias que envolvam:

- Manipulagao de unidades de sentido como
segmentacao de textos em frases, de frases
em palavras, de palavras em silabas e
fonemas; reconstituicdo de textos.

- Realizagao de diferentes tipos de leituraem
voz alta.

- Jogos com pseudopalavras e pares minimos
para descobrir correspondéncias entre
grafemas e fonemas;

- Leitura em voz alta de palavras,
pseudopalavras e textos curtos, num tempo
previamente determinado;

- Registo de regularidades e padrées;

- Compreensdao de textos através de
atividades orientadas para mobilizacdo de
experiéncias e saberes; localizagdo de
informagcdo explicita relevante para a
construgdo do sentido; aquisicao de saberes
relacionados com a organizagdao do texto
propria do género a que pertence;
inferéncias baseadas em informacao
explicita no texto; selecio de informacao
essencial para diferentes finalidades.
-Aquisicao de conhecimentos relacionados
com o alfabeto e com as regras
convencionais de escrita;

Criativo
(A, C,D,))

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado
(A, B, G, 1,))

Questionador/
Comunicador
(A,B,D, E, H)

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado
(A, B,G,1,J)

Sistematizador/
organizador
(A, B,C1,J)

Respeitador da
diferenca/ do
outro
(A, B, E, F, H)

Participativo/
colaborador

(8,C,D,EF)

Criativo
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Educacgao Literaria

dispositivo eletronico, utilizando
adequadamente o0s seguintes sinais de
pontuacdo: ponto final, virgula, ponto de
interrogacao e ponto de exclamacao.

-Manifestar ideias, emocbes e apreciacdes
geradas pela escuta ativa de obras literdrias e
textos da tradicao popular.

-Revelar curiosidade e emitir
valorativos face aos textos ouvidos.
-Reconhecer rimas e outras repeticdes de
sons em poemas, trava-linguas e em outros
textos ouvidos.

-Compreender textos narrativos (sequéncia
de acontecimentos, intengcdes e emocdes de
personagens, tema e assunto; mudancga de
espago) e poemas.

-(Re)contar historias.

-Dizer, de modo dramatizado, trava-linguas,
lengalengas e poemas memorizados, de
modo a incluir treino da voz, dos gestos, das
pausas, da entoag¢ado e expressao facial.

juizos

- Obras: “Mais lengalengas”, de Luisa Ducla
Soares; “Aquela nuvem e outras”, de Eugénio

de Andrade.

-Consciencializacdo de existéncia de
diferentes modos de organizar um texto,
tendo em conta finalidades como narrar,
descrever, informar;

-VariacOes de textos fazendo manipulac¢des
guanto a extensdo de frases ou segmentos
textuais;

-Planificacdo, producdo e divulgacdo de
informacao escrita pelos alunos.

Promover estratégias que envolvam:
-Aquisicdo de saberes proporcionados por
escuta ativa; leitura;

-Compreensao de narrativas literarias com
base num percurso de leitura que implique
imaginar desenvolvimentos narrativos a
partir de elementos do paratexto e da
mobilizacdo de experiéncias e vivéncias;
antecipar ac¢lOes narrativas a partir de
sequéncias de descricdo e de narracdo;
mobilizar conhecimentos sobre a lingua e
sobre o mundo para interpretar expressoes

e segmentos de texto; justificar as
interpretagdes; questionar aspetos da
narrativa.

- Criacdo de experiéncias de leitura que
impliqguem ler e ouvir ler; dramatizar,
recitar, recontar, recriar, ilustrar; exprimir
reagbes subjetivas de leitor; avaliar
situagbes, comportamentos, modos de
dizer, ilustragdes, entre outras dimensodes;
persuadir colegas para a leitura de livros
escolhidos.

-Realizacdo de percursos pedagogico-
didaticos interdisciplinares com Estudo do

(A, C,D,J)

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado
(A, B,G,1,))

Questionador
(A, F,G,1,1J)

Sistematizador/
organizador
(A, B,C 1))

Leitor
(A,B,C,D,F,H,I)

Criativo
(A,C,D,))

Responsavel/autén
omo
(C,D,E,F, G, 1,))
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Gramatica

Identificar unidades da lingua: palavras,
silabas e fonemas.

-Descobrir o significado de palavras
desconhecidas a partir do contexto verbal e
ndo-verbal.

-Reconhecer o nome préprio.

-Conhecer regras de correspondéncia
fonema-grafema e de utilizagao dos sinais de
pontuacdo (frase simples).

- Formar femininos e masculinos de nomes e
adjetivos de flexdo regular.

- Usar regras de flexdo em numero, com base
na descoberta de regularidades do
funcionamento do nome e do adjetivo.
-Fazer concordar o adjetivo com o nome em
género.

Meio, Matematica e Expressdes, tendo por
base obras literarias e textos de tradicao
popular.

Promover estratégias que envolvam:
-Desenvolvimento da consciéncia
fonoldgica, morfoldgica e sintatica;
-Consciencializacdo de elementos e
estruturas fonoldgicas como fonemas,
silabas, palavras por meio de atividades que
impliquem: manipular palavras fazendo
variar fonemas e silabas;
construir/reconstruir palavras;

-Aquisicdo de conhecimento relacionado
com alfabeto e representacdo escrita de
fonemas, a flexdo em nimero do nome e do
adjetivo, a concordancia em género e em
numero do adjetivo com o nome;
-Mobilizacdo do conhecimento adquirido
em situacbes que impliqguem informar,
explicar, questionar;

-Ampliagdo do conhecimento lexical de base
do aluno por meio de atividades que, por

exemplo, impliquem ler, deduzir
significados, perguntar, observar
semelhangas entre palavras, organizar
familias de palavras.

-Consciencializaggo do modo como a

unidade frase se organiza em torno de
palavras-centro por meio de atividades que
impliqguem: construir frases a partir de
palavras como nome, verbo; ampliar frases
simples associando adjetivos,
determinantes, quantificadores, aos nomes;

Respeitador da
diferenca/ do
outro
(A,B,E, F, H)

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado
(A, B, G, 1,))

Indagador/
Investigador
(C,D, F, H, 1)

Criativo
(A,C,D,))

Responsavel/
auténomo
(C,D,E F,G,1,1J)

Comunicador
(A,B,D, E, H)

Leitor
(A,B,C,D,F,H,I)

Critico/Analitico
(A,B,C,D,G)

Questionador
(A,F, G, 1))
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RECURSOS
AVALIACAO

LEGENDA
(AREAS DE COMPETENCIA
DO PASEO)

-Exercitacdo de construcdes frasicas e Conhecedor/
textuais em que seja possivel: expandir, sabedor/ culto/

ampliar, associar elementos; madificar, informado
fazer variar, observar altera¢des; substituir (A, B,G,1,))
elementos e estruturas; explicar diferencas

e alteracdes. Critico/Analitico

(A' B’ C’ D’ G)
Sistematizador/

organizador
(AI BI CI Il ‘])

*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria

Livros PNL e da Educacdo Literaria, Manual (e versao digital), Livro de Fichas, Livro TOP Casa, cadernos...

Avaliacdo Diagndstica, Grelha de leitura, Trabalho Didrio, Avaliacdo Formativa, Avaliagdo Sumativa

oS0 ®>P

Linguagens e textos;

Informagao e Comunicagao;

Raciocinio e resolugdo de problemas;
Pensamento critico e pensamento criativo;

Apresentacao, revisdes, fichas de avaliacdo, correcdo das fichas de avaliagdo e autoavaliagdo — 6 a 8 aulas

E.

F.
G.
H

Relacionamento interpessoal; . Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
Desenvolvimento pessoal e autonomia; J.  Consciéncia e dominio do corpo
Bem-estar, salde e ambiente;

Sensibilidade estética e artistica;

Junqueira, 14 de setembro de 2022

Nota: As obras literdrias serao trabalhadas de acordo com sua rotatividade pelas escolas, estabelecida em documento préprio.
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2.2 PERIODO

DOMINIOS ESPECIFICOS DA
DISCIPLINA / TEMAS /
CONTEUDOS

Oralidade

Compreensao

Expressao

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
(O aluno deve ser capaz de...)

-Saber escutar para interagir com adequacao
ao contexto e a diversas finalidades
(nomeadamente, reproduzir pequenas
mensagens, cumprir instrucées, responder a
questoes).

-Identificar informacdo essencial em textos
orais sobre temas conhecidos.

-Utilizar padroes de entoacdo e ritmo
adequados na formulacdo de perguntas, de
afirmacgodes e de pedidos.

-Pedir a palavra e falar na sua vez de forma
clara e audivel, com uma articulagdo correta
e natural das palavras.

-Exprimir opinido partilhando ideias e
sentimentos.

ACOES ESTRATEGICAS

Promover estratégias que envolvam:

- Compreensdao de textos em diferentes
suportes audiovisuais para: desenhar,
registar e parafrasear; adquirir diferentes
padrdes de entoacdo e ritmo; distinguir
diferentes situacGes comunicativas; avaliar
discursos tendo em conta a adequacdo a
situacdo de comunicacdo.

- Simulacdo de diferentes papéis
internacionais em jogos dramaticos que
envolvam situacGes e finalidades
comunicativas;

- Producao de discursos preparados para
apresentacdo a publico restrito, com
diferentes finalidades: recontar histérias
lidas em livros; narrar situagdes imaginadas
como forma de desenvolver e explorar a
imaginacdo, a expressdao linguistica e a
competéncia  comunicativa;  descrever
situacOes, pessoas/personagens, espacos;

- Jogos de simulagdo e dramatizagdes para
assuncao de diferentes papéis
comunicativos;

- Realizagdo de percursos pedagdgico-
didaticos interdisciplinares com Estudo do
meio, Matematica e Expressodes.

DESCRITORES DO
PERFIL DOS ALUNOS /
AREA DE
COMPETENCIA DO
PASEO*

Comunicador
(A,B,D, E, H)

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado
(A, B, G, 1))

Sistematizador/
organizador
(A, B,C 1))

Respeitador da
diferenca/ do
outro
(A, B, E, F, H)

Participativo/
colaborador
(B,C,D,EF)

Criativo
(A,C,D,))

CALENDARIZAGAO
(Sujeita a
alteragGes)

13 semanas
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Leitura e escrita
Leitura

Escrita

-Pronunciar segmentos fonicos a partir dos
respetivos grafemas e digrafos, incluindo os
casos que dependem de diferentes posicoes
dos fonemas ou dos grafemas na palavra;
-ldentificar as letras do alfabeto, nas formas
minuscula e maiuscula, em resposta ao nome
da letra.

-Nomear, pela sua ordenacdo convencional,
as letras do alfabeto.

-Ler palavras isoladas e pequenos textos com
articulacdo correta e prosédia adequada.
-Inferir o tema e resumir as ideias centrais
de textos associados a diferentes finalidades
(ludicas, estéticas, informativas).

-Representar por escrito os fonemas através
dos respetivos grafemas e digrafos, incluindo
os casos que dependem de diferentes
posicdes dos fonemas ou dos grafemas na
palavra.

- Consoantes: ¢,C,q,Q,n,N,r,R,b,B, g, G,
i), f,F, s, S.

- Fonemas / grafemas: -r-, ar, er, ir, or, ur, ge,
gi, gue, gui.

Promover estratégias que envolvam: Conhecedor/
- Manipulagao de unidades de sentido como sabedor/ culto/
segmentacao de textos em frases, de frases informado

em palavras, de palavras em silabas e
fonemas; reconstituicdo de textos.

- Realizagdo de diferentes tipos de leitura
em voz alta.

-Jogos com pseudopalavras e pares
minimos para descobrir correspondéncias
entre grafemas e fonemas;

-Leitura em voz alta de palavras,
pseudopalavras e textos curtos, num tempo
previamente determinado; Leitor
-Registo de regularidades e padrdes; (A,B,C,D,F, H,1)
-Compreensao de textos através de
atividades orientadas para mobilizacdo de
experiéncias e saberes; localizacdo de
informacdo explicita relevante para a
construcdo do sentido; aquisicdo de Responsavel/auton
saberes relacionados com a organizac¢do do omo

texto prépria do género a que pertence; (C,D,E, F,G,1,))
inferéncias baseadas em informacao
explicita no texto; selegao de informacgao
essencial para diferentes finalidades.

(AI BI GI Il J)

Questionador
(AI FI GI Il J)

Sistematizador/
organizador
(AI B’ CI I’ ‘])

Criativo
(A,C,D,))

Respeitador da
diferenca/ do
outro
(A, B, E, F, H)

Promover estratégias que envolvam:

-Aquisicdao de conhecimentos relacionados Conhecedor/
com o alfabeto e com as regras sabedor/ culto/
convencionais de escrita; informado

-Consciencializag¢ao de existéncia de
diferentes modos de organizar um texto,
tendo em conta finalidades como narrar,
descrever, informar;

(A,B,G,1,J)

Indagador/
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Educacgao Literaria

- Digrafos: -rr-.

-Escrever palavras de diferentes niveis de
dificuldade e extensdo silabica, aplicando
regras de correspondéncia fonema -grafema.
-ldentificar especificidades graficas do texto
escrito (direcionalidade da escrita, gestao da
mancha grafica —margens, linhas,
espagamentos — e fronteira de palavra).
-Escrever frases simples e textos curtos em
escrita cursiva e através de digitagdo num
dispositivo eletronico, utilizando
adequadamente o0s seguintes sinais de
pontuacdo: ponto final, virgula, ponto de
interrogacdo e ponto de exclamacao

-Manifestar ideias, emocbes e apreciacdes
geradas pela escuta ativa de obras literarias e
textos da tradicdo popular.

-Revelar curiosidade e emitir
valorativos face aos textos ouvidos.
-Reconhecer rimas e outras repeticdes de
sons em poemas, trava-linguas e em outros
textos ouvidos.

-Compreender textos narrativos (sequéncia
de acontecimentos, intengdes e emogdes de
personagens, tema e assunto; mudancga de
espaco) e poemas.

-(Re)contar historias.

-Dizer, de modo dramatizado, trava-linguas,
lengalengas e poemas memorizados, de
modo a incluir treino da voz, dos gestos, das
pausas, da entoacdo e expressao facial.

juizos

-VariacOes de textos fazendo manipulacées
guanto a extensao de frases ou segmentos
textuais;

-Planificacdo, producdo e divulgacdo de
informacgao escrita pelos alunos.

-Revisdo para avaliar se o texto escrito
cumpre os objetivos iniciais, para detetar
fragilidades e para aperfeicoar e concluir a
versao inicial;

-Apreciacdo de textos produzidos pelo
proprio aluno ou por colegas justificando o
juizo de valor sustentado.

Promover estratégias que envolvam:
-Aquisicdo de saberes proporcionados por
escuta ativa; leitura;

-Compreensdao de narrativas literarias com
base num percurso de leitura que implique
imaginar desenvolvimentos narrativos a
partir de elementos do paratexto e da
mobilizacdo de experiéncias e vivéncias;
antecipar ag¢des narrativas a partir de
sequéncias de descricdo e de narracao;
mobilizar conhecimentos sobre a lingua e
sobre o mundo para interpretar expressoes

e segmentos de texto; justificar as
interpretagdes; questionar aspetos da
narrativa.

- Criacdo de experiéncias de leitura que
impliqguem ler e ouvir ler; dramatizar,
recitar, recontar, recriar, ilustrar; exprimir
reacbes subjetivas de leitor; avaliar
situacbes, comportamentos, modos de

Investigador
(C,D,F,H, 1)

Criativo
(A,C,D,)J)

Responsavel/
auténomo
(CI DI EI FI GI Il ‘])

Comunicador
(A,B,D, E, H)

Leitor
(A,B,C,D,F,H,I)

Critico/Analitico
(A,B,C,D,G)

Questionador
(A,F, G, 1))
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Gramatica

- Obras: “Corre, Corre Cabacinha” de Alice
Vieira; “Vamos contar um segredo...e outra
histéria”, de Antonio Torrado.

-ldentificar unidades da lingua: palavras,
silabas e fonemas.

- Usar regras de flexdo em numero, com base
na descoberta de regularidades do
funcionamento do nome e do adjetivo.
-Fazer concordar o adjetivo com o nome em
género.

-Descobrir e compreender o significado de
palavras pelas multiplas relagées que podem
estabelecer entre si.

-Descobrir o significado de palavras
desconhecidas a partir do contexto verbal e
nao-verbal.

- Usar, com intencionalidade, conectores de
tempo, de causa, de maior frequéncia na
formagao de frases complexas.

- Conhecer regras de correspondéncia
fonema-grafema e de utilizagao dos sinais de
pontuacado (frase simples).

dizer, ilustracdes, entre outras dimensdes;
persuadir colegas para a leitura de livros
escolhidos.

-Realizacdo de percursos pedagogico-
didaticos interdisciplinares com Estudo do
Meio, Matematica e Expressdes, tendo por
base obras literarias e textos de tradicdo
popular.

Promover estratégias que envolvam:
-Desenvolvimento da consciéncia
fonoldgica, morfoldgica e sintatica;
-Consciencializacgdo de elementos e
estruturas fonoldgicas como fonemas,
silabas, palavras por meio de atividades que
impliqguem: manipular palavras fazendo
variar fonemas e silabas;
construir/reconstruir palavras.

-Aquisicdo de conhecimento relacionado
com alfabeto e representacdo escrita de
fonemas, a flexdo em nimero do nome e do
adjetivo, a concordancia em género e em
numero do adjetivo com o nome;
-Mobilizagdo do conhecimento adquirido
em situagbes que impliquem informar,
explicar, questionar.

-Ampliagcdo do conhecimento lexical de base
do aluno por meio de atividades que, por
exemplo, impliquem ler, deduzir
significados, perguntar, observar
semelhangcas entre palavras, organizar
familias de palavras.

-Consciencializagdo do modo como a
unidade frase se organiza em torno de

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado
(A, B,G,1,))

Critico/Analitico
(AI BI CI DI G)

Sistematizador/
organizador
(A, B,C1,J)
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RECURSOS

AVALIACAO

LEGENDA
(AREAS DE COMPETENCIA
DO PASEO)

palavras-centro por meio de atividades que
impliqguem: construir frases a partir de
palavras como nome, verbo; ampliar frases
simples associando adjetivos,
determinantes, quantificadores, aos nomes;
-Exercitacdo de construcbes frasicas e
textuais em que seja possivel: expandir,
ampliar, associar elementos; maodificar,
fazer variar, observar alteragdes; substituir
elementos e estruturas; explicar diferencas
e alteracOes.

-Consciencializacdo do funcionamento da
frase complexa sem explicitacdo de
metalinguagem através de atividades como

construir frases com elementos
subordinativos como quando, porque, por
causa disso.

*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria

Livros PNL e da Educacdo Literaria, Manual (e versao digital), Livro de Fichas, Caderno, Livro Top Casa, cadernos...

Avaliacdo Diagnostica, Grelha de leitura, Trabalho Didrio, Avaliacdo Formativa, Avaliacdo Sumativa

=B

Linguagens e textos;

Informagdo e Comunicagao;

Raciocinio e resolugdo de problemas;
Pensamento critico e pensamento criativo;

Revisoes, fichas de avaliagdo, correcao das fichas de avaliagdo e autoavaliagdo — 6 a 8 aulas
Relacionamento interpessoal; l.  Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
Desenvolvimento pessoal e autonomia; J.  Consciéncia e dominio do corpo
Bem-estar, saude e ambiente;

IGomm

Sensibilidade estética e artistica;
Junqueira, 14 de setembro de 2022

Nota: As obras literdrias serao trabalhadas de acordo com sua rotatividade pelas escolas, estabelecida em documento préprio.
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3.2 PERIODO

DOMINIOS ESPECIFICOS DA
DISCIPLINA / TEMAS /
CONTEUDOS

Oralidade

Compreensao

Expressao

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
(O aluno deve ser capaz de...)

-Saber escutar para interagir com adequacao
ao contexto e a diversas finalidades
(nomeadamente, reproduzir pequenas
mensagens, cumprir instrucdes, responder a
questoes).

-Identificar informacdo essencial em textos
orais sobre temas conhecidos.

-Utilizar padroes de entoacdo e ritmo
adequados na formulacdo de perguntas, de
afirmacodes e de pedidos.

-Pedir a palavra e falar na sua vez de forma
clara e audivel, com uma articulagdo correta
e natural das palavras.

-Exprimir opinido partilhando ideias e
sentimentos.

ACOES ESTRATEGICAS

Promover estratégias que envolvam:

- Compreensdao de textos em diferentes
suportes audiovisuais para: desenhar,
registar e parafrasear; adquirir diferentes
padrdes de entoacdo e ritmo; distinguir
diferentes situacGes comunicativas; avaliar
discursos tendo em conta a adequacdo a
situacdo de comunicacdo.

-Simulagdo de diferentes papeis
internacionais em jogos dramdticos que
envolvam situacGes e finalidades
comunicativas;

-Producdao de discursos preparados para
apresentacdo a publico restrito, com
diferentes finalidades: recontar histérias
lidas em livros; narrar situagdes imaginadas
como forma de desenvolver e explorar a
imaginacdo, a expressdao linguistica e a
competéncia  comunicativa;  descrever
situacOes, pessoas/personagens, espacos;
-Jogos de simulacdo e dramatizagdes para

assuncao de diferentes papéis
comunicativos;
-Realizagdo de percursos pedagogico-

didaticos interdisciplinares com Estudo do
meio, Matematica e Expressodes.

DESCRITORES DO
PERFIL DOS ALUNOS /
AREA DE
COMPETENCIA DO
PASEO*

Comunicador
(A,B,D, E, H)

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado
(A, B, G, 1))

Sistematizador/
organizador
(A, B,C 1))

Respeitador da
diferenca/ do
outro
(A, B, E, F, H)

Participativo/
colaborador
(B,C,D,EF)

Criativo
(A,C,D,))

CALENDARIZAGAO
(Sujeita a
alteragGes)

11 semanas
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Leitura e escrita

Leitura

Escrita

-Pronunciar segmentos fonicos a partir dos
respetivos grafemas e digrafos, incluindo os
casos que dependem de diferentes posicdes
dos fonemas ou dos grafemas na palavra.
-ldentificar as letras do alfabeto, nas formas
minuscula e maiuscula, em resposta ao nome
da letra.

-Nomear, pela sua ordenacdo convencional,
as letras do alfabeto.

-Ler palavras isoladas e pequenos textos com
articulacdo correta e prosédia adequada.
-Inferir o tema e resumir as ideias centrais
de textos associados a diferentes finalidades
(ludicas, estéticas, informativas).

-Representar por escrito os fonemas através
dos respetivos grafemas e digrafos, incluindo
os casos que dependem de diferentes
posicdes dos fonemas ou dos grafemas na
palavra.

- Consoantes: z,Z, h, H, x, X, k, K, w, W, vy, Y

- Fonemas / grafemas: ce, ci, ¢a, ¢o, ¢u, as, es,
is, 0s, us, an, en, in, on, un e am, em, im, om,
um, az, ez, iz, oz, uz.

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado
(A, B,G,1,1J)

Promover estratégias que envolvam:

- Manipulagao de unidades de sentido como
segmentacdo de textos em frases, de frases
em palavras, de palavras em silabas e
fonemas; reconstituicdo de textos.
-Realizagao de diferentes tipos de leitura
em voz alta.

-Jogos com pseudopalavras e pares
minimos para descobrir correspondéncias
entre grafemas e fonemas;

-Leitura em voz alta de palavras,
pseudopalavras e textos curtos, num tempo
previamente determinado; Leitor
-Registo de regularidades e padrodes; (A,B,C,D,F,H,1)
-Compreensao de textos através de
atividades orientadas para: mobilizacdo de
experiéncias e saberes; localizacdo de
informacdo explicita relevante para a
construcdo do sentido; aquisicdo de Responsavel/auton
saberes relacionados com a organizac¢do do omo

texto prépria do género a que pertence; (C,D,E, F,G,1,))
inferéncias baseadas em informacao
explicita no texto; selegao de informacgao
essencial para diferentes finalidades.

Questionador
(AI FI GI Il J)

Sistematizador/
organizador
(AI B’ CI I’ ‘])

Criativo
(A,C,D,)J)

Respeitador da
diferenca/ do
outro
(A, B, E, F, H)

Promover estratégias que envolvam:

-Aquisicdao de conhecimentos relacionados Conhecedor/
com o alfabeto e com as regras sabedor/ culto/
convencionais de escrita; informado

-Consciencializag¢ao de existéncia de
diferentes modos de organizar um texto,
tendo em conta finalidades como narrar,
descrever, informar;

(A,B,G,1,J)

Indagador/
Investigador
(C,D,F,H,I)

Pdgina 12 de 15



Educacgao Literaria

- Grupos consonanticos: br, cr, dr, fr, gr, pr, tr,
vr, bl, cl, pl, fl.

- Digrafos:-ss-, ch, nh, Ih.

- Valores de x.

-Escrever palavras de diferentes niveis de
dificuldade e extensdo sildbica, aplicando
regras de correspondéncia fonema -grafema.
-Identificar especificidades graficas do texto
escrito (direcionalidade da escrita, gestdo da
mancha grafica — margens, linhas,
espacamentos — e fronteira de palavra).
-Escrever frases simples e textos curtos em
escrita cursiva e através de digitagdo num
dispositivo eletrdnico, utilizando
adequadamente o0s seguintes sinais de
pontuacdo: ponto final, virgula, ponto de
interrogacdo e ponto de exclamacao.

-Manifestar ideias, emocOes e apreciacdes
geradas pela escuta ativa de obras literarias e
textos da tradicdo popular.

-Revelar curiosidade e emitir
valorativos face aos textos ouvidos.
- Reconhecer rimas e outras repeti¢cdes de
sons em poemas, trava-linguas e em outros
textos ouvidos.

-Compreender textos narrativos (sequéncia
de acontecimentos, intengdes e emogdes de
personagens, tema e assunto; mudancga de
espaco) e poemas.

-(Re)contar historias.

-Dizer, de modo dramatizado, trava-linguas,
lengalengas e poemas memorizados, de
modo a incluir treino da voz, dos gestos, das
pausas, da entoacado e expressao facial.

juizos

-VariacOes de textos fazendo manipulagdes
guanto a extensao de frases ou segmentos
textuais;

-Planificacdo, producdo e divulgacdo de
informacao escrita pelos alunos.

-Revisdo para avaliar se o texto escrito
cumpre os objetivos iniciais, para detetar
fragilidades e para aperfeicoar e concluir a
versao inicial;

-Apreciacdo de textos produzidos pelo
proprio aluno ou por colegas justificando o
juizo de valor sustentado.

Promover estratégias que envolvam:

- Aquisicdo de saberes proporcionados por
escuta ativa; leitura.

- Compreensdo de narrativas literarias com
base num percurso de leitura que implique
imaginar desenvolvimentos narrativos a
partir de elementos do paratexto e da
mobilizacdo de experiéncias e vivéncias;
antecipar ag¢des narrativas a partir de
sequéncias de descricdo e de narragdo;
mobilizar conhecimentos sobre a lingua e
sobre o mundo para interpretar expressoes

e segmentos de texto; justificar as
interpretacdes; questionar aspetos da
narrativa.

-Criacdo de experiéncias de leitura que
impliqguem: ler e ouvir ler; dramatizar,

Criativo
(A, C,D,))

Responsavel/
auténomo
(CI DI EI FI GI Il J)

Comunicador
(A,B,D, E, H)

Leitor
(A,B,C,D,F,H,I)

Critico/Analitico
(A,B,C,D,G)

Questionador
(A,F, G, 1))
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Gramatica

- Obras: “A histéria de Pedrito Coelho” de
Beatrix Potter; “Conta o dedo maior, pai de
todos, da mao esquerda” de Maria Alberta
Menéres; “A Flor vai ver o mar”, de Alves
Redol.

-ldentificar unidades da lingua: palavras,
silabas e fonemas.

-Usar regras de flexdo em nimero, com base
na descoberta de regularidades do
funcionamento do nome e do adjetivo.
-Fazer concordar o adjetivo com o nome em
género.

-Descobrir e compreender o significado de
palavras pelas multiplas relagées que podem
estabelecer entre si.

-Descobrir o significado de palavras
desconhecidas a partir do contexto verbal e
nao-verbal.

- Usar, com intencionalidade, conectores de
tempo, de causa, de maior frequéncia na
formacao de frases complexas.

- Conhecer regras de correspondéncia
fonema-grafema e de utilizagdo dos sinais de
pontuacdo (frase simples).

recitar, recontar, recriar, ilustrar; exprimir
reacbes subjetivas de leitor; avaliar
situacbes, comportamentos, modos de
dizer, ilustracdes, entre outras dimensdes;
persuadir colegas para a leitura de livros
escolhidos.

-Realizacdo de percursos pedagogico-
didaticos interdisciplinares com Estudo do
Meio, Matematica e Expressdes, tendo por
base obras literarias e textos de tradicdo
popular.

Promover estratégias que envolvam:
-Desenvolvimento da consciéncia
fonoldgica, morfoldgica e sintatica;
-Consciencializacgdo de elementos e
estruturas fonoldgicas como fonemas,
silabas, palavras por meio de atividades que
impliqguem: manipular palavras fazendo
variar fonemas e silabas;
construir/reconstruir palavras.

-Aquisicdo de conhecimento relacionado
com alfabeto e representagdo escrita de
fonemas, a flexdo em nimero do nome e do
adjetivo, a concordancia em género e em
numero do adjetivo com o nome;
-Mobilizagdo do conhecimento adquirido
em situacbes que impliguem informar,
explicar, questionar.

- Ampliagdo do conhecimento lexical de base
do aluno por meio de atividades que, por
exemplo, impliquem ler, deduzir
significados, perguntar, observar
semelhangcas entre palavras, organizar
familias de palavras.

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado
(A, B,G,1,))

Critico/Analitico
(AI BI CI DI G)

Sistematizador/
organizador
(A, B,C1,J)
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RECURSOS

AVALIACAO

LEGENDA
(AREAS DE COMPETENCIA
DO PASEO)

-Consciencializacdgo do modo como a
unidade frase se organiza em torno de
palavras-centro por meio de atividades que
impliqguem: construir frases a partir de
palavras como nome, verbo; ampliar frases
simples associando adjetivos,
determinantes, quantificadores, aos nomes.
-Exercitacdo de construcdes frasicas e
textuais em que seja possivel: expandir,
ampliar, associar elementos; madificar,
fazer variar, observar alteragdes; substituir
elementos e estruturas; explicar diferencas
e alteracOes.

-Consciencializacdo do funcionamento da
frase complexa sem explicitacdo de
metalinguagem através de atividades como
construir frases com elementos
subordinativos como quando, porque, por

causa disso.
*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria

Livros PNL e da Educacao Literaria, Manual (e versdo digital), Livro de Fichas, Livro Top Casa, cadernos...

Avaliagdo Diagndstica, Grelha de leitura, Trabalho Didrio, Avaliagao Formativa, Avaliagdo Sumativa

SN w>P

Linguagens e textos;

Informagdo e Comunicagao;

Raciocinio e resolugdo de problemas;
Pensamento critico e pensamento criativo;

Revisoes, fichas de avaliagdo, correcao das fichas de avaliagdo e autoavaliagdo — 6 a 8 aulas
Relacionamento interpessoal; l.  Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
Desenvolvimento pessoal e autonomia; J.  Consciéncia e dominio do corpo
Beme-estar, salde e ambiente;

Sensibilidade estética e artistica;

I Gomm

Junqueira, 14 de setembro de 2022

Nota: As obras literdrias serdo trabalhadas de acordo com sua rotatividade pelas escolas, estabelecida em documento préprio.
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TS DEPARTAMENTO 1.2 Ciclo
ANO LETIVO 2022/2023
<° J / ’
g\_\ DISCIPLINA Matematica
"\Q ANO 1.2ano
o r e Planificagao anual
1.2 PERIODO
0 ‘ DESCRITORES DO PERFIL
DOMINIOS ESPECIFICOS DA s ~
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS ~ 3 DOS ALUNOS / AREADE = CALENDARIZACAO
DISCIPLINA / TEMAS / AGCOES ESTRATEGICAS ~ . ~
. (O aluno deve ser capaz de...) COMPETENCIA DO (Sujeita a alteragoes)
CONTEUDOS PASEOQ*
GEOMETRIAE -Identificar, interpretar e descrever relagdes | -Explorar, analisar e interpretar situa¢des de Conhecedor/
MEDIDA espaciais, situando-se no espaco em relagdo | contextos variados, numa abordagem do sabedor/ culto/
aos outros e aos objetos. espaco ao plano, que favorecam e apoiem informado

Localizacdo e
orientacao no
espago

Resolugdo de
problemas

Raciocinio
matematico

Comunicagao
matematica

-ldentificar e comparar sélidos geométricos,
reconhecendo semelhancgas e diferencas, e
identificando poligonos (triangulos,
quadrados, retangulos) e circulos nesses
sélidos.

-Descrever figuras planas, identificando as
suas propriedades, e representd-las a partir
de atributos especificados.

-Conceber e aplicar estratégias na resolucao
de problemas envolvendo a visualizag¢ao e a
medida em contextos matematicos e ndo
matematicos, e avaliar a plausibilidade dos
resultados.

- Exprimir, oralmente e por escrito, ideias
matematicas, e explicar raciocinios,
procedimentos e conclusdes.

uma aprendizagem matematica com sentido
(dos conceitos, propriedades, operacoes, e
procedimentos matematicos).

-Realizar tarefas de natureza diversificada
(projetos, exploragdes, investigacoes,
resolucdao de problemas, exercicios, jogos).
-Utilizar materiais manipulaveis
estruturados e ndo estruturados, na
resolucdo de problemas e em outras tarefas
de aprendizagem.

-Resolver problemas que requeiram a
aplicacao de conhecimentos ja aprendidos e

(A,B,G,1,J)

Criativo
(A,C,D,)J)

Critico/Analitico
(A, B,C,D,G) 13 semanas
Indagador/

Investigador

(C,D,F, H1)

Respeitador da
diferenca/ do
outro
(A, B, E, F, H)

Sistematizador/
organizador
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ORGANIZACAO E
TRATAMENTO
DE DADOS

Representacao
e interpretacao
de dados

Resolugdo de
problemas

Raciocinio
matematico

Comunicagdo
matematica

- Desenvolver interesse pela Matematica e
valorizar o seu papel no desenvolvimento das
outras ciéncias e dominios da atividade
humana e social.

- Desenvolver confiancga nas suas capacidades
e conhecimentos matematicos, e a
capacidade de analisar o préprio trabalho e
regular a sua aprendizagem.

- Desenvolver persisténcia, autonomia e a-
vontade em lidar com situagbes que
envolvam a Matematica no seu percurso
escolar e na vida em sociedade.

-Recolher, organizar e representar dados
qualitativos e quantitativos discretos
utilizando diferentes representacGes e
interpretar a informacgdo representada.

-Conceber e aplicar estratégias na resolugao
de problemas envolvendo a organizagao e
tratamento de dados em contextos familiares
variados.

-Exprimir, oralmente e por escrito,
raciocinios, procedimentos e resultados
baseando-se nos dados recolhidos e tratados.
-Desenvolver interesse pela Matematica e
valorizar o seu papel no desenvolvimento das
outras ciéncias e dominios da atividade
humana e social.

apoiem a aprendizagem de novos
conhecimentos.

-Resolver e formular problemas, analisar
estratégias variadas de resolucdo, e apreciar
os resultados obtidos.

-Comunicar, oralmente e por escrito, para
descrever e explicar procedimentos,
raciocinios e conclusdes.

-Analisar o proéprio trabalho para identificar
progressos, lacunas e dificuldades na sua
aprendizagem.

-Explorar, analisar e interpretar situacdes de
contextos variados que favorecam e apoiem
uma aprendizagem matematica com sentido
(dos conceitos, propriedades, regras e
procedimentos matematicos).

-Formular questdes em contextos familiares
variados para recolha e tratamento de
dados.

-Utilizar esquemas de contagem, tabelas de
frequéncias absolutas, graficos de pontos,
pictogramas, diagramas de Venn e de Carroll
na organizagao e representacao de dados.

- Resolver problemas recorrendo a recolha
de dados e a sua organizacdo e
representagao.

(A,B,C1,J)

Questionador
(A, F,G,1,))

Comunicador
(A,B,D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as
areas)

Participativo/
colaborador
(B,C, D, E, F)
Responsavel/
autonomo
(C,D,E,F,G,l,J)

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado
(A, B,G,1,J)

Criativo
(A,C,D,))

Critico/Analitico
(A,B,C,D,G)

Indagador/
Investigador
(C,D,F,H,1)

Pdgina 2 de 12



NUMEROS E
OPERAGOES

Numeros
naturais

Adicdo e
subtracdo

Resolugdo de
problemas

Raciocinio
matematico

-Desenvolver confianca nas suas capacidades
e conhecimentos matematicos, e a
capacidade de analisar o proprio trabalho e
regular a sua aprendizagem.

-Desenvolver persisténcia, autonomia e a-
vontade em lidar com situagbes que
envolvam a Matemadtica no seu percurso.

-Ler e representar numeros no sistema de
numeragdo decimal até 10 e identificar o
valor posicional de um algarismo; nocao de
dezena.

-Efetuar contagens progressivas e
regressivas, com e sem recurso a materiais
manipulaveis (incluindo contagens de 2 em 2,
3 em 3,5 em 5, 10 em 10), e registar as
sequéncias

numéricas obtidas, identificando e dando
exemplos de nimeros pares e impares.
-Reconhecer e memorizar factos basicos da
adicao e da subtragdo e calcular com os
numeros inteiros ndo negativos recorrendo a
representacao horizontal do cdlculo, em
diferentes situagbes e usando diversas
estratégias que  mobilizem  relagdes
numeéricas e propriedades das operacdes.

- Reconhecer e utilizar diferentes
representagcdes para o mesmo numero, e
relaciona-las.

- Comparar e ordenar numeros, e realizar
estimativas plausiveis de quantidades e de
somas e diferengas, com e sem recurso a
material concreto.

-Comunicar, oralmente e por escrito, para
descrever e explicar representacdes dos
dados e as interpretagdes realizadas.
-Analisar o préprio trabalho para identificar
progressos, lacunas e dificuldades na sua
aprendizagem.

-Explorar, analisar e interpretar situacoes de
contextos variados que favoregcam e apoiem
uma aprendizagem matematica com sentido
(dos conceitos, propriedades, operacdes e
procedimentos matematicos).

-Realizar atividades exploratédrias; projetos;
investigacGes; resolucdo de problemas;
exercicios e jogos.

-Utilizar materiais manipulaveis
estruturados e nao estruturados e outros
recursos na resolugdo de problemas e em
outras tarefas de aprendizagem.

-Utilizar ndmeros naturais em situacdes
variadas e com diferentes significados (de
guantidade, ordem, localizagao,
designacao).

-Utilizar factos basicos das operagdes em
situacdes de calculo (ex.: 3+3=6, 7+3=10,
2+5=7, 6-4=2, 10-4=6).

Respeitador da

diferenca/ do
outro
(AI BI EI FI H)

Sistematizador/

organizador
(AI BI CI Il J)

Questionador
(AI FI GI Il ‘l)

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as
areas)
Participativo/
colaborador
(8,C, D, E, F)

Responsavel/
auténomo

(C,D,EFG,I)J)

Cuidador de si e do

outro
(B,E F,G)
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Comunicagao
matematica

RECURSOS

AVALIACAO

-Reconhecer e descrever regularidades em
sequéncias e em tabelas numéricas, formular
conjeturas e explicar como sdo geradas essas
regularidades.

-Conceber e aplicar estratégias na resolucao
de problemas com numeros naturais, em
contextos matematicos e nao matematicos, e
avaliar a plausibilidade dos resultados.
-Exprimir, oralmente e por escrito, ideias
matematicas, e explicar raciocinios,
procedimentos e conclusdes.

-Desenvolver interesse pela Matematica e
valorizar o seu
papel no desenvolvimento das outras
ciéncias e dominios da atividade humana e
social.

-Desenvolver confianga nas suas capacidades
e conhecimentos matematicos, e a
capacidade de analisar o préprio trabalho e
regular a sua aprendizagem.

-Desenvolver persisténcia, autonomia e a-
vontade em lidar com situagdes que
envolvam a Matematica no seu percurso.

- Resolver problemas que envolvam a adicao
nos sentidos de juntar e acrescentar;
subtracdo nos sentidos de retirar, comparar
e completar; e, analisar estratégias variadas
de resolucdo.

-Realizar calculos recorrendo a diferentes
estratégias de calculo mental, em contextos
diversos.

-Explorar e descrever padrdes de repeticao e
regularidades numéricas, em contextos
diversos.

-Resolver problemas que requeiram a
aplicacdo de conhecimentos ja aprendidos e
apoiem a aprendizagem de novos
conhecimentos.

-Resolver e formular problemas, analisar
estratégias variadas de resolugcio de
problemas, e apreciar os resultados obtidos.
-Comunicar, oralmente e por escrito, para
descrever e explicar procedimentos,
raciocinios e conclusdes.

-Analisar o préprio trabalho para identificar
progressos, lacunas e dificuldades na sua
aprendizagem.

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado
(A, B,G,1,1J)

Critico/Analitico
(AI BI CI Dl G)

Indagador/
Investigador
(C,D,F,H,I)

Respeitador da
diferenca/ do
outro
(A, B,E, F, H)

Sistematizador/
organizador
(A, B,C, 1))

Questionador
(A F, G, 1))

Comunicador
(A,B,D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as
areas)

*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria

Caderno didrio, manual e livros de apoio, poliedros, barras de cuisenaire, fichas de trabalho e blocos légicos, abaco e plataformas

digitais.

Fichas de avaliagdo sumativa, trabalho diario do aluno, participacao, cumprimento de regras.
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Apresentagao, revisGes, fichas de avaliagdo, corregdo das fichas de avaliagdo e autoavaliagdo (Registar em func¢do da disciplina) — 6 a 8 aulas
A. Linguagens e textos; E. Relacionamento interpessoal; . Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
B. Informagdo e Comunicagdo; F. Desenvolvimento pessoal e autonomia; J.  Consciéncia e dominio do corpo
C. Raciocinio e resolugdo de problemas; G. Bem-estar, saude e ambiente;
D. Pensamento critico e pensamento criativo; H. Sensibilidade estética e artistica;

Junqueira, 14 de setembro de 2022
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2.2 PERIODO

DOMINIOS ESPECIFICOS DA
DISCIPLINA / TEMAS /
CONTEUDOS

GEOMETRIAE
MEDIDA
Figuras geométricas

Medidas:
- Tempo

- Comprimento

Resolugao de
problemas

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
(O aluno deve ser capaz de...)

-ldentificar e comparar sélidos geométricos,
reconhecendo semelhancas e diferencas, e
identificando poligonos (triangulos,
quadrados, retdngulos) e circulos nesses
solidos.

-Descrever figuras planas, identificando as
suas propriedades, e representa-las a partir
de atributos especificados.

-Compor e decompor figuras planas, a partir
de figuras dadas, identificando atributos que
se mantém ou que se alteram nas figuras
construidas.

-Reconhecer e relacionar entre si, intervalos
de tempo (dia, semana, més e ano) e
identificar a hora como unidade de medida
de tempo.

-Comparar e ordenar objetos de acordo com
a grandeza comprimento e medi-los
utilizando unidades de medida ndo
convencionais.

ACOES ESTRATEGICAS

-Realizar tarefas de natureza diversificada
(projetos,  exploracbes, investigacoes,
resolucdo de problemas, exercicios, jogos).
-Descrever figuras bi e tridimensionais,
identificando  propriedades e partes
componentes dessas figuras.

-Desenhar  figuras  bidimensionais e
antecipar atributos de figuras obtidas por
composicdao ou decomposicao.

-Realizar tarefas de natureza diversificada
(projetos,  exploragbes, investigagdes,
resolucao de problemas, exercicios, jogos).
-Ler e escrever a medida de tempo
apresentada num reldgio de ponteiros, em
horas e meias horas, relacionando-as,
respetivamente, com voltas e meias voltas
do ponteiro dos minutos.

-Utilizar unidades de medida nao
convencionais em contextos variados.

DESCRITORES DO PERFIL
DOS ALUNOS / AREA DE
COMPETENCIA DO
PASEO*

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado
(A, B,G,1,J)

Criativo
(A, C,D,J)

Critico/Analitico
(AI BI CI DI G)

Indagador/
Investigador
(C,D,F,H,1)

Respeitador da
diferenca/ do
outro
(A, B, E, F, H)

Sistematizador/
organizador
(A, B,C,1,J)

Questionador
(A,F,G,1,J)

CALENDARIZAGAO
(Sujeita a alteragoes)

13 semanas
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Raciocinio
matematico

Comunicagao
matematica

NUMEROS E
OPERACOES

NuUmeros
naturais

Adicdo e
subtracao

-Conceber e aplicar estratégias na resolucao
de problemas envolvendo a visualizacdo e a
medida em contextos matematicos e nao
matematicos, e avaliar a plausibilidade dos
resultados.

-Exprimir, oralmente e por escrito, ideias
matematicas, e explicar raciocinios,
procedimentos e conclusdes.

-Desenvolver interesse pela Matematica e
valorizar o seu papel no desenvolvimento das
outras ciéncias e dominios da atividade
humana e social.

-Desenvolver confianca nas suas capacidades
e conhecimentos matematicos, e a
capacidade de analisar o préprio trabalho e
regular a sua aprendizagem.

-Desenvolver persisténcia, autonomia e a-
vontade em lidar com situagdes que
envolvam a Matematica no seu percurso
escolar e na vida em sociedade.

-Ler e representar numeros no sistema de
numeracdo decimal até 39 e identificar o
valor posicional de um algarismo.

-Efetuar contagens progressivas e
regressivas, com e sem recurso a materiais
manipuldveis (incluindo contagens de 2 em 2,
3 em 3,5 em 5, 10 em 10), e registar as

-Utilizar materiais manipulaveis
estruturados e ndo estruturados, na
resolucdo de problemas e em outras tarefas
de aprendizagem.

-Resolver problemas que requeiram a
aplicagdo de conhecimentos ja aprendidos e
apoiem a aprendizagem de novos
conhecimentos.

-Resolver e formular problemas, analisar
estratégias variadas de resolucdo, e apreciar
os resultados obtidos.

-Comunicar, oralmente e por escrito, para
descrever e explicar procedimentos,
raciocinios e conclusdes.

-Analisar o proéprio trabalho para identificar
progressos, lacunas e dificuldades na sua
aprendizagem.

-Explorar, analisar e interpretar situagoes de
contextos variados que favoregam e apoiem
uma aprendizagem matematica com sentido
(dos conceitos, propriedades, operagdes, e
procedimentos matematicos).

-Realizar tarefas de natureza diversificada
(projetos,  exploragbes, investigagdes,
resolucdao de problemas, exercicios, jogos).
-Utilizar materiais manipulaveis
estruturados e nao estruturados e outros
recursos na resolucdo de problemas e em
outras tarefas de aprendizagem.

-Utilizar ndmeros naturais em situagdes
variadas e com diferentes significados (de
guantidade, ordem, localizagao,
designacao).

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as
areas)

Participativo/
colaborador
(B,C,D, E,F)

Responsavel/
auténomo
(CI DI EI FI GI II ‘])

Cuidador de si e do
outro
(B, E, F, G)

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado
(A, B,G,1,J)

Criativo
(A,C,D,))

Critico/Analitico
(A,B,C,D,G)

Indagador/
Investigador
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Resolugao de
problemas

Raciocinio
matematico

Comunicagao
matematica

sequéncias

numéricas obtidas, identificando e dando
exemplos de numeros pares e impares.
-Reconhecer e memorizar factos bdsicos da
adicdo e da subtracdo e calcular com os
numeros inteiros ndo negativos recorrendo a
representacdo horizontal do calculo, em
diferentes situacdes e usando diversas
estratégias que  mobilizem  relagdes
numéricas e propriedades das operacgdes.
-Reconhecer e utilizar diferentes
representacdes para o mesmo numero, e
relaciona-las.

-Comparar e ordenar numeros, e realizar
estimativas plausiveis de quantidades e de
somas e diferengas, com e sem recurso a
material concreto.

-Conceber e aplicar estratégias na resolucao
de problemas com numeros naturais, em
contextos matematicos e ndo matematicos, e
avaliar a plausibilidade dos resultados.
-Exprimir, oralmente e por escrito, ideias
matemadticas, e explicar  raciocinios,
procedimentos e conclusdes.

-Desenvolver interesse pela Matematica e
valorizar o seu

papel no desenvolvimento das outras
ciéncias e dominios da atividade humana e
social.

-Desenvolver confianga nas suas capacidades
e conhecimentos matematicos, e a
capacidade de analisar o préprio trabalho e
regular a sua aprendizagem.

-Utilizar factos basicos das operacdes em
situacdes de calculo (ex.: 3+3=6, 7+3=10,
2+5=7, 6-2=4, 10-4=6).

-Resolver problemas que envolvam a adicao
nos sentidos de juntar e acrescentar;
subtracdo nos sentidos de retirar, comparar
e completar; e, analisar estratégias variadas
de resolucdo.

-Realizar cdlculos recorrendo a diferentes
estratégias de calculo mental, em contextos
diversos.

Explorar e descrever padrdes de repeticao
e regularidades numéricas, em contextos
diversos.

-Resolver problemas que requeiram a
aplicacdo de conhecimentos ja aprendidos e
apoiem a aprendizagem de novos
conhecimentos.

-Resolver e formular problemas, analisar
estratégias variadas de resolugdo de
problemas, e apreciar os resultados obtidos.
-Comunicar, oralmente e por escrito, para
descrever e explicar procedimentos,
raciocinios e conclusdes.

(C,D, F, H,1)

Respeitador da
diferenca/ do
outro
(A, B, E, F, H)

Sistematizador/
organizador
(AI BI CI Il ‘])

Questionador
(AI FI GI Il ‘l)

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as
areas)

Participativo/
colaborador
(B,C,D,EF)

Responsavel/
auténomo
(C,D,E,F,G,11J)

Cuidador de si e do

outro
(B,E F,G)
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-Desenvolver persisténcia, autonomia e a-
vontade em lidar com situacdes que
envolvam a Matematica no seu percurso
escolar e na vida em sociedade.

-Analisar o proprio trabalho para identificar
progressos, lacunas e dificuldades na sua
aprendizagem.

*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

Caderno didrio, manual e livros de apoio, poliedros, barras de cuisenaire, fichas de trabalho e blocos légicos, abaco e plataformas digitais.

Fichas de avaliagdo sumativa, trabalho didrio do aluno, participagdo, cumprimento de regras.

RevisGes, fichas de avaliagdo, correcdo das fichas de avaliagdo e autoavaliagdo (Registar em fungdo da disciplina) — 6 a 8 aulas

Linguagens e textos;

Informacgdo e Comunicagao;

Raciocinio e resolugdo de problemas;
Pensamento critico e pensamento criativo;

OO0 wmp

E.

F.
G.
H

Relacionamento interpessoal; . Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
Desenvolvimento pessoal e autonomia; J.  Consciéncia e dominio do corpo
Bem-estar, salide e ambiente;

Sensibilidade estética e artistica;

Junqueira, 14 de setembro de 2022
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3.2 PERIODO

DOMINIOS ESPECIFICOS DA
DISCIPLINA / TEMAS /
CONTEUDOS

GEOMETRIAE
MEDIDA
Medida:

-Comprimento

- Dinheiro

Resolugdo de

problemas

Raciocinio
matematico

Comunicagao
matematica

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
(O aluno deve ser capaz de...)

-Comparar e ordenar objetos de acordo com
a grandeza comprimento e medi-los
utilizando unidades de medida nao
convencionais.

-Reconhecer e relacionar entre si o valor das
moedas e notas da Zona Euro, e usa-las em
contextos diversos.

-Conceber e aplicar estratégias na resolugao
de problemas envolvendo a visualizagao e a
medida em contextos matematicos e ndo
matematicos, e avaliar a plausibilidade dos
resultados.

-Exprimir, oralmente e por escrito, ideias
matemadticas, e explicar  raciocinios,
procedimentos e conclusdes.

-Desenvolver interesse pela Matematica e
valorizar o seu papel no desenvolvimento das
outras ciéncias e dominios da atividade
humana e social.

ACOES ESTRATEGICAS

-Utilizar unidades de medida ndo

convencionais em contextos variados.

-Efetuar contagens e ler quantias de
dinheiro envolvendo numeros naturais ate
100, utilizando apenas euros ou apenas
céntimos.

-Utilizar materiais manipulaveis
estruturados e nado estruturados, na
resolucdo de problemas e em outras tarefas
de aprendizagem.

-Resolver problemas que requeiram a
aplicacdo de conhecimentos ja aprendidos e
apoiem a aprendizagem de novos
conhecimentos.

-Resolver e formular problemas, analisar
estratégias variadas de resolucdo, e apreciar
os resultados obtidos.

-Comunicar, oralmente e por escrito, para
descrever e explicar procedimentos,
raciocinios e conclusdes.

-Analisar o préprio trabalho para identificar
progressos, lacunas e dificuldades na sua
aprendizagem.

DESCRITORES DO PERFIL
DOS ALUNOS / AREA DE
COMPETENCIA DO
PASEO*

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado
(A, B, G, 1))

Criativo
(A, C,D,J)

Critico/Analitico
(AI BI CI DI G)

Indagador/
Investigador
(C,D,F,H,1)

Respeitador da
diferenca/ do
outro
(A, B, E, F, H)

Sistematizador/
organizador
(A, B,C,1,J)

Questionador
(A,F,G,1,J)

CALENDARIZAGAO
(Sujeita a alteragoes)

11 semanas
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NUMEROS E
OPERACOES

NUmeros naturais

Adigdo e subtragdo

Resolugdo de
problemas

Raciocinio
matematico

Comunicagdo
matematica

-Desenvolver confianca nas suas capacidades
e conhecimentos matematicos, e a
capacidade de analisar o proprio trabalho e
regular a sua aprendizagem.

-Desenvolver persisténcia, autonomia e a-
vontade em lidar com situagbes que
envolvam a Matematica no seu percurso
escolar e na vida em sociedade.

-Ler e representar numeros no sistema de
numeragdo decimal até 100 e identificar o
valor posicional de um algarismo.

-Efetuar contagens progressivas e
regressivas, com e sem recurso a materiais
manipulaveis (incluindo contagens de 2 em 2,
3 em 3,5 em 5, 10 em 10), e registar as
sequéncias

numéricas obtidas, identificando e dando
exemplos de nimeros pares e impares.
-Reconhecer e memorizar factos basicos da
adicao e da subtragdo e calcular com os
ndmeros inteiros ndo negativos recorrendo a
representacao horizontal do cdlculo, em
diferentes situagbes e usando diversas
estratégias que  mobilizem  rela¢des
numeéricas e propriedades das operacdes.
-Reconhecer e utilizar diferentes
representagcdes para o mesmo numero, e
relaciona-las.

-Comparar e ordenar numeros, e realizar
estimativas plausiveis de quantidades e de
somas e diferengas, com e sem recurso a
material concreto.

Comunicador (A, B,
D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as
-Explorar, analisar e interpretar situacdes de areas)
contextos variados que favorecam e apoiem
uma aprendizagem matematica com sentido
(dos conceitos, propriedades, operacoes, e

procedimentos matematicos).

Participativo/
colaborador
(B,C,D, E,F)

-Realizar tarefas de natureza diversificada Conhecedor/
(projetos,  exploracbes, investigacdes, sabedor/ culto/
resolucdo de problemas, exercicios, jogos). informado

-Utilizar materiais manipulaveis (A, B,G,1,))
estruturados e ndo estruturados e outros

recursos na resolucdo de problemas e em Criativo
outras tarefas de aprendizagem. (A, C,D,))

-Utilizar numeros naturais em situagoes
variadas e com diferentes significados (de
guantidade, ordem, localizacdo,
designacdo).

-Utilizar factos bdasicos das operagdes em
situacdes de calculo.

Critico/Analitico
(AI BI CI DI G)

Indagador/
Investigador
(C,D,F,H,1)

Respeitador da
diferenca/ do

outro
-Resolver problemas que envolvam a adi¢ao (A, B,E, F, H)
nos sentidos de juntar e acrescentar;
subtracdo nos sentidos de retirar, comparar
e completar; e, analisar estratégias variadas

de resolucao.

Sistematizador/
organizador
(A, B,C,1,J)

Questionador
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RECURSOS

AVALIACAO

LEGENDA
(AREAS DE COMPETENCIA DO
PASEO)

-Conceber e aplicar estratégias na resolucao
de problemas com numeros naturais, em
contextos matematicos e nao matematicos, e
avaliar a plausibilidade dos resultados.
-Exprimir, oralmente e por escrito, ideias
matematicas, e explicar raciocinios,
procedimentos e conclusdes.

-Desenvolver interesse pela Matematica e
valorizar o] seu
papel no desenvolvimento das outras
ciéncias e dominios da atividade humana e
social.

-Desenvolver confianca nas suas capacidades
e conhecimentos matematicos, e a
capacidade de analisar o préprio trabalho e
regular a sua aprendizagem.

-Desenvolver persisténcia, autonomia e a-
vontade em lidar com situagbes que
envolvam a Matematica no seu percurso
escolar e na vida em sociedade.

-Realizar calculos recorrendo a diferentes
estratégias de cdlculo mental, em contextos
diversos.

-Explorar e descrever padrdes de repeticao e
regularidades numéricas, em contextos
diversos.

-Resolver problemas que requeiram a
aplicagdo de conhecimentos ja aprendidos e
apoiem a aprendizagem de novos
conhecimentos.

-Resolver e formular problemas, analisar
estratégias variadas de resolucio de
problemas, e apreciar os resultados obtidos.
-Comunicar, oralmente e por escrito, para
descrever e explicar procedimentos,
raciocinios e conclusdes.

-Analisar o proprio trabalho para identificar
progressos, lacunas e dificuldades na sua
aprendizagem.

(A, F, G, 1))

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as
areas)

Participativo/
colaborador
(B,C,D, E,F)

Responsavel/
auténomo
(Cl DI EI FI GI II ‘])

*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria

Caderno didrio, manual e livros de apoio, poliedros, barras de cuisenaire, fichas de trabalho e blocos légicos, abaco e plataformas digitais.

Fichas de avaliacdo sumativa, trabalho didrio do aluno, participagdo, cumprimento de regras.

Revisoes, fichas de avaliacdo, correcdo das fichas de avaliagdo e autoavaliagao (Registar em fungdo da disciplina) — 6 a 8 aulas

Linguagens e textos;
Informagdo e Comunicagao;
Raciocinio e resolugdo de problemas;

SN wp

Pensamento critico e pensamento criativo;

E. Relacionamento interpessoal;

F. Desenvolvimento pessoal e autonomia;
G. Beme-estar, saude e ambiente;

H. Sensibilidade estética e artistica;

Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
Consciéncia e dominio do corpo

Junqueira, 14 de setembro de 2022
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DEPARTAMENTO 1.2 ciclo

ANO LETIVO 2022/2023
DISCIPLINA Estudo do Meio
ANO 1.2ano

Planificagdao anual

SOCIEDADE

Identificagdo

-Nome e enderego.

-Sexo e idade.

-Simbolos Nacionais.

-Naturalidade e
Nacionalidade

Gostos e Preferéncias
Escola

-Conhecer datas e factos significativos da sua histéria

individual que concorram para a
conhecimento de si préprio.

-Associar os principais simbolos nacionais (hino e bandeira)
a sua nacionalidade, desenvolvendo o sentido de pertenga.
-Estabelecer relagdes de anterioridade, posterioridade e
simultaneidade na descrigdo de situagGes do quotidiano e
ou da sua histdria pessoal, numa linha do tempo localizando-
as no espago, através de plantas, mapas e globo.
-Relacionar as atividades exercidas por alguns membros da
comunidade familiar ou local com as respetivas profissoes.
-Estabelecer relagdes de parentesco através de uma arvore
genealdgica simples, ou outros processos, até a terceira
geracdo, reconhecendo que existem diferentes estruturas
familiares, e que, no seio da familia, os diferentes membros
poderdo desempenhar fungdes distintas.

constru¢do do

Pesquisa de informacdo;

-Mobilizagdo do conhecimento em contextos diversos;
-Conce¢do de situagdes em que determinado
conhecimento possa ser aplicado;

-Utilizagdo de modalidades diversas para expressar as
aprendizagens (por exemplo, imagens).

-Realizagdo de assembleias de turma para discussdo, entre
outros assuntos, de aspetos da cidadania;

-Organizagdo de debates que requeiram a formulagdo de
opinides;

NATUREZA

Corpo

-ModificagGes do corpo.

-Partes constituintes do
corpo.
-Dentigdo.

Satde do Corpo
-Normas de higiene.

Verificar alteragées morfoldgicas que se vdo operando ao
longo das etapas da vida humana, comparando aspetos
decorrentes de parametros como: sexo, idade, dentigao, etc.
-ldentificar situagGes e comportamentos de risco para a
salde e seguranga individual e coletiva em diversos
contextos — casa, rua, escola e meio aquatico - e propor
medidas de protegao.

-ldentificar os fatores que concorrem para o bem-estar fisico
e psicolégico, individual e coletivo, desenvolvendo rotinas
didrias de higiene pessoal, alimentar, do vestuario e dos
espagos.

- Pesquisa de informacdo;

-FormulagGes de questdo problema.

-Problematizagdo de situagdes.

-Registo seletivo de ideias prévias, da planificagdo de
atividades a realizar, dos dados recolhidos e das concluses
construidas a partir dos dados;
-ldentificacdo de alguns fatores que
experiéncia.

- Confrontagdo de resultados obtidos com previsdes feitas;
- Recolha de dados e opinides relacionados com as
tematicas em estudo;

influenciam a

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(A, B,G,1,J)

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Criativo
(A, C,D,J)

Critico/Analitico
(A,B,C,D,G)

Indagador/ Investigador
(C,D,F, H,1)

Respeitador da diferenga/
do outro
(A, B, E, F, H)
Sistematizador/
organizador
(A,B,C,1,1J)

Questionador
(A, F,G,1,))

Participativo/
colaborador

13 semanas
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-Normas alimentares.
-Normas corporais.
-Vigilancia da saude.

Segurancga do Corpo

-Prevengdo rodoviaria.
-Prevencdo de acidentes
domésticos.

-Regras de seguranca.

TECNOLOGIA
Manuseamento de Materiais

SOCIEDADE/ NATUREZA/
TECNOLOGIA

RECURSOS

AVALIACAO

-Estabelecer relagGes de anterioridade, posterioridade e
simultaneidade na descri¢do de situagdes do quotidiano e ou
da sua histdria pessoal, numa linha do tempo, localizando-as
no espaco, através de plantas, de mapas e do globo.
-Reconhecer as implicagdes das condigdes atmosféricas
diarias, no seu quotidiano.

-Reconhecer que a tecnologia responde a necessidades e a
problemas do quotidiano (rede elétrica, canalizagdo de agua,
telecomunicagGes, etc.).

-Realizar experiéncias em condi¢des de seguranca, seguindo
os procedimentos experimentais.

-ldentificar as propriedades de diferentes materiais (Ex.:
forma, textura, cor, sabor, cheiro, brilho, flutuabilidade,
solubilidade), agrupando-os de acordo com as suas
caracteristicas, e relacionando-os com as suas aplicagdes.

-Manifestar atitudes de respeito, de solidariedade, de
cooperagao, de responsabilidade, na relagao com os que sdo
préximos.

-Saber atuar em situagGes de emergéncia, recorrendo ao
ndmero europeu de emergéncia médica (112).

- Utilizagdo de sinalética propria orientadora de tarefas
(anotagdes, previsdes, conclusdes), de cuidados a ter com
a manipulagdo de instrumentos e materiais e
procedimentos a seguir;

-Incentivo a investiga¢do/pesquisa, sele¢do e tratamento
de informagdo sustentados por critérios, com apoio do
professor;

-Pesquisa de informagao;

-FormulagGes de questdo problema.

-Problematizagdo de situagdes.

-Reorientagdo de atitudes e de trabalhos, individualmente
ou em grupo, a partir do feedback do professor e/ou dos
pares.

-Organizagdo do espago e do tempo de trabalho individual
e coletivo.

-Assuncdo de responsabilidades adequadas ao que lhe for
pedido;

-Organizagdo e realizagdo autonoma e/ou colaborativa de
tarefas;

-Contratualizagdo de tarefas e relato a outros do seu
cumprimento;

-Responsabilizagdo pelo seu desempenho na realizagdo de
tarefas;

-Ac¢0es solidarias que concorram para o bem-estar de
outros;

Autoavaliador
(transversal as areas)

*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria

. Manual, Fichas de Informacgio, Fichas de trabalho, Pc, PowerPoint, Quadro interativo/ Projetor, leitor de Cd e DVD, cartazes, grelhas, caderno diario, material

manipulavel.

e  Observagdo da participagdo adequada na sala se aula: Atengdo; Concentragdo; Empenho; Desempenho; Criatividade; Concretizagdo dos trabalhos propostos.

e Avaliagdo formativa e sumativa;
e  Avaliagdo: Diagnostica; Intermédia; Trimestral.

Apresentacdo, revisGes, fichas de avaliagdo, correcao das fichas de avaliacdo e autoavaliacdo — 6 a 8 aulas
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A. Linguagens e textos; E. Relacionamento interpessoal; . Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
B. Informagdo e Comunicagdo; F. Desenvolvimento pessoal e autonomia; J.  Consciéncia e dominio do corpo

C. Raciocinio e resolugdo de problemas; G. Bem-estar, saude e ambiente;

D. Pensamento critico e pensamento criativo; H. Sensibilidade estética e artistica;

Junqueira, 14 de setembro de 2022
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2.2 PERIODO

DOMINIOS ESPECIFICOS DA
DISCIPLINA / TEMAS /
CONTEUDOS

SOCIEDADE

-Membros da familia.

-Arvore genealdgica.

-Nomes e apelidos.

-Relagdes de parentesco

Pessoas com relacionamento
préximo: amigos, vizinhos...

-Profissdes

-Sucessdo de factos e atos.

-Linha e friso do tempo.

-Dia e semana.

-Perspetivas a curto, médio e

longo prazo

Espagos da casa e suas fungdes.

-Rede elétrica, canalizagdo de

agua, telecomunicagoes, etc.

SOCIEDADE/ NATUREZA/
TECNOLOGIA

Representar itinerdrios.
-Pontos de referéncia.

TECNOLOGIA

SOCIEDADE/ NATUREZA/
TECNOLOGIA

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
(O aluno deve ser capaz de...)

Relacionar as atividades exercidas por alguns membros da
comunidade familiar ou local com as respetivas profissoes.
-Associar os principais simbolos nacionais (hino e bandeira)
a sua nacionalidade, desenvolvendo o sentido de pertenga.
-Estabelecer relagdes de parentesco através de uma arvore
genealdgica simples, ou outros processos, até a terceira
geracgdo, reconhecendo que existem diferentes estruturas
familiares, e que, no seio da familia, os diferentes membros
poderdo desempenhar func¢des distintas.

-Desenhar mapas e itinerarios simples de espagos do seu
quotidiano, utilizando simbolos, cores ou imagens na
identificacdo de elementos de referéncia.

-Relacionar espagos da sua vivéncia com diferentes fungdes,
estabelecendo relagGes de identidade com o espaco.

-Saber colocar questdes, levantar hipoteses, fazer
inferéncias, comprovar resultados e saber comunicar,
reconhecendo como se constrdi o conhecimento.
-ldentificar ~ atividades = humanas que  envolvem
transformagdes tecnoldgicas no mundo que o rodeia.

-Localizar, com base na observacdo direta e indireta,
elementos naturais e humanos da paisagem do local onde
vive, tendo como referéncia a posi¢cdo do observador e de
outros elementos da paisagem.

ACOES ESTRATEGICAS

- Pesquisa de informagdo;

- Mobilizagdo do conhecimento em contextos diversos;
-Conce¢do de situagdes em que determinado
conhecimento possa ser aplicado;

-Realizagdo de assembleias de turma para discussdo, entre
outros assuntos, de aspetos da cidadania;

-Organizagdo de debates que requeiram a formulagdo de
opinides;

-Recolha de dados e opinides relacionados com as
tematicas em estudo,

-Interagdo com adequagdo ao contexto e a diversas
finalidades comunicativas.

-Responsabilizagdo pelo seu desempenho na realizagao de
tarefas

Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com
base em critérios, se oriente o aluno para:

- Autoavaliagdo com recurso a linguagem icénica e verbal;
- Monitorizagdo da aprendizagem com recurso a linguagem
iconica e verbal;

-Reorientagdo de atitudes e de trabalhos, individualmente
ou em grupo, a partir do feedback do professor e dos pares.

-Pesquisa de informacao;

-Mobilizagdo do conhecimento em contextos diversos;
-Conce¢do de situagdes em que determinado
conhecimento possa ser aplicado;

-Utilizacdo de modalidades diversas para expressar as
aprendizagens (por exemplo, imagens).

-Pesquisa de informagdo;

-Confrontacdo de resultados obtidos com previsGes feitas;
-Incentivo a investigagdo/pesquisa, selecdo e tratamento
de informagdo sustentados por critérios, com apoio do
professor.

DESCRITORES DO PERFIL
DOS ALUNOS / AREA DE
COMPETENCIA DO
PASEO*

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(A, B,G,1,J)

Criativo
(A, C,D,J)

Critico/Analitico
(A,B,C,D,G)

Indagador/ Investigador
(C,D,F,H,I)

Respeitador da diferenca/
do outro
(A, B,E, F, H)

Sistematizador/
organizador
(A, B,C1,1J)

Questionador
(AI FI GI II J)

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Participativo/
colaborador
(B,C,D,E,F)

Autoavaliador
(transversal as areas)

CALENDARIZAGAO
(Sujeita a alteragoes)

13 semanas
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-Manifestar atitudes de respeito, de solidariedade, de
cooperagdo, de responsabilidade, na relagdo com os que lhe
s30 proximos.

*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria

(] Manual, Fichas de Informagdo, Fichas de trabalho, Pc, PowerPoint, Quadro interativo/ Projetor, leitor de Cd e DVD, cartazes, grelhas, caderno diario, material
manipulavel.

e  Observagdo da participagdo adequada na sala se aula: Atengdo; Concentragdo; Empenho; Desempenho; Criatividade; Concretizagdo dos trabalhos propostos.
Avaliagdo formativa e sumativa;

Avaliagdo: Diagndstica; Intermédia; Trimestral.

RevisGes, fichas de avaliagdo, corregdo das fichas de avaliagdo e autoavaliagdo — 6 a 8 aulas
Relacionamento interpessoal; . Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
Desenvolvimento pessoal e autonomia; J.  Consciéncia e dominio do corpo
Bem-estar, salde e ambiente;

Sensibilidade estética e artistica;

Linguagens e textos;

Informagdo e Comunicagao;

Raciocinio e resolugdo de problemas;
Pensamento critico e pensamento criativo;

o0 P
Iomm

Junqueira, 14 de setembro de 2022
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3.2 PERIODO

DOMINIOS ESPECIFICOS DA
DISCIPLINA / TEMAS /
CONTEUDOS

NATUREZA

Seres Vivos

-Seres vivos e ndo vivos.
-Animais e plantas.

-Fases de desenvolvimento dos
seres vivos.

-Cuidados com animais e plantas.
-Caracteristicas de animais e
plantas.

Aspetos Fisicos
Continentes e Oceanos.
Sol.

Estados do tempo.
Estacdes do ano.

O dia e a noite.

Agua na natureza

TECNOLOGIA
Sons.
Cheiros.
Cores.

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
(O aluno deve ser capaz de...)

-Reconhecer as implicages das condi¢Ges atmosféricas
diarias, no seu quotidiano.

-Reconhecer a existéncia de diversidade entre seres vivos de
grupos diferentes e distingui-los de formas néo vivas.
Reconhecer a importancia do Sol para a existéncia de vida na
Terra.

-Reconhecer que os seres vivos tém necessidades basicas,
distintas, em diferentes fases do seu desenvolvimento.

- Reconhecer a desigual repartigdo entre os continentes e 0s
oceanos, localizando no globo terrestre as areas emersas
(continentes) e imersas (oceanos).

-Reconhecer a existéncia de diversidade entre seres vivos de
grupos diferentes e distingui-los de formas néo vivas.
-Comunicar ideias e conhecimentos relativos a lugares,
regides e acontecimentos, utilizando linguagem icénica e
verbal, constatando a sua diversidade.

-Localizar em mapas, por exemplo digitais, o local de
nascimento, de residéncia, a sua escola e o itinerario entre
ambas, compreendendo que o espago pode ser
representado.

-Realizar experiéncias em condi¢Ges de seguranca, seguindo
os procedimentos experimentais.

-Saber manusear materiais e objetos do quotidiano, em
seguranga, explorando relagées légicas de forma e de fungao
(tesoura, agrafador, furador, espremedor, saca-rolhas,
talheres, etc.).

-Agrupar, montar, desmontar,
explorando objetos livremente.

ligar, sobrepor etc.,

ACOES ESTRATEGICAS

-Pesquisa de informagdo

-Mobilizagdo do conhecimento em contextos diversos.
-Realizagdo de assembleias de turma, para discussdo entre
outros assuntos, de aspetos da cidadania.

-Organizagdo de debates que requeiram a formulagdo de
opinides.

-Utilizagdo de modalidades diversas para expressar as
aprendizagens (por exemplo imagens).
-Manipulagao do globo terrestre.
-Respeito pelas diferengas individuais;
-Conceg¢do de situagdes em
conhecimento possa ser aplicado;
Promover estratégias que desenvolvam o pensamento
critico e analitico dos alunos, incidindo em:

-Realizagdo de assembleias de turma para discussao, entre
outros assuntos, de aspetos da cidadania;

que determinado

Problematizagdo de situagoes;

-Formulagao de questdes-problema;

-Registo seletivo de ideias prévias, da planificacdo de
atividades a realizar, dos dados recolhidos e das conclusées
construidas a partir dos dados;

-Confrontacdo de resultados obtidos com previsGes feitas;
-ldentificagdo de alguns fatores que influenciam uma
experiéncia;

-Recolha de dados e opiniGes relacionados com as
tematicas em estudo;

-Incentivo a investigacdo/pesquisa, sele¢do e tratamento
de informacgdo sustentados por critérios, com apoio do
professor;

-Formulagdo de hipdteses com vista a dar resposta a um
problema que se coloca face a um determinado fendmeno;
-Promover estratégias que requeiram/induzam por parte
do aluno:

DESCRITORES DO PERFIL
DOS ALUNOS / AREA DE
COMPETENCIA DO
PASEO*

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(A, B,G,1,J)

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Criativo
(A, C,D,J)

Critico/Analitico
(A,B,C,D,G)

Indagador/ Investigador
(C,D,F,H,I)

Respeitador da diferenca/
do outro
(A, B, E, F, H)

Sistematizador/
organizador
(AI BI CI II J)

Questionador
(A F,G,1,))

Participativo/
colaborador
(B,C,D,E,F)

Autoavaliador
(transversal as areas

CALENDARIZAGAO
(Sujeita a alteragoes)

11 semanas
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SOCIEDADE/ NATUREZA/
TECNOLOGIA

Experiéncias

Agua.

Som.
Propriedades dos materiais e
objetos

SOCIEDADE/ NATUREZA/
TECNOLOGIA

- Avida em sociedade
- A qualidade do ambiente

— Reconhecer simbolos
nacionais

e Realizar experiéncias em condi¢Oes de seguranca,
seguindo os procedimentos experimentais. Saber
manusear materiais e objetos do quotidiano, em
seguranga, explorando relagdes légicas de forma e de
funcgdo (tesoura, agrafador, furador, espremedor, saca-
rolhas, talheres, etc.).

e Agrupar, montar, desmontar, ligar, sobrepor etc.,
explorando objetos livremente.

Manifestar atitudes positivas conducentes a preservagao do
ambiente préximo sendo capaz de apresentar propostas de
intervengdo, nomeadamente comportamentos que visem
os trés “R”.

- Manifestar atitudes de respeito, de solidariedade, de
cooperacéo, de responsabilidade, na relagdo com os
gue lhe sdo proximos.

- Saber atuar em situacdes de emergéncia,
recorrendo ao numero europeu de emergéncia
médica (112).

- Associar os principais simbolos nacionais (hino e
bandeira) a sua nacionalidade, desenvolvendo o
sentido de pertenca.

-Confronto de ideias sobre a abordagem de um dado
problema e/ou maneira de o resolver.

-Utilizagdo de sinalética prdpria orientadora de tarefas
(anotagdes, previsdes, conclusdes), de cuidados a ter com
a manipulagdo de instrumentos e materiais e
procedimentos a seguir;

-Tarefas orais de sintese;

-Apresentagdo esquematica da informagdo, com o apoio do
professor;

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:
-pesquisa e partilha de informagdo sobre tematicas de
interesse do aluno ou relacionadas com os temas;
-ApresentagOes orais livres, seguidas de questionamento
por parte da turma;

-Descri¢do/representagdo dos processos de pensamento
usados durante a realizagcdo de uma tarefa ou abordagem
de um problema;

-Saber questionar uma situagao.

-Escutar os outros e saber tomar a palavra;

-Respeitar o principio de cortesia.

Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com
base em critérios, se oriente o aluno para:

- Autoavaliagdo com recurso a linguagem icdnica e verbal;
- Monitorizagdo da aprendizagem com recurso a linguagem
icdnica e verbal;

-Reorientagdo de atitudes e de trabalhos, individualmente
ou em grupo, a partir do feedback do professor e dos
pares.

-Pesquisa de informagdo

-Mobilizagdo do conhecimento em contextos diversos.
-Realizagdo de assembleias de turma, para discussdo entre
outros assuntos, de aspetos da cidadania.

-Organizagdo de debates que requeiram a formulagdo de
opinides.

-Utilizacdo de modalidades diversas para expressar as
aprendizagens (por exemplo imagens).

-Manipulagdo do globo terrestre.

-Respeito pelas diferengas individuais;
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RECURSOS

AVALIAGCAO

LEGENDA
(AREAS DE COMPETENCIA DO
PASEO)

oS0 w>

-Conceg¢do de situagdbes em que determinado
conhecimento possa ser aplicado;

Promover estratégias que desenvolvam o pensamento
critico e analitico dos alunos, incidindo em:

-Realizagdo de assembleias de turma para discussdo, entre
outros assuntos, de aspetos da cidadania;

*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

Manual, Fichas de Informagdo, Fichas de trabalho, Pc, PowerPoint, Quadro interativo/ Projetor, leitor de Cd e DVD, cartazes, grelhas, caderno diario, material
manipulavel.
Observacdo da participagdo adequada na sala se aula: Atengdo; Concentragdo; Empenho; Desempenho; Criatividade; Concretizagdo dos trabalhos propostos.
Avaliagdo formativa e sumativa;
Avaliagdo: Diagndstica; Intermédia; Trimestral.

Revisoes, fichas de avaliagao, corregao das fichas de avaliagdao e autoavaliagao — 6 a 8 aulas

Linguagens e textos;
Informacgdo e Comunicagao;

Relacionamento interpessoal; . Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
Desenvolvimento pessoal e autonomia; J.  Consciéncia e dominio do corpo
Bem-estar, saude e ambiente;

Sensibilidade estética e artistica;

Raciocinio e resolugdo de problemas;
Pensamento critico e pensamento criativo;

I6omm

Junqueira, 14 de setembro de 2022
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/77:_:{\ DEPARTAMENTO Curricular de Ciéncia Socias e Humanas
/" / \.J ANO LETIVO 2022/2023
(' ( % DISCIPLINA Educag¢do Moral e Religiosa Catélica

‘. ‘ ANO 1.2
Y '\ Y. ~

| scumoorsous Planificagdao anual

Unidade Letiva 1: TER UM - ldentificar situagdes em que a vida é bela e boa; (CD) | Promover estratégias que envolvam aquisi¢do Conhecedor/ outubro /
CORACAO BONDOSO ~ Valorizar as relagdes de amizade com os outros; (CD) | de conhecimentos, informacdo e outros saberes sabedor/ culto/ novembro
_ Indicar comportamentos que denotam bondade na | relativos aos contetdos das AE, que impliquem: informado
] relacio - objetividade nos conhecimentos a adquirir; (A, B,E)
Conteudos: . - sele¢do de informacgao adequada;
_Viver é uma experiéncia | - interpessoal; (P) _ anélise de factos identificando os seus
boa; - Compreender que cuidar uns dos outros faz a vida elementos;
_ Avida é bela e valiosa; melhor. - estabelecer a interdisciplinaridade.
- Deus da-nos a vida; - (CD) L Criativo
- Vivemos uns com os outros; | - Prestar ajuda a quem mais precisa, como Jesus; (CD) CP:'on)o'ver estrategias q.ue envolvam a (A, C,D, I)
N iatividade dos alunos:
- Ter um coragdo bom faz a - imaginar hipéteses face a um acontecimento;
nossa vida melhor. - imaginar alternativas a uma situagao-

problema;
- criar solugOes estéticas e pessoais.

Critico/Analitico

Promover estratégias que desenvolvam o (A B, C,D,G)

pensamento critico e analitico dos alunos,
nomeadamente em:
- abordar conceitos ou factos numa perspetiva
- disciplinar e interdisciplinar, incluindo
- conhecimento disciplinar especifico;
- analisar textos/factos com diferentes pontos
de vista;

Pdgina 1 de 9



- analisar situagdes, factos, identificando os seus

elementos, em particular numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar.

Promover estratégias que envolvam por parte
do aluno:
- tarefas de pesquisa com autonomia
progressiva;
- incentivo a procura e aprofundamento de
informagao.

Promover estratégias que requeiram/induzam
por parte do aluno:
- aceitar ou apresentar pontos de vista
diferentes;
- confrontar ideias e perspetivas distintas sobre
determinados factos tendo em conta, por
exemplo, diferentes perspetivas culturais.

Promover estratégias que envolvam:
- tarefas de sintese;
- tarefas de planificagdo e de revisao;
- organizacao do registo de observacao;
- elaboragdo de esquemas.

Promover estratégias que impliquem por parte
do aluno:
- saber questionar um facto/acontecimento;
- organizar questdes para a comunidade sobre
_ conteudos estudados ou a estudar;
- fazer uma reflexao sobre o seu préprio
- conhecimento prévio.

Promover estratégias que impliquem por parte
do aluno:
- acdes de resposta, apresentacao, iniciativa;
~ acdes de questionamento organizado.
- Promover estratégias envolvendo tarefas em
- que, com base em critérios, se oriente o aluno
- para:
- se autoanalisar;
~ identificar pontos fracos e fortes das suas

Indagador/
Investigador
(CI DI FI Hl I)

Respeitador da
diferenca/ do outro

(B, D, E, F, H)

Sistematizador/

organizador
(A, B,C1,1J)

Questionador

(A,D,F,G,1)

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as

areas)

Participativo/
colaborador
(B,C,D,E,F)

Responsavel/
auténomo
(G D,E F 1))

Pdgina 2 de 9



Unidade Letiva 2: JESUS

NASCEU

Conteudos:

- A histéria do Natal: Relatos
biblicos do nascimento de
Jesus (Lc 2, 1-20; Mt 2, 1-
12).

Identificar os simbolos cristdos do Natal; (Exp. Art.)
Conhecer, através dos relatos biblicos, o nascimento
de Jesus; (P)

Descrever as tradi¢cdes de Natal; (P; Exp. Art.)
Reconhecer que Jesus nos ensina a ser bondosos.
(CD)

- aprendizagens;

- considerar o feedback dos pares para melhoria
- ou aprofundamento de saberes;

- a partir da explicitagdo de feedback do

- professor, reorientar o seu trabalho,

- individualmente ou em grupo.

Promover estratégias que criem oportunidades
para o aluno:
- colaborar com outros, apoiar terceiros em
_ tarefas;
- fornecer feedback para melhoria ou
- aprofundamento de agGes dos seus colegas;
- apoiar situagGes Uteis para outros (trabalhos
de

- grupo).

Promover estratégias e modos de organizagao
das tarefas que impliquem por parte do aluno:
- 0 assumir responsabilidades adequadas ao que
Ilhe for solicitado;
- organizar e realizar autonomamente tarefas;
- dar conta a outros do cumprimento de tarefas
e fungdes que assumiu.

Promover estratégias que induzam:
- acgodes solidarias com outros nas tarefas de
- aprendizagem ou na sua organizagao e
atividades de entreajuda;
- ainclusdo da opinido dos pares para melhoria
e aprofundamento de saberes;
- a promogao da entreajuda.

Promover estratégias que envolvam aquisicdo
de conhecimentos, informacdo e outros saberes
relativos aos conteudos das AE, que impliquem:
- objetividade nos conhecimentos a adquirir;
- selecdo de informacdo adequada;
- analise de factos identificando os seus
elementos;
- estabelecer a interdisciplinaridade.

Promover estratégias que envolvam a

Cuidador de si e do
outro
(B,E, F,G)

novembro /
dezembro
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- Simbolos do Advento:
calendario e coroa;

- As tradigOes de Natal que
conhecemos: o pai natal, a
arvore de Natal, a Missa do
galo, os canticos
tradicionais, a gastronomia

- Os simbolos do Natal: a
estrela, os anjos, os sinos,
os pastores, os reis magos;

- O presépio, que mostra
Jesus, Maria e José, é a
representagao do Natal;

- Jesus, aquele que nos veio
dizer que Deus é amor e
gue devemos amar os
outros.

- Celebramos o nascimento
de Jesus através de acgGes:
ser amigo dos outros; ser
simpatico para os outros;
ser prestavel; ser cortés;
participar nas festas de
Natal, em familia e em
comunidade.

- Festa de Natal

criatividade dos alunos:
- imaginar hipdteses face a um acontecimento;
- imaginar alternativas a uma situagdo-
problema;
- criar solugBes estéticas e pessoais.

Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico dos alunos,
nomeadamente em:
- abordar conceitos ou factos numa perspetiva
- disciplinar e interdisciplinar, incluindo
- conhecimento disciplinar especifico;
- analisar textos/factos com diferentes pontos
de vista;
- analisar situagGes, factos, identificando os seus
elementos, em particular numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar.

Promover estratégias que envolvam por parte
do aluno:
- tarefas de pesquisa com autonomia
progressiva;
- incentivo a procura e aprofundamento de
informacao.

Promover estratégias que requeiram/induzam
por parte do aluno:
- aceitar ou apresentar pontos de vista
diferentes;
- confrontar ideias e perspetivas distintas sobre
determinados factos tendo em conta, por
exemplo, diferentes perspetivas culturais.

Promover estratégias que envolvam:
- tarefas de sintese;
- tarefas de planificacdo e de revisao;
_ organizagao do registo de observacao;
- elaboracdo de esquemas.

Promover estratégias que impliquem por parte
do aluno:
- saber questionar um facto/acontecimento;
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organizar questGes para a comunidade sobre
conteldos estudados ou a estudar;

fazer uma reflexdo sobre o seu préprio
conhecimento prévio.

Promover estratégias que impliqguem por parte
do aluno:

acOes de resposta, apresentagado, iniciativa;
acdes de questionamento organizado.
Promover estratégias envolvendo tarefas em
que, com base em critérios, se oriente o aluno
para:

se autoanalisar;

identificar pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;

considerar o feedback dos pares para melhoria
ou aprofundamento de saberes;

a partir da explicitagcdo de feedback do
professor, reorientar o seu trabalho,
individualmente ou em grupo.

Promover estratégias que criem oportunidades
para o aluno:

colaborar com outros, apoiar terceiros em
tarefas;

fornecer feedback para melhoria ou
aprofundamento de a¢des dos seus colegas;
apoiar situagBes Uteis para outros (trabalhos
de

grupo).

Promover estratégias e modos de organizacao
das tarefas que impliquem por parte do aluno:

o assumir responsabilidades adequadas ao que
Ihe for solicitado;

organizar e realizar autonomamente tarefas;
dar conta a outros do cumprimento de tarefas
e fungBes que assumiu.

Promover estratégias que induzam:

acOes solidarias com outros nas tarefas de
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_ aprendizagem ou na sua organizagdo e
atividades de entreajuda;

- ainclusdo da opinido dos pares para melhoria
e aprofundamento de saberes;

- a promogdo da entreajuda.

*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

e Fichas de trabalho; trabalho de grupo/trabalho individual; exposi¢do de trabalhos; jogos; atividades Iudicas; videos e outros suportes digitais.

e  Serdrealizada com base nos Instrumentos de recolha de informagdo das aprendizagens e para as aprendizagens designadamente: grelhas de

observagdo; listas de verificagdo; fichas de trabalho; trabalho de grupo: trabalho individual.

Linguagens e textos;

Informagdo e Comunicagao;

Raciocinio e resolugdo de problemas;
Pensamento critico e pensamento criativo;

S0 wp

E. Relacionamento interpessoal;

F. Desenvolvimento pessoal e autonomia;
G. Bem-estar, saude e ambiente;

H. Sensibilidade estética e artistica;

. Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
J.  Consciéncia e dominio do corpo

Junqueira, 05 de setembro de 2022

Unidade Letiva 3: CRESCER EM
FAMILIA

Conteudos:

- Quem sdo os membros da
minha familia;

- O que é uma relacdo de
amor: a atencdo e a ajuda
aos outros, a solicitude;

- O papel de cada pessoa e a
sua participacdo na vida
familiar;

- Deveres dos filhos para
com os pais: Sir 3,1-16.

- Afamilia de Nazaré;

- Jesus crescia em estatura,
graca e sabedoria;

- Jesus amava e obedecia aos
pais;

Perceber a importancia da familia, tendo como
referéncia a Familia de Nazaré; (CD)

Reconhecer que a familia, como comunidade de
amor, acolhe os mais velhos e mais frageis; (CD; P;
Exp. Art.)

Colaborar na vida familiar. (CD; P)

Promover estratégias que envolvam aquisi¢do
de conhecimentos, informacdo e outros saberes
relativos aos conteudos das AE, que impliquem:
- objetividade nos conhecimentos a adquirir;
- selecdo de informacgdo adequada;
- analise de factos identificando os seus
elementos;
- estabelecer a interdisciplinaridade.

Promover estratégias que envolvam a

criatividade dos alunos:
- imaginar hipéteses face a um acontecimento;
- imaginar alternativas a uma situagdo-problema;
- criar solugdes estéticas e pessoais.

Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico dos alunos,
nomeadamente em:

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado
(A, B,E, )

Criativo
(A, C,D,1)

Critico/Analitico
(A,B,C,D,G)

Indagador/
Investigador
(C,D,F,H,1)

Respeitador da
diferenca/ do outro
(B,D,E, F, H)

Sistematizador/

janeiro / margo
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- abordar conceitos ou factos numa perspetiva organizador
_ disciplinar e interdisciplinar, incluindo (A, B,C1,1J)
- conhecimento disciplinar especifico;

- Porque devemos obedecer
as pessoas que nos

educam.

- As tarefas que cada crianca analisar textos/factos com diferentes pontos de Questionador
pode desempenhar na sua vista; (A, D,F,6G,1)
familia; Comunicador

- Ajudar a minha familia: ser (A, B, D, E, H)
bom filho e cumpridor das
obrigacses; Autoavaliador

- A'importancia do bom (transversal as

relacionamento com os areas)
irmados e outros elementos L
da familia; Participativo/
. N . colaborador
- A'importancia dos avos.
e . (BI Cr Dr El F)
- Com a familia, ajudar as
outras pessoas. Responsavel/
- Festa da Pascoa auténomo
(C,D,E, F 1))
Cuidador de si e do
outro
(BI EI FI G)

*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria

RECURSOS o Fichas de trabalho; trabalho de grupo/trabalho individual; exposi¢do de trabalhos; jogos; atividades ludicas; videos e outros suportes digitais.
_ . Serd realizada com base nos Instrumentos de recolha de informagdo das aprendizagens e para as aprendizagens designadamente: grelhas de
S observacao; listas de verificacdo; fichas de trabalho; trabalho de grupo: trabalho individual.
A. Linguagens e textos; E. Relacionamento interpessoal; l.  Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
LEGENDA B. Informacdo e Comunicacio; F. Desenvolvimento pessoal e autonomia; J.  Consciéncia e dominio do corpo
(AREAS DE COMPETENCIA DO C. Raciocinio e resolugao de problemas; G. Beme-estar, saude e ambiente;
PASEO) D. Pensamento critico e pensamento criativo; H. Sensibilidade estética e artistica;

Junqueira, 05 de setembro de 2022
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Unidade Letiva 4: CUIDAR
DA NATUREZA

Conteudos:

- Aterra é a nossa casa
comum e uma dadiva de
Deus para cada pessoa.

- A beleza é a diversidade da
vida na Terra;

- Deus criou a natureza com
tudo que é necessario para
a pessoa viver: ar, agua,
plantas, animais;

- A natureza no relato da
criacdo (Gn 1-2,4b).

- Devemos amar e admirar a
Terra: o exemplo de S.
Francisco de Assis;

As atitudes que se podem

tomar em prol da vida na

Terra: consumir 0s recursos

naturais de forma equilibrada

(a dgua, a energia); ndo

maltratar os animais,

proteger as plantas; ndo sujar

o ambiente; reciclar os

materiais de desperdicio.

Descobrir a beleza e a diversidade da vida na
Terra; (Est. Meio; Exp. Art.)

Identificar a Terra como a nossa casa comum; (Est.

Meio)

Reconhecer Deus, na mensagem cristd, como o
Criador (Exp. Art.);

Promover atitudes de defesa da vida na Terra.
(Est. Meio; P)

Promover estratégias que envolvam aquisi¢do
de conhecimentos, informacdo e outros saberes
relativos aos conteldos das AE, que impliquem:
- objetividade nos conhecimentos a adquirir;
- sele¢do de informagdo adequada;
- andlise de factos identificando os seus
elementos;
- estabelecer a interdisciplinaridade.

Promover estratégias que envolvam a

criatividade dos alunos:
- imaginar hipéteses face a um acontecimento;
- imaginar alternativas a uma situagao-problema;
_ criar solugdes estéticas e pessoais.

Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico dos alunos,
nomeadamente em:
- abordar conceitos ou factos numa perspetiva
- disciplinar e interdisciplinar, incluindo
- conhecimento disciplinar especifico;
analisar textos/factos com diferentes pontos de
vista;

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado
(A, B,E )

Criativo
(A, C,D,1)

Critico/Analitico
(AI BI CI Dl G)

Indagador/
Investigador
(CI Dl FI Hl I)

Respeitador da
diferenca/ do outro
(B, D, E, F, H)

Sistematizador/
organizador
(A, B,C1,1J)

Questionador
(A,D,F,G,1)

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as
areas)

Participativo/
colaborador
(B,C,D,E,F)

Responsavel/
autéonomo

abril / junho

Pdgina 8 de 9



(CD,EFL))

Cuidador de si e do
outro
(B, E, F,G)
*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

e  Fichas de trabalho; trabalho de grupo/trabalho individual; exposi¢do de trabalhos; jogos; atividades ludicas; videos e outros suportes digitais.

Sera realizada com base nos Instrumentos de recolha de informagdo das aprendizagens e para as aprendizagens designadamente: grelhas de

[ )
observagado; listas de verificagdo; fichas de trabalho; trabalho de grupo: trabalho individual.
K. Linguagens e textos; 0. Relacionamento interpessoal; S. Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
L. Informagdo e Comunicagdo; P. Desenvolvimento pessoal e autonomia; T. Consciéncia e dominio do corpo
M. Raciocinio e resolugdo de problemas; Q. Bem-estar, saude e ambiente;
N. Pensamento critico e pensamento criativo; R. Sensibilidade estética e artistica;
Junqueira, 05 de setembro de 2022
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DEPARTAMENTO 1.2 Ciclo

ANO LETIVO 2022/2023
DISCIPLINA Educacdo Fisica
ANO 1.2ano

Planificagdao anual

Pericias e Manipulagdes
Langar

Receber

Rodar

Driblar

- Realizar PERICIAS E MANIPULACOES relativas a
acGes motoras bdsicas com aparelhos portateis,
segundo uma estrutura ritmica, encadeamento
ou combinagdo de movimentos, conjugando as
qualidades da a¢do propria ao efeito pretendido
de movimentacgao do aparelho.

Proporcionar atividades formativas que
possibilitem aos alunos:

-estabelecer relagGes intra e interdisciplinares;
-utilizar conhecimento para participar de forma
adequada e resolver problemas em contextos

diferenciados.

Proporcionar atividades formativas, como por
exemplo situagdes de jogo, concursos e outras
tarefas a par ou em grupos homogéneos e
heterogéneos, que possibilitem aos alunos:
-participar em sequéncias de habilidades,
coreografias, etc.

-resolver problemas em situac¢des de jogo;
-explorar materiais;

-explorar o espago, ritmos, musica, relagdes
interpessoais, etc.

Proporcionar atividades formativas que
possibilitem aos alunos, em todas as situagoes:

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado
(A, B,G,1,))

Criativo/ Expressivo
(A, C,D,J)

Critico/Analitico e
Autoavaliador/
Heteroavaliador

(Transversal a todas
as areas)

13 semanas
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-apreciar os seus desempenhos;

-identificar pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;

-utilizar os dados da sua autoavaliacdo para se
envolverem na aprendizagem;

-descrever as suas opcoes durante a realizacao
de uma tarefa ou abordagem de um problema.

Proporcionar atividades formativas que
possibilitem aos alunos:

-realizar tarefas de sintese;

-realizar tarefas de planificacao, de revisao e de
monitorizagao;

-elaborar planos gerais, esquemas.

Proporcionar atividades formativas, em grupos
homogéneos e heterogéneos, que possibilitem
aos alunos:

-aceitar opgbes, falhas e erros dos
companheiros;

-aceitar o apoio dos companheiros nos esforcos
de aperfeicoamento prdprio;

-aceitar ou argumentar pontos de vista
diferentes;

-promover estratégias que induzam respeito por
diferencas de caracteristicas, crencas ou
opinides.

Proporcionar atividades formativas que
possibilitem aos alunos:

-saber questionar uma situacao;

-desencadear a¢des de comunicacdo verbal e
nao verbal pluridirecional.

Indagador/
Investigador
Sistematizador/
Organizador
(A,B,C,D,F,H,I,J)

Respeitador da
diferenca
(A, B, E, F, H)

Questionador e
Comunicador
A,B,D,E,F,G,H,I)J)

Participativo/
Colaborador/
Cooperante/
Responsavel/
Auténomo
(8,C,D,EFG,l,J)

Cuidador de si e do
outro
(BI EI FI G)

*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria
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e Material variado de educagdo fisica

Observagdo direta

e Grelha de avaliagao

A. Linguagens e textos; E. Relacionamento interpessoal; . Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
B. Informagdo e Comunicagdo; F. Desenvolvimento pessoal e autonomia; J.  Consciéncia e dominio do corpo

C. Raciocinio e resolugdo de problemas; G. Bem-estar, saude e ambiente;

D. Pensamento critico e pensamento criativo; H. Sensibilidade estética e artistica;

Junqueira, 14 de setembro de 2022
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Deslocamentos e
Equilibrios
Rastejar

Rolar

Cambalhota a frente

Saltar

Cair

Subir e descer

EQUILIBRIOS
relativos ao 2.2 ano de escolaridade; realizar
acGes motoras basicas de deslocamento, no solo
e em aparelhos, segundo uma estrutura ritmica,
encadeamento, ou combinagdo de movimentos,

Realizar DESLOCAMENTOS E

coordenando a sua ag¢do, no sentido de
aproveitar as qualidades motoras possibilitadas
pela situagao.

Proporcionar atividades formativas que
possibilitem aos alunos, em todas as situagoes:
-apreciar os seus desempenhos;

-identificar pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;

-utilizar os dados da sua autoavaliagdo para se
envolverem na aprendizagem;

-descrever as suas opgdes durante a realizagdo

de uma tarefa ou abordagem de um problema.

Proporcionar atividades
possibilitem aos alunos:

-realizar tarefas de sintese;

formativas que

-realizar tarefas de planificacao, de revisao e de
monitorizagao;
-elaborar planos gerais, esquemas.

Proporcionar atividades formativas, em grupos
homogéneos e heterogéneos, que possibilitem
aos alunos:

-aceitar opg¢des, falhas e erros dos
companheiros;

-aceitar o apoio dos companheiros nos esforcos

de aperfeicoamento proprio;

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado
(A, B,G,1,))

Criativo/ Expressivo
(A, C,D,))

Critico/Analitico e
Autoavaliador/
Heteroavaliador

(Transversal a todas
as areas)

Indagador/
Investigador
Sistematizador/
Organizador
(A,B,C,D,F,H,I,J)

Respeitador da
diferenga
(A, B, E, F,H)

Questionador e
Comunicador

13 semanas
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RECURSOS

AVALIACAO

LEGENDA
(AREAS DE COMPETENCIA DO
PASEO)

=Bl

Material variado de educacao fisica
Observacao direta
Grelha de avaliagao

Linguagens e textos;

Informagdo e Comunicagao;

Raciocinio e resolugdo de problemas;
Pensamento critico e pensamento criativo;

-aceitar ou argumentar pontos de Vvista
diferentes;
-promover estratégias que induzam respeito por
diferencas de caracteristicas, crencas ou
opinides.

Proporcionar atividades formativas que
possibilitem aos alunos:

-saber questionar uma situagao;

-desencadear a¢des de comunicagdo verbal e
nao verbal pluridirecional.

A,B,D,EF, G, H,LJ)

Participativo/
Colaborador/
Cooperante/
Responsavel/
Auténomo

(8,C,D,EF G, 1))

Cuidador de si e do

outro
(B,EF, G

*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria

Relacionamento interpessoal;
Desenvolvimento pessoal e autonomia;
Bem-estar, salde e ambiente;

Iomm

Sensibilidade estética e artistica;

Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;

Consciéncia e dominio do corpo

Junqueira, 14 de setembro de 2022
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Jogos

*Participar nos JOGOS relativos aos 1.2 e 2.2 anos
de escolaridade, ajustando a iniciativa prépria e
as qualidades motoras na prestagdo as
possibilidades oferecidas pela situagdo de jogo e
ao seu objetivo, realizando habilidades basicas e
acbes técnico-tdticas fundamentais, com
oportunidade e corre¢ao de movimentos em
jogos coletivos com bola, jogos de perseguicao,
jogos de oposicao e jogos de raquete.

Proporcionar atividades formativas que
possibilitem aos alunos:

-saber questionar uma situagao;

-desencadear a¢des de comunicagdo verbal e
nao verbal pluridirecional.

Proporcionar atividades formativas que, em
todas as situagdes, criem oportunidades de:
-cooperar com os companheiros na procura do
éxito pessoal e do grupo;

-cooperar, promovendo um clima relacional
favoravel ao

aperfeicoamento pessoal e ao gosto
proporcionado pelas atividades;

-aplicar as regras de participacdo, combinadas
na turma;

-agir com cordialidade e respeito na relagdo com
os colegas e com o professor;

-respeitar as regras organizativas que permitam
atuar em seguranga;

-ser auténomo na realizagdo de tarefas;
-colaborar na preparacdo e organizagdo dos
materiais.

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado
(A, B,G,1,))

Criativo/ Expressivo
(A, C,D,))

Critico/Analitico e
Autoavaliador/
Heteroavaliador

(Transversal a todas
as areas)

Indagador/
Investigador
Sistematizador/
Organizador
(A,B,C,D,F,H,I,J)

Respeitador da
diferenga
(A, B, E, F,H)

Questionador e
Comunicador

11 semanas
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A,B,D,EF,GHILJ)

Participativo/
Colaborador/
Cooperante/
Responsavel/
Auténomo
(8,C,D,E F,G,l1J)

Cuidador de si e do
outro

(B,E, F,G)
*PASEO — Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria

e Material variado de educagdo fisica

e  Observagao direta
e Grelha de avaliacdo

Linguagens e textos; Relacionamento interpessoal; . Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;

Desenvolvimento pessoal e autonomia; J.  Consciéncia e dominio do corpo
Bem-estar, salde e ambiente;
Sensibilidade estética e artistica;

Informacgdo e Comunicagdo;
Raciocinio e resolugdo de problemas;
Pensamento critico e pensamento criativo;

Oonwp

Tomm

Junqueira, 14 de setembro de 2022
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DEPARTAMENTO 1.2 Ciclo

ANO LETIVO 2022/2023
DISCIPLINA Educagdo artistica
ANO 1.° ano

Planificagdao anual

ARTES VISUAIS

Descoberta e
organizagdo progressiva
de volumes

— Explorar e tirar partido da
resisténcia e plasticidade:
terra, areia, barro.

Modelagem e escultura

— Modelar usando apenas as
maos.

Construcdes

— Fazer e desmanchar
construgoes.

— Inventar novos objetos
utilizando materiais ou
objetos recuperados.

Apropriacédo e Reflexdo

O aluno deve ficar capaz de:

Observar os diferentes universos visuais, tanto do
patrimonio local como global (obras e artefactos de
arte — pintura, escultura, desenho, assemblage,
colagem, fotografia, instalacéo, land ‘art, banda
desenhada, design, arquitetura, artesanato,
multimédia, linguagens cinematograficas), utilizando
um vocabulario especifico e adequado.

Mobilizar a linguagem elementar das artes visuais
(cor, forma, linha, textura, padrdo, propor¢éo e
despropor¢éo, plano, luz, espago, volume, movimento,
ritmo, matéria), integrada em diferentes contextos
culturais (movimentos artisticos, épocas e geografias).

Transformar os conhecimentos adquiridos em novos
modos de aprecia¢do do mundo através da
comparacgao de imagens e/ou objetos.

Interpretacdo e Comunicacao

Dialogar sobre o que vé e sente, de modo a construir
multiplos discursos e leituras da(s) realidade(s);

Promover estratégias que envolvam:

— O enriquecimento das experiéncias visuais dos
alunos, estimulando habitos de apreciacéo e fruicdo
dos diferentes contextos culturais;

— A consciencializacdo de que o(s) gosto(s) se
desenvolvem e formam através da pratica sistematica
de experiéncias culturais diversificadas, quer seja nos
ambitos da fruicdo quer da experimentagéo.

Promover estratégias que envolvam a criatividade
do aluno:

— Mobilizar saberes e processos, através dos quais
os alunos percecionam, selecionam, organizam os
dados e lhes atribuem significados novos;

— Promover dindmicas que exijam relacdes entre
aquilo que se sabe, o que se pensa e os diferentes
universos do conhecimento;

— Incentivar praticas que mobilizem diferentes
processos para imaginar diferentes possibilidades,
considerar opg@es alternativas e gerar novas ideias.

Conhecedor/Sabedor/
Culto/Informado
(A,B,G, 1,J)

Criativo
(A,C,D,J)

1.2 PERIODO:
13 SEMANAS

2.2 PERIODO:
13 SEMANAS

3.2 PERIODO:
11 SEMANAS
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— Construir: brinquedos,
jogos, mascaras, aderegos.

Descoberta e
organizacgao progressiva
de superficies

—Desenhar na areia, em terra
molhada.

— Desenhar no chao do
recreio.

— Desenhar no quadro da
sala.

Desenho

— Explorar as possibilidades
técnicas de: dedos, paus, giz,
lapis de cor, lapis de grafite,
carvao, lapis de cera, feltros,
tintas, pincéis... utilizando
suportes de: diferentes
tamanhos, diferentes
espessuras, diferentes
texturas, diferentes cores.

— llustrar de forma pessoal.

— Criar frisos de cores
preenchendo quadriculas.

— Contornar objetos, formas,
pessoas.

— Desenhar sobre um suporte
previamente preparado (com
anilinas, tinta de escrever...).

Compreender a intencionalidade dos simbolos e dos
sistemas de comunicacao visual;

Apreciar as diferentes manifestagdes artisticas e
outras realidades visuais;

Perceber as razfes e 0s processos para o
desenvolvimento do(s) gosto(s): escolher, sintetizar
tomar decisfes, argumentar e formar juizos criticos;

Captar a expressividade contida na linguagem das
imagens e/ ou outras narrativas visuais.

Experimentacdo e Criacao

Integrar a linguagem das artes visuais, assim como
varias técnicas de expressao (pintura; desenho -
incluindo esbocos, esquemas, itineréarios; técnica
mista; assemblage; land art, escultura, maqueta,
fotografia, entre outras) nas suas experimentagoes:
fisicas e/ou digitais;

Experimentar possibilidades expressivas dos materiais
(carvédo vegetal, pasta de modelar, barro, pastel seco,
tinta cenogréfica, pincéis e trinchas, rolos, papéis de
formatos e caracteristicas diversas, entre outros) e das
diferentes técnicas, adequando o seu uso a diferentes
contextos e situacgdes;

Selecionar técnicas e materiais ajustando-os a
intencdo expressiva das suas representacoes;

Inventar solugBes para a resolucéo de problemas no
processo dos seus trabalhos plasticos;

Manifestar capacidades expressivas e criativas nas
suas produgdes plasticas, evidenciando os
conhecimentos e técnicas adquiridos;

Utilizar varios processos de registo de ideias (ex.
diarios gréficos), de planeamento (ex. projeto,
portfélio) e de trabalho (ex. individual, em grupo e em
rede);

Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico do aluno, incidindo
em:

— Debates sobre as diferentes imagens, criando
circunstancias para a discussao e argumentacéo dos
seus pontos de vista e dos outros;

— Apreciag8es fundamentadas em relagdo aos seus
trabalhos e aos dos seus pares.

Promover estratégias que envolvam por parte do
aluno:

— Reinventar solucBes para a criacao de novas
imagens relacionando conceitos, materiais, meios e
técnicas;

— Descobrir progressivamente a intencionalidade das
suas experiéncias plasticas.

Promover estratégias que requeiram/induzam por
parte do aluno:

— Reconhecimento da importancia do patriménio
cultural e artistico nacional e de outras culturas, como
valores indispensaveis para uma maior capacidade
de participagdo e intervencao nas dindmicas sociais e
culturais.

Promover estratégias que envolvam por parte do
aluno:

— Selecao de técnicas e materiais ajustando-os a
intencdo expressiva das suas representacoes;

— Utilizag&o de vérios processos de registo de ideias,
de planeamento e de trabalho;

— Desenvolvimento de processos de andlise e de
sintese através de atividades de comparacéo de
imagens e de objetos.

Promover estratégias que impliquem por parte do
aluno:

— Mobilizar de diferentes critérios de argumentacao
para a apreciacéo dos diferentes universos visuais;

Critico/Analitico
(A,B,C,D,G)

Indagador/
Investigador
(C,D,F, H, 1)

Respeitador da
diferenca/do outro

(A,B,E,F,H)

Sistematizador/Organ
izador

(A,B,C, 1,J)

Questionador
A F, G, 1)
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Pintura

— Pintar livremente em
suportes neutros.

— Explorar as possibilidades
técnicas de: mao, esponjas,
trinchas, pincéis, rolos, com
pigmentos naturais, guache,
aguarela, anilinas, tintas de
agua...

— Fazer digitinta.

Exploragdo de técnicas
diversas de expressao

Recorte, colagem,
dobragem

- Explorar as possibilidades
de diferentes materiais:
elementos naturais, 1as,
cortica, tecidos, objetos
recuperados, jornal, papel
colorido, ilustragdes...
rasgando, desfiando,
recortando, amassando,
dobrando... procurando
formas, cores, texturas,
espessuras...

- Fazer composicdes colando:

diferentes materiais
rasgados, desfiados,
diferentes materiais cortados.

- Fazer dobragens.

Impresséo

- Estampar elementos
naturais.

- Fazer monotipias.

- Fazer estampagem de agua
e tinta oleosa.

Desenvolver projetos de trabalho multidisciplinares;
Apreciar os seus trabalhos e dos seus colegas,
mobilizando diferentes critérios de argumentacéo.

— Indagar a(s) realidade(s) visual(ais) observadas,
sob diversas perspetivas e sentido critico.

Promover estratégias que impliquem por parte do
aluno:

— Verbalizacéo das experiéncias visuais de uma
forma organizada e dinamica, utilizando um
vocabulario adequado;

— Selecdo de elementos de natureza diversa
(plastica, escrita, entre outros) para a organizacéo de
atividades (exposicdes, debates, entre outras).

Promover estratégias envolvendo tarefas em que,
com base em critérios, se oriente o aluno para:

— ldentificar os “marcos” de desenvolvimento das
aprendizagens, ao nivel do(a):

— Dominio dos conhecimentos adquiridos, das
técnicas e dos materiais;

— Dominio das capacidades expressivas.

Promover estratégias que criem oportunidades
para o aluno:

— Cooperar com 0s seus pares na partilha de saberes
para a superag¢édo conjunta de dificuldades nas
diversas atividades nos contextos de sala de aula ou
de situagfes ndo formais (museus, atividades de ar
livre, espetaculos, entre outras);

— Respeitar 0s compromissos necessarios a
realizacdo de atividades necessarias a sua
progressao individual e do grupo, disponibilizando-se
para apoiar 0s seus pares.

Promover estratégias e modos de organizacéo
das tarefas que impliguem por parte do aluno:

— Colaborar na definicao de regras relativas aos
procedimentos com 0s materiais, a gestao do espaco
e a realizacéo de tarefas;

— Manifestar sentido de comprometimento,
respeitando o trabalho individual, dos pares e de

grupo;

Comunicador
(A,B,D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as areas)

Participativo/
Colaborador

(B,C,D,E, F)

Responsavel/Auténo
mo

(C,D,E,F, G, 1)
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- Estampar utilizando moldes
— positivo e negativo —
feitos em cartéo, plastico ...

- Imprimir com carimbos
(feitos em vegetais, cortica

- Imprimir utilizando o
limografo.

DANCA

1. Em situagao de exploragao
individual do movimento, de
acordo com a marcagao
ritmica do professor e ou dos
colegas:

1.1. Deslocar-se em toda a
area (percorrendo todas as
diregdes, sentidos e zonas),
nas diferentes formas de
locomogao, no ritmo-
sequéncia dos apoios
correspondente a marcagao
dos diferentes compassos
simples (binario, ternario e
quaternario), combinando
«lento-rapido», «forte-fraco»
e «pausa-continuo»:

1.1.1. Combinar o andar, o
correr, o saltitar, o deslizar, o
saltar, o cair, o rolar, o
rastejar, o rodopiar, etc., em
todas as diregoes e sentidos
definidos pela orientagao
corporal.

1.1.2. Realizar saltos de
pequena amplitude, no lugar,
a andar e a correr em

Apropriagao e Reflexdo

O aluno deve ficar capaz de:

Distinguir diferentes possibilidades de movimentagéo
do Corpo (na totalidade, pelas partes, superficies ou
articulacGes) através de movimentos locomotores e
ndo locomotores (passos, deslocamentos, gestos,
equilibrios, quedas, posturas, voltas, saltos) diferentes
formas de ocupar/evoluir no espaco (préprio ou
partilhavel: no lugar, utilizando trajetérias — curvilineas
e retilineas—, dire¢des — frente, tras, cima, baixo, lado
esquerdo, direito e diagonais —, planos -frontal, sagital,
horizontal —, niveis — superior, médio e inferior —,
volumes/dimensédo — grande e pequeno, extensao -
longe, perto), ou na organizacdo da forma (unissono;
com inicio, meio e fim; sintonia/oposi¢&o).

Adequar movimentos do corpo com estruturas ritmicas
marcadas pelo professor integrando diferentes
elementos do Tempo (pulsagao, velocidade, duragéo,
longo/curto, rapido/sustentado, padrdes ritmicos) e da
Dinamica (pesadol/leve, forte/fraco).

Utilizar movimentos do corpo com diferentes
Relacdes: entre os diversos elementos do movimento,
com 0s outros — a par, em grupo, destacando a
organizagao espacial (& roda, em colunas, em filas), o
tipo de conexdo a estabelecer com o movimento (a
imitar, em espelho, em oposic¢édo, em colaboragéo),
com diferentes objetos (bolas, carteiras, cadeiras,
pecas de vestuario, etc.) e ambiéncias varias do
concretol/literal ao abstrato pela exploragdo do
imaginario (interior/exterior, como se andasse sobre:

— Respeitar os prazos de cumprimento dos trabalhos;

— Propor autonomamente a organizag&o de tarefas.

Promover estratégias que induzam:

— Atitudes de construcdo de consensos, como formas
de aprendizagem em comum;

— Ser solidario com outros, desenvolvendo o sentido
de entreajuda na elaboracao de trabalho de grupo;
— Estar disponivel para o auto-aperfeicoamento.

Promover estratégias que envolvam:

— Enriquecimento das experiéncias motoras e
expressivas do aluno como promocéo de habitos de
apreciacao e fruicdo da danca;

— Desenvolvimento gradual de um discurso sobre os
universos coreograficos estimulador da formacao
do(s) gosto(s) e dos juizos criticos;

— Reconhecimento dos efeitos benéficos e valor do
desempenho artistico.

Promover estratégias que envolvam a criatividade
do aluno:

— Mobilizar saberes e processos, através dos quais o
aluno perceciona, seleciona, organiza os dados e
Ihes atribuem significados novos;

— Promover dindmicas que exijam rela¢des entre
aquilo que se sabe, 0 que se pensa e 0 que se sente
e os diferentes universos do conhecimento;

— Incentivar praticas que mobilizem diferentes
processos para imaginar diferentes possibilidades,
considerar opgdes alternativas e gerar novas ideias.

Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico do aluno, incidindo
em:

— Mobilizagao do vocabulario e conhecimento
desenvolvido para manifestacéo de apreciacdes e
criticas pessoais sobre os seus trabalhos, dos seus
pares e outros observados em diferentes contextos.

Cuidador de si e do
outro

(B,E,F, G)

Conhecedor/Sabedor/
Culto/ Informado

(A,B,G, 1)

Criativo
(A,C,D,J)

Critico/Analitico
(A,B,C,D,G)

1.2 PERIODO:
13 SEMANAS

2.2 PERIODO:
13 SEMANAS

3.2 PERIODO:
11 SEMANAS
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diferentes diregoes e sentidos
definidos pela orientagao
corporal, variando os apoios
(dois-dois, um-dois, dois-um,
um-mesmo, Um-outro).

1.1.3. Utilizar combinagdes
pessoais de movimentos
locomotores e nao
locomotores para expressar a
sua sensibilidade a temas
sugeridos pelo professor
(imagens, sensagoes,
emocdes, historias, cangoes,
etc.), que inspirem diferentes
modos e qualidades de
movimento.

areia, lama, nevelfogo, etc.).

Identificar diferentes estilos e géneros de danca,
através da observacédo de diversas manifestagfes do
patriménio artistico (danca classica, dancas
tradicionais — nacionais e internacionais —, dancas
sociais, danga moderna/contemporanea, dancas de
rua, etc.), em diversos contextos.

Relacionar a apresentagéo de obras de danca com o
patrimonio artistico, compreendendo e valorizando as
diferencas enquanto fator de identidade social e
cultural.

Contextualizar conceitos fundamentais dos universos
coreograficos/performativos (ensaio, ensaio geral,
espetaculo, palco, bastidores, saldo de baile, exibigao,
competicdo, publico, espectador, coredgrafo,
coreografia, companbhia, corpo de baile, intérprete,
criador-intérprete, solo, dueto, pas-de-deux,
improvisacao, composi¢ao, motivo, frase de
movimento, lento e rapido, mudanga de peso,
diferenca entre passo e Tap/toque/touch, entre
outros).

Interpretagdo e comunicagao

Reconhecer os efeitos benéficos (habitos de vida
saudéavel, melhoria da autoestima, etc.) e valor do
desempenho artistico (social, cultural) e interagir com
os colegas e professor sobre as experiéncias de
danga, argumentando as suas opiniées e aceitando as
dos outros.

Interpretar o seu papel coreografico, mobilizando o
vocabulario desenvolvido, através de um desempenho
expressivo-formal, em consonancia com os contextos
e 0s materiais da intervenc¢do performativa, pela
adequacéo entre o dominio dos principios de
movimento envolvidos e a expressividade inerente a

Promover estratégias que envolvam por parte do
aluno:

— A procura de solu¢@es diversificadas para a
criacao de novas combinagfes de movimento
expressivo.

Promover estratégias que requeiram/induzam por
parte do aluno:

— Interagéo com o professor, colegas e audiéncias,
argumentando as suas opinides, recebendo e
aceitando as dos outros.

Promover estratégias que envolvam por parte do
aluno:

— Selecao e organizagéo de técnicas e materiais
ajustados a sua intencéo expressiva;

— Desenvolvimento de processos de andlise e de
sintese através de comparagéo e/ou identificagdo de
diferencas em imagens, videos ou performances
observadas;

— Utilizac&o de varios processos de registo de ideias,
de planeamento e de trabalho, nomeadamente a
invencao de simbologia grafica ndo convencional.

Promover estratégias que impliguem por parte do
aluno:

— Procura de solugdes diversificadas como forma de
resposta a solicitagdes varias;

— Indagacéo das realidades que observa numa
atitude critica.

Promover estratégias que impliquem por parte do
aluno:

— Consciéncia e progressivo dominio do corpo
enquanto instrumento de expressao e comunicacao;

— Adequacdo entre o dominio dos principios de
movimento envolvidos e a expressividade inerente a
interpretacédo.

Indagador/Investigad
or

(C.D,F, H, 1)

Respeitador da
diferenga/ do outro

(A,B,E, F, H)

Sistematizador/Organ
izador

(A,B,C, 1,J)

Questionador
A,F, G, 1,J)

Comunicador /
Desenvolvimento da
linguagem e da
oralidade

(A, B, D, E, H)
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interpretacéo.

Interagir com os colegas no sentido da procura do
sucesso pessoal e o do grupo, na apresentacdo da
performance, e com as audiéncias, recebendo e
aceitando as criticas;

Emitir apreciacdes e criticas pessoais sobre trabalhos
de dancga observados em diferentes contextos (sala de
aula, escola, videos, espetaculos de diferentes
estilos), mobilizando o vocabulario e conhecimentos
desenvolvidos para a explicitacdo dos aspetos que
considerar mais significativos (o que mais gostou,
sugestao de melhoria, o que aprendeu de novo, por
exemplo).

Experimentacéo e criacdo

Recriar sequéncias de movimentos a partir de
tematicas, situacdes do quotidiano, solicitacdes do
professor, ideias suas ou dos colegas com diferentes
formas espaciais e/ou estruturas ritmicas,
evidenciando capacidade de exploragdo e de
composicéo.

Construir, de forma individual e/ou em grupo,
sequéncias dangadas/pequenas coreografias a partir
de estimulos varios (visuais, auditivos, tateis,
olfativos), acdes e/ou temas (solicitados pelo professor
ou ficticios, historias, imagens, videos, situacdes
problema) mobilizando os materiais coreogréaficos
desenvolvidos.

Criar, de forma individual ou em grupo, pequenas
sequéncias de movimento e/ou composicdes
coreogréficas a partir de dados concretos ou
abstratos, em processos de improvisagéao (livre ou
parcialmente condicionada) e composi¢ao
(antecipando intencionalmente formas de entrada,
progressao na acao, e de finalizacéo, ensaiadas para

Promover estratégias envolvendo tarefas em que,
com base em critérios, se oriente o aluno para:

— Identificac&o de pontos fortes e fracos das suas
aprendizagens e desempenhos individuais ou em
grupo;

— Descricdo dos procedimentos usados durante a
realizacdo de uma tarefa ou abordagem de um
problema;

— Mobilizacao de opinides e criticas de outro(s) como
forma de reorientagéo do trabalho, individualmente
ou em grupo;

— Apreciagao critica a respeito das suas
experimentacOes coreograficas e de outros.

Promover estratégias que criem oportunidades
para o aluno:

— Interagir com o professor e colegas na procura do
éxito pessoal e do grupo;

— Colaborar com outros, auxiliar terceiros em tarefas;

— Emitir opinides e sugestdes para melhoria ou
aprofundamento de agdes.

Promover estratégias e modos de organizagéo
das tarefas que impliguem por parte do aluno:

— Assuncao de responsabilidades relativamente aos
materiais, ao espaco e ao cumprimento de
compromissos face as tarefas contratualizadas;

— Realizacao de tarefas de forma organizada e
autonoma;

— Prestacao de contas sobre o cumprimento de
tarefas e fungdes que assumiu.

Autoavaliador
(transversal as éareas)

Participativo/Colabor
ador

(B,C,D,E, F)

Responsavel/Autdono-
mo

(C,D,E,F G, 1,J)
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MUSICA
Jogos de exploracdo davoz

- Dizer rimas e lengalengas.

- Entoar rimas e lengalengas.

- Cantar cangoes.

- Reproduzir pequenas
melodias.

Jogos de exploracédo do
corpo

- Experimentar sons vocais
(todos os que a crianga é
capaz de produzir).

- Experimentar percussao
corporal, batimentos,
palmas.

posterior reproducao/apresentacao).

Apresentar solucdes diversificadas na exploracgéo,
improvisacao, transformacao, selecdo e composicao
de movimentos/sequéncias de movimentos para
situacdes- problema propostas, sugeridas por si e/ou
colegas, ou em sequéncia de estimulos (visuais,
cinestésicos, auditivos, etc.).

Inventar simbolos gréficos (linhas, pontos, figuras ou
formas desenhadas), ndo convencionais, para
representacao de algumas sequéncias de danca
(posicao do corpo, evolugdo no espago, organizacado
relacional, etc.).

Experimentacdo e criacao:

Experimentar sons vocais (voz falada, voz cantada) de
forma a conhecer as potencialidades da voz como
instrumento musical.

Explorar fontes sonoras diversas (corpo, objetos do
quotidiano, instrumentos musicais) de forma a
conhecé-las como potencial musical.

Improvisar, a solo ou em grupo, pequenas sequéncias
melddicas, ritmicas ou harmonicas a partir de ideias
musicais ou nao musicais (imagens, textos, situacdes
do quotidiano...).

Criar, sozinho ou em grupo, ambientes sonoros,
pequenas pecas musicais, ligadas ao quotidiano e ao
imaginario, utilizando diferentes fontes sonoras.

Interpretacéo e comunicacéo:

Interpretar rimas, trava-linguas, lengalengas, etc.,
usando a voz (cantada ou falada) com diferentes
intencionalidades expressivas.

Cantar, a solo e em grupo, da sua autoria ou de
outros, can¢des com caracteristicas musicais e
culturais diversificadas, demonstrando
progressivamente qualidades técnicas e expressivas.

Promover estratégias que induzam: Cuidador de si e do

. outro
— Construcéo de consensos como forma de

aprendizagem em comum; (B,E,F,G)

— Comportamentos preventivos da seguranga propria
e dos outros;

— Atividades de entreajuda com outros nas tarefas de
aprendizagem ou na sua organizacao.

Em grande grupo, pequeno grupo, pares e
individualmente

Organizar atividades onde se possam revelar

conhecimentos, capacidades e atitudes, tais Conhecedor/Sabedor/
como: Culto/Informado

- memoriza¢é@o e mobilizagdo do conhecimento (A.B,G,1.J)
memorizado em novas situagdes;

- rigor;

- saber esperar a sua vez;

- parar para ouvir 0s outros;

- saber fazer perguntas; Critico/Analitico

- refletir criticamente sobre o que foi feito justificando | (A, B, C, D, G)
0S Seus comentarios;

- apresentar sugestdes;
- entender e seguir instrugdes breves;

- planear, organizar e apresentar tarefas. o
Criativo

) ) (A,C,D,J)
Promover situacdes que estimulem:

- aimaginacao;
- a criacao;
- a expressao; .
. Indagador/Investigad
- a comunicacao; or

- solugbes estéticas; (C,D, F, H,1)

1.2 PERIODO:
13 SEMANAS

2.2 PERIODO:
13 SEMANAS

3.2 PERIODO:
11 SEMANAS
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- Acompanhar cangdes com
gestos e percuss&o corporal.

- Movimentar-se livremente a
partir de: sons vocais e
instrumentais, melodias e
cangoes, gravagoes.

- Associar movimentos a:
pulsagao, andamento,
dindmica, acentuagao,
divisao binaria/ternaria,
dinamica.

- Fazer variagdes bruscas de
andamento (rapido,lento) e
intensidade (forte, fraco).

- Fazer variagdes graduais de
andamento («acelerando»,
«retardando») e de
intensidade (aumentar,
diminuir).

Jogos de exploracéo de
instrumentos

- Participar em coreografias
elementares inventando e
reproduzindo gestos
movimentos, passos.

- Experimentar as
potencialidades sonoras de
materiais e objetos.

- Utilizar instrumentos
musicais.

Tocar, a solo e em grupo, as suas proprias pegas
musicais ou de outros, utilizando instrumentos
musicais, convencionais e nao convencionais, de
altura definida e indefinida.

Realizar sequéncias de movimentos corporais em
contextos musicais diferenciados.

Comunicar através do movimento corporal de acordo
com propostas musicais diversificadas.

Apresentar publicamente atividades artisticas em que
se articula a musica com outras areas do
conhecimento.

Apropriagao e reflexdo

Comparar caracteristicas ritmicas, melddicas,
harmaénicas, dinamicas, formais timbricas e de textura
em repertorio de referéncia, de épocas, estilos e
géneros diversificados.

Utilizar vocabulario e simbologias convencionais e nao
convencionais para descrever e comparar diversos
tipos de sons e pegas musicais de diferentes estilos e
géneros.

Comparar caracteristicas ritmicas, melédicas,
harménicas, dindmicas, formais timbricas e de textura
em repertorio de referéncia, de épocas, estilos e
géneros diversificados.

Utilizar vocabulario e simbologias convencionais e ndo
convencionais para descrever e comparar diversos
tipos de sons e pecas musicais de diferentes estilos e
géneros.

- o cruzamento de diferentes areas do saber;

- aassuncao e o cumprimento de tarefas.

Organizar situacées que possibilitem:

- a autoandlise;

- aiincluséo da opinido dos pares para melhoria e

aprofundamento de saberes;

- a entreajuda.

Respeitador da
diferenca/ do outro

(A,B,E,F, H)

Sistematizador/Organ
izador

(A,B,C, 1,J)

Questionador
(A, F, G, 1,J)

Comunicador/
Desenvolvimento da
linguagem e da
oralidade

(A,B,D,E, H)

Autoavaliador
(transversal as areas)

Participativo/Colabor
ador

(B,C,D,E, F)

Responsavel/Auténo
mo

(C,D,E,F G, 1)

Cuidador de si e do
outro

(B,E, F, G)
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EXPRESSAO
DRAMATICA/TEATRO

Jogos de exploracdo do
corpo

Movimentar-se de forma livre
e pessoal, sozinho e aos
pares.

Explorar as atitudes de
imobilidade-mobilidade,
contracdo-descontracao,
tensdo-relaxamento.

Explorar a respiracao toracica
e abdominal.

Explorar o movimento global
do seu corpo da menor a
maior amplitude.

Explorar movimentos
segmentares do seu corpo.

Jogos de exploracéo da voz

Experimentar maneiras
diferentes de produzir sons.

Explorar sons organicos
ligados a a¢des quotidianas.

Reproduzir sons do meio
ambiente.

Aliar a emissao sonora a
gestos/movimentos.

Jogos de exploracédo do
espaco

Explorar o espaco
circundante.

Explorar deslocagtes simples
seguindo trajetos diversos.

Apropriagao e reflex&do

Identificar diferentes estilos e géneros convencionais
de teatro (comédia, drama...).

Reconhecer a dimensdo multidisciplinar do teatro,
identificando relagBes com outras artes e areas de
conhecimento.

Analisar os espetaculos/performances, recorrendo a
vocabulario adequado e especifico e articulando o
conhecimento de aspetos contextuais (relativos ao
texto, @ montagem, ao momento da apresentacao...)
com uma interpretacao pessoal.

Identificar, em manifestacbes performativas,
personagens, cenarios, ambientes, situacdes cénicas,
problemas e solu¢des da acdo dramatica.

Reconhecer diferentes formas de um ator usar a voz
(altura, ritmo, intensidade) e o corpo (postura, gestos,
expressdes faciais) para caracterizar personagens e
ambiéncias.

Interpretag@o e comunicacéo

Distinguir, pela experimentacéo e pela reflexdo, jogo
dramético, improvisacéo e representacéo.

Reconhecer, em produg¢des proprias ou de outrem, as
especificidades  formais do texto  dramatico
convencional: estrutura — mondlogo ou dialogo;
segmentagdo — cenas, atos, quadros...; componentes
textuais — falas e didascalias;

Promover estratégias que envolvam:

- Enriguecimento das experiéncias draméaticas dos
alunos, estimulando habitos de apreciacédo e fruicdo
dos diferentes contextos culturais;

- Consciencializacédo de que o(s) gosto(s) e os juizos
criticos se desenvolvem e formam através da pratica
de experiéncias dramaticas.

Promover estratégias que envolvam a criatividade
do aluno:

- Mobilizar saberes e processos, através dos quais 0s
alunos percecionam, selecionam, organizam os dados
e Ihes atribuem significados novos.

- Promover dindmicas que exijam rela¢es entre aquilo
que se sabe, 0 que se pensa e os diferentes universos
do conhecimento.

- Incentivar praticas que mobilizem diferentes
processos para imaginar diferentes possibilidades,
considerar op¢Bes alternativas e gerar novas ideias.

Promover estratégias que envolvam:

- Debates sobre diferentes situagfes cénicas, criando
circunstancias para a discussdo e argumentacéo dos
seus pontos de vista e dos outros.

- Manifestacéo das suas opinides em relagcao aos seus
trabalhos e aos dos seus pares.

Promover estratégias que envolvam por parte do
aluno:

- Questionar e experimentar solu¢cdes variadas.
- Criar, aplicar e testar ideias.

- Descobrir progressivamente a intencionalidade das
suas experiéncias dramaticas.

1.2 PERIODO:
Conhecedor/ 13 SEMANAS
sabedor/culto/
informado
(A,B,G,1,J)

2.2 PERIODO:

13 SEMANAS

o 3.2 PERIODO:

Criativo 11 SEMANAS
(A, C,D,J)

Critico/analitico
(A,B,C,D,G)

Indagador/
investigador

(C,D,F,H, 1)
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Explorar diferentes formas de
se deslocar: de diferentes
seres (reais ou imaginados9
em locais com diferentes
caracteristicas.

Orientar-se no espaco a partir
de referéncias visuais,
auditivas, tateis.

Deslocar-se em coordenacao
com um par.

Explorar diferentes niveis
(baixo, médio, alto).

Explorar mudancas de nivel:
individualmente, aos pares,
em pequenos grupos.

Jogos de exploracéo de
objetos

Explorar as qualidades fisicas
dos objetos.

Explorar as relacbes
possiveis do corpo com os
objetos.

Deslocar-se com o apoio de
um objeto, individualmente ou
em coordenac¢do com um par.

Explorar as transformacgdes
de objetos imaginando-os
com outras caracteristicas e
utilizando-os em agoes.

Utilizar objetos dando-lhes
atributos imaginados em
situag@es de interacdo: a
dois, em pequeno grupo.

Utilizar mascaras, fantoches.

Jogos draméticos

Linguagem néo verbal

Exprimir opinides pessoais e estabelecer relacdo entre
acontecimentos da vida real e as situacGes dramaticas
desenvolvidas em aula.

Experimentacdo e criagdo

Explorar as possibilidades motoras e expressivas do
corpo em diferentes atividades (de movimento livre ou
orientado, criacdo de personagens...).

Adequar as possibilidades expressivas da voz a
diferentes contextos e situagBes de comunicacéo,
tendo em atencdo a respiracdo, aspetos da técnica
vocal (articulagé@o, dicgéo, projecéo...).

Transformar o espago com recurso a elementos
plasticos/cenograficos e tecnolégicos produtores
de signos (formas, imagens, luz, som...).

Transformar objetos (aderecos, formas animadas...),
experimentando intencionalmente diferentes materiais
e técnicas (recurso a partes articuladas; variacdo de
cor, forma e volume...) para obter efeitos distintos.

Construir personagens, em situacdes distintas e com
diferentes finalidades.

Produzir, sozinho e em grupo, pequenas cenas a partir
de dados reais ou ficticios, através de processos
espontaneos efou preparados, antecipando e
explorando intencionalmente formas de “entrada”, de
progressao na agao e de “saida”;

Defender, oralmente e/ou em situacdes de pratica
experimental, as op¢fes de movimento e escolhas
vocais utilizadas para comunicar uma ideia.

Promover estratégias que requeiram/induzam por
parte do aluno:

- Reconhecimento da importancia do patriménio
cultural e artistico nacional e de outras culturas como
valores indispensaveis para uma maior capacidade de
participacéo e intervencdo nas dindmicas sociais e
culturais.

Promover estratégias que envolvam por parte do
aluno:

- Utilizac&o de varios processos de registo

de ideias, de planeamento e de trabalho.

Promover estratégias que impliquem por parte do
aluno:

- Mobilizagdo de diferentes critérios de argumentagéo
para a apreciagdo dos diferentes universos
draméticos.

- Indagacéo das realidades que observa numa atitude
critica.

Promover estratégias que impliquem por parte do
aluno:

Consciéncia e progressivo dominio da voz (diccéo,
articulacéo, projecédo e colocacéo da voz).

Exploracéo de textos construindo situa¢des cénicas.

Promover estratégias envolvendo tarefas em que,
com base em critérios, se oriente
o aluno para:

- Se autoanalisar;

- Identificar pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;

- Descrever processos de pensamento usados
durante a realizacdo de uma tarefa ou abordagem de
um problema;

- Que seja habitual a explicitacdo de feedback do
professor, 0 qual possa ter como consequéncia a
reorientacéo do trabalho do aluno, individualmente ou
em grupo;

Respeitador da
diferenca/do outro

(A,B,E, F, H)

Sistematizador/
organizador

(A,B,C, 1,J)

Questionador
(A, F, G, 1,J)

Comunicador
(A,B,D,E, H)

Autoavaliador
(transversal as
areas);

Participativo/
colaborador

(B,C,D,E, F)
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Utilizar espontaneamente,
atitudes, gestos, movimentos.

Reagir espontaneamente, por
gestos/movimentos a: sons,
palavras, ilustracdes,
atitudes, gestos.

Reproduzir movimentos em
espelho.

Improvisar individualmente
atitudes, gestos, movimentos
a partir de diferentes
estimulos: sonoros ou verbais
um objeto real ou imaginario,
um tema.

Linguagem verbal

Participar na elaborag&o oral
de uma histéria.

Improvisar um diélogo ou
uma pequena histéria: a dois
a partir de uma ilustragéo,
uma série de imagens, um
som, um objeto.

Experimentar diferentes
maneiras de dizer um texto:
recitando.

Liguagem verbal e gestual

Improvisar palavras, sons,
atitudes, gestos e
movimentos ligados a uma
acao precisa: em interacdo
com o outro.

Improvisar palavras, sons,
atitudes, gestos e
movimentos, constituindo
sequéncias de agbes —
situag@es recriadas ou
imaginadas, a partir de:
objetos, um local, uma agéo,
personagens.

- Apreciar criticamente as experimentacBes cénicas
proprias e de outros para melhoria ou aprofundamento
de saberes.

Promover estratégias que criem oportunidades
para o aluno:

- Colaborar com outros, auxiliar terceiros
em tarefas.

- Fornecer feedback para melhoria ou aprofundamento
de acoes.

- Apoiar atuacOes Uteis para outros (trabalhos de
grupo).

Promover estratégias e modos de organizacgédo das
tarefas que impliqguem por parte do aluno:

- Assumir responsabilidades relativamente aos
materiais, ao espaco e ao cumprimento de
compromissos face as tarefas contratualizadas.

- Realizar autonomamente tarefas e organiza-
-las.

- Assumir e cumprir compromissos, contratualizar
tarefas.

- Apresentar trabalhos com auto
e heteroavaliacéo.

- Dar conta a outros do cumprimento
de tarefas e fungbes que assumiu.

Promover estratégias que induzam:

- Uma atitude de construcdo de consensos como
formas de aprendizagem em comum;

- Acdes solidarias com outros nas tarefas de
aprendizagem ou na sua organizagdo/ atividades de
entreajuda;

- Um posicionamento perante situa¢des dileméaticas de
ajuda a outros e de protecao de si;

- Disponibilidade para o autoaperfeicoamento.

Responsavel/
autonomo

(C.D,E,F, G, 1,J)

Cuidador de si e do
outro

(B,E,F, G)
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Improvisar situa¢des usando
diferentes tipos de mascaras.
Utilizar diversos tipos de
sombras (chinesas).

*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

. Materiais diversos: colas, tesoura, réguas, esquadros, materiais de desenho e de pintura, instrumentos de pintura, diferentes tipos de papel e cartao,
materiais diversos (rolhas, caricas, paus ...

. Recursos musicais (dudios e/ou videos), instrumentos musicais...; aparelhos de som...
e Recursos digitais (projetor, quadro interactivo, internet...)

. Exercicios individuais
° Exercicios em grupo

Linguagens e textos;

Informacgdo e Comunicagao;

Raciocinio e resolugdo de problemas;
Pensamento critico e pensamento criativo;

Relacionamento interpessoal; . Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
Desenvolvimento pessoal e autonomia; J.  Consciéncia e dominio do corpo
Bem-estar, salide e ambiente;

Sensibilidade estética e artistica;

o0 wpP
Tomm

Junqueira, 14 de setembro de 2022
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DEPARTAMENTO 1.2 CICLO

ANO LETIVO 2022/2023

DISCIPLINA Atividades Experimentais
ANO 1.2ano

Planificagdao anual

Natureza
O seu corpo: realizar

experiéncias que
permitam a compreensao
do funcionamento do
corpo.

Verificar alteragdes morfoldgicas que se vao
operando ao longo das etapas da vida
humana, comparando aspetos decorrentes
de parametros como: sexo, idade, dentigao,
etc.

Promover estratégias que envolvam
aquisi¢do de conhecimento, informagdo e
outros saberes, relativos aos contetdos das
AE, que impliquem:

- selegao de informacao;

- mobilizagao de conhecimento em
diferentes areas e em contextos diversos;

- analise de documentos, factos, situagdes,
identificando os seus elementos ou dados;

Promover estratégias que envolvam por
parte do aluno:

- formulagdo de questdes-problema;

- registo seletivo de ideias prévias, da
planificacdo de atividades a realizar, dos
dados recolhidos e das conclusdes
construidas a partir dos dados;

- confrontacdo de resultados obtidos com
previsoes feitas;

- identificacdo de alguns fatores que
influenciam uma experiéncia;

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(A, B,G,1,J)

Indagador/
Investigador
(C,D,F,H,1)

13 semanas
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Sociedade/ Natureza/
Tecnologia

Realizar experiéncias com
oar.

Tecnologia

Realizar experiéncias que
permita, reconhecer
propriedades dos
materiais (forma, cor,
textura, sabor, cheiro,
brilho, flutuabilidade,
entre outras).

Saber colocar questdes, levantar hipéteses,
fazer inferéncias, comprovar resultados e
saber comunicar, reconhecendo como se
constrdi o conhecimento.

Identificar as propriedades de diferentes
materiais (Ex.: forma, textura, cor, sabor,
cheiro, brilho, flutuabilidade, solubilidade),
agrupando-os de acordo com as suas
caracteristicas, e relacionando-os com as
suas aplicagoes.

- recolha de dados e opinides relacionados
com as tematicas em estudo;

- incentivo a investigacdo/pesquisa, selecdo
e tratamento de informacao sustentados
por critérios, com apoio do professor;

- formulacdo de hipéteses com vista a dar
resposta a um problema que se coloca face
a um determinado fendmeno;

Promover estratégias que envolvam por
parte do aluno:

- formulacdo de questdes-problema;

- registo seletivo de ideias prévias, da
planificagdo de atividades a realizar, dos
dados recolhidos e das conclusdes
construidas a partir dos dados;

- confrontacdo de resultados obtidos com
previsOes feitas;

- identificacdo de alguns fatores que
influenciam uma experiéncia;

- recolha de dados e opinides relacionados
com as tematicas em estudo;

- incentivo a investigacdo/pesquisa, selecdo
e tratamento de informacgao sustentados
por critérios, com apoio do professor;

- formulagdo de hipdteses com vista a dar
resposta a um problema que se coloca face
a um determinado fenémeno;

Promover estratégias que envolvam por
parte do aluno:

- formulagdo de questdes-problema;

- registo seletivo de ideias prévias, da
planificacdo de atividades a realizar, dos
dados recolhidos e das conclusdes
construidas a partir dos dados;

Indagador/
Investigador
(C’ D’ Fl HI I)

Indagador/
Investigador
(G, D,FH,1)
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RECURSOS

AVALIACAO

LEGENDA
(AREAS DE COMPETENCIA DO
PASEO)

oS0 w>P

- confrontacdo de resultados obtidos com
previsdes feitas;

- identificacdo de alguns fatores que
influenciam uma experiéncia;

- recolha de dados e opinides relacionados
com as tematicas em estudo;

- incentivo a investigacdo/pesquisa, selecdo
e tratamento de informacao sustentados
por critérios, com apoio do professor;

- formulacdo de hipéteses com vista a dar
resposta a um problema que se coloca face
a um determinado fendmeno;

*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria

Manual de estudo do meio, Fichas de Informag3o, Fichas de trabalho, Computador, PowerPoint, Quadro interativo/ Projetor, cartazes, grelhas, caderno diario, material
necessario de acordo com as atividades experimentais definidas.

Trabalhos Individuais e /ou de grupo;
Questdo de aula

Linguagens e textos;

Informagao e Comunicagao;

Raciocinio e resolugdo de problemas;
Pensamento critico e pensamento criativo;

Iomm

Revisoes, questdes de aula, corre¢do das questdes de aula e autoavaliagdo — 2 a 3 aulas
Relacionamento interpessoal; . Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
Desenvolvimento pessoal e autonomia; J.  Consciéncia e dominio do corpo
Bem-estar, salde e ambiente;

Sensibilidade estética e artistica;

Junqueira, 14 de setembro de 2022
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Sociedade/ Natureza/ Saber colocar questdes, levantar hipéteses, | Promover estratégias que envolvam por Indagador/
Tecnologia fazer inferéncias, comprovar resultados e parte do aluno: Investigador
Re,alizar experiéncias com | saher comunicar, reconhecendo como se - formulagdo de questdes-problema; (¢.D,FH1
aagua constréi o conhecimento. - registo seletivo de ideias prévias, da

planificacdo de atividades a realizar, dos

dados recolhidos e das conclusdes

construidas a partir dos dados;

- confrontagao de resultados obtidos com

previsoes feitas;

- identificacao de alguns fatores que

influenciam uma experiéncia;

- recolha de dados e opinides relacionados

com as tematicas em estudo;

- incentivo a investigagdo/pesquisa, selegdo

e tratamento de informacgdo sustentados

por critérios, com apoio do professor;

- formulagdo de hipdteses com vista a dar

resposta a um problema que se coloca face

a um determinado fendmeno;
Tecnologia Identificar as propriedades de diferentes Promover estratégias que envolvam por Indagador/

Realizar experiéncias que
permita, reconhecer
propriedades dos
materiais (forma, cor,
textura, sabor, cheiro,
brilho, flutuabilidade,
entre outras).

materiais (Ex.: forma, textura, cor, sabor,
cheiro, brilho, flutuabilidade, solubilidade),
agrupando-os de acordo com as suas
caracteristicas, e relacionando-os com as
suas aplicages.

parte do aluno:

- formulagdo de questdes-problema;

- registo seletivo de ideias prévias, da
planificagdo de atividades a realizar, dos
dados recolhidos e das conclusées
construidas a partir dos dados;

- confrontacdo de resultados obtidos com
previsoes feitas;

Investigador
(C,D,F,H,1)

13 semanas
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Natureza
Animais e Plantas: realizar

experiéncias que
permitam reconhecer
carateristicas de animais e
plantas.

RECURSOS

AVALIACAO

Reconhecer a existéncia de diversidade
entre seres vivos

de grupos diferentes e distingui-los de
formas ndo vivas.

Reconhecer a importancia do Sol para a
existéncia de vida

na Terra.

Reconhecer que os seres vivos tém
necessidades basicas,

distintas, em diferentes fases do seu
desenvolvimento.

- identificacdo de alguns fatores que

influenciam uma experiéncia;

- recolha de dados e opinides relacionados

com as tematicas em estudo;

- incentivo a investigacdo/pesquisa, selecdo

e tratamento de informacao sustentados

por critérios, com apoio do professor;

- formulacdo de hipéteses com vista a dar

resposta a um problema que se coloca face

a um determinado fendmeno;

Promover estratégias que envolvam por Indagador/
parte do aluno: Investigador
- formulacdo de questdes-problema; (C.D, F,H,1)
- registo seletivo de ideias prévias, da

planificacdo de atividades a realizar, dos

dados recolhidos e das conclusdes

construidas a partir dos dados;

- confrontacdo de resultados obtidos com

previsOes feitas;

- identificacdo de alguns fatores que

influenciam uma experiéncia;

- recolha de dados e opinides relacionados

com as tematicas em estudo;

- incentivo a investigacdo/pesquisa, selecdo

e tratamento de informacgao sustentados

por critérios, com apoio do professor;

- formulagdo de hipéteses com vista a dar

resposta a um problema que se coloca face

a um determinado fenémeno;

*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria

. Manual de estudo do meio, Fichas de Informagcao, Fichas de trabalho, Computador, PowerPoint, Quadro interativo/ Projetor, cartazes, grelhas, caderno didrio, material

necessario de acordo com as atividades experimentais definidas.

e Trabalhos Individuais e /ou de grupo;

e Questdo de aula
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RevisGes, questbes de aula, corregdo das questdes de aula e autoavaliagdo — 2 a 3 aulas

A. Linguagens e textos; E. Relacionamento interpessoal; . Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
B. Informagdo e Comunicagdo; F. Desenvolvimento pessoal e autonomia; J.  Consciéncia e dominio do corpo

C. Raciocinio e resolugdo de problemas; G. Bem-estar, saude e ambiente;

D. Pensamento critico e pensamento criativo; H. Sensibilidade estética e artistica;

Junqueira, 14 de setembro de 2022
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permitam reconhecer
estados do tempo e
condi¢Bes atmosféricas.

- formulagdo de questdes-problema;

- registo seletivo de ideias prévias, da
planificagdo de atividades a realizar, dos
dados recolhidos e das conclusées
construidas a partir dos dados;

- confrontacdo de resultados obtidos com
previsoes feitas;

Tecnologia Identificar as propriedades de diferentes Promover estratégias que envolvam por Indagador/
Realizar experiéncias que | materiais (Ex.: forma, textura, cor, sabor, parte do aluno: Investigador
permita, reconhecer cheiro, brilho, flutuabilidade, solubilidade), - formulagdo de questdes-problema; (G, D, F H,1)
propriedades dos agrupando-os de acordo com as suas - registo seletivo de ideias prévias, da
materiais {forma, cor, caracteristicas, e relacionando-os com as planificacdo de atividades a realizar, dos
textura, sabor, cheiro, . . o
brilho, flutuabilidade, suas aplicacdes. dados r(,ecolhldos ? das conclusoes
entre outras). construidas a partir dos dados;

- confrontagao de resultados obtidos com

previsoes feitas;

- identificacao de alguns fatores que

influenciam uma experiéncia;

- recolha de dados e opinides relacionados

com as tematicas em estudo;

- incentivo a investigagdo/pesquisa, selegdo

e tratamento de informacgao sustentados

por critérios, com apoio do professor;

- formulagdo de hipdteses com vista a dar

resposta a um problema que se coloca face

a um determinado fendmeno;
Natureza Reconhecer as implicagdes das condi¢des Promover estratégias que envolvam por Indagador/
Realizar experiéncias que | atmosféricas diarias, no seu quotidiano. parte do aluno: zgveDstiFga:?)r

11 semanas
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Natureza
Animais e Plantas: realizar

experiéncias que
permitam reconhecer
carateristicas de animais e
plantas.

Sociedade/ Natureza/
Tecnologia

Realizar experiéncias com
o som

Reconhecer a existéncia de diversidade
entre seres vivos de grupos diferentes e
distingui-los de formas nao vivas.
Reconhecer a importancia do Sol para a
existéncia de vida na Terra.

Reconhecer que os seres vivos tém
necessidades basicas, distintas, em
diferentes fases do seu desenvolvimento.

Saber colocar questdes, levantar hipoteses,
fazer inferéncias, comprovar resultados e
saber comunicar, reconhecendo como se
constrdi o conhecimento.

- identificacdo de alguns fatores que
influenciam uma experiéncia;

- recolha de dados e opinides relacionados
com as tematicas em estudo;

- incentivo a investigacdo/pesquisa, selecdo
e tratamento de informacao sustentados
por critérios, com apoio do professor;

- formulacdo de hipdteses com vista a dar
resposta a um problema que se coloca face
a um determinado fendmeno;

Promover estratégias que envolvam por Indagador/

parte do aluno: Investigador

- formulacdo de questdes-problema; (C.D, F,H,1)

- registo seletivo de ideias prévias, da

planificacdo de atividades a realizar, dos

dados recolhidos e das conclusdes

construidas a partir dos dados;

- confrontacdo de resultados obtidos com

previsOes feitas;

- identificacdo de alguns fatores que

influenciam uma experiéncia;

- recolha de dados e opinides relacionados

com as tematicas em estudo;

- incentivo a investigacdo/pesquisa, selecdo

e tratamento de informacgao sustentados

por critérios, com apoio do professor;

- formulagdo de hipéteses com vista a dar

resposta a um problema que se coloca face

a um determinado fenémeno;

Promover estratégias que envolvam por Indagador/

parte do aluno: Investigador
(C,D,F, H,I)

- formulacgdo de questdes-problema;
- registo seletivo de ideias prévias, da
planificacdo de atividades a realizar, dos
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RECURSOS

AVALIACAO

LEGENDA
(AREAS DE COMPETENCIA DO
PASEO)

22~

dados recolhidos e das conclusdes
construidas a partir dos dados;

- confrontacdo de resultados obtidos com
previsdes feitas;

- identificacdo de alguns fatores que
influenciam uma experiéncia;

- recolha de dados e opinides relacionados
com as tematicas em estudo;

- incentivo a investigacdo/pesquisa, selecdo
e tratamento de informacao sustentados
por critérios, com apoio do professor;

- formulacdo de hipéteses com vista a dar
resposta a um problema que se coloca face

a um determinado fendmeno;
*PASEO — Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria

Manual de estudo do meio, Fichas de Informag3o, Fichas de trabalho, Computador, PowerPoint, Quadro interativo/ Projetor, cartazes, grelhas, caderno diario, material
necessario de acordo com as atividades experimentais definidas.

Trabalhos Individuais e /ou de grupo;

Questdo de aula

RevisoOes, questdes de aula, corre¢do das questdes de aula e autoavaliagdo — 2 a 3 aulas
Relacionamento interpessoal; S. Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
Desenvolvimento pessoal e autonomia; T. Consciéncia e dominio do corpo
Bem-estar, salde e ambiente;

Linguagens e textos;
Informagdo e Comunicagao;
Raciocinio e resolugao de problemas;

®mpPp®O

Pensamento critico e pensamento criativo; Sensibilidade estética e artistica;

Junqueira, 14 de setembro de 2022
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DEPARTAMENTO 1.2 Ciclo

ANO LETIVO 2022/2023
DISCIPLINA Apoio ao Estudo
ANO 1.2ano

Planificagdao anual

Competéncias de trabalho/
estudo
Organizagéo individual

Técnicas de trabalho/ estudo

Organizar o horério, local de estudo e/ou
materiais;
Planear e organizar o trabalho;

Organizar e utilizar os recursos disponiveis:
manual escolar, dicionario, enciclopédia,
computador, caderno diario, entre outros;

Cumprir tarefas no tempo estipulado.

Fazer leituras e seriac@es;

Elaborar esquemas e/ou resumos;

Ler e interpretar esquemas, mapas, tabelas,
graficos;

Justificar/explicitar raciocinios e ideias;
Pesquisar, selecionar, organizar, tratar, produzir
informacao impressa e digital;

Referenciar fontes;

Comunicar por escrito e oralmente (produgéo de
textos, apresentacdes);

Recorrer a jogos e materiais didaticos;
Mobilizar as TIC

Criagdo de oportunidades para gestdo/organizac¢io da sala

de aula/material;

-Organizagdo do espago e do tempo dedicado ao estudo;
-Envolvimento dos alunos na organizacdo e realizagdo
auténoma das tarefas;

-Incentivo a investigacdo/pesquisa, sele¢do e tratamento
da informagdo com progressiva autonomia;

-Organizagdo de uma agenda de atividades e/ou tarefas ;
-Utilizagdo trabalhos ou materiais produzidos pelos
préprios ou por terceiros;

-Planeamento e estruturagdo de trabalhos.

-Manipulagdo de unidades de sentido;

-Compreensdo de textos, em diferentes suportes, através
de atividades de mobilizacdo de experiéncias e saberes
interdisciplinares; localizagdo de informagdo explicita,
extracdo de informagdo implicita e inferéncias;

-Andlise de situagdes que impliquem diferentes objetivos
(expor conceitos, factos, narrar ...);

-Divulgacdo de fontes e salvaguarda de direitos;

-Pesquisa e seleg¢do de informagado essencial, com recurso a
Web;

-Registo de informagao relevante;

Responsavel/autonomo
(A/B,C, I,J)

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(A B,G, 1,J)

Leitor
(A,B,C,D,F,H, 1)

Questionador
(A F, G, 1))

Sistematizador/
organizador
(A/B,C 1))

Responsavel/auténomo
(C,D,E, F, G, 1))

Comunicador
(A,B,D,E,H)

Criativo
(A, C,D,J)

Critico/Analitico

13 semanas
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-Tarefas de planifica¢do, de revisdo e de monitorizacgo. (A,B,C,D,G)

Respeitador da diferenca/
do outro
(A, B, E, F, H)

*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria

e Caderno diario, fichas de consolidagdo, utilizagdo das novas tecnologias

e  Apresentagdes, autoavaliagdo

Apresentacao, revisdes, fichas de avaliagdo, corre¢do das fichas de avaliagdo e autoavaliagdo — 2 a 3 aulas

A. Linguagens e textos; E. Relacionamento interpessoal; . Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
B. Informagdo e Comunicagdo; F. Desenvolvimento pessoal e autonomia; J.  Consciéncia e dominio do corpo

C. Raciocinio e resolugdo de problemas; G. Bem-estar, saude e ambiente;

D. Pensamento critico e pensamento criativo; H. Sensibilidade estética e artistica;

Junqueira, 14 de setembro de 2022
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Estudo orientado

recuperagio

Realizar tarefas de consolidacdo/

Realizar sessdes de estudo orientado nas diferentes
areas;

Treinar a memoria;

Interpretar diferentes tipos de textos;

Treinar a leitura em voz alta, silenciosa, em grupo,
em dialogo;

Exprimir davidas e procurar solucoes;

Realizar fichas/exercicios de aplicacéo e treino dos
contetidos desenvolvidos nas aulas;

Realizar atividades de consolidacédo e investigacdo
dirigidas ao desenvolvimento da autonomia e da
resolucéo de problemas;

Desenvolver atividades de ensino especifico das
diversas areas;

Rever e estruturar o trabalho

- Atividades de questionamento;
-Construgdo de mapas concetuais (recursos digitais);
-Exploragdo, andlise e interpretagdo em situagbes de
contextos variados que favoregam e apoiem a
aprendizagem;

- Realizagdo de tarefas de natureza diversificada;

- Resolugdo de problemas que requeiram a aplicagdo de
conhecimentos ja aprendidos e apoiem a aprendizagem de
novos;

-Andlise do proprio trabalho para identificar progressos,
lacunas e dificuldades na sua aprendizagem.

Responsavel/autbnomo
(A, B,C 1)

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(A, B, G, 1,))

Leitor
(A,B,C,D,F, H,I

Questionador
(A F, G, 1,J)

Sistematizador/
organizador
(A/B,C 1,

Responsavel/autbnomo
(C,D,E,F, G, I,J)

Comunicador
(A,B,D,E,H)

Criativo
(A, C,D,J)

Critico/Analitico
(A,B,C,D,G)

Respeitador da diferenca/
do outro
(A, B,E, F, H)

13 semanas

*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria
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e Caderno didrio, fichas de consolidagdo, utilizagdo das novas tecnologias

e  Apresentagdes, autoavaliagdo

RevisGes, fichas de avaliagdo, corregdo das fichas de avaliagdo e autoavaliagdo —2 a 3 aulas

A. Linguagens e textos; E. Relacionamento interpessoal; . Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
B. Informagdo e Comunicagdo; F. Desenvolvimento pessoal e autonomia; J.  Consciéncia e dominio do corpo

C. Raciocinio e resolugdo de problemas; G. Bem-estar, saude e ambiente;

D. Pensamento critico e pensamento criativo; H. Sensibilidade estética e artistica;

Junqueira, 14 de setembro de 2022
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Capacidade mobilizadora de
trabalho e espirito critico
Criar e avaliar

e Desenvolver o espirito critico e a capacidade de
argumentagdo;

o Mobilizar conhecimentos para a construgdo de
outros;

Desenvolver capacidades de autoavaliagdo e
heteroavaliagdo.

- Criagdo, em pequeno grupo de uma apresentagdo sobre
uma pesquisa efetuada;

- Apresentacdo e partilha dos resultados das investigagdes
recorrendo a utilizagdo de dispositivos eletrénicos;
-Descrigdo de processos de pensamento usados durante
as tarefas ou abordagem de um problema;

-Andlise do préprio trabalho para identificar progressos,
lacunas e dificuldades na sua aprendizagem;

-Divulgagdo e avaliagdo do trabalho desenvolvido;

-Diversificagdo dos procedimentos de autoavaliagdo.

Responsavel/autbnomo
(A, B,C 1)

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(A, B, G, 1,))

Leitor
(A,B,C,D,F, H,I

Questionador
(A F, G, 1,J)

Sistematizador/
organizador
(A/B,C 1,

Responsavel/autbnomo
(C,D,E,F, G, I,J)

Comunicador
(A,B,D,E,H)

Criativo
(A, C,D,J)

Critico/Analitico
(A,B,C,D,G)

Respeitador da diferenca/
do outro
(A, B,E, F, H)

11 semanas

*PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria
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e Caderno didrio, fichas de consolidagdo, utilizagdo das novas tecnologias

e  Apresentagdes, autoavaliagdo

RevisGes, fichas de avaliagdo, corregdo das fichas de avaliagdo e autoavaliagdo — 2 a 3 aulas

A. Linguagens e textos; E. Relacionamento interpessoal; . Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
B. Informagdo e Comunicagdo; F. Desenvolvimento pessoal e autonomia; J.  Consciéncia e dominio do corpo

C. Raciocinio e resolugdo de problemas; G. Bem-estar, saude e ambiente;

D. Pensamento critico e pensamento criativo; H. Sensibilidade estética e artistica;

Junqueira, 14 de setembro de 2022
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