T DEPARTAMENTO | 1.2 Ciclo
~
./ ANO LETIVO 2021 / 2022
f DISCIPLINA Apoio ao Estudo
' ‘Q\‘, ANO 1.2 ano
s scous Planificagao — Longo Prazo
DOMINIOS - TEMAS — CONTEUDOS - CAPACIDADES CALENDARIZACAO
- O ambiente de estudo;
- As regras da escola.
1.2 Periodo
- Organizacgao pessoal e sentido estético dos trabalhos;
- Duvidas e dificuldades: identificacdo;
- Atenc¢do: desenvolvimento da capacidade de atencao.
- Duvidas e dificuldades: identificacdo;
- Métodos de estudo de trabalho;
- Selecionar e organizar informacao;
2.2 Periodo
- Habitos de trabalho cooperativo, auténomo e responsavel;
- Curiosidade: desenvolvimento;
- Atencdo: desenvolvimento da capacidade de atencao.
- Duvidas e dificuldades: identificacdo;
- Métodos de estudo de trabalho;
- Selecionar e organizar informacao.
0 Dot
- Habitos de trabalho cooperativo, auténomo e responsavel; 3.2 Periodo
- Curiosidade: desenvolvimento;
- Atencdo: desenvolvimento da capacidade de atencao.

Junqueira, 13 de setembro de 2021



' \\ DEPARTAMENTO 1.2 Ciclo
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N DISCIPLINA E Ses Artisti
! N Xpressoes Artisticas
\ ‘\\, ANO 1.2 ano
| senumeoorscous Planificagao — Longo Prazo

DOMINIOS - TEMAS — CONTEUDOS - CAPACIDADES CALENDARIZACAO
ARTES VISUAIS

Descoberta e organizac¢ao progressiva de volumes
Moldagem e escultura
Construgdes

Descoberta e organizac¢ao progressiva de superficies
Desenho
Desenho de expressao livre
Atividades graficas sugeridas
Pintura
Pintura de expressao livre
Atividades de pintura sugeridas

Exploragao de técnicas diversas de expressao
Recorte, colagem, dobragem
Impressao

MUSICA
Jogos de exploragdo 1.2 Periodo
Experimentac¢do da percussao corporal;
Experimentac¢do das potencialidades sonoras de materiais e
objetos;
Dizer e entoar rimas e lengalengas.

Jogos de exploragdo
Voz
Dizer e entoar rimas e lengalengas;
Cantar cangoes;
Reproduzir pequenas melodias.
Corpo
Experimentar percussao corporal, batimentos, palmas...
Instrumentos
Experimentar as potencialidades sonoras de materiais e objetos;
Construir fontes sonoras elementares introduzindo modificagdes
em materiais e objetos;
Utilizar instrumentos musicais.
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DOMINIOS - TEMAS — CONTEUDOS - CAPACIDADES

CALENDARIZAGAO

EXPRESSAO DRAMATICA/TEATRO
Linguagem verbal e gestual
Jogos de exploracdo
Corpo

Exploragao do movimento global do corpo;

Experimentacdo de diferentes maneiras de produzir sons;

Exploragao e desenvolvimento das capacidades auditiva, visual e
motora;

Movimentar-se de forma livre e pessoal: sozinho, aos pares' e
explorar as atitudes de: imobilidade — mobilidade, contragao —
descontracao, tensdo — relaxamento;

Explorar o movimento global do seu corpo da menor a maior
amplitude e os movimentos segmentares do corpo;

Explorar as diferentes possibilidades expressivas, imaginando-se
com outras caracteristicas corporais: diferentes atitudes e ritmos
corporais, diferentes formas.

Voz
Experimentar maneiras diferentes de produzir sons;
Reproduzir sons do meio ambiente;
Aliar a emissdo sonora a gestos / movimentos.

DANCA
Atividades ritmicas expressivas
Combinacdo de movimentos
Combinacao de intensidades
Combinagcdo de movimentos a partir de sugestdes
dadas/imaginadas

Jogos de exploragdo
Experimentar percussdo corporal, batimentos, palmas...
Acompanhar cangdes com gestos e percussdo corporal;
Movimentar-se livremente a partir de: melodias e cancdes,
gravacoes;
Fazer variacdes bruscas de andamento (rdpido, lento) e
intensidade (forte, fraco).

Experimentac¢ao, desenvolvimento e criagdo musical
Participar em dancas de roda, de fila, tradicionais, infantis™.
Experimentar percussdo corporal, batimentos, palmas...

YPoderao ndo se realizar devido a situacdo de pandemia por COVID-19.
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DOMINIOS - TEMAS — CONTEUDOS - CAPACIDADES

CALENDARIZAGAO

ARTES VISUAIS
Descoberta e organizac¢ao progressiva de volumes
Moldagem e escultura
Construgdes

Descoberta e organizacao progressiva de superficies
Desenho
Desenho de expressao livre
Atividades graficas sugeridas
Pintura
Pintura de expressao livre
Atividades de pintura sugeridas

Exploragao de técnicas diversas de expressao
Recorte, colagem, dobragem
Impressao

MUSICA
Jogos de exploragdo
Voz

Dizer e entoar rimas e lengalengas;

Cantar cangdes;

Reproduzir pequenas melodias.
Corpo

Experimentar percussao corporal, batimentos, palmas...
Instrumentos

Experimentar as potencialidades sonoras de materiais e objetos;

Construir fontes sonoras elementares introduzindo modificacdes
em materiais e objetos;

Utilizar instrumentos musicais.

Jogos de exploragdo
Voz

Dizer e entoar rimas e lengalengas;

Cantar cancgoes;

Reproduzir pequenas melodias.
Corpo

Experimentar percussao corporal, batimentos, palmas...
Instrumentos

Experimentar as potencialidades sonoras de materiais e objetos;
Construir fontes sonoras elementares introduzindo modifica¢des
em materiais e objetos;

Utilizar instrumentos musicais.

2.2 Periodo
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DOMINIOS - TEMAS — CONTEUDOS - CAPACIDADES CALENDARIZAGAO

EXPRESSAO DRAMATICA/TEATRO
Linguagem verbal e gestual
Jogos de exploracdo
Corpo
Movimentar-se de forma livre e pessoal: sozinho, aos pares e
explorar as atitudes de: imobilidade — mobilidade, contragao —
descontracao, tensdo — relaxamento;
Voz
Experimentar maneiras diferentes de produzir sons;
Reproduzir sons do meio ambiente;
Aliar a emissdo sonora a gestos / movimentos.

Linguagem verbal e gestual
Jogos de exploracdo
Espaco
Explorar diferentes formas de se deslocar: de diferentes seres;
Orientar-se no espaco a partir de referéncias visuais, auditivas,
tateis;
Deslocar-se em coordenagdo com um par;
Explorar diferentes niveis (baixo, médio, alto) e mudancas de
nivel (individualmente ou em pequenos grupos?).
Objetos
Explorar as qualidades fisicas dos objetos e as relagdes possiveis
do corpo com os mesmos;
Explorar as transformacgdes dos objetos: imaginando-os com
outras caracteristicas, utilizando-os em ac¢des.

DANCA
Atividades ritmicas expressivas

Combinagdo de movimentos

Combinacdo de intensidades

Combinacdo de movimentos a partir de sugestdes
dadas/imaginadas

Jogos de exploragdo
Experimentar percussdo corporal, batimentos, palmas...
Acompanhar can¢bes com gestos e percussdo corporal;
Movimentar-se livremente a partir de: melodias e cancées,
gravacoes;
Fazer variacdes bruscas de andamento (rapido, lento) e
intensidade (forte, fraco).

2 poderdo nao se realizar devido 4 situacdo de pandemia por COVID-19
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DOMINIOS - TEMAS — CONTEUDOS - CAPACIDADES CALENDARIZACAO
Experimentacao, desenvolvimento e criagdo musical
Participar em dancas de roda, de fila, tradicionais, infantis>.
Experimentar percussao corporal, batimentos, palmas...
ARTES VISUAIS
Descoberta e organizac¢ao progressiva de volumes
Moldagem e escultura
Construgdes
Descoberta e organizacao progressiva de superficies
Desenho
Desenho de expressao livre
Atividades graficas sugeridas
Pintura
Pintura de expressao livre
Atividades de pintura sugeridas
Exploragao de técnicas diversas de expressao
Recorte, colagem, dobragem
Impressao
Tecelagem e costura.
MUSICA )
3.2 Periodo

Experimentacao, desenvolvimento e criagdo musical
Desenvolvimento auditivo
Identificar sons isolados do meio préximo e da natureza;
Identificar e marcar a pulsacdo e/ou ritmo de lengalengas,
cangoes, melodias e dangas, utilizando percussao corporal,
instrumentos, voz, movimento.
Expressdo e criagGo musical
Participar em dancas de roda, de fila, tradicionais, infantis®.

Jogos de exploragao
Corpo
Experimentar percussao corporal, batimentos, palmas...
Acompanhar cangdes com gestos e percussao corporal;

Movimentar-se livremente a partir de: melodias e cangdes,

gravacoes;

Fazer variacbes bruscas de andamento (rapido, lento) e

intensidade (forte, fraco).
Instrumentos

3 Podero ndo se realizar devido a situacdo de pandemia por COVID-19.
* Poderao néo se realizar devido a situacdo de pandemia por COVID-19
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DOMINIOS - TEMAS — CONTEUDOS - CAPACIDADES CALENDARIZAGAO

Experimentar as potencialidades sonoras de materiais e objetos;
Construir fontes sonoras elementares introduzindo modifica¢des
em materiais e objetos;

Utilizar instrumentos musicais.

EXPRESSAO DRAMATICA/TEATRO
Linguagem verbal e gestual
Jogos de exploragao
Espaco
Explorar diferentes formas de se deslocar: de diferentes seres;
Orientar-se no espaco a partir de referéncias visuais, auditivas,
tateis;
Deslocar-se em coordenacdo com um par;
Explorar diferentes niveis (baixo, médio, alto) e mudancas de
nivel (individualmente ou em pequenos gruposs).

Jogos de exploragdo
Objetos
Explorar as qualidades fisicas dos objetos e as relagdes possiveis
do corpo com 0s mesmos;
Explorar as transformacgdes dos objetos: imaginando-os com
outras caracteristicas, utilizando-os em agdes.

DANCA
Atividades ritmicas expressivas
Combinacdo de movimentos
Combinacao de intensidades
Combinagcdo de movimentos a partir de sugestdes
dadas/imaginadas

Jogos de exploragdo
Experimentar percussdo corporal, batimentos, palmas...
Acompanhar cangdes com gestos e percussdo corporal;
Movimentar-se livremente a partir de: melodias e cancdes,
gravacoes;
Fazer variacdes bruscas de andamento (rapido, lento) e
intensidade (forte, fraco).

Experimentac¢ao, desenvolvimento e criagdo musical
Participar em dancas de roda, de fila, tradicionais, infantis®.
Experimentar percussdo corporal, batimentos, palmas...

Junqueira, 13 de setembro de 2021

® Poderao néo se realizar devido a situacdo de pandemia por COVID-19
® Podero nio se realizar devido 4 situacdo de pandemia por COVID-19.
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T DEPARTAMENTO | 1.2 Ciclo
N
./ ANO LETIVO 2021/ 2022
[ _ DISCIPLINA Educacao Fisica
. ‘R} ANO 1.2 ano

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
DR_CARLOS PINTO FERREIRA

Planificagao — Longo Prazo

DOMINIOS - TEMAS — CONTEUDOS - CAPACIDADES

CALENDARIZAGAO

Deslocamentos e Equilibrios no solo

Integracdo no grupo e adaptacdo aos espagos e aos objetos;

Deslocamentos e equilibrio sem percursos que integram habilidades.

Pericia e Manipulagao de:
Bola
Arco
Raquete
Baldo

1.2 Periodo

Pericia e Manipulagdo de:
Arco
Raquete
Baldo
Corda
Bola

Deslocamentos e Equilibrios no solo
Rastejar
Rolar
Saltar

Jogos
Coletivos
De equilibrio
De combinacdo de a¢des
De langamento
De pontapés de precisao

2.2 Periodo

Pericia e Manipulagdo de:
Arco
Raquete
Baldo
Corda
Bola

Deslocamentos e Equilibrios no solo

3.2 Periodo
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DOMINIOS - TEMAS — CONTEUDOS - CAPACIDADES CALENDARIZAGAO

Jogos

Rastejar
Rolar
Saltar

Coletivos

De equilibrio

De combinacdo de acdes
De langamento

De pontapés de precisao

Junqueira, 13 de setembro de 2021
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DOMINIOS - TEMAS — CONTEUDOS - CAPACIDADES

CALENDARIZAGAO

NATUREZA E SOCIEDADE
Identificacao
Nome e enderego.
Sexo e idade.
Simbolos Nacionais.
Naturalidade e Nacionalidade.

NATUREZA

Gostos e Preferéncias
Jogos, brincadeiras, animais...
Descrever lugares, tempos livres.

NATUREZA

Escola
Mobilidrio e materiais;
Espacos e fungdes;
Funcionamento e regras.

NATUREZA E SOCIEDADE

Corpo
Modificagdes do corpo.
Partes constituintes do corpo.
Dentigao.

NATUREZA

Saude do Corpo
Normas de higiene.
Normas alimentares.
Normas corporais.
Vigilancia da saude.

SOCIEDADE/NATUREZA/TECNOLOGIA
Saude do Corpo
112: Numero Europeu de Emergéncia Médica.

NATUREZA

Seguranc¢a do Corpo
Prevencao rodovidria.
Prevencao de acidentes domésticos.
Regras de seguranga.

1.2 Periodo
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DOMINIOS - TEMAS — CONTEUDOS - CAPACIDADES

CALENDARIZAGAO

TECNOLOGIA
Manuseamento de Materiais
Espaco e material escolar.

SOCIEDADE

Familia
Membros da familia.
Arvore genealdgica.
Nomes e apelidos.
Relagdes de parentesco.

SOCIEDADE

Comunidade
Pessoas com relacionamento préximo: amigos, vizinhos...
Profissoes

SOCIEDADE

Passado Proximo
Sucessdo de factos e atos.
Linha e friso do tempo.
Dia e semana.

SOCIEDADE
Futuro proximo
Perspetivas a curto, médio e longo prazo

TECNOLOGIA
Casa
Espacos da casa e suas fungdes.
Rede elétrica, canalizacdo de 4gua, telecomunicacdes, etc.

SOCIEDADE/NATUREZA/TECNOLOGIA
Itinerdrios

Representar itinerarios.

Pontos de referéncia.

2.2 Periodo

NATUREZA

Seres Vivos
Seres vivos e ndo vivos.
Animais e plantas.
Fases de desenvolvimento dos seres vivos.
Cuidados com animais e plantas.
Caracteristicas de animais e plantas.

3.2 Periodo
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DOMINIOS - TEMAS — CONTEUDOS - CAPACIDADES

CALENDARIZAGAO

NATUREZA

Aspetos Fisicos
Continentes e Oceanos.
Sol.
Estados do tempo.
Estacdes do ano.
O dia e a noite.
Agua na natureza.

SOCIEDADE/NATUREZA/TECNOLOGIA
A Natureza

Sons.

Cheiros.

Cores.

SOCIEDADE/NATUREZA/TECNOLOGIA
Experiéncias

Agua.

Som.

Propriedades dos materiais e objetos.

Junqueira, 13 de setembro de 2021
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DOMINIOS - TEMAS — CONTEUDOS - CAPACIDADES

CALENDARIZAGAO

Tema 1: A vida quotidiana e a organizagdao da comunidade
1. ProfissGes da nossa terra

1.1 Atividades e recursos do territério
2. Agricultura e agricultores no concelho de Vila do Conde

3. Associagdes centenarias de cultura e recreio do concelho de Vila do Conde

Tema 2: Simbolos nacionais e locais
1. Simbolos do poder local: bandeira e brasao
2 Conhecer os simbolos nacionais

3. Conhecer e respeitar os principais acontecimentos histéricos

Tema 3: Memorias de pedra e cal
1. Histdria(s) dos monumentos locais

2. Pessoas influentes da comunidade

Tema 4: Patrimdnio imaterial
1. Costumes e tradicGes locais

2 Lendas e literatura popular

1.2,2.2e3.2
Periodos

Observagdo: (Todos estes temas poderao ser abordados num periodo letivo que o
professor titular de turma considere mais pertinente de acordo com o seu Projeto

Curricular de Turma, podendo ser transversais aos trés periodos).

Junqueira, 13 de setembro de 2021
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DOMINIOS - TEMAS — CONTEUDOS - CAPACIDADES CALENDARIZACAO

Tema 1: A vida quotidiana e a organizagao da comunidade
1. ProfissGes da nossa terra

1.1 Atividades e recursos do territdrio
2. Agricultura e agricultores no concelho de Vila do Conde

3. AssociagOes centendrias de cultura e recreio do concelho de Vila do Conde

Tema 2: Simbolos nacionais e locais
1. Simbolos do poder local: bandeira e brasao
2 Conhecer os simbolos nacionais 1.2 2230

. L . . Periodos
3. Conhecer e respeitar os principais acontecimentos histéricos

Tema 3: Memorias de pedra e cal
1. Historia(s) dos monumentos locais

2. Pessoas influentes da comunidade

Tema 4: Patrimoénio imaterial
1. Costumes e tradigdes locais

2 Lendas e literatura popular

Observacado: (Todos estes temas poderao ser abordados num periodo letivo
gue o professor titular de turma considere mais pertinente de acordo com o
seu Projeto Curricular de Turma, podendo ser transversais aos trés

periodos).

Junqueira, 13 de setembro de 2021
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DOMINIOS - TEMAS — CONTEUDOS - CAPACIDADES

CALENDARIZACAO

DOMINIO: ORALIDADE

TEMA:

Compreensao

Entoacdo e ritmo

Instrucdes; indicacdes
Informacgado essencial e acessoria
Tema e assunto

Expressao

Articulagao, entoacgao

Vocabuldrio

Intencionalidade comunicativa: pergunta, pedido, expressao de ideias e
sentimentos

Regras e papéis da interagdo oral

Principio de cortesia

DOMINIO: LEITURA E ESCRITA

TEMA:

Leitura

Percecado e discriminagao fonéticas

Consciéncia silabica

Sensibilidade fonoldgica

Consciéncia fonémica

Alfabeto

Letra maiuscula, letra minuscula

Valores fonoldgicos de grafemas e ditongos

Vocabulario: alargamento e adequacao

Tema e assunto; informacdo essencial; intencGes e emoc¢Ges de personagens
Textos de caracteristicas: narrativas, informativas, descritivas

Poemas

Parafrase

Sentidos do texto: sequéncia de acontecimentos; mudanca de espaco; tema,
assunto; informagado essencial; intengdes e emogdes de personagens

1.2 Periodo
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DOMINIOS - TEMAS — CONTEUDOS - CAPACIDADES

CALENDARIZAGAO

Escrita

Silabas, palavras (regulares e irregulares),pseudopalavras
Frases simples

Letra de imprensa, letra manuscrita

Legendas de imagens

DOMINIO: EDUCAGAO LITERARIA

Obras de literatura para a infancia, textos da tradigao popular
Rima

Antecipacdo de conteldos

Reconto

Expressdo de sentimentos e de emocgdes

Memorizagao e recitagao de poemas, trava-linguas, lengalengas...
Historias inventadas

Recriagdo de textos

DOMINIO: GRAMATICA
Unidades da lingua: palavras, silabas, fonemas
O nome proéprio

DOMINIO: ORALIDADE

TEMA:

Compreensao

Entoacdo e ritmo

Instrucdes; indicacdes
Informacgado essencial e acessdria
Tema e assunto

Expressao

Articulacdo, entoacdo

Vocabulario

Intencionalidade comunicativa: pergunta, pedido, expressdo de ideias e
sentimentos

Regras e papéis da interacao oral

Principio de cortesia

DOMINIO: LEITURA E ESCRITA

TEMA:
Leitura

2.2 Periodo
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DOMINIOS - TEMAS — CONTEUDOS - CAPACIDADES

CALENDARIZAGAO

Percecdo e discriminacdo fonéticas

Consciéncia silabica

Sensibilidade fonoldgica

Consciéncia fonémica

Alfabeto

Letra maiuscula, letra minuscula

Valores fonoldgicos de grafemas, digrafos e ditongos

Vocabulario: alargamento e adequacao

Palavras (regulares e irregulares) e pseudopalavras monossilabicas,
dissildbicas e trissilabicas

Tema e assunto; informacado essencial; intencdes e emocgdes de personagens
Textos de caracteristicas: narrativas, informativas, descritivas

Poemas, banda desenhada

Pardafrase

Sentidos do texto: sequéncia de acontecimentos; mudanga de espago; tema,
assunto; informacdo essencial; intengdes e emogdes de personagens

Escrita

Silabas, palavras (regulares e irregulares),pseudopalavras
Frases simples

Sinais de pontuagao: ponto final, ponto de interrogacao
Letra de imprensa, letra manuscrita

Legendas de imagens

Pequenos textos

DOMINIO: EDUCACAO LITERARIA

Obras de literatura para a infancia, textos da tradi¢cdao popular
Rima

Antecipacdo de conteldos

Reconto

Expressdo de sentimentos e de emocgdes

Memorizacdo e recitacdo de poemas, trava-linguas, lengalengas...
Histdrias inventadas

Recriacdo de textos

DOMINIO: GRAMATICA
Unidades da lingua: palavras, silabas, fonemas
Sindnimos e antdnimos: reconhecimento
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DOMINIOS - TEMAS — CONTEUDOS - CAPACIDADES

CALENDARIZAGAO

DOMINIO: ORALIDADE

TEMA:

Compreensao

Entoacdo e ritmo

Instrucdes; indicacdes
Informacgdo essencial e acessdria
Tema e assunto

Expressao

Articulacdo, entoacao

Vocabulario

Intencionalidade comunicativa: pergunta, pedido, expressao de ideias e
sentimentos

Regras e papéis da interagdo oral

Principio de cortesia

DOMINIO: LEITURA E ESCRITA

TEMA:

Leitura

Percecao e discriminagdo fonéticas

Consciéncia silabica

Sensibilidade fonoldgica

Consciéncia fonémica

Alfabeto

Letra maiuscula, letra minuscula

Valores fonoldgicos de grafemas, digrafos e ditongos

Vocabulario: alargamento e adequacao

Palavras (regulares e irregulares) e pseudopalavras monossildbicas,
dissilabicas e trissilabicas

Tema e assunto; informacdo essencial; intencGes e emocbes de personagens
Textos de caracteristicas: narrativas, informativas, descritivas

Poemas, banda desenhada

Parafrase

Sentidos do texto: sequéncia de acontecimentos; mudanca de espaco; tema,
assunto; informagdo essencial; intengdes e emogdes de personagens

Escrita

Silabas, palavras (regulares e irregulares), pseudopalavras
Frases

Sinais de pontuacdo: ponto final, ponto de interrogacao
Letra de imprensa, letra manuscrita

3.2 Periodo
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DOMINIOS - TEMAS — CONTEUDOS - CAPACIDADES

CALENDARIZAGAO

Legendas de imagens
Pequenos textos

DOMINIO: EDUCAGAO LITERARIA

Obras de literatura para a infancia, textos da tradigao popular
Rima

Antecipacdo de conteldos

Reconto

Expressdo de sentimentos e de emocgdes

Memorizagao e recitagao de poemas, trava-linguas, lengalengas...

Histdrias inventadas
Recriacdo de textos

DOMINIO: GRAMATICA
Unidades da lingua: palavras, silabas, fonemas
Nome e adjetivo qualificativo: flexdo em género e numero

Junqueira, 13 de setembro de 2021
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