e DEPARTAMENTO | CSH - Linguas - Expressodes

ANO LETIVO 2020/2021

ANO 5°ano

<7 : : :
‘% DISCIPLINA Cidadania e Desenvolvimento

P— Planificag¢do - Longo Prazo

N
. DR.CARLOS PINTO FERREIRA

DOMINIOS - TEMAS - CONTEUDOS - CAPACIDADES CALENDARIZACAO
e Saude 12 Periodo
e Direitos Humanos (+-) 13 aulas
e Educacdao ambiental
e Sexualidade 2¢ Periodo
(+-) 12 aulas
e Literacia Fmance!r,a.e educagdo para o consumo 3¢ Periodo
e Seguranca rodovidria
(+-) 13 aulas
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L DEPARTAMENTO Curricular de Ciéncias Sociais e
. RN Humanas
\o/ ANO LETIVO 2020/2021
% DISCIPLINA Educagdo Moral e Religiosa Catélica
‘ ANO 5°ano

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
DA CARLOS PINTO FERREIRA

Planificag¢dao - Longo Prazo

DOMINIOS - TEMAS - CONTEUDOS - CAPACIDADES

CALENDARIZAGAO

Unidade Letiva 1: VIVER JUNTOS
Conteudos:

-

—
—
—

0

L

Ll

-

—

A mudanga, uma constante na vida.

Mudanca de ano, de ciclo de ensino, de escola, de um professor para muitos professores.
Abrado, modelo de pessoa em caminho (mudanca, crescimento) — Gn. 12, 1-8

Os grupos onde me insiro: a familia, a escola, a turma, os amigos, a pardquia, a catequese, 0s
escuteiros.

Caracteristica dos grupos: conjunto de pessoas com objetivos comuns, que se juntam para, mais
facilmente, atingirem esses objetivos, através de estratégias de atuacdo comuns, estabelecendo
entre si relagdes.

Integracdo nos grupos: colaboragdo com os outros, aceitagdo dos outros e das suas caracteristicas
pessoais, disponibilidade para ouvir, participa¢do nas atividades do grupo.

Critérios éticos de selecdo dos grupos: objetivos a atingir, meios usados, formas de organizacdo
do grupo, atitudes e comportamentos.

Deus tem a iniciativa de estabelecer uma Alianga com a humanidade —Gn15; Gn17.

Devemos aprender com Deus a comprometer-nos numa vida com os outros, estabelecendo
aliancas de uma forma generosa e desinteressada.

A Alianca é condicdo facilitadora da relagdo entre as partes.

Os valores essenciais para a convivéncia: a colaboragdo, a aceitagdo dos outros e das suas
caracteristicas pessoais, a disponibilidade para ouvir, o respeito, a paz, a verdade, a justica, a
bondade.

A necessidade de se estabelecerem algumas regras de convivéncia e as consequéncias da sua ndo
aplicagdo.

Querer viver de forma pacifica com os outros: construir uma alianga de convivéncia para a turma.

Unidade Letiva 2: ADVENTO E NATAL
Conteudos:

—
—

1l

Ll il

Deus é sempre fiel a sua Alianga.

A grande esperanga de Israel, Deus esta atento as necessidades do seu povo: Ex 3,7-10 — “Vi...
ouvi... sei”; Gn 9,9-11; 1Sm 3,1-2; 1s 9,1-6; 11,1-9.

O Advento: tempo de espera e de esperanga.

As figuras do Advento, modelos de quem espera o Senhor que vem: Jodo Batista; Maria, a mae de
Jesus e seus muitos titulos.

A nova Alianga: Jesus, o cumprimento da esperanca de Israel Mt 26,26; Lc 22,20.

O nascimento de Jesus: a Palavra e o amor de Deus que chegam até nos.

Jesus, o salvador; Emanuel, Deus connosco na historia.

Jesus encarna numa realidade histérica: Jo1,1-4,14.

A Palestina do tempo de Jesus: situagdo geogréfica, politica e social.

Jesus veio para nos salvar: o significado da esperanca crista.

A construgdo de uma sociedade mais justa, humana e responsavel de acordo com o projeto de
Jesus.

12 Periodo
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A mensagem cristd sobre o perddo:

— Sir 28,1-7: Perdoar o outro e recusar a vinganga;

— Mt 18,21-35: «Perdoar até setenta vezes sete» e a parabola do rei misericordioso e justo.
Construir um mundo fraterno promovendo a concérdia nas relagGes interpessoais:

— Aceitar os erros (a revisdo de vida);

— Estar disposto a pedir perddo;

— Aceitar os outros, apesar dos seus erros;

— Ser capaz de perdoar;

— Aceitar ser perdoado.

A regra de ouro: “Fagam aos outros como desejam que os outros vos facam”, Lc 6,31.
Como posso promover o bem comum e o cuidado do outro.

DOMINIOS - TEMAS - CONTEUDOS - CAPACIDADES CALENDARIZAGAO
Unidade Letiva 3: A FAMILIA, COMUNIDADE DE AMOR
Conteudos:

— A familia de Nazaré: modelo de fidelidade e confianga em Deus, testemunho de relagdo de amor
entre os seus membros.

— Funcgdes da familia: humanizadora, socializadora e educativa, de afetividade, de protecdo e
interajuda:

— Origem da vida humana e espago onde se educa e cresce no amor;

— Espago de crescimento pessoal, através do afeto, da presenca do modelo masculino/feminino, de
um clima de confianga, de intimidade, de respeito e liberdade;

— Forga socializadora, através da vivéncia baseada num sistema de relagGes sociais fundadas em
valores, da forgca que retira a pessoa do anonimato, mantendo-a consciente da sua dignidade, da
proposta de um projeto de vida critico perante as injusticas sociais, onde as pessoas se sentem
acolhidas e reconhecidas.

— O projeto de Deus para a familia na mensagem biblica: verdade, bondade, perddo; dar prioridade 29 Periodo
a consciéncia do ser em relacdo a consciéncia do ter.

— Comunhdo de pessoas que vivem no amor:

— Cada elemento € sujeito ativo e participante na formacgdo dos outros e de si proprio;

— Relacdo vivida através do acolhimento cordial, do encontro com os outros, da gratiddo, do
dialogo, da disponibilidade desinteressada, do servico generoso e da solidariedade;

— Areconciliagdo (compreensdo, tolerancia, perdao);

— O respeito e promogdo da singularidade pessoal.

— Participagdo e corresponsabilidade na vida em familia:

— A participacdo de cada um rege-se por valores ndo autoritarios de apelo a corresponsabilidade.

— Todos os membros sdo chamados a resolver os problemas, de acordo com as suas capacidades;

— A vivéncia da solidariedade, do dom de si mesmo, da justica, e do amor;

— Aformacgdo de pessoas conscientes, com atitude critica e dialogante;

— O lugar dos mais velhos (idosos) no ambiente familiar.

Unidade Letiva 4:
Conteudos:
— O significado da palavra «fraternidade» e o seu alcance social e religioso;
— Somos todos irmaos:
— Todos somos seres humanos;
— Todos somos dotados de razdo e consciéncia (DUDH, Artigo 1);
— Somos todos habitantes da mesma casa: o universo e a Terra s3o 0 nosso lar.

— Todos somos filhos de Deus; Rm 8,14-17; Jo 13,14.

— Uma comunidade modelo: At 2,42-47; At 5,12-16.

— O mal: as fragilidades e ameacas a fraternidade, tudo o que vai contra a dignidade e a felicidade da
pessoa: Mentir; Pensar mal do outro; Desejar mal ao outro; O conflito e a violéncia; A maledicéncia;
O egoismo; A inveja. i

32 Periodo

Junqueira, 20 de julho de 2020
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o = =~ DEPARTAMENTO | CCSH

./ ANO LETIVO 2020/2021
S DISCIPLINA HGP
;. ‘(\\J ANO 5.°ano

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
DA CARLOS PINTO FERREIRA

Planificag¢do - Longo Prazo

DOMINIOS-TEMAS-CONTEUDOS-CAPACIDADES

CALENDARIZAGAO

DOMINIO - A Peninsula Ibérica: localizagdo e quadro natural
Tema - 1. A Peninsula Ibérica —localizagao e quadro natural

Conteudos:

- A representacgao da Terra e as linhas imaginarias
- Portugal, a Peninsula Ibérica e a Europa

- O relevo e os principais rios da Peninsula Ibérica
- O clima da Peninsula Ibérica

- O clima e a vegetagao natural da Peninsula

- Os arquipélagos da Madeira e dos Agores

DOMINIO - A Peninsula Ibérica. Dos primeiros povos a formagdo de Portugal (século XI1)
Tema -2

Conteudos:

2.1 - As primeiras comunidades

2.2 - Os Romanos na Peninsula Ibérica
2.3 — Os Mugulmanos na Peninsula Ibérica

1.2 Periodo

Aulas previstas: 35

2.4 - A formagdo do reino de Portugal

DOMINIO - Portugal, do século XIlIl ao século XVII
Tema-3

Conteudos:
3.1 — Portugal nos séculos Xlll e XIV
3.2 — Portugal nos séculos XV e XVI

2.2 Periodo

Aulas previstas: 33

DOMINIO - Portugal, do século XIlIl ao século XVII
Tema-3

Conteudos:
3.2 — Portugal nos séculos XV e XVI (cont.)
3.3 — Portugal: da Unido Ibérica a Restauracdo da Independéncia

3.2 Periodo

Aulas previstas: 33

Junqueira, 20 de julho de 2020
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DEPARTAMENTO Curricular de Expressdes
ANO LETIVO 2020/2021

DISCIPLINA Educacédo Fisica

ANO

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
DA CARLOS PINTO FERREIRA

Planificag¢dao - Longo Prazo

DOMINIOS - TEMAS - CONTEUDOS - CAPACIDADES

CALENDARIZACAO

Ginastica
Atletismo
Patinagem

AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS:
® Jogos (52 Ano)
Jogos Desportivos Coletivos

Atividades Ritmicas e Expressivas
Jogos de Raquete (Badminton)

Ao longo do ano
letivo

192 Periodo
29 Periodo
29 Periodo
32 Periodo

AREA DA APTIDAO FiSICA:
Velocidade
Resisténcia
Forca
Flexibilidade

Ao longo do ano
letivo

AREA DOS CONHECIMENTOS

Ao longo do ano
letivo

Pagina 1 de 1
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~\ DEPARTAMENTO Curricular de Expressodes
ANO LETIVO 2020/2021
< / : _
{ Qj DISCIPLINA Educagcdo Musical
. ‘ ANO 5°
e s Planificag¢do - Longo Prazo

DOMINIOS - TEMAS - CONTEUDOS - CAPACIDADES

CALENDARIZAGAO

Apresentacdo; Material necessario; Regras da sala de aula;
O Timbre: sons do meio ambiente, timbre vocal;

Ficha diagnostico;

Fontes sonoras: convencionais e ndo convencionais;

O Ritmo: A pulsagdo; O tempo;

A minima, a seminima e respetivas pausas;

A flauta;

A altura: Agudos; Médios e Graves;

Altura definida e indefinida;

Instrumentos da sala de aula;

A pauta e a clave. As notas na pauta;

Intensidade Fortissimo; Pianissimo,; Crescendo; Diminuendo;
Timbre: Semelhangas e contrastes;

Elementos repetitivos.

12 Periodo

Instrumentos da orquestra sinfénica: familias dos instrumentos;
Forte (f); Piano (p); Mezzo-Forte (mf);

O compasso;

Linhas sonoras ascendentes e descendentes;

Dois sons em diferentes registos;

Ostinato ritmico e melddico;

Andamentos: rdpido (presto); Lento (adagio); Moderato (andante);

Semibreve; colcheia e respetivas pausas;

Mistura timbrica;

Combinacdo de linhas sonoras horizontais e verticais;
Textura fina e densa;

Melodia com acompanhamento de acordes;
Contratempo;

Imitacdo e canone.

29 Periodo

Motivo;

Combinagdo de timbres;

Ligadura de prolongacgao;

Ponto de aumentacgao;

Movimento sonoro;

Escala diatdnica e escala pentatdnica;
Melodia e sentido de frase;

Legato e Staccato;

Familia de timbres;

Bordao;

Padrdes ritmicos;

Perfil sonoro: ataque, corpo e queda do som;
Melodia e harmonia: intervalos harmdnicos e melddicos;
Monodia e polifonia;

Organizacgdo bindria e ternaria;

Anacrusa;

Forma Rondg;

Forma binaria e ternaria: AB e ABA.

32 Periodo
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TN DEPARTAMENTO Curricular de Expressdes
/) ANO LETIVO 2020/2021
/ % DISCIPLINA Educacdo Tecnolégica
n ‘ ANO 5.° ano
scrumEno vt escouss Planificag¢dao - Longo Prazo
DOMINIOS - TEMAS - CONTEUDOS - CAPACIDADES CALENDARlZACAO

O papel da tecnologia

A técnica e a tecnologia;

Contexto histérico na evolugao tecnoldgica;

Os impactos das tecnologias.

Atividades e Projetos;

Objeto técnico

Os objetos companheiros do homem. A evolugdo das formas na natureza. O objeto
técnico. As fungGes dos objetos. As formas naturais, fontes de inspiragdo;
A evolugdo dos objetos;

Analise do objeto;

Montagem e desmontagem de um objeto;

Atividades e Projetos;

12 Periodo

As medidas

Unidades de medida;

Normalizagao de medidas;

Instrumentos de medida e procedimentos de medigao;
Atividades e Projetos;

A comunicagao na tecnologia

Normalizagdo e codificagdo;

O desenho técnico;

Concecdo e produc¢do de um objeto;

Atividades e Projetos;

29 Periodo

As energias

Principais fontes de energia;

Energias renovaveis e ndo renovaveis;

Impacto social e ambiental do uso da energia;

Processos de producdo e de transformacdo de energia; A eletricidade. Circuitos
elétricos. 32 Periodo
A simbologia da eletricidade;
Materiais, ferramentas e utensilios;
Atividades e Projetos;

Junqueira, julho de 2020
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e 7;::*“*@\ DEPARTAMENTO Curricular de Expressdes
ANO LETIVO 2020/2021
[ Q} DISCIPLINA Educacgdo Visual
I
o ‘ ANO 5.° ano
e s Planificag¢do - Longo Prazo

DOMINIOS - TEMAS - CONTEUDOS - CAPACIDADES CALENDARIZAGAO

Materiais e técnicas

Materiais basicos de desenho e suportes.
Atividades e projetos

Geometria

Formas e estruturas geométricas no envolvimento

Tracado de paralelas e perpendiculares
Construcdo de retangulos

Divisdo de segmento de reta em partes iguais
Divisdo da circunferéncia em 2,3,4 e 6 partes iguais
Atividades e projetos

Operacgdes constantes na resolucao de diferentes problemas

12 Periodo

Organizacao da Forma - textura estrutura

A texturas

A estrutura

A forma

Forma/ funcdo

Suporte e organizagao da forma

A estruturas e modulac¢io ( modulo/ Padréo)
Atividades e projetos

22 Periodo

Comunicagao

Comunicagdo e narrativa visual;
Formas e meios de comunicagao
Meios de comunicagdo

Cédigos visuais

Banda desenhada

Atividades e projetos

32 Periodo
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DEPARTAMENTO | LINGUAS

.
ANO LETIVO 2020/2021

&
\‘g DISCIPLINA INGLES

‘.. ANO 5.°
sonmaoroes Planificag¢do - Longo Prazo
DOMINIOS - TEMAS — CONTEUDOS - CAPACIDADES CALENDARIZAGAO

Plano de atuagéio para a recuperagéo / consolidagéo de aprendizagens

TEMAS
Unidade 2: Families

CONTEUDOS
Unidade 2
* Familia; familia Real Britanica; objetos pessoais; profissdes; festividades; o Reino Unido.

- Conteudos morfossintaticos / linguisticos / pragmaticos:

Unidade 2

* |tens lexicais relacionados com as dreas tematicas; presente simples: have got (afirmativa, negativa e
interrogativa); caso possessivo — uso de of; respostas curtas; artigo indefinido e definido; omissdo de the.
1.2 Periodo
Unidade 2: Families

CONTEUDOS

- Contetuidos Tematicos:

Unidade 2

* Familia; familia Real Britanica; objetos pessoais; profissdes; festividades; o Reino Unido.

- Conteudos morfossintaticos / linguisticos / pragmaticos:

Unidade 2

¢ |tens lexicais relacionados com as areas temdticas; presente simples: have got (afirmativa, negativa e
interrogativa); caso possessivo — uso de of; respostas curtas; artigo indefinido e definido; omissdo de the.

Leitura Extensiva: Romeo and Juliet.

TEMAS
Unidade 3: Home, sweet home
Unidade 4: The way we look

CONTEUDOS

- Conteudos tematicos:

Unidade 3

* Casa (as divisGes da casa e o mobilidrio); gostos e preferéncias pessoais, festividades; aspetos culturais de paises
de expressao inglesa: bandeiras e simbolos nacionais; associar algumas cidades importantes aos paises estudados;
Os Estados Unidos da América.

Unidade 4 2.2 Periodo
* Descrigdo fisica (caracteristicas elementares de personalidade e fisicas); vestuario (pegas de vestuario);
atividades; aspetos culturais de paises de expressdo inglesa: Australia — bandeiras e simbolos nacionais.

- Conteudos morfossintaticos / linguisticos / pragmaticos:

Unidade 3

* Itens lexicais relacionados com as areas tematicas; How big...? presente simples: There + to be (afirmativa,
negativa e interrogativa); preposicdes de lugar; plurais regulares e irregulares.

Unidade 4
* Adjetivos; posicdo do adjetivo na frase; opostos; How tal / How high; Pronomes possessivos/Whose; phrasal verb
to look for; present continuous (afirmativa, negativa e interrogativa).

Pagina 1 de 2



e DEPARTAMENTO | LINGUAS
/ ." ANO LETIVO 2020/2021
i/ ."I. \ A
f ‘Q} DISCIPLINA INGLES

e

|| ANO 5.°
sonmaoroes Planificag¢do - Longo Prazo
DOMINIOS - TEMAS — CONTEUDOS - CAPACIDADES CALENDARIZAGAO

Tema
Unidade 5: Daily Routines
Unidade 6: Fun Time

CONTEUDOS

- Conteudos tematicos:

Unidade 5

* Rotinas diarias (atividades diarias e de fim de semana); alimentagdo (diferentes tipos de alimentos e de bebidas);
o tempo.

Unidade 6

* Atividades de tempos livres; atividades de Verdo; animais do oceano; tipos de filmes; aspetos culturais de paises 3.9 periodo
de expressdo inglesa — Canada — bandeiras e simbolos nacionais. ’
- Conteudos morfossintaticos / linguisticos / pragmaticos:

Unidade 5

* Itens lexicais relacionados com as dreas temdticas; presente simples (afirmativa, negativa e interrogativa);
respostas curtas; pronomes interrogativos; advérbios de frequéncia - How many / some / any.

Unidade 6
* Like, love, hate + -ing form; pronome interrogativo: why; pronomes pessoais de complemento; Let’s.../Why don’t
we...2; conectores: and, but, or, because, so; preposicoes de movimento.

Junqueira, 9 de setembro de 2020
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DEPARTAMENTO | Linguas

ANO LETIVO 2020/2021
</
DISCIPLINA Portugués

fi : ‘% ANO 5°ano

DA CARLOS PINTO FERREIRA

J— Planificag¢do - Longo Prazo

DOMINIOS - TEMAS — CONTEUDOS - CAPACIDADES

CALENDARIZAGAO

Plano de Atuagdo para a recuperacdo / consolidagido das aprendizagens

Textos diversos
Fabulas, lendas e outros textos.
DOMINIO: Leitura

e Ler textos com caracteristicas narrativas e expositivas, associados a finalidades ludicas, estéticas e
informativas.

e Realizar leitura em voz alta, silenciosa e autonoma.

e Explicitar o sentido global de um texto.

 Fazer inferéncias, justificando-as.

e |dentificar tema(s), ideias principais e pontos de vista.

* Reconhecer a forma como o texto esta estruturado (partes e subpartes).

e Compreender a utilizagdo de recursos expressivos para a construgdo de sentido do texto.

e Utilizar procedimentos de registo e tratamento de informagao.

* Analisar textos em fungdo do género textual a que pertencem (estruturagdo e finalidade): verbete de
enciclopédia, entrevista, anuncio publicitario, noticia e carta formal (em diversos suportes).

DOMINIO: Educagdo Literaria

* Desenvolver um projeto de leitura® que integre explicitagdo de objetivos de leitura pessoais e
comparacgdo de temas comuns em livros, em géneros e em manifestagdes artisticas diferentes (obras
escolhidas em contrato de leitura com o(a) professor(a)).

e Ler integralmente textos literarios de natureza narrativa [...] (no minimo, um livro infantojuvenil, [...]
duas lendas, trés contos de autor [...] — selecionados da literatura para a infancia, de adaptagdes de
classicos e da tradigdo popular).

e Interpretar o texto em fungdo do género literario.

¢ Inferir o sentido conotativo de palavras e expressées.

* Reconhecer a estrutura e os elementos constitutivos do texto narrativo: personagens, narrador,
contexto temporal e espacial, agdo.

e Explicar recursos expressivos utilizados na construgdo dos textos literarios (designadamente [...]
comparagdo).

¢ Analisar o modo como os temas, as experiéncias e os valores sdo representados nas obras lidas [...].
e Valorizar a diversidade cultural patente nos textos.

DOMINIO: Oralidade

Compreensao

e Selecionar informagdo relevante em fungdo dos objetivos de escuta e regista-la por meio de técnicas
diversas.

Cinco primeiras
semanas

12 Periodo
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DOMINIOS - TEMAS — CONTEUDOS - CAPACIDADES CALENDARIZAGAO

* Organizar a informacgdo do texto e regista-la, por meio de técnicas diversas.

e Controlar a produgdo discursiva a partir do feedback dos interlocutores.
Expressao

® Preparar apresentagdes orais ([...] reconto [...]) individualmente ou apds discussdo de diferentes
pontos de vista.

e Planificar e produzir textos orais com diferentes finalidades. 19 periodo

¢ Intervir, com duvidas e questGes, em interagdes com diversos graus de formalidade, com respeito por
regras de uso da palavra.

* Captar e manter a aten¢do da audiéncia (postura corporal, expressao facial, clareza, volume e tom de

voz).

® Produzir um discurso com elementos de coesdo adequados (concordancia; tempos verbais; advérbios;
variagdo das andforas; uso de conectores frasicos e textuais mais frequentes).

DOMINIO: Escrita
» Descrever pessoas, objetos e paisagens em fungdo de diferentes finalidades e géneros textuais.

¢ Planificar a escrita por meio do registo de ideias e da sua hierarquizagao.

e Escrever textos organizados em paragrafos, de acordo com o género textual que convém a finalidade
comunicativa.

¢ Escrever com respeito pelas regras de ortografia e de pontuacgao.

» Aperfeigoar o texto depois de redigido.

« Escrever textos de natureza narrativa integrando os elementos que circunscrevem o
acontecimento, o tempo e o lugar, o desencadear da agao, o desenvolvimento e a

conclusdo, com recurso a varios conectores de tempo, de causa, de explicagdo e de
contraste.

e Escrever textos em que se defenda uma posigdo com argumentos e conclusdo coerentes,
individualmente ou ap6s discussdo de diferentes pontos de vista.

DOMINIO: Gramatica
e |dentificar a classe das palavras: verbo principal (transitivo e intransitivo*) e verbo auxiliar [...].

» Conjugar verbos regulares e irregulares no pretérito mais-que-perfeito (simples* e composto) do modo
indicativo.

e |dentificar o participio passado e o gerindio* dos verbos.
e Sistematizar processos de formacdo do feminino dos nomes e adjetivos.
e Sistematizar a flexdo nominal e adjetival quanto ao niumero.

* Empregar, de modo intencional e adequado, conectores com valor de tempo, de causa, de explicagdo e
de contraste.

e Explicitar regras de utilizagdo dos sinais de pontuagao.

¢ Mobilizar formas de tratamento mais usuais no relacionamento interpessoal, em diversos contextos de
formalidade.

Retoma de conhecimentos do 1.2 ciclo:
e monossilabo, dissilabo, trissilabo, polissilabo;
e silaba tdnica e silaba atona;
¢ palavras agudas, graves e esdruxulas;
e discurso direto e discurso indireto;
* nome, determinante, adjetivo, pronome pessoal;

® pronome pessoal em adjacéncia verbal;

Pagina 2 de 6



DOMINIOS - TEMAS — CONTEUDOS - CAPACIDADES CALENDARIZAGAO

e conjugacdo verbal: infinitivo; modo indicativo (presente, pretérito perfeito e imperfeito, futuro);
e tipos de frase;

e sinonimia e antonimia.

A Viuva e o Papagaio e outros textos
A Fada Oriana e outros textos

DOMINIO: Leitura

e Ler textos com caracteristicas narrativas e expositivas, associados a finalidades ludicas, estéticas e
informativas.

e Realizar leitura em voz alta, silenciosa e autonoma.

e Explicitar o sentido global de um texto.

* Fazer inferéncias, justificando-as.

e |dentificar tema(s), ideias principais e pontos de vista.

e Utilizar procedimentos de registo e tratamento de informagao.

* Analisar textos em fungdo do género textual a que pertencem (estruturagdo e finalidade): verbete de 22 Periodo
enciclopédia [...], noticia [...] (em diversos suportes).

DOMINIO: Educagdo Literaria

¢ Desenvolver um projeto de leitura™ que integre explicitagdo de objetivos de leitura pessoais e
comparacgdo de temas comuns em livros, em géneros e em manifestagdes artisticas diferentes (obras
escolhidas em contrato de leitura com o(a) professor(a)).

e Ler integralmente textos literarios de natureza narrativa [...] (no minimo, um livro infantojuvenil [...] —
selecionados da literatura para a infancia, de adaptagdes de classicos e da tradi¢do popular).

e Interpretar o texto em funcdo do género literario.
¢ Inferir o sentido conotativo de palavras e expressdes.

* Reconhecer a estrutura e os elementos constitutivos do texto narrativo: personagens, narrador,
contexto temporal e espacial, agdo.

e Explicar recursos expressivos utilizados na construgdo dos textos literarios (designadamente
personificagdo, comparagao).

¢ Analisar o modo como os temas, as experiéncias e os valores sdo representados nas obras lidas e
compara-lo com outras manifestag@es artisticas (musica, pintura, escultura, cinema, etc.).

e Valorizar a diversidade cultural patente nos textos.

DOMINIO: Escrita

¢ Planificar a escrita por meio do registo de ideias e da sua hierarquizagdo.

e Escrever textos organizados em paragrafos, de acordo com o género textual que convém a finalidade
comunicativa.

¢ Escrever com respeito pelas regras de ortografia e de pontuagao.

» Aperfeigoar o texto depois de redigido.
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DOMINIOS - TEMAS — CONTEUDOS - CAPACIDADES CALENDARIZAGAO

* Escrever textos de natureza narrativa integrando os elementos que circunscrevem o acontecimento, o
tempo e o lugar, o desencadear da agao, o desenvolvimento e a conclusdo, com recurso a varios
conectores de tempo, de causa, de explicagao e de contraste.

e Escrever textos em que se defenda uma posigdo com argumentos e conclusdo coerentes,
individualmente ou ap6s discussdo de diferentes pontos de vista.

DOMINIO: Oralidade

Compreensao

* Selecionar informacao relevante em fungdo dos objetivos de escuta e regista-la por meio de técnicas
diversas.

e Organizar a informagédo do texto e regista-la, por meio de técnicas diversas.

» Controlar a produgéo discursiva a partir do feedback dos interlocutores.

Expressao

* Preparar apresentacgdes orais (exposi¢do, reconto, tomada de posigdo) individualmente ou apds
discussdo de diferentes pontos de vista. 22 Periodo

¢ Planificar e produzir textos orais com diferentes finalidades.

e Intervir, com duvidas e questdes, em interagdes com diversos graus de formalidade, com respeito por
regras de uso da palavra.

e Captar e manter a aten¢do da audiéncia (postura corporal, expressdo facial, clareza, volume e tom de
voz).

 Produzir um discurso com elementos de coesdo adequados (concordancia; tempos verbais; advérbios;
variagdo das andforas; uso de conectores frasicos e textuais mais frequentes).

DOMINIO: Gramatica

¢ |dentificar a classe das palavras: verbo principal (transitivo e intransitivo*) e verbo auxiliar, advérbio,
conjungdo™.

¢ Conjugar verbos regulares e irregulares no pretérito mais-que-perfeito (simples* e composto) do modo
indicativo.

¢ |dentificar os constituintes da frase com as seguintes fungdes sintaticas: sujeito (simples e composto)
[...], predicado; complemento (direto e indireto).

¢ Empregar, de modo intencional e adequado, conectores com valor de tempo, de causa, de explicagdo e
de contraste.

e Analisar palavras a partir dos seus elementos constitutivos (base, radical e afixos), com diversas
finalidades ([...] formar familias de palavras).

e Explicitar regras de utilizagdo dos sinais de pontuagdo.

¢ Mobilizar formas de tratamento mais usuais no relacionamento interpessoal, em diversos contextos de
formalidade.

Retoma de conhecimentos do 1.2 ciclo:
e onomatopeia;
® sinonimia e antonimia;
¢ pronome demonstrativo e possessivo, advérbio, preposi¢do, quantificador numeral;

¢ conjugacdo verbal: modo imperativo.
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DOMINIOS - TEMAS — CONTEUDOS - CAPACIDADES CALENDARIZAGAO

O Principe Nabo e outros textos

Poemas e outros textos 32 Periodo

DOMINIO: Leitura

* Realizar leitura em voz alta, silenciosa e auténoma.

e Explicitar o sentido global de um texto.

* Fazer inferéncias, justificando-as.

e |dentificar tema(s), ideias principais e pontos de vista.

e Utilizar procedimentos de registo e tratamento de informacao.

* Analisar textos em fungdo do género textual a que pertencem (estruturagdo e finalidade): [...]
entrevista [...] (em diversos suportes).

DOMINIO: Educagdo Literaria

¢ Desenvolver um projeto de leitura™ que integre explicitagdo de objetivos de leitura pessoais e
comparacgdo de temas comuns em livros, em géneros e em manifestacdes artisticas diferentes (obras
escolhidas em contrato de leitura com o(a) professor(a)).

e Ler integralmente textos literdrios de natureza [...] lirica e dramatica (no minimo, [...] quatro poemas
[...] e um texto dramatico — selecionados da literatura para a infancia [...]).

e Interpretar o texto em fungdo do género literario.
¢ Inferir o sentido conotativo de palavras e expressdes.

e Explicar recursos expressivos utilizados na construgdo dos textos literarios (designadamente
personificagdo, comparagao).

¢ Analisar o modo como os temas, as experiéncias e os valores sdo representados nas obras lidas e
compara--lo com outras manifestagdes artisticas (musica, pintura, escultura, cinema, etc.).

e Valorizar a diversidade cultural patente nos textos.

e Fazer declamagdes e representacdes teatrais.
DOMINIO: Escrita

¢ Planificar a escrita por meio do registo de ideias e da sua hierarquizagao.

e Escrever textos organizados em paragrafos, de acordo com o género textual que convém a finalidade
comunicativa.

¢ Escrever com respeito pelas regras de ortografia e de pontuacgao. 32 Periodo

¢ Aperfeigoar o texto depois de redigido.

DOMINIO: Oralidade

Compreensao

e Selecionar informagdo relevante em fungdo dos objetivos de escuta e regista-la por meio de técnicas
diversas.

¢ Organizar a informacgdo do texto e regista-la, por meio de técnicas diversas.

e Controlar a produgdo discursiva a partir do feedback dos interlocutores.

Expressao

* Preparar apresentagdes orais ([...] tomada de posi¢do) individualmente ou apds discussdo de diferentes

pontos de vista.

¢ Planificar e produzir textos orais com diferentes finalidades.
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DOMINIOS - TEMAS — CONTEUDOS - CAPACIDADES

CALENDARIZACAO

¢ Intervir, com duvidas e questGes, em interagdes com diversos graus de formalidade, com respeito por
regras de uso da palavra.

* Captar e manter a aten¢do da audiéncia (postura corporal, expressao facial, clareza, volume e tom de

voz).

¢ Produzir um discurso com elementos de coesdo adequados (concordancia; tempos verbais; advérbios;
variagdo das andforas; uso de conectores frasicos e textuais mais frequentes).

DOMINIO: Gramatica

¢ |dentificar os constituintes da frase com as seguintes fungdes sintaticas: sujeito (simples e composto),
vocativo, predicado; complemento (direto e indireto).

¢ |dentificar a classe das palavras: [...] conjungdo

e Distinguir frases simples de frases complexas.

* Empregar, de modo intencional e adequado, conectores com valor de tempo, de causa, de explicagdo e
de contraste.

e Analisar palavras a partir dos seus elementos constitutivos (base, radical e afixos), com diversas
finalidades (deduzir significados, integrar na classe gramatical, formar familias de palavras).

e Compreender a composi¢ao como processo de formagdo de palavras.
Revisdo: derivagao.
e Explicitar regras de utilizacdo dos sinais de pontuacdo.

¢ Mobilizar formas de tratamento mais usuais no relacionamento interpessoal, em diversos contextos de
formalidade.

32 Periodo

Observagdes:

= Astematicas referentes ao 1.2 e 2.2 periodos poderdo ser finalizada no inicio do periodo seguinte.
= Aleitura de textos em fungao do género textual a que pertencem serao geridos de acordo com o tipo de turma.

Junqueira, 11 de Setembro de 2020
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\ DEPARTAMENTO Matematica e Ciéncias Experimentais
./ ANO LETIVO 2020/2021
f DISCIPLINA Ciéncias Naturais
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e — Planificag¢dao - Longo Prazo

DOMINIOS - TEMAS — CONTEUDOS - CAPACIDADES

CALENDARIZACAO

Consolidacgéo e recuperacgao de aprendizagens/Plano de atuagéo

A importancia das rochas e do solo na manutencéo da vida
o Compreender a Terra como um planeta especial.
e Compreender que o solo € um material terrestre de suporte de vida.

e Compreender a importancia das rochas e dos minerais.

A importancia da d&gua para os seres vivos

e Compreender a importancia da dgua para os seres Vivos.

12 Periodo

A importancia da 4gua para os seres vivos
e Compreender a importancia da qualidade da agua para a atividade humana.
A importancia do ar para os seres vivos

e Compreender a importancia da atmosfera para 0s seres Vvivos.

Diversidade nos animais
e Interpretar as caracteristicas dos organismos em funcdo dos ambientes onde vivem.
e Compreender a diversidade de regimes alimentares dos animais tendo em conta o respetivo habitat.

e Compreender a diversidade de processos reprodutivos dos animais.

e Conhecer a influéncia dos fatores abiéticos nas adaptacdes morfolégicas e comportamentais dos animais.

29 Periodo

Diversidade nos animais
e Compreender a importancia da protecéo da biodiversidade animal.
Diversidade nas plantas
e Conhecer a influéncia dos fatores abiéticos nas adaptacdes morfolégicas das plantas.
e Compreender a importancia da protecéo da diversidade vegetal.
Célula—unidade basica de vida
e Aplicar a microscopia na descoberta do mundo “invisivel”.
e Compreender que a célula é a unidade basica da vida.
e Diversidade a partir da unidade — niveis de organizacéo hierarquica

e Compreender a importancia da classificagdo dos seres vivos.

32 Periodo

Observacao: Planificagdo elaborada pelo grupo de recrutamento 230 em 7 de setembro 2020.
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
DR. CARLOS PINTO FERREIRA

Planificag¢dao - Longo Prazo

DOMINIOS / TEMAS / CONTEUDOS

CALENDARIZAGAO

Consolidacdo e recuperagio de aprendizagens /Plano de atuagio

NUMEROS E OPERACOES (NO)

Tema: Numeros naturais

Contetdos:

. Adigdo, subtragdo, multiplicacdo, divisdo e suas propriedades (revisao)

. Critérios de divisibilidade por 2*,3, 4, 5* , 9, 10* (*revisdo)

. Determinagdo do maximo divisor comum de dois nimeros naturais por inspe¢do dos divisores
de cada um deles

. Algoritmo de Euclides

. A nogdo de nimero primo e de nimero composto

. A decomposi¢do de um nimero em fatores primos

. NUmeros primos entre si; nUmeros obtidos por divisdo de dois dados nimeros pelo respetivo

maximo divisor comum; irredutibilidade das fragdes de termos primos entre si

. Determinagdo do minimo multiplo comum de dois nimeros naturais por inspe¢do dos multiplos
de cada um deles

Tema: Numeros racionais nao negativos
Contetdos:
. Representagdo de numeros racionais ndo negativos na forma de fragao, decimal, percentagem
e numeral misto e estabelecer relagbes entre as diferentes representagdes
.Simplificacdo de fracGes e fracGes irredutiveis
.Reducdo de duas fragdes ao mesmo denominador
.Comparagdo e ordenagdo de nimeros racionais representados ndo negativos em contextos
diversos, com e sem recurso a reta numérica
.Aproximagdes e arredondamentos de nimeros racionais ndo negativos
.Adigdo e subtragdo de niUmeros racionais ndo negativos representados nas diferentes
formas

Resolugdo de problemas
Raciocinio matematico
Comunicagdo matematica

12 Periodo

ALGEBRA (ALG)

Tema: Expressoes algébricas e propriedades das operagées

Contetdos:

. Expressdes numéricas (propriedades das operag&es adigdo e subtragdo e prioridade das
operagdes com numeros racionais ndo negativos)

. Propriedades das operagGes adi¢do e subtragdo associativa, comutativa e elemento neutro da
adicdo de numeros racionais ndo negativos

. Linguagem natural e linguagem simbdlica.

. Uso de expressGes numéricas para representar uma dada situagdo e compor situacGes que
possam ser representadas por uma expressao numérica.

Resolugdo de problemas
Raciocinio matematico
Comunicagdo matematica

292 Periodo
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GEOMETRIA E MEDIDA (GM)

Tema: Figuras planas e sélidos geométricos
Contetdos:

. Posigdo relativa de retas
. Pé da perpendicular tragada de um ponto para uma reta e, num dado plano,
perpendicular a uma reta num ponto

. Distancia de um ponto a uma reta e entre retas paralelas; altura de um triangulo e de um
paralelogramo

. Bissetriz de um angulo

. Classificagdo de angulos: complementares, suplementares, verticalmente opostos, alternos
internos e adjacentes

. Medidas de amplitudes de angulos em graus
. Angulos internos, externos e adjacentes a um lado de um poligono
. Angulos de um tridngulo: soma dos angulos internos, relacdo de um angulo externo

com os internos ndo adjacentes e soma de trés angulos externos com vértices distintos;
. Classificagdo de poligonos

. Classificagdo de triangulos
. Triangulo retangulo( hipotenusa e catetos)
. Critérios de igualdade de tridngulos e construgdo de triangulos

. Relagdes entre lados e angulos num triangulo ou em triangulos iguais
. Desigualdade triangular

Resolugdo de problemas
Raciocinio matematico
Comunicagdo matematica

GEOMETRIA E MEDIDA (GM)

Tema: Medida

Conteudos:

. Perimetro

. Area de paralelogramos e tridngulos

de figuras planas

Resolugdo de problemas
Raciocinio matematico
Comunicagdo matematica

Tema: Figuras planas e sélidos geométricos
Contetdos:

. Sélidos geométricos e respetivas planificagGes.

Resolugdo de problemas
Raciocinio matematico
Comunicagdao matematica

ORGANIZAGAO E TRATAMENTO DE DADOS(OTD)

Tema: Representagdo e tratamento de dados

Contetdos:

. Referenciais cartesianos, ortogonais e monomeétricos
. Abcissas, ordenadas e coordenadas

. Variaveis estatisticas: qualitativa e quantitativa

. Tabelas de frequéncias absolutas e relativas

. Diagrama de caule e folhas e gréficos de barras

. Interpretagdo da informacao representada

. Area de paralelogramos e tridngulos, por enquadramento ou por decomposicio e composicdo

32 Periodo
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. Medidas estatisticas (moda, amplitude, média)

Resolugdo de problemas
Raciocinio matematico
Comunicagdo matematica

Observacao: Planificagdo elaborada pelo grupo de recrutamento 230 em 7 de setembro 2020.
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e Seguranga, Responsabilidade e respeito em ambientes digitais:
o 0O aluno adota uma atitude critica, refletida e responsavel no uso
de tecnologias, ambientes e servigos digitais.
81as, ¢ & Ao longo do ano
e Investigar e Pesquisar:
o O aluno planifica uma investigagdo a realizar online.

e Criar e Inovar:
o O aluno conhece estratégias e ferramentas digitais de apoio a
criatividade, explora ideias e desenvolve o pensamento Ao longo ano
computacional e produz artefactos digitais criativos.

e Comunicar e Colaborar:

o 0O aluno mobiliza as estratégias e ferramentas de comunicagdo e
colaboragao. Ao longo ano

Junqueira, 15 de setembro de 2020
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