TN DEPARTAMENTO | 1.° Ciclo
./ ANO LETIVO 2020 / 2021
‘..‘" \ -
[ DISCIPLINA Apoio ao Estudo
.
b ‘% ANO 4.° ano
JR— Planificagdo - Longo Prazo
DOMINIOS - TEMAS — CONTEUDOS - CAPACIDADES CALENDARIZAGAO

- O ambiente de estudo;
- As regras da escola.

N . - 1.2 Periodo
- Organizacdo pessoal e sentido estético dos trabalhos;
- Duvidas e dificuldades: identificagdo.
- Duvidas e dificuldades: identificagdo;
- Métodos de estudo de trabalho;
- Selecionar e organizar informagao. 2.2 Periodo
- Habitos de trabalho cooperativo, auténomo e responsavel;
- Curiosidade: desenvolvimento.
- Duvidas e dificuldades: identificagdo;
- Enunciados e/ ou instrucdes de trabalho;
- Métodos de estudo de trabalho;
- Selecionar e organizar informagao. 3.2 Periodo
- Habitos de trabalho cooperativo, auténomo e responsavel;
- Curiosidade: desenvolvimento.
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DEPARTAMENTO | 1.° Ciclo
N ANO LETIVO 2020 / 2021

’ - : : P—
| . / DISCIPLINA Educagdo para a Cidadania e Patriménio
[ % Local
\! \ ANO 4.° ano

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

DR CARLOS AINTD FeRREEA Planificag¢do - Longo Prazo

DOMINIOS - TEMAS — CONTEUDOS - CAPACIDADES CALENDARIZACAO

Direitos e Deveres dos alunos.
Competéncias Sociais.
Convivéncia Democrética.
Reciclagem, recolha de residuos.
Desenvolvimento da autoestima.
1.2 Periodo
Cuidados Basicos de Higiene.
Alimentacgdo e Atividade Fisica.

Simbolos nacionais.

Declaragdo Universal dos Direitos da Crianga.

Sexualidade.

Competéncias Sociais.
Reciclagem, recolha de residuos.
Desenvolvimento da autoestima.
Respeito pelo Ambiente. 2.2 Periodo
Convivéncia Democratica.
Patriménio local.

Consumo de substancias psicoativas.

Respeito pelo Ambiente.
Convivéncia Democratica.
Competéncias Sociais.
Reciclagem, recolha de residuos.
Desenvolvimento da autoestima. 3.2 Periodo
Declaragdo Universal dos Direitos da Crianga.

Pegada ecoldgica.

Junqueira, 15 de setembro de 2020
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T DEPARTAMENTO | 1.° Ciclo

N
ANO LETIVO 2020 / 2021

Expressdo e Educagdo Dramatica

ANO 4.° ano

\‘.g DISCIPLINA

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
DR. CARLOS PINTO FERREIRA

Planificag¢do - Longo Prazo

DOMINIOS - TEMAS — CONTEUDOS - CAPACIDADES

CALENDARIZACAO

- Corpo
Movimentacao livre e pessoal: sozinho; pares;
Exploracdo de situagBes: mobilidade-imobilidade;
tensdo — relaxamento;
Exploracdo da respiragao toracica e abdominal;
Movimentacdo global do corpo: amplitude;
Exploragao de movimentos segmentares do corpo;

Exploragao de diferentes possibilidades expressivas.

-Voz
Producdo de sons;
Exploracdo de sons ligados ao quotidiano;
Reproducdo de sons do meio ambiente;
Relagdo entre sons e movimentos;
Exploracdo da emissdo sonora: respiragdo; altura do som;
velocidade; entoacdo.
Exploracdo de diferentes vocabulos;

Exploracdo de efeitos de alternancia (siléncio/ emissdo sonora);

- Espaco
Exploragao do espaco circundante;
Adaptacdo de movimentos e voz a diferentes espacos;
Exploragao de deslocag¢des seguindo trajetos;

Exploragao de diferentes formas de deslocagao;

contracdo-descontragao;

volume da voz;

1.2 Periodo

- Espaco
Orientagdo no espaco a partir de referéncias;

Deslocacdo em coordenagdo com um par;

Exploracdo de diferentes niveis: baixo, médio, alto; individualmente; aos pares;

2.2 Periodo
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DOMINIOS - TEMAS — CONTEUDOS - CAPACIDADES CALENDARIZACAO

em pequenos grupos;

- Objetos
Exploragao de qualidades fisicas dos objetos;
Relacdo entre corpo e objeto;
Deslocacdo com apoio de um objeto;
Transformacao e utilizacdo de objetos;

Invengao e utilizagdo de mascaras e fantoches;

- Jogos dramaticos
LINGUAGEM NAO VERBAL
Improvisacdo, reproducdo e utilizacdo espontanea de atitudes, gestos e

movimentos;

Jogos dramaticos
LINGUAGEM NAO VERBAL
Improvisacdo, reproducdo e utilizacdo espontanea de atitudes, gestos e

movimentos;

LINGUAGEM VERBAL
Participacao na elaboragdo oral de uma histdria;
Participacao em jogos de associa¢do de palavras, leitura e recitagdo de textos.
Improvisacdo de didlogos/ pequenas histdrias; 3.9 Periodo
LINGUAGEM VERBAL E GESTUAL
Improvisacao de palavras, sons, atitudes, gestos e movimentos ligados a uma
acdo precisa e/ ou constituindo sequéncias de acdes;
Improvisacdo de situacées usando diferentes tipos de mascaras;
Utilizacao de sombras;
Invencgdo, construcdo e utilizacdo de aderecos e cenarios;

Elaboragdo de varios momentos de desenvolvimento de uma situagao.

Junqueira, 13 de julho de 2020
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*\ DEPARTAMENTO | 1.° Ciclo
_ ./ ANO LETIVO 2020 / 2021
= DISCIPLINA Expressdao e Educagdo Musical
;.‘ ‘Qj ANO 4.° ano

Planificag¢do - Longo Prazo

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
DR. CARLOS PINTO FERREIRA

Identificacdo de sons isolados: do meio préximo e da natureza.

DOMINIOS - TEMAS — CONTEUDOS - CAPACIDADES CALENDARIZAGAO

- Corpo e voz

Experimentacdo e dominio progressivo das possibilidades do corpo e da voz

através de atividades ludicas.

Entoacdo de rimas e lengalengas

1.2 Periodo

Participacdo em projetos pessoais ou de grupo de forma a desenvolver as suas

capacidades expressivas e criativas

Reproducao de pequenas melodias

Experimentagdo de sons vocais
- Corpo, Voz e Materiais

Experimentacdo de percussao corporal, batimentos, palmas...

Acompanhamento de cangdes com gestos e percussao corporal

Movimentacao livre a partir de: sons vocais e instrumentais; melodias e cangdes;

gravacoes.

Associacdo de movimentos a: pulsa¢do, andamento, dindmica; acentuacao,

divisdo binaria/ternaria.

2.2 Periodo

Desenvolvimento das potencialidades musicais multiplas através do corpo em

movimento, de uma forma espontanea ou nos jogos de roda e nas dangas

Realizacdo de variagGes graduais de andamento («acelerando», «retardando») e

de intensidade (aumentar, diminuir)

Participacao em coreografias elementares inventando e reproduzindo gestos

movimentos, passos

Experimentacdo das potencialidades sonoras de materiais e objetos
-Sons 3.2 Periodo
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DOMINIOS - TEMAS — CONTEUDOS - CAPACIDADES CALENDARIZACAO

Identificacdo de ambientes/texturas sonoras do meio préximo e da natureza.
Identificacdo e marcacgdo da pulsagdo e/ou ritmo de: lengalengas, cangdes,
melodias e dancas utilizando percussao corporal, instrumentos.

Reconhecimento de ritmos e ciclos: da vida (pulsacdo, respiracdo,...); da natureza

(noite/dia, estacbes do ano,...); de maquinas e objetos; de formas musicais.

Junqueira, 15 de setembro de 2020
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DEPARTAMENTO

1.° Ciclo

ANO LETIVO

2020 / 2021

Expressdo e Educagdo Plastica

ANO

4.° ano

\‘.g DISCIPLINA

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
DR. CARLOS PINTO FERREIRA

Planificag¢do - Longo Prazo

DOMINIOS - TEMAS — CONTEUDOS - CAPACIDADES

CALENDARIZACAO

Modelagem e Escultura
Resisténcia e Plasticidade
Modelagem com maos
Modelagem com utensilios
Escultura

Construcgao
Ligagao
Colagem
Montagem
Desmontagem
Invencao
Construcao
Construgao no plano
Adaptacao
Recriagao

Modelagem e Escultura
Resisténcia e Plasticidade
Modelagem com maos
Modelagem com utensilios
Escultura

Construcgao
Ligacao
Colagem
Montagem
Desmontagem
Invengao
Construgao
Construgdo no plano
Adaptacdo
Recriagao

Desenho
Desenho de expressao livre

Desenho (areia, terra, chdo, quadro,...)
Técnicas de desenho (dedos, paus, giz,...)

1.2 Periodo
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DOMINIOS - TEMAS — CONTEUDOS - CAPACIDADES CALENDARIZACAO

Modelagem e Escultura
Resisténcia e Plasticidade
Modelagem com maos
Modelagem com utensilios
Escultura

Construcgao
Ligagao
Colagem
Montagem
Desmontagem
Invencao
Construcao
Construgdo no plano
Adaptacdo
Recriagao

Desenho 2.2 Periodo
Desenho de expressao livre
Desenho (areia, terra, chdo, quadro,...)
Técnicas de desenho (dedos, paus, giz,...)

Construgao
Ligagao
Colagem
Invengao
Construgao
Adaptacdo
Recriagao

Pintura de expressao livre
Pintura livre em suportes neutros
Pintura livre em grupo (papel cenario)
Exploracdo de varias técnicas (mao, esponja, trinchas, pincéis,...)

Atividades de pintura sugerida
Experiéncias de mistura de cores
Pintura de superficies
Jogos de simetria
Pintura soprada
Pintura lavada
Pintura utilizando diferentes materiais
Pintura (cendrios, aderecos, construcées)
Pintura em superficies ndo planas

3.2 Periodo

Pagina 2 de 3



DOMINIOS - TEMAS — CONTEUDOS - CAPACIDADES

CALENDARIZACAO

Construgao
Ligagao
Colagem
Invengao
Construcao
Adaptacao
Recriagao

Pintura de expressao livre
Pintura livre em suportes neutros
Pintura livre em grupo (papel cenario)

Pintura utilizando diferentes materiais
Pintura (cendrios, aderecos, construcdes)
Pintura em superficies ndo planas

Desenho

Técnicas de desenho (dedos, paus, giz,...)

Exploracdo de varias técnicas (mao, esponja, trinchas, pincéis,...)

Desenho de expressao livre; Desenho (areia, terra, chdo, quadro,...)
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
DR. CARLOS PINTO FERREIRA

T DEPARTAMENTO | 1.° Ciclo

N
ANO LETIVO 2020 / 2021

Expressdo e Educagdo Fisica Motora

ANO 4.° ano

\‘.g DISCIPLINA

Planificag¢do - Longo Prazo

DOMINIOS - TEMAS — CONTEUDOS - CAPACIDADES

CALENDARIZACAO

"Plano de Atuagdo para a recuperacdo / consolida¢do das aprendizagens"

Ginastica

Salto ao eixo;

Combinacdo de posi¢des de equilibrio estatico;
Cambalhota a frente e a retaguarda;

Salto de coelho;

Salto de barreira;

Balancos de barra;

Langamento e recec¢do do arco na vertical;
Langamento do arco para a frente;

Subida e descida no espaldar;
Deslocamento da barra;

Subida e descida em corda suspensa;
Salto a corda;

Rolamento da bola;

Roda

1.2 Periodo

Ginastica

Rolamento a retaguarda;

Langcamento e rece¢do do arco na vertical;
Langamento do arco para a frente;

Subida e descida no espaldar;
Deslocamento na barra;

Subida e descida na corda suspensa;

Salto a corda;

Rolamento da bola;

Atividades ritmicas expressivas

Jogos

Desloca¢do em toda a drea, combinando movimentos realizando saltos;
Realizacdo de equilibrios associados a dinamica dos movimentos;
Acentuac¢do de um estimulo musical com movimentos;

Combinac¢do de habilidades motoras;

Ajuste da sua agao as mudangas da musica;

Nos jogos coletivos com bola:

Passe de bola;

Rececdo da bola;
Toques de sustentacao;
Impulso da bola;
Batimentos de bola;

2.2 Periodo
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DOMINIOS - TEMAS — CONTEUDOS - CAPACIDADES CALENDARIZACAO

Conducao da bola;
Passe e rececdo da bola;
Cooperagdo com os colegas;

No jogo do MATA:
Passe ou remate;
Criagdo de linhas de passe;
Intercecao ou fuga;
Pontapé na bola;
Manutencao da bola no ar;
Cabeceamento da bola.

Jogos

No jogo da ROLHA:
Escolha e perseguicdo do fugitivo;
Guarda do fugitivo;
Fuga e escape ao cagador;
Coordenacdo com o companheiro.

No jogo do PUXA-EMPURRA:
Respeito pelas regras;
Colocacdo do parceiro fora dos limites de um quadrado ou circulo.

Individualmente:
Salto em comprimento;
Salto em altura; 3.2 Periodo
Langamento de bola de ténis;
Corrida de estafetas;
Devoluc¢do da bola com raqueta;
Sustentagdo da bola;

Atividades ritmicas expressivas
Deslocagdo em toda a drea, combinando movimentos realizando saltos;
Realizacdo de equilibrios associados a dinamica dos movimentos;
Acentuag¢do de um estimulo musical com movimentos;
Combinacao de habilidades motoras;
Ajuste da sua acdo as mudancas da musica;

Junqueira, 15 de setembro de 2020
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T T DEPARTAMENTO | 1.° Ciclo

ANO LETIVO 2020 / 2021

ANO 4.° ano

’
\"g DISCIPLINA | Estudo do Meio

acaumweNToDEEscOtSS Planificagdo - Longo Prazo

DR. CARLOS PINTO FERREIRA

DOMINIOS - TEMAS — CONTEUDOS - CAPACIDADES CALENDARIZAGAO
"Plano de Atuagdo para a recuperacgdo / consolidacdo das aprendizagens"
NATUREZA
- A Descoberta de Si Mesmo
O esqueleto humano
Os musculos
Deslocacdes dos seres vivos
A saude e a seguranca do esqueleto
A saude e a seguranca dos musculos
SOCIEDADE/NATUREZA/TECNOLOGIA
- Ciéncias experimentais:
Resisténcia (porque os ossos sdo duros e resistentes?)
NATUREZA
- A Descoberta de Si Mesmo
A pele 1.2 Periodo

A exposicdo solar

Os incéndios em casa

Os incéndios em espacgos publicos

Os incéndios nas florestas e nas matas

As inundacdes e as secas

SOCIEDADE/NATUREZA/TECNOLOGIA
- Ciéncias experimentais

Combustdo (combustao caseira)

SOCIEDADE

- A Descoberta dos Outros e das Instituicdes
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DOMINIOS - TEMAS — CONTEUDOS - CAPACIDADES

CALENDARIZACAO

O passado do meio local

O século

A peninsula ibérica no mundo

Os romanos e 0s povos barbaros

Os mucgulmanos

A reconquista Crista e o Condado Portucalense
A formacao de Portugal

A primeira dinastia

SOCIEDADE

- A Descoberta dos Outros e das Institui¢cdes
A segunda dinastia
A terceira dinastia

A quarta dinastia

- A Descoberta dos Outros e das Instituicdes
O fim da monarquia e a importancia da Republica
O 25 de abril
A democracia

Os simbolos nacionais

SOCIEDADE/NATUREZA/TECNOLOGIA
- Ciéncias experimentais:

Um tornado

NATUREZA

- A Descoberta do Ambiente Natural
A forma do planeta Terra
As fases da lua

O sistema Solar

SOCIEDADE/NATUREZA/TECNOLOGIA

2.2 Periodo
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DOMINIOS - TEMAS — CONTEUDOS - CAPACIDADES

CALENDARIZACAO

- Ciéncias experimentais

As fases da lua.

NATUREZA
- A Descoberta das Inter — Relagdes entre espacos
O globo e o planisfério
Os continentes e os oceanos
A localizacdo de Portugal na Europa e no Mundo
As fronteiras de Portugal
Os paises luséfonos
Portugal e a Unido Europeia
Os aglomerados populacionais

A capital do pais e as capitais de distrito

- A Descoberta do Ambiente Natural
Os estados da dgua
Os fendmenos de transformacgdo da dgua

O ciclo da agua

SOCIEDADE/NATUREZA/TECNOLOGIA
- Ciéncias experimentais

Ciclo da 4gua (solidificagdo; evaporagado; fusdo; condensagao)

NATUREZA

- A Descoberta dos Materiais e dos Objetos
Os efeitos da temperatura sobra a agua
Os materiais (sélido, liquidos e gasosos)

A dilatacdo de sélidos, liquidos e gases

- A Descoberta do Ambiente Natural
Os rios

Os principais rios de Portugal
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DOMINIOS - TEMAS — CONTEUDOS - CAPACIDADES

CALENDARIZACAO

As principais elevagdes de Portugal

SOCIEDADE/NATUREZA/TECNOLOGIA
- Ciéncias experimentais

O principio dos vasos comunicantes

NATUREZA

- A Descoberta das Inter — Relagdes entre espacos
A costa portuguesa
Os aspetos da costa
As marés

As sinaliza¢Oes da costa

SOCIEDADE E NATUREZA
- A Descoberta das Inter — Relagdes entre a Natureza e a Sociedade
As atividades econdmicas
A agricultura
A pecudria
Assilvicultura
A pesca
A industria

O comércio; os servigos; o turismo

TECNOLOGIA
- A Descoberta dos Materiais e dos Objetos
A utilizacdo e conservacado dos objetos

A eletricidade

SOCIEDADE/NATUREZA/TECNOLOGIA
- Ciéncias experimentais

Circuito elétrico

3.2 Periodo
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- A Descoberta das Inter — Relagdes entre a Natureza e a Sociedade
A poluicado
A poluigdo atmosférica
A polui¢do atmosférica e a polui¢ao sonora
A poluigdo dos solos
A poluicdo aquatica
A dgua
A desflorestacao

Os parques naturais e as reservas

- Ciéncias experimentais

A combustdo

- A Descoberta dos Materiais e Objetos
O som

O ar e a pressao atmosférica

- Ciéncias experimentais

O ar e pressao atmosférica.

Junqueira, 15 de setembro de 2020
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T, DEPARTAMENTO : 1.° Ciclo

ANO LETIVO 2020/2021

[
\‘g DISCIPLINA Inglés

b ANO 4°ano
N N — Planificagdo - Longo Prazo
DOMINIOS - TEMAS — CONTEUDOS - CAPACIDADES CALENDARIZAGAO

Unit 0 - Do you remember?

Conteldos preconizados no Stars 3/Metas do 3.2 ano
Objects

Days of the week

Food

Family

Clothes

Unit 1 — Back to school

Parts of the school

School subjects

Numbers: 20-50

What's this?

Article: the

Question words: Where...; When...; What...
I’'m/I'm not good at... but...

He/She is/isn’t good at... but...

What are you good at?

CLIL Natural and Social Studies

Environment: Being green ; Recycling.
12 Periodo

Unit 2 = Our body

Parts of the body

Sports, games and actions
Traditional sports/games in the UK
Ordinal numbers 1st-5t

I can.../l can’t.../Can you...?
Yes, | can./ No, | can't.

We can... and we can...

So can I/l can’t.

| can... but | can’t...

He /she can/ can't...

CLIL Natural and Social Studies
Mr skeleton

The five senses (Unit 6)
Parts of the body
Verbs for senses

| use my hands to touch my head.
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DOMINIOS - TEMAS — CONTEUDOS - CAPACIDADES CALENDARIZACAO

Unit 3 - Food is great

Food

Different school lunches

Meals

Different tastes and food textures
Adjectives/Verb senses (Unit 6)

How does... smell/look?
It smells/looks...
How do they taste? They taste horrible/ good.

Likes and dislikes

I like... but .../ | prefer.../ | love...!
Sodol.

I don’t like.../ Do you like...?

Yes, | do. / No, | don't

Do you prefer...or...?

| prefer...

Singular and plural nouns 20 Periodo
May | sit here, please?

CLIL Natural and Social Studies
Healthy eating is good for our bones

Unit 4 — Where we live
Different types of houses

Parts of the house

Furniture

Places: city and village

There is.../There are...

There isn’t... /There aren’t...
Whose house is this?

It's Ana’s house. ( possessive case ‘s)
Prepositions of place

CLIL Natural and Social Studies
City or village

Unit 5 - Let’s visit the animals
Animals

Pets

Wild animals

Farm animals

Animal features

Animal habitats

Has it got...?

Yes, it has. / No, it hasn't. 32 Periodo
Snakes haven’t got legs.

A lizard has got...

Have they got four legs?

Yes, they have. /No, they haven't.

CLIL Natural and Social Studies
Animals in extinction and some causes
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Unit 6 — The five senses
(unidade encurtada, cujos contetidos essenciais serdo abordados nas unidades 2 e 3).

Unit 7 = The sun is shining

Holidays

Summer celebrations

Holidays activities: what to do on holiday
Summer celebrations

The time: clock, half past and a quarter.
What time does... open/close?

It opens/closes...

What time do you...?

Prepositions of time

Numbers 51-100

CLIL Natural and Social Studies
When the land meets the sea: features of the Portuguese coast

Junqueira, 8 de setembro de 2020
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DEPARTAMENTO

1.° Ciclo
ANO LETIVO 2020 / 2021

Matematica
ANO 4.° ano

\‘.g DISCIPLINA

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
DR. CARLOS PINTO FERREIRA

Planificag¢do - Longo Prazo

DOMINIOS - TEMAS — CONTEUDOS - CAPACIDADES

CALENDARIZACAO

Numeros e Operagoes
- Numeros naturais
Divisdo e multiplicacdo

Adicdo e subtracao

- Numeros racionais ndo negativos

Medir com fracdes

- Sistema de numeracgdo decimal

- Multiplicagdo

Multiplicar nUmeros naturais

- Divisdo

Efetuar divisdes inteiras

"Plano de Atuagdo para a recuperacgdo / consolidacdo das aprendizagens"

Ler, contar, decompor, relacionar, comparar, ordenar nimeros

Descodificar o sistema de numerag¢do decimal

1.2 Periodo

Organizagao e tratamento de dados

- Representagdo e tratamento de dados

Geometria e medidas
- Medidas

Medir comprimentos e areas

- Figuras geométricas

Reconhecer propriedades geométricas

2.2 Periodo
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DOMINIOS - TEMAS — CONTEUDOS - CAPACIDADES CALENDARIZACAO

- Localizagdo e orientagdo no espago

Situar-se e situar objetos no espaco

- Figuras geométricas
Identificar e comparar angulos
Reconhecer propriedades geométricas

Medir comprimentos e areas

Numeros e operagoes
- Numeros naturais

Efetuar divisdes inteiras

- Numeros racionais nGo negativos

Representar niumeros racionais por dizimas

Organizagao e tratamento de dados
- Representagdo e tratamento de dados
Utilizar frequéncias relativas e percentagens

Resolver problemas

Geometria e medidas
- Medidas
Medir comprimentos e areas ,
P 3.2 Periodo
- Figuras geométricas

Reconhecer propriedades geométricas

- Medidas
Medir volumes e capacidades

Resolver problemas
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Capacidades transversais

Resolugdo de problemas
Compreensdo do problema
Concecao e aplicacdo de estratégias

Avaliagao da plausibilidade

Raciocinio matematico
ificaca

Justificacao Ao longo do ano

Formulagdo e teste de conjetura

Comunicagdo matematica
Interpretagao
Representagao
Expressao

Discussao

Junqueira, 15 de setembro de 2020
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T DEPARTAMENTO | 1.° Ciclo

N
ANO LETIVO 2020 / 2021

ANO 4.° ano

e
\"g DISCIPLINA Portugués

acaumweNToDEEscOtSS Planificagdo - Longo Prazo

DR. CARLOS PINTO FERREIRA

DOMINIOS - TEMAS — CONTEUDOS - CAPACIDADES

CALENDARIZACAO

"Plano de Atuagdo para a recuperacgdo / consolidacdo das aprendizagens"

DOMINIO: ORALIDADE
- Compreensao

Informacdo essencial e acessodria; implicita

Facto e opinidao

Ideias-chave

Intencionalidade comunicativa

Pesquisa e registo da informacao

Registo de lingua formal e informal

- Expressao
Principios de cortesia; principio de cooperacado
Vocabuldrio
Estruturas frasicas (complexidade)
Planificagdo do discurso
Competéncia comunicativa
Relato, reconto, descri¢do, narrativa

Aviso, pergunta, pedido, recado, instru¢do, noticia

DOMINIO: LEITURA
Fluéncia de leitura: velocidade, precisdo e prosddia
Tipos e formas de leitura
Leitura orientada
Texto de caracteristicas narrativas; descrigcao
Paratexto e vocabulario relativo ao livro (titulo, subtitulo, capa, autor...)
Retrato, texto de enciclopédia e de dicionario, noticia, carta, convite, aviso,
banda desenhada
Pesquisa e registo da informacdo (tema, tdpico, assunto...)

Vocabulario: alargamento tematico

1.2 Periodo
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DOMINIOS - TEMAS — CONTEUDOS - CAPACIDADES CALENDARIZACAO

Parafrase
Sentidos do texto: tema, subtema e assunto; sinteses parciais; diferentes

interpretagdes

DOMINIO: EDUCACAO LITERARIA
Obras de literatura para a infancia, textos da tradi¢cdo popular
Textos narrativos, poemas e textos dramdticos
Antecipacdo de conteudos
Declamacao de poemas
Dramatizacdo de texto
Reconto
Expressdo de sentimentos e de emocgées
Histérias inventadas
Recriacdo de textos

Apresentacdo de livros

DOMINIO: ESCRITA
Produgdo de textos:
planificagdo, textualizacao e revisdo de textos;
Pesquisa e registo da informagao

Ortografia e pontuagao

DOMINIO: GRAMATICA
Nome comum coletivo
Sindnimos e anténimos
Familia de palavras
Palavras simples e palavras complexas
Nomes: variagdo em grau
Nomes e adjetivos terminados em consoantes: flexdo em nimero e em género
Tipos de frase: frase imperativa

Discurso direto e discurso indireto
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DOMINIOS - TEMAS — CONTEUDOS - CAPACIDADES

CALENDARIZACAO

DOMINIO: ORALIDADE
- Compreensao
Informacado essencial e acessoéria; implicita
Facto e opinidao
Ideias-chave
Intencionalidade comunicativa
Pesquisa e registo da informacao

Registo de lingua formal e informal

- Expressao
Principios de cortesia; principio de cooperacado
Vocabuldrio
Estruturas frasicas (complexidade)
Planificagdo do discurso
Competéncia comunicativa
Relato, reconto, descri¢do, narrativa

Aviso, pergunta, pedido, recado, instru¢do, noticia

DOMINIO: LEITURA
Fluéncia de leitura: velocidade, precisdo e prosddia
Tipos e formas de leitura
Leitura orientada
Texto de caracteristicas narrativas; descricdo
Paratexto e vocabulario relativo ao livro (titulo, subtitulo, capa, autor...)
Retrato, texto de enciclopédia e de dicionario, noticia, carta, convite, aviso,
banda desenhada
Pesquisa e registo da informacdo (tema, tdpico, assunto...)
Vocabulario: alargamento tematico
Parafrase
Sentidos do texto: tema, subtema e assunto; sinteses parciais; diferentes

interpretagdes

2.2 Periodo
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DOMINIOS - TEMAS — CONTEUDOS - CAPACIDADES

CALENDARIZACAO

DOMINIO: EDUCAGAO LITERARIA
Obras de literatura para a infancia, textos da tradicdo popular
Textos narrativos, poemas e textos dramaticos
Antecipacao de conteldos
Declamacao de poemas
Dramatizacao de texto
Reconto
Expressao de sentimentos e de emogdes
Histdrias inventadas
Recriacdo de textos

Apresentacdo de livros

DOMINIO: ESCRITA
Producédo de textos:
planificacdo, textualizacdo e revisdo de textos;
Pesquisa e registo da informacao

Ortografia e pontuagado

DOMINIO: GRAMATICA
Determinante (interrogativo)
Pronome pessoal (formas ténicas)
Pronome demonstrativo e pronome possessivo
Advérbios de negacdo, afirmacdo, quantidade e grau
Preposicoes
Graus dos adjetivos
Onomatopeias
Flexdo dos verbos regulares e irregulares: indicativo (pretérito perfeito, pretérito
imperfeito), imperativo
Funcgdes sintaticas: sujeito e predicado

Expansado e reducdo de frases
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DOMINIOS - TEMAS — CONTEUDOS - CAPACIDADES

CALENDARIZACAO

DOMINIO: ORALIDADE
- Compreensao
Informacado essencial e acessoéria; implicita
Facto e opinidao
Ideias-chave
Intencionalidade comunicativa
Pesquisa e registo da informacao

Registo de lingua formal e informal

- Expressao
Principios de cortesia; principio de cooperacgado
Vocabuldrio
Estruturas frasicas (complexidade)
Planificagdo do discurso
Competéncia comunicativa
Relato, reconto, descri¢do, narrativa

Aviso, pergunta, pedido, recado, instru¢do, noticia

DOMINIO: LEITURA
Fluéncia de leitura: velocidade, precisdo e prosddia
Tipos e formas de leitura
Leitura orientada
Texto de caracteristicas narrativas; descricdo
Paratexto e vocabulario relativo ao livro (titulo, subtitulo, capa, autor...)
Retrato, texto de enciclopédia e de dicionario, noticia, carta, convite, aviso, banda
desenhada
Pesquisa e registo da informacdo (tema, tdpico, assunto...)
Vocabulario: alargamento tematico
Parafrase
Sentidos do texto: tema, subtema e assunto; sinteses parciais; diferentes

interpretagdes

3.2 Periodo
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DOMINIOS - TEMAS — CONTEUDOS - CAPACIDADES CALENDARIZACAO

DOMINIO: EDUCAGAO LITERARIA
Obras de literatura para a infancia, textos da tradicdo popular
Textos narrativos, poemas e textos dramaticos
Antecipacao de conteldos
Declamacao de poemas
Dramatizacao de texto
Reconto
Expressao de sentimentos e de emogdes
Histdrias inventadas
Recriacdo de textos

Apresentacdo de livros

DOMINIO: ESCRITA
Producédo de textos:
planificacdo, textualizacdo e revisdo de textos;
Pesquisa e registo da informacao

Ortografia e pontuagado

DOMINIO: GRAMATICA
Relagdes entre palavras — grafia e fonia

Ortografia sse/se; do/am

Junqueira, 15 de setembro de 2020
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Curricular de Ciéncias Sociais e

T DEPARTAMENTO
BN Humanas
\o/ ANO LETIVO 2020/2021
% DISCIPLINA Educagdo Moral e Religiosa Catélica
‘ ANO 4°ano
e e Planificagdo - Longo Prazo

DOMINIOS - TEMAS - CONTEUDOS - CAPACIDADES

CALENDARIZAGAO

Unidade Letiva 1: SER VERDADEIRO
Conteudos:

%

1

1l

O que é agir com verdade:

— Correspondéncia entre o que se diz e a realidade;

— Entre o que se promete e o que se faz;

— Entre o que se diz e 0 que se pensa ou se sente.

Razdes para se dizer a verdade:

— Orespeito por mim e pelo outro;

— A minha consciéncia acusa-me e isso faz-me sentir mal comigo mesmo;

— A mentira coloca problemas a minha relagdo com os outros;

— Habituar-me a mentira faz de mim uma pessoa em quem ninguém pode confiar.

Na minha consciéncia encontro-me com Deus, que reprova a mentira e ama a verdade.

Dizer a verdade liberta-nos:

— do peso da consciéncia;

— do medo de ser descoberto;

— davergonha que vem de os outros ja ndo acreditarem em mim.

Assumir um erro é um ato de coragem.

O que devemos fazer:

— Naojurar;

— Dizer «sim» apenas quando queremos concordar com alguma coisa porque é uma
coisa/Agdo boa;

— Dizer «ndo» quando ndo concordamos com alguma coisa/a¢do que ndo e boa, mas ma
ou prejudicial;

— A Biblia ensina-nos a viver bem: Tg 5,12.

Unidade Letiva 2: CRESCER NA DIVERSIDADE
Conteudos:

-

N A e

1l

O nosso mundo esta repleto de diversidade: diversidade animal; diversidade no mundo
vegetal.

Os seres humanos também sao diferentes uns dos outros: cor da pele, sexo, lingua, religido,
mentalidade, origem social, atividade profissional, nivel de estudos.

As diferengas complementam a natureza e a pessoa e ddo beleza a vida;

Nem tudo o que é diferente é necessariamente bom.

Somos todos iguais em dignidade.

Os cristdos reconhecem que a sua dignidade vem de Deus criador e é por isso inalienavel:

SI 8, 4-7.

A diversidade como fator de enriquecimento pessoal e social.

Jesus e o cego de nascenga: a afirmagdo da dignidade da pessoa com limitagdes: Mc 10, 46-52.
As limitagdes que nds mesmos criamos: preguica, inércia, egoismo.

Como ser amigo dos outros nas suas diferengas: Conhecer; dialogar; partilhar, defender do
mau trato e da indiferenca.

Como acolher a diferenga na nossa realidade de comunidade, escola, familia.

Festa de Natal

12 Periodo

Unidade Letiva 3: O PERDAO
Conteudos:

22 Periodo
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— ONT, a pessoa de Jesus e a sua mensagem.

—  Livros da Biblia e sua divisdo:

Capitulos e versiculos;
— O uso de abreviaturas.

—  Como se consulta a Biblia.

—  Como se |é a Biblia: é necessario ter em conta o tempo histdrico, o espaco geografico, as linguas
e a cultura dos autores.

DOMINIOS - TEMAS - CONTEUDOS - CAPACIDADES CALENDARIZAGAO
—  Aquebra de solidariedade.
—  Ainveja.
— A mentira.
— 0O egoismo.
— O desentendimento.
— O conflito.
— Oqueéerrar.
—  Porque erramos.
— A necessidade de pedir perddo e como se faz.
Unidade Letiva 4: A BIBLIA
Conteudos:
— A Biblia é um livro religioso, a narrativa da relagdo de amor de Deus com o seu Povo: Jo.3, 16.
—  Os cristdos reconhecem na Biblia a Palavra de Deus: 2Tm. 3, 14-16.
—  Os cristdos leem passagens da Biblia na oragdo pessoal e comunitaria.
— O estudo da Biblia ajuda-nos a compreender a vida e a escolher o bem: Dt. 30, 9b-14.
— O Antigo Testamento e o Novo Testamento:
— OAT e aalianga de Deus com o Povo de Israel; i
32 Periodo

Junqueira, 20 de julho de 2020
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