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‘% DISCIPLINA Apoio ao Estudo

ANO 3.° Ano

comvmawEnTODE ESCOUSS Planificag¢do - Longo Prazo

DA CARLOS PINTO FERREIRA

DOMINIOS - TEMAS — CONTEUDOS - CAPACIDADES CALENDARIZACAO

- O ambiente de estudo;
- As regras da escolg;

N . " 1.2 Periodo
- Organizacdo pessoal e sentido estético dos trabalhos;

- Duvidas e dificuldades: identificacao.

- Duvidas e dificuldades: identificacao;
- Métodos de estudo de trabalho;

- Selecionar e organizar informacao; 2.2 Periodo
- Habitos de trabalho cooperativo, autbnomo e responsavel;

- Curiosidade: desenvolvimento.

- Duvidas e dificuldades: identificacao;

- Enunciados e/ ou instrucdes de trabalho;
- Métodos de estudo de trabalho;

- Selecionar e organizar informagao; 3.2 Periodo
- Habitos de trabalho cooperativo, auténomo e responsavel;

- Curiosidade: desenvolvimento.

Junqueira, 15 de setembro de 2020
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_ ./ ANO LETIVO 2020 / 2021
= DISCIPLINA Expressdao e Educagdo Musical
‘Q} ANO 4.° ano

Planificag¢do - Longo Prazo

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
DR. CARLOS PINTO FERREIRA

Identificacdo de sons isolados: do meio préximo e da natureza.

DOMINIOS - TEMAS — CONTEUDOS - CAPACIDADES CALENDARIZAGAO

- Corpo e voz

Experimentacdo e dominio progressivo das possibilidades do corpo e da voz

através de atividades ludicas.

Entoacdo de rimas e lengalengas

1.2 Periodo

Participacdo em projetos pessoais ou de grupo de forma a desenvolver as suas

capacidades expressivas e criativas

Reproducao de pequenas melodias

Experimentagdo de sons vocais
- Corpo, Voz e Materiais

Experimentacdo de percussao corporal, batimentos, palmas...

Acompanhamento de cangdes com gestos e percussao corporal

Movimentacao livre a partir de: sons vocais e instrumentais; melodias e cangdes;

gravacoes.

Associacdo de movimentos a: pulsa¢do, andamento, dindmica; acentuacao,

divisdo binaria/ternaria.

2.2 Periodo

Desenvolvimento das potencialidades musicais multiplas através do corpo em

movimento, de uma forma espontanea ou nos jogos de roda e nas dangas

Realizacdo de variagGes graduais de andamento («acelerando», «retardando») e

de intensidade (aumentar, diminuir)

Participacao em coreografias elementares inventando e reproduzindo gestos

movimentos, passos

Experimentacdo das potencialidades sonoras de materiais e objetos
-Sons 3.2 Periodo
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DOMINIOS - TEMAS — CONTEUDOS - CAPACIDADES CALENDARIZACAO

Identificacdo de ambientes/texturas sonoras do meio préximo e da natureza.
Identificacdo e marcacgdo da pulsagdo e/ou ritmo de: lengalengas, cangdes,
melodias e dancas utilizando percussao corporal, instrumentos.

Reconhecimento de ritmos e ciclos: da vida (pulsacdo, respiracdo,...); da natureza

(noite/dia, estacbes do ano,...); de maquinas e objetos; de formas musicais.

Junqueira, 15 de setembro de 2020
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EDUCAGAO ARTISTICA- ARTES VISUAIS

- Apropriagao e reflexao
Observar os diferentes contextos visuais (pintura, desenho, colagem, 1.2,2.2¢3.0
multimédia...); Periodos
Mobilizar a linguagem basica das artes visuais (cor, forma, linha, textura...).

- Interpretagao e reflexao
Dialogar sobre vivéncias pessoais;
Compreender a comunicacdo visual;
Apreciar diferentes artes visuais;
Perceber e desenvolver o espirito critico;
Captar a expressividade em diferentes contextos visuais;
Transformar conhecimentos adquiridos.

- Experimentagao e criagao
Integrar a linguagem das artes visuais;
Experimentar diferentes materiais;
Escolher diferentes técnicas e materiais;
Manifestar capacidades expressivas e criativas;
Utilizar diferentes registo de ideias;
Apreciar trabalhos realizados.

EDUCACAO ARTISTICA — MUSICA
- Experimentacao e Criagao
Experimentar sons vocais;
Explorar fontes sonoras diversas;
Improvisar sequéncias melddicas e ritmicas;
Criar pegas musicais.

1.2,22e3.2
Periodos

- Interpretagao e comunicagao
Interpretar rimas, lengalengas...
Cantar cangoes;
Tocar utilizando instrumentos musicais;
Realizar sequéncias, utilizando o corpo;
Comunicar através do movimento corporal;
Apresentar atividades artisticas.

- Apropriagao e Reflexao
Comparar diferentes contextos musicais;
Utilizar vocabulario e simbolos musicais;
Pesquisar interpretagdes escutadas e observadas.
Partilhar e debater diferentes tipos de musica;
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Produzir diferentes materiais.

EDUCACAO ARTISTICA- EXPRESSAO DRAMATICA/ TEATRO
- Apropriagao e Reflexdao
Identificar diferentes enquadramentos teatrais; 1.9,22e3.0
Reconhecer a multidisciplinaridade do teatro; Periodos
Analisar espetaculos;
Identificar toda a envolvéncia do teatro;
Reconhecer diferentes formas de utilizar a voz e o corpo.

- Interpreta¢ao e comunicagao
Distinguir, o jogo dramatico, a improvisagdo e representacao;
Reconhecer diferentes formas de texto dramatico;
Exprimir opiniGes pessoais.

- Experimentagao e Criacao
Explorar o corpo em diferentes atividades;
Adequar a voz em diversificados contextos de comunicagao;
Transformar o espaco e objetos;
Construir personagens;
Produzir cenas diversificadas;
Defender oralmente as suas ideias.

EDUCACAO ARTISTICA- DANCA
- Apropriagao e Reflexao

Distinguir diferentes movimentagdes corporais e do espaco; 1.2,22e3.0
Adequar movimentos do corpo utilizando diferentes elementos do tempo e da Periodos
dinamica;

Utilizar movimentos do corpo;

Identificar diferentes estilos;

Relacionar diferentes obras de dancga, no seu contexto social e cultural;
Contextualizar conceitos coreograficos/performativos.

- Interpretacao e comunicagao
Reconhecer, os efeitos benéficos da danga;
Interpretar diferentes papéis coreograficos;
Interagir com os colegas, emitindo apreciag¢des e criticas pessoais.

- Experimentagao e Criacao
Recriar sequéncias de movimentos;
Construir diferentes dancas;
Criar pequenas sequéncias de movimento e/ ou composicdes coreograficas;
Apresentar diferentes solu¢ées em diferentes contextos;
Inventar simbolos graficos.

Junqueira, 15 de setembro de 2020
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Pericia e Manipulagao de:
- Arco
- Raquete
- Balado
- Corda
- Bola

Deslocamentos e Equilibrios no solo
- Rastejar
- Rolar
- Saltar

Jogos

- Coletivos

- De equilibrio

- De combinacdo de acoes

- De langamento

- De pontapés de precisdo 1.2 Periodo
Ginastica

- Pino;

- Salto ao eixo;

- Combinacdo de posicdes de equilibrio estatico;

- Cambalhota a frente e a retaguarda;

- Salto de coelho;

- Salto de barreira;

- Roda;

- Rolamento a retaguarda;

- Balango na barra;

- Subida, descida e deslocamento no espaldar;

- Subida e descida da corda suspensa;

- Langamento e recegdo do arco na vertical;

- Langamento do arco para a frente;

- Salto a corda;

- Rolamento da bola.

Percursos na Natureza
- Movimento, em equipa, interpretando sinais informativos simples.

Atividades ritmicas expressivas 2.2 Periodo
- Deslocagdo em toda a area, combinando movimentos realizando saltos;
- Realizacgdo de equilibrios associados a dindmica dos movimentos;
- Acentuacdo de um estimulo musical com movimentos;
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DOMINIOS - TEMAS — CONTEUDOS - CAPACIDADES CALENDARIZACAO

- Combinacgao de habilidades motoras;
- Ajuste da sua acdo as mudangas da musica.

Jogos
- Nos jogos coletivos com bola:
- Passe de bola;
- Rececdo da bola;
- Toques de sustentacao;
- Impulso da bola;
- Batimentos de bola;
- Conducao da bola;
- Passe e rececao da bola;
- Cooperacdo com os colegas.

- No jogo do MATA:
- Passe ou remate;
- Criacdo de linhas de passe;
- Intercecdo ou fuga.

- No jogo de FUTEBOL:
- Pontapé na bola;
- Manutencdo da bola no ar;
- Cabeceamento da bola.

No jogo da ROLHA:
- Escolha e perseguicdo do fugitivo;
- Guarda do fugitivo;
- Fuga e escape ao cagador;
- Coordenagdo com o companheiro.
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DOMINIOS - TEMAS — CONTEUDOS - CAPACIDADES CALENDARIZACAO

Jogos
- No jogo do PUXA-EMPURRA:
- Respeito pelas regras;
- Colocacdo do parceiro fora dos limites de um quadrado ou circulo.

- Em concurso individual:
- Salto em comprimento;
- Salto em altura;
- Langamento de bola de ténis;
- Corrida de estafetas;
- Sustentacdo da bola.

-Em concursoNa pares: 3.9 Periodo
- Devolugdo da bola com raqueta.
Patinagem
- Arranque para a frente;
- Deslize para a frente;
- Deslize para tras;
- Curva com cruzamento de pernas;
- Travagem;
- Travagem de lado;
- Meia-volta;
- Deslize com os dois pés no skate.

Junqueira, 15 de setembro de 2020
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CALENDARIZAGAO

Plano de Atuacdo para a recuperagdo / consolidacdo das aprendizagens
- Sociedade/ Natureza

- Os seus itinerdarios;

- Os diferentes espacos do seu bairro ou da sua localidade;

- Deslocagbes dos seres vivos.

- Sociedade
- Os membros da sua familia;
- O passado familiar mais longinquo;
- Reconhecer os simbolos locais.
- A sua naturalidade e nacionalidade.

- O passado do meio local.

- Sociedade/ Tecnologia
- Evolugdo dos meios de comunicagao;

- Evolugdo dos meios de transporte.

- Sociedade

- O comércio local.

1.2 Periodo

- Sociedade

- Outras culturas da sua comunidade.

- Natureza
- O seu corpo: funcdo digestiva, funcdo respiratdria, funcao circulatoria, funcao

excretora, fungdo reprodutora e respetivos sistemas

- Sociedade/ Natureza
- O seu corpo: situacGes agraddveis e desagraddveis, sentimentos e estados

psiquicos;

2.2 Periodo
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- A saude do seu corpo;

- A seguranca do seu corpo.

- Tecnologia

- Manusear objetos em situa¢des concretas.

- Natureza
- Os seres vivos do ambiente préximo: comparar e classificar plantas,
reproducdo e crescimento das plantas, utilidade das plantas, comparar e classificar

animais, alimentacdo dos animais, cadeias alimentares.

- Sociedade/ Natureza

- Deslocacgdes dos seres vivos.

Natureza

- Aspetos fisicos do meio local: as rochas, o solo, o relevo e os meios aquaticos.

- Natureza

- Os astros.

- Sociedade/ Natureza
- Localizar espagos em relagdo a um ponto de referéncia.
3.2 Periodo
- Sociedade/ Natureza
- A agricultura do meio local;
- A criacdo de gado no meio local;
- A exploragao florestal no meio local;
- A atividade piscatéria no meio local;
- A explorag¢do mineral no meio local;
- A industria no meio local;
- O turismo no meio local;

- As construgdes no meio local.

Junqueira, 15 de setembro de 2020
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Unit 0 — Meet the Stars
Classroom language
Personal identification
The alphabet (Unit 4)
CLIL (Star chart)

Greetings (hello/hi/ good morning/ good afternoon)

Farewell (goodbye)

Names

Numbers (0 - 10)

I'm + name

My name is...

I'm + age

Unit 1-How I learn
Autumn (season, weather, colours)
Back to school/ My classroom
Classroom objects
What's this?
It'sa.../Isita...?
Yes, itis./ No it isn’t 12 Periodo

Numbers (11 — 20)
In my schoolbag there is one pencil case.
There is.../There are...
There isn’t.../ There aren’t...

Months
When is your birthday?

Halloween
CLIL (Working with primary colours; building a class tree)

Unit 2 - How I play
Winter (season, weather)

Christmas/Family
Toys

Clothes

Pets

CLIL (A hand family)
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DOMINIOS - TEMAS — CONTEUDOS - CAPACIDADES

CALENDARIZACAO

He’s/She’s + name/age

His/ Her favourite...

| have got a small/big + toy/family
Yes, | have

No, | haven’t

Unit 3—-What I do
Spring (season, weather, vocabulary)

Days of the week
Daily routine activities/ Action verbs
Free time activities

| + verb on + day of the week

Do you...?

Yes, | do/ No, | don’t.
Food / Naughty spider
Prepositions of place
Easter

CLIL (The plant life cycle)

22 Periodo

Unit 4 —Where | go
Summer (season, weather, actions)

What are you doing?

I’'m + verb +ing
Clothes
Around the world
Countries and nationalities
Where are you from?
Means of transport
The beach
Personal pronouns

CLIL (The Solar System)
Planets

The alphabet (conteludo transferido para a Unidade 0, coadunando-se com o conteudo:
identificar e soletrar nomes).

32 Periodo

Junqueira, 8 de setembro de 2020
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\"g DISCIPLINA Matematica

DR. CARLOS PINTO FERREIRA

acaumweNToDEEscOtSS Planificagdo - Longo Prazo

DOMINIOS - TEMAS — CONTEUDOS - CAPACIDADES

CALENDARIZAGAO

Plano de Atuacdo para a recuperagdo / consolidacdo das aprendizagens

NUMEROS E OPERACOES
- Divisdo
- Efetuar divisGes exatas envolvendo divisores até 10 e dividendos até 20, por
manipulacdo de objetos, desenhos ou esquemas
- Relacionar a divisdo com a multiplicacdo (q x d = D)
- Utilizar corretamente os termos metade, a terga-parte, a quarta-parte e o

quintuplo, relacionando com o dobro, tripo, quadruplo e quintuplo

GEOMETRIA E MEDIDA
- Medida
- Medir distancias e comprimentos
- Identificar o metro como unidade de comprimento padrdao e os submultiplos
como décima parte, centésima parte e milésima parte
- ldentificar o perimetro de m poligono como a soma das medidas dos
comprimentos dos lados
- Medir dreas utilizando uma figura geométrica como unidade de area
- Comparar areas
- Medir volumes e capacidades
- Medir massas
- Medir tempo
- Contar dinheiro
- Resolver problemas
- Posicdo e localizagdo
- Mapas, plantas e maquetas
- Figuras geométricas
- ldentificar figuras geométricas numa composicdo e efetuar composi¢bes de

figuras geométricas;

1.2 Periodo
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- Completar figuras planas de modo que fiquem simétricas relativamente a um

eixo.

NUMEROS E OPERACOES
- Nogdo de numero natural
- RelagGes numéricas
- NUmeros ordinais
- Sistema de numeragdo decimal — classe das unidades e dos milhares
- Nogdo de numero natural
- Numeragao Romana
- RelagGes numéricas
- Sistema de numeracdo decimal — classe dos milhares e dos milhées
- Arredondamentos e estimativas
- Multiplicagdo — tabuada do 6 e do 7
- Operagdes numéricas: adicdo, subtracdao multiplicacdo
- Sequéncias
- Multiplicagdo — tabuada do 8 e do 9
- Multiplos

- Algoritmo da multiplicagdo

NUMEROS E OPERACOES
- Nogdo de numero natural
- Multiplicagdo — tabuada do 6 e do 7
- OperagOes numéricas: adicdo, subtracdo multiplicacdo
- Sequéncias
- Multiplicagdo — tabuada do 8 e do 9
- Multiplos
- Algoritmo da multiplicacao 2.2 Periodo
- Sistema de numeragdo decimal
- A divisdo exata e ndo exata
- Multiplos e divisores
- OperagOes numéricas: adi¢do, subtragao, multiplicacdo e divisao

- Nameros racionais ndo negativos

ORGANIZAGCAO E TRATAMENTO DE DADOS
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- Leitura e interpretacdo de informacgdo apresentada em tabelas e graficos
- Graficos de barras
- Frequéncia absoluta, moda, extremos e amplitude

- Diagrama de caule e folhas

NUMEROS E OPERACOES
- Numeros racionais ndo negativos
- Medicdo com fracoes;
- Representacdo numeros racionais por dizimas
- Fragdes decimais e nimeros decimais
- Adicdo e subtracdo de numeros decimais

- Comparacao e ordenacao de nimeros decimais

GEOMETRIA E MEDIDA
- Comprimento: medida e medi¢cao
- Unidades de medida S/
- Estimacgao
- Perimetro de poligonos 3.2 Periodo
- Area, unidade quadrada
- Unidade de medida de area
- Unidade S/ de medida de massa
- Unidades S/ de medida de capacidade
- Itinerarios e dire¢bes
- Segmentos de reta paralelos e perpendiculares
- Circunferéncia
- Esfera
- Simetria
- Unidades de media de tempo
- Calendarios e hordérios

- Adicdo e subtragao de quantias de dinheiro
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CAPACIDADES TRANSVERSAIS
- Resolugao de problemas
- Compreensao do problema
- Concecdo e aplicacdo de estratégias

- Avaliagdo da plausibilidade

- Raciocinio matematico
- Justificacdo

- Formulagdo e teste de conjetura

- Comunicagdo matematica
- Interpretagao
- Representacao
- Expressao

- Discussao

Ao longo do ano
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-Plano de Atuagdo para a recuperacio / consolidacdo das aprendizagens

DOMINIO: ORALIDADE
- Compreensao
- Informacdo essencial

- Inferéncias

- Expressao
- Principio de cortesia; formas de tratamento
- Pedido de esclarecimento; informacao, explicacdo
- Tom de voz, articulacdo, entoacdo, ritmo
- Vocabulario: alargamento, adequacgdo, variedade
- Introdugdo aos géneros escolares: apresentacdo oral; pequeno discurso
persuasivo
- Expressdo orientada: reconto, conto, descri¢do, simulacdo dramatizacdo 1.2 Periodo
- Expressao de ideias e de sentimentos

- Estruturas frasicas (complexidade)

DOMINIO: LEITURA
- Consciéncia fonémica (consolidac¢do)
- Palavras regulares e irregulares; textos (progressao)
- Textos de caracteristicas: narrativas, expositivas/ informativas, descritivas
- Noticia, carta, convite, banda desenhada
- Vocabulario: alargamento tematico
- Parafrase
- Sentidos do texto: tema, assunto; informacgdo essencial; antecipacdo de
conteudos; intengdes e emogdes das personagens e sua relagdo com finalidades
da acao

- Opinido critica

Pagina 1 de 7



DOMINIOS - TEMAS — CONTEUDOS — CAPACIDADES CALENDARIZACAO

DOMINIO: EDUCAGAO LITERARIA
- Obras de literatura para a infancia, textos da tradicdo popular, lengalenga,
adivinha rimada
- Qutros textos literarios selecionados pelo aluno ou sob orientacao
- Compreensado de textos narrativos, poéticos e dramaticos, escutados ou lidos
- Formas de leitura: silenciosa; em voz alta; em coro
- Regularidades versificatérias: rima, sonoridades, cadéncia
- Antecipacao de conteudos
- Personagens principais
- Inferéncias (de tempo, de instrumento, de objeto)
- Explicita o sentido dos poemas escutados ou lidos
- Reconto; alteracdo de elementos na narrativa (personagens, acées e
titulos/recriacdo de textos; producdo expressiva; historias inventadas
- Linguagem figurada
- Expressao de sentimentos, ideias e pontos de vista
- Declamagado de poema
- Dramatizagao de textos

- Texto escrito (prosa e poema)

DOMINIO: ESCRITA
- Grafemas, palavras, texto (alargamento)
- Sinal gréfico — hifen
- Sinal auxiliar de escrita: aspas
- Sinais de pontuacao: ponto de exclamagdo, dois pontos (introducdo do discurso
direto), travessdo (no discurso direto)
- Translineacao
- Textos de caracteristicas: narrativas, expositivas /informativas; didlogo
- Carta, convite; dialogo e legenda para banda desenhada
- Planificagdo de texto; relacionagdo e organiza¢do de ideias e tema
- Textualizagdo: caligrafia, ortografia, vocabulario, amplificagdo de texto (expansao de

frases, com coordenagdo de homes, de adjetivos e de verbos)
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DOMINIOS - TEMAS — CONTEUDOS — CAPACIDADES CALENDARIZACAO

- Revisdo de texto: planificacdo, vocabuldrio e ortografia

DOMINIO: GRAMATICA
- Pronome Pessoal
- Interjeigao
- Diferentes processos para formar o feminino dos nomes e dos adjetivos
- Monossilabos, dissilabos, trissilabos, polissilabos
- Translineacdo
- Silaba ténica e silaba atona
- Acentos graficos
- Palavras agudas, graves e esdruxulas
- Distingdo de acento prosddico e acento grafico
- Pontuagao

- Familia de Palavras

DOMINIO: ORALIDADE
- Compreensao
- Informacdo essencial

- Inferéncias

- Expressao
- Principio de cortesia
- Pedido de esclarecimento; informacado, explicagdo
- Tom de voz, articulagdo, entoacao, ritmo
2.2 Periodo
- Vocabulario: alargamento, adequacao, variedade
- Introdugdo aos géneros escolares: apresentagdo oral; pequeno discurso
persuasivo

- Expressao orientada: reconto, conto, descri¢ao, simulacdao dramatizacao

- Estruturas frasicas (complexidade)

DOMINIO: LEITURA
- Palavras regulares e irregulares; textos (progressao)

- Textos de caracteristicas: narrativas, expositivas/ informativas, descritivas
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DOMINIOS - TEMAS — CONTEUDOS — CAPACIDADES

CALENDARIZACAO

- Noticia, carta, convite, banda desenhada

- Vocabulario: alargamento tematico

- Parafrase

- Sentidos do texto: tema, assunto; informacdo essencial; antecipacdo de
conteudos; inten¢des e emocgdes das personagens e sua relacdao com finalidades
da acao

- Opinido critica

DOMINIO: EDUCACAO LITERARIA
- Obras de literatura para a infancia, textos da tradicdo popular
- Outros textos literarios selecionados pelo aluno ou sob orientagdo
- Compreensdo de textos narrativos, poéticos e dramaticos, escutados ou lidos
- Formas de leitura: silenciosa; em voz alta; em coro
- Regularidades versificatorias: rima, sonoridades, cadéncia
- Antecipacdo de conteudos
- Personagens principais
- Inferéncias (de tempo, de instrumento, de objeto)
- Explicita o sentido dos poemas escutados ou lidos
- Reconto; alteragdo de elementos na narrativa (personagens, agoes e titulos)
- Linguagem figurada
- Expressao de sentimentos, ideias e pontos de vista
- Declamagado de poema
- Dramatizac¢do de textos

- Texto escrito (prosa e poema)

DOMINIO: ESCRITA
- Grafemas, palavras, texto (alargamento)
- Sinal grafico — hifen
- Sinal auxiliar de escrita: aspas
- Sinais de pontuacdo: ponto de exclamagdo, dois pontos (introdugdo do discurso
direto), travessado (no discurso direto)

- Translineagdo
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- Textos de caracteristicas: narrativas, expositivas /informativas; didlogo
- Carta, convite; didlogo e legenda para banda desenhada

- Planificacdo de texto; relacionagdo e organizacdo de ideias e tema

frases, com coordenacdo de nomes, de adjetivos e de verbos)

- Revisao de texto: planificacdo, vocabulario e ortografia

DOMINIO: GRAMATICA
- Radicais de palavras
- Afixos; prefixos e sufixos
- Sinénimos e anténimos
- Palavras variaveis e palavras invaridveis
- Tipos de frase: frase declarativa, frase interrogativa e frase exclamativa
- Formas de frase: afirmativa e negativa
- Quantificador numeral
- Expansao e redugao de frases
- Conjugacgoes verbais

- Pronomes pessoais

- Textualizagdo: caligrafia, ortografia, vocabulario, amplificagdo de texto (expansao de

DOMINIO: ORALIDADE
- Compreensao
- Informagdo essencial

- Inferéncias

- Expressao
- Principio de cortesia
- Pedido de esclarecimento; informacao, explicagdo
- Tom de voz, articulagdo, entoacao, ritmo
- Vocabulario: alargamento, adequacgdo, variedade
- Introducdo aos géneros escolares: apresentagdo oral; pequeno discurso
persuasivo
- Expressao orientada: reconto, conto, descri¢dao, simulagao dramatiza¢do

- Estruturas frasicas (complexidade)

3.2 Periodo
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DOMINIO: LEITURA
- Consciéncia fonémica (consolidacdo)
- Palavras regulares e irregulares; textos (progressao)
- Textos de caracteristicas: narrativas, expositivas/ informativas, descritivas
- Noticia, carta, convite, banda desenhada
- Vocabulario: alargamento tematico
- Parafrase
- Sentidos do texto: tema, assunto; informacado essencial; antecipacao de
conteldos; intengdes e emogdes das personagens e sua relagdo com finalidades
da acdo

- Opinido critica

DOMINIO: EDUCACAO LITERARIA
- Obras de literatura para a infancia, textos da tradicdo popular
- Outros textos literarios selecionados pelo aluno ou sob orientagdo
- Compreensao de textos narrativos, poéticos e dramaticos, escutados ou lidos
- Formas de leitura: silenciosa; em voz alta; em coro
- Regularidades versificatdrias: rima, sonoridades, cadéncia
- Antecipagdo de conteudos
- Personagens principais
- Inferéncias (de tempo, de instrumento, de objeto)
- Explicita o sentido dos poemas escutados ou lidos
- Reconto; alteracdo de elementos na narrativa (personagens, acées e titulos)
- Linguagem figurada
- Expressao de sentimentos, ideias e pontos de vista
- Declamacao de poema
- Dramatizacao de textos

- Texto escrito (prosa e poema)

DOMINIO: ESCRITA

- Grafemas, palavras, texto (alargamento)
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- Sinal gréfico — hifen

- Sinal auxiliar de escrita: aspas

- Sinais de pontuacdo: ponto de exclamagdo, dois pontos (introdugdo do discurso
direto), travessdo (no discurso direto)

- Translineacao

- Textos de caracteristicas: narrativas, expositivas /informativas; didlogo

- Carta, convite; didlogo e legenda para banda desenhada

- Planificacdo de texto; relacionacdo e organizacdo de ideias e tema

- Textualizagdo: caligrafia, ortografia, vocabulario, amplificagdo de texto (expansao de
frases, com coordenagdo de nomes, de adjetivos e de verbos)

- Revisdo de texto: planificagdo, vocabulario e ortografia

DOMINIO: GRAMATICA
- Flexdo de verbos regulares e irregulares: Presente, no Pretérito Perfeito e no
Futuro do modo indicativo
- Determinante possessivo, determinante demonstrativo

- Discurso direto

Junqueira, 15 de setembro de 2020
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\o/ ANO LETIVO 2020/2021
f‘ % DISCIPLINA Educagdo Moral e Religiosa Catélica
‘ ‘ ANO 3°ano
e e Planificagdo - Longo Prazo

DOMINIOS - TEMAS - CONTEUDOS - CAPACIDADES CALENDARIZACAO
Unidade Letiva 1: A DIGNIDADE DAS CRIANCAS
Conteudos:
— "0 melhor do mundo sdo as criangas." (F. Pessoa): o seu valor e dignidade;
—  Avulnerabilidade das criangas:
Identificagdo de algumas situagdes problematicas na vida das criangas;
A necessidade de prote¢do por parte dos adultos.
— Infancia, tempo de crescimento e de educagdo: as condi¢Ges necessarias que a sociedade
deve dar;
—  Exemplos de alguns direitos e deveres das criangas;
— Jesus e as criangas: Mc 10, 13-16.
—  Um exemplo de amor a infdncia: O Padre Américo e a sua obra para criangas em risco;
—  Ascriangas devem ser respeitadas;
— O respeito e a promogdo dos direitos dos colegas que também sdo criancas:
— Defesa dos mais vulneraveis;
— Integracdo dos que tem mais dificuldades;
— Protegdo de um colega quando esta a ser agredido;
— Aajuda dos colegas nos estudos.
— 0 papel das criancas junto dos pais, dos avds e dos vizinhos: 12 Periodo
— Receber e dar amor;
— Prestar colaboragao;
— Escutar e fazer companhia.
Unidade Letiva 2: SER SOLIDARIO
Conteudos:
—  Deus criou-nos por amor, a sua imagem e semelhanga: Gn. 1, 27.31;
—  Todas as pessoas tém dignidade, por isso tem direito a viver uma vida feliz e construtiva.
— O que torna a nossa vida feliz, a alegria esta no dar: At. 20, 35.
—  Ser solidario e dar-se aos outros e atender as suas necessidades.
— A pobreza e a exclusdo resultam da injustica;
— 0O que éainjustica: Lazaro e o rico: Lc 16, 19-25;
— O que posso eu fazer, em concreto, para ser solidario:
— Partilhar e doar os bens materiais;
— Entregar os dons pessoais ao servigo do bem dos outros;
— Disponibilizar o tempo pessoal para realizar obras de solidariedade.
— O exemplo da Rainha Santa Isabel
—  Festa de Natal
Unidade Letiva 3: A PASCOA DOS CRISTAOS
Conteudos:
A pessoa na sua dimensdo espiritual: capacidade e necessidade de se relacionar com Deus;
Deus pensa em cada um de nds e quer relacionar-se com cada um, como um amigo.
Jesus ensina-nos a rezar: Mt 6, 9- 13; 29 Periodo

Falamos com Deus: o valor da oragdo na relagdo com Ele;
Tipos de oragdo:

— Usar palavras;

— Fazersiléncio;

— Usar gestos;

il
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— Através da arte;
— Meditando a Biblia;
— Com obras.
—  Aoragdo pessoal e comunitdria: rezar no intimo do meu coragdo e rezar com os outros na
familia, na Igreja.
—  Também podemos encontrar Deus:
— No servigo aos outros;
— No didlogo com os outros;
— Nas experiéncias vividas (por mim, pelos outros, ou em conjunto).
—  Festa da Pascoa

Unidade Letiva 4: A IGREJA
Contetdos:
—  Algrejaé:
— Aassembleia de crentes, reunida e convocada por Deus;
— Afamilia de Deus;
— A comunidade dos que acreditam em Jesus, onde ha lugar para todos os que querem viver a
sua mensagem: Mt. 18, 20.
—  As comunidades dos cristdos vi- vem a fé através:
— do testemunho e do anuncio; - das celebracGes comunitarias; - da pratica da caridade;
— da comunhéo entre os seus membros.
—  Cada um dos seus membros tem um lugar e um servico na Igreja.

32 Periodo

Junqueira, 20 de julho de 2020
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