e DEPARTAMENTO | Expressdes

ANO LETIVO 2018/2019

DISCIPLINA CEI - Confecdo de Ementas Internacionais

\'
\ ‘% ANO 2.° Ano CEF

R — Planificag¢do - Longo Prazo

DA CARLOS PINTO FERREIRA

DOMINIOS - TEMAS — CONTEUDOS - CAPACIDADES

CALENDARIZACAO

Ufcd — 8212 — Operagdes de célculo e unidades de medida

- OperagGes matemadticas
- Sistema internacional de medidas
- Tabela de conversao de unidades de medida

12 Periodo

Ufcd — 8213 — Conduta profissional na restauragdo

- Estruturas organizacionais na restauragao
- Regras profissionais especificas
- Trabalho em equipa

Ufcd — 8238 — Lingua inglesa — servigo de cozinha
- Funcionamento da lingua inglesa

- Fungdes da linguagem
- Descrigdo e identificagdo

22 Periodo

Area B
Ufcd — 8251 — Lingua espanhola — servigo de cozinha

- Funcionamento da lingua espanhola
- FungGes da linguagem
- Descrigdo e identificagao

32 Periodo

Junqueira, 13 de setembro de 2018
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T DEPARTAMENTO | Expressdes
~
./ ANO LETIVO 2018/2019
S
DISCIPLINA CET - Confecdo de Ementas Tradicionais
|
‘.. ‘% ANO 2.° Ano CEF
| sonmumossos Planificag¢do - Longo Prazo
DOMINIOS - TEMAS — CONTEUDOS - CAPACIDADES CALENDARIZAGAO

Ufcd — 8242 — ConfegGes basicas de pastelaria
- Confegdes basicas de pastelaria

- Tecnologia de matérias-primas

- Receitas e fichas técnicas

- OperagGes de quantificagdo de produtos, ingredientes, proporgdes e pesagens 19 Periodo
- Técnicas de preparagdo e confecdo de pastelaria de sobremesa
- Controlo de qualidade do processo de fabrico

- Acondicionamento e conservagdo dos produtos confecionados
- Normas de higiene e seguranca

Ufcd — 8243 — Dogaria tradicional portuguesa

- Tipos de sobremesas regionais e conventuais portuguesas
- Tecnologia de matérias-primas

- Receitas e fichas técnicas

- OperagGes de quantificagdo de produtos, ingredientes, proporgdes e pesagens 1 e 22 Periodo
- Controlo de qualidade do processo de fabrico

- Acondicionamento e conservagdo dos produtos confecionados
- Empratamento e decoragdo

- Normas de higiene e seguranca

Ufcd — 3315 — Nutrigdo e dietética (25h)

- Nutrigdo e alimentagao

- Nutrientes

- Metabolismo

- Roda dos alimentos e grupos alimentares
- Alimentagdo equilibrada

32 Periodo

- Principios fundamentais da dietética
- Principais tipos de dieta
- Composi¢do de ementas saudaveis

Junqueira, 13 de setembro de 2018
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DEPARTAMENTO Curricular de Ciéncias Sociais e Humanas

ANO LETIVO 2018-2019

DISCIPLINA Cidadania e Mundo Atual

CURSO Cozinheiro(a)

[ ]
"‘( ANO 29 ano CEF
N
)

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
DA CARLOS PINTO FERREIRA

Docente Carla Lagoa

Planificagao a longo prazo

DOMINIOS - TEMAS — CONTEUDOS - CAPACIDADES CALENDARIZACAO
Apresentacio docente e alunos/Apresentacio do programa de Cidadania e Mundo Atual.
DIMENSAO DA EMPREGABILIDADE 20
MODULO A
A4-Empregabilidade IV- Integragdo no Mundo do Trabalho
=  Compreender as exigéncias do mercado de trabalho em termos de inser¢do
profissional.
= |dentificar e consultar fontes diversificadas de oferta de emprego.
=  Efetuar pesquisas de oferta de trabalho de acordo com o perfil e carateristicas do
emprego pretendido e do candidato.
= Construir instrumentos adequados a uma candidatura a um emprego.
= Conhecer as finalidades dos diferentes instrumentos de candidatura a um
emprego.
=  Distinguir comportamentos e posturas desajustadas no processo de sele¢do para
um emprego.
=  Reconhecer a importancia de formagdo em contexto de trabalho.
=  Problematizar atitudes face a inser¢do no mundo do trabalho: dos requisitos
burocraticos a atitude empreendedora.
=  Auto e heteroavaliagdo.
DIMENSAO POLITICA E JURIDICA
MODULO B
B4-Direitos de Cidadania- O Direito de todos termos Direitos
= Reconhecer a existéncia de varias geragdes de direitos: politicos, sociais, 18

econdmicos, culturais e ambientais.

Propor medidas que contribuam para minorar conflitos de direitos.
Esclarecer como a cada direito de cidadania corresponde um dever civico.
Identificar situacGes de incumprimento de deveres de cidadania.

Avaliar situagdes de desrespeito pelos direitos fundamentais.

Auto e heteroavaliagdo

DIMENSAO SOCIAL E CULTURAL

roci § 92020 - [N
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DOMINIOS - TEMAS — CONTEUDOS - CAPACIDADES CALENDARIZAGAO
MODULO C
C1-Responsabilidade- Responder perante a Responsabilidade
C3-Autoridade- Porque precisamos de Autoridade?
C9-Género e Igualdade- Todos os Homens sdo livres, e as mulheres?
50

= Definir o conceito de Responsabilidade:
*a dimensdo relacional da obrigagdo, o estar obrigado perante algo ou alguém, o
mérito ou a sansdo face a agao tomada;
*ponto de vista moral, juridico, psicoldgico e religioso.

=  Constatar as responsabilidades inerentes a condicdo de cidaddo inserido numa
sociedade democratica:
*pessoal- privacidade e integridade da pessoa para consigo;
*civil- resultante dos direitos e deveres resultantes de viver numa sociedade
politicamente organizada;
*criminal- decorrente das agdes que violam a lei e que implicam sujei¢do a penas
estabelecidas;
*moral- a obrigacdo perante o outro, com base nos principios e valores morais
partilhados;
*ambiental- as normas do direito geracional que todos implica.

= Mencionar comportamentos que demonstrem a responsabilidade e a
responsabilizagdo.

= Reconhecer as consequéncias da falta de responsabilidade em atos praticados.

= Avaliar agdo humana responsdvel como contributo decisivo para o bem comum.

=  Reconhecer a autoridade como um dos elementos essenciais a organizagdo da vida
coletiva.

= Saber lidar convenientemente com questdes de autoridade na vida didria.

= Compreender os diferentes tipos de autoridade, em contextos variados.

= Saber identificar os limites e combater abusos de autoridade.

= |dentificar fontes de autoridade.

= Inventariar atributos pessoais essenciais ao bom exercicio da autoridade.

=  Distinguir autoridade de autoritarismo.

Reconhecer a promogao da igualdade entre homens e mulheres como parte integrante
da promogao dos direitos humanos.

Identificar situagdes concretas de promoc¢do da igualdade de oportunidades nos
dominios familiar e doméstico.

Ter consciéncia das diferencas no acesso ao emprego, nivel de remuneragdo e
progressao entre os dois sexos.

Analisar, criticamente mensagens que veiculem esteredtipos de papéis sociais, em
diversos espacos da sociedade.

Refletir sobre a vulnerabilidade das mulheres perante fenédmenos de pobreza, exclusdo
social e violéncia;

Reconhecer o papel e de Organiza¢Oes da sociedade civil na promog¢do da igualdade de
géneros;

[Escreva aqui]
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DOMINIOS - TEMAS — CONTEUDOS - CAPACIDADES CALENDARIZACAO

=  Perspetivar formas de organizagdo social onde homens e mulheres participem de forma
igual em todas as esferas da vida social, econdmica e politica.

= Auto e heteroavaliagao

DIMENSAO ECONOMICA E AMBIENTAL
MODULO D

D9- Reducgdo das Desigualdades - A Luta Contra a Pobreza

=  Constatar a existéncia de desigualdades econémicas e sociais em diferentes contextos.

=  Compreender multiplas dimensdes da pobreza.

=  Tomar consciéncia da existéncia de indicadores adequados para medir a pobreza.

= Relacionar as desigualdades econdmicas e 20
sociais com a pobreza e a exclusdo social.

= Aperceber-se de fendmenos de exclusdo social na comunidade local.

=  Analisar o aumento da pobreza nos paises
desenvolvidos.

=  Mencionar politicas e medidas de combate a pobreza e a exclus3do.

= Refletir criticamente sobre o papel da comunidade internacional, do Estado e da
sociedade civil na luta contra a pobreza e a exclusdo social.

= Caracterizar medidas e intervengdes concretas da sociedade civil na luta contra a
pobreza.

Auto e heteroavaliagdo.

Total: 108

Junqueira, 12 de setembro de 2018

[Escreva aqui]
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DEPARTAMENTO Matematica e Ciéncias Experimentais

“ \./ ANO LETIVO 2018/2019
[ Q DISCIPLINA Ciéncias Naturais
VL ‘ ) ANO CEF

Planificag¢dao Longo - Prazo

DOMINIOS - TEMAS — CONTEUDOS - CAPACIDADES CALENDARIZACAO

Médulo 3 — E preciso Cuidar da Terra

- Recursos Naturais: utilizagdo e consequéncias.

- Recursos Hidricos e Recursos Minerais.

- Recursos Energéticos e Recursos Biologicos. 12 e 2° Periodo
- Protecéo dos Ecossistemas.

- Poluicéo.

- Poluigdo Atmosférica, dos Solos e da Agua.

- Reducéo da Producao de Residuos e Reciclagem dos Materiais.

Mdédulo 4 — O Organismo Humano é um Sistema
- Organizacdo do Organismo Humano.

- Sistema Digestivo.

- Morfologia e Fisiologia do Sistema Digestivo. 29 e 32 Periodo
- Sistema Nervoso.

- Sistema Circulatorio: vasos sanguineos, coragao e circulacdo

sanguinea.

- Sistema Respiratério.

- Efeitos do alcool, rogas e tabaco. Propostas de solu¢des

m..:; 15520 ===l F S E GOty
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S DEPARTAMENTO Curricular de Expressoes
) | ANO LETIVO 2018-2019
/) < / o
[ DISCIPLINA EDUCAGAO FisSICA
L ‘ QJ ANO CEF
' ey Planifica¢ao a longo prazo

DOMINIOS - TEMAS - CONTEUDOS - CAPACIDADES

CALENDARIZACAO

ATIVIDADES FiSICAS:

JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS
e Futebol

e Andebol

e Basquetebol

e Voleibol

1.2 periodo

DESPORTOS INDIVIDUAIS

e Atletismo

e Raquetes
(Badminton e Ténis)

e Percursos na natureza

2.2 periodo

APTIDAO FiSICA:

Velocidade

Resisténcia

e Forga

Flexibilidade

3.2 periodo

Paginalde1l




_ . = DEPARTAMENTO | LINGUAS
ANO LETIVO 2018 / 2019
fNY !/
f \ DISCIPLINA INGLES
\ ‘Q) ANO CEF — 2.2 ano Cozinha
scuroot cous Planificagao — Longo Prazo

DOMINIOS - TEMAS — CONTEUDOS - CAPACIDADES CALENDARIZAGAO
CONTEUDOS TEMATICOS

MODULO 3 : “Lifestyles” — estilos de vida”
e Paises, nacionalidades e continentes
e Viagens e férias (atividades)
e Lojas e compras (tipos de lojas, partes do corpo, pecas de vestuario, cores e

padrdes)
e Comidas e bebidas (alimentos, tipos de refeicdes, tipos de restaurantes,

expressfes usadas nos restaurantes e vocabulario relacionado com o0 mesmo

tépico)
e Festividades

12 Periodo

CONTEUDOS MORFOSSINTATICOS:
e “There to be” — Simple Present e Simple Past
e Simple Past of regular and irregular verbs
e Caso posSsessivo
e Countable / uncountable nouns
¢ Quantitativos: much, many, a lot of
e Omisséo do artigo
¢ Flexdo de adjectivos: comparativos e superlativos
e CONTEUDOS TEMATICOS
e MODULO 4 “Communication and society” — Comunicac&o e sociedade:
e Transportes
e A comunicagdo interpessoal (o telemdvel e a internet)

22 Periodo

CONTEUDOS MORFOSSINTATICOS:

e Pronomes possessivos
e Advérbios: formacéo de advérbios

e Conjungdes coordenativas
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DOMINIOS - TEMAS — CONTEUDOS - CAPACIDADES CALENDARIZACAO

Adjectivos seguidos de preposi¢cédo
Present Perfect (formas afirmativa/negativa e interrogativa)

Since/for/ just/already/yet/ever/never

MODULO 4 “Communication and society” — Comunicac&o e sociedade:

Os meios de comunicacgao social (a radio, a televisdo, os jornais e as revistas)

CONTEUDOS MORFOSSINTATICOS:

Primeiro condicional

32 Periodo

Pronomes relativos: Who/which/that

Junqueira, 13 de setembro de 2018
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IS DEPARTAMENTO | Matematica e Ciéncias Experimentais
~
." ANO LETIVO 2018/2019
DISCIPLINA Matematica aplicada
L

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
DR CARLOS PINTO FERREIRA

Planificag¢dao - Longo Prazo

DOMINIOS - TEMAS — CONTEUDOS - CAPACIDADES

CALENDARIZACAO

Mddulo 12: Fungodes e graficos

Razao e proporgao.

Percentagens.

Proporcionalidade direta.

Fungdo. Modos de definir uma fungao.
Proporcionalidade direta como fungdo.
Proporcionalidade inversa.
Proporcionalidade inversa como fungao.

Andlise e interpretagdo de graficos.

Mddulo 13: Triangulo e retangulo

Decomposigdo de figuras.

Figuras equivalentes.

12 Periodo

Mddulo 13: Triangulo e retangulo

Teorema de Pitagoras.

Resolugdo de problemas envolvendo o Teorema de Pitagoras e expressdes do 2.2grau.
Semelhancga de triangulos e razées trigonométricas.

Resolugdo de problemas simples e tipicos de trigonometria — conhecidos elementos de um

triangulo, calcular outros — e com recurso as propriedades dos tridngulos retdngulos

Modulo 14: Geometria do circulo

O circulo: perimetro e area.

Angulos ao centro e rotacdes.

29 Periodo

Modulo 14: Geometria do circulo

Amplitudes e comprimentos.

32 Periodo

[Escreva aqui]
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DOMINIOS - TEMAS — CONTEUDOS - CAPACIDADES CALENDARIZACAO

e  Referéncia a sélidos de revolugdo

e Angulos inscritos. Poligonos inscritiveis.

Maodulo 15: Aproximagoes e inequagoes
e Numeros reais: relagdo de ordem, valores aproximados.

e Resolugdo de problemas envolvendo inequagdes.

Junqueira, 13 de setembro de 2018
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= DEPARTAMENTO | Expressdes
N
. ANO LETIVO 2018/2019
/ ‘QJ DISCIPLINA OSC - Organizacdo do servigo de cozinha
\

| ANO 2.° Ano CEF
sonmumossos Planificag¢do - Longo Prazo
DOMINIOS - TEMAS — CONTEUDOS - CAPACIDADES CALENDARIZACAO

Ufcd — 7731 — Higiene e seguranga alimentar na restauragdo
- NogGes de microbiologia dos alimentos

- Nogdes de higiene

- Procedimento de manipulagdo dos alimentos

- Contaminagdo dos alimentos 19 Periodo
- Conservagdo e armazenamento de géneros alimenticios

- Nogbes de limpeza e desinfe¢do

- Introducdo a aplicagdo de procedimentos de um sistema preventivo, que garanta a seguranga dos
alimentos

Ufcd — 8240 — Fundos de cozinha e molhos base

- Identificagdo dos diferentes fundos

- Identificagdo e preparagdo dos diferentes molhos base e seus derivados

- Identificagdo e composi¢do das manteigas compostas

- Receitas e fichas técnicas

- Tecnologia de matérias-primas

- Operagdes de quantificagdo de produtos, ingredientes, proporgdes e pesagens
- Técnicas de preparagdo de fundos e molhos base

1 e 22 Periodo

- Processos de confecdo

- Controlo de qualidade do processo de fabrico

- Acondicionamento e conservagdo dos produtos confecdo
- Normas de higiene e seguranca

Ufcd — 8244 — Entradas sdlidas (50h)

- Tipos de entradas simples sélidas

- Tecnologia de matérias-primas

- Receitas e fichas técnicas

- Operagdes de quantificagdo de produtos, ingredientes, proporg¢des e pesagens ,
- Controlo de qualidade do processo de fabrico 22 Periodo
- Acondicionamento e conservagdo dos produtos confecionados
- Empratamento e decoragao

- Normas de higiene e seguranca

Ufcd — 8211 — Higiene e seguranga no trabalho na restauragdo (50h)
- Normas de seguranca e higiene na restauragdo

- CondigGes de saude dos profissionais da restauragdo

- Tipos de risco e seu controlo 32 Periodo
- Gestdo do risco

- Procedimentos de emergéncia e riscos

Junqueira, 13 de setembro de 2018
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. DEPARTAMENTO Linguas
.) ANO LETIVO 2018/2019
~ DISCIPLINA Portugués
‘Rﬁ ANO 2°ano CEF
T Planificagdo Longo - Prazo
CONTEUDOS CALENDARIZACAO
Médulo 14

e Literatura de viagens/aventuras

. o - 1.° Periodo

e  Caracteristicas especificas da narrativa; _—

e Textos informativos diversos preferencialmente relacionados com o nivel etério, de
aprendizagem, o interesse e a area vocacional dos alunos;

e Leitura integral de “Sexta-Feira ou a Vida Selvagem” de Michel Tournier;

e Classes verbais (flex&do);
e Variacéo verbal (tempos compostos);

Médule 15
e O teatro de Gil Vicente

e Textos informativos diversos preferencialmente relacionados com o nivel etario, de
aprendizagem, o interesse e a area vocacional dos alunos; 2.9 Periodo

e  Caracteristicas especificas do teatro; T

e Auto da barca do Inferno;

e Variacdo e normalizacéo linguistica (Portugués antigo);

e  Pronome indefinido;

e  Funcdes sintéticas (complemento adverbial);

->
Médulo 16

e A épica camoniana

e Textos informativos diversos preferencialmente relacionados com o nivel etério, de
aprendizagem, o interesse e a area vocacional dos alunos;

e Os Lusiadas: analise de alguns episédios d’ OS LUSIADAS

e Pronome relativo e interrogativo; 3.° Periodo

e As conjuncdes;

e Fungdes sintaticas: complemento agente da passiva.

Professor: Mauricio Santos

Devido a especificidade do curso, a planificagdo podera sofrer alteragoes, tendo em conta as dificuldades
dos alunos.
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TSN DEPARTAMENTO | MATEMATICA E CIENCIAS EXPERIMENTAIS
b ANO LETIVO 2018/2019
\'/ DISCIPLINA TIC
‘% ANO 2° Ano - CEF

Planificag¢dao - Longo Prazo

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
DR. CARLOS PINTO FERRERA

DOMINIOS - TEMAS — CONTEUDOS - CAPACIDADES

CALENDARIZAGAO

Utilizacdo da Internet
o Navegacdo na Internet utilizando um programa de navegacao
(Browser)
o Utilizacdo de uma aplicacdo para Correio Eletrdnico.

Criacdo de Apresentagoes
o Conceitos basicos
o Criagdo de apresentagdes
o Apresentagdo de diapositivos

1.2 Periodo

22 /3.2 Periodo

Junqueira,

de setembro de 2018




