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1. ENQUADRAMENTO

1.1. Awmsio

Na atual situacdo relacionada com o COVID-19, as Autoridades de Saude Nacionais determinam a todos os
servicos ou estabelecimentos a elaboragao de planos de contingéncia que minimizem o risco de contagio e
permitam o seu funcionamento.

Este Agrupamento, em cumprimento do disposto no Despacho n.2 2836-A/2020, de 02 de margo de 2020, e
de forma a proteger a saude dos alunos, docentes, ndo docentes e visitantes elaborou o seu Plano de
Contingéncia que foi sendo reformulado em consequéncia das orientacdes nacionais. O presente Plano de
Contingéncia é o considerado adequado neste momento, respeitando o Referencial Escolas — Controlo da
transmissdo de COVID-19 em contexto escolar. No entanto, o mesmo podera sofrer altera¢des face a novas
orientacdes ou acontecimentos. As medidas apresentadas tém como base os principios de evidéncia e
conhecimento cientifico, bem como a evolugdo da situacdo epidemiolégica, ndo dispensando, contudo, a
consulta e cumprimento da legislagdo em vigor ou outras orienta¢Ges especificas para os estabelecimentos
de educacgdo ou ensino.

1.2. OQUEEACOVID-19

A COVID-19 é uma doenca causada pela infecdo pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2). A doenca manifesta-
se predominantemente por sintomas respiratérios, nomeadamente, tosse e dificuldade respiratdria, bem
como febre, podendo também originar outros sintomas, entre os quais, dor de garganta, dores musculares
generalizadas, perda transitéria do paladar ou do olfato, diarreia, vomitos, dor no peito e dor de cabeca,
entre outros. A pessoa infetada pode ndo apresentar sinais ou sintomas, designando-se assintomatica.

Ndo havendo interrupgao da transmissao do virus SARS-COV-2, ou tratamento especifico para a COVID-19 e
face as novas variantes de SARS-CoV-2 é imperativo otimizar a aplicagdo das medidas de prevenc¢do da
transmissdo, com cumprimento escrupuloso das medidas de distanciamento fisico entre pessoas, de
ventilacdo dos espacos, do uso adequado de mascara certificada e de limpeza e desinfecdo de maos e
superficies.

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:

a. Contacto direto: disseminagao de goticulas respiratérias, produzidas quando uma pessoa infetada
tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo
proximas.

b. Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado com SARS-CoV-2 e,
em seguida, com a boca, nariz, olhos ou através de inalagao de aerossdis contendo o virus.

Existem ainda estudos que sugerem a acumulacdo de aerosséis potencialmente infetados em espacos
fechados.
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1.3. QUAIS AS MEDIDAS DE PREVENCAO??

Para minimizar o risco de infecdo por SARS-CoV-2, é fundamental adotar medidas de prevencdo e controlo

da transmissdo do virus.

Para o ano letivo 2021/2022, recomenda-se a combinacdo das seguintes medidas especificas que devem ser

adotadas por toda a comunidade escolar:

a. Dever de permanéncia em casa perante quaisquer sinais e/ou sintomas de doenca, de acordo com a
Norma n.2 020/2020 da DGS, como:

iii.
iv.

Tosse de novo ou agravamento do padrdo habitual;

Febre (temperatura corporal > 38,09C) sem outra causa atribuivel;
Dispneia / dificuldade respiratéria sem outra causa atribuivel;
Anosmia?, ageusia® ou disgeusia®, de inicio subito.

b. Utilizar mascara facial, de acordo com a Orientacdo n.2 011/2021 da DGS e nos termos da legislacdo

em vigor:

Qualquer pessoa com idade superior a 10 anos, e, no caso dos alunos, a partir do 2.2 ciclo do
ensino bdasico, independentemente da idade, deve obrigatoriamente utilizar mdscara comunitdria
certificada ou mascara cirurgica para o acesso ou permanéncia no interior dos estabelecimentos
de educacdo e/ou ensino;

Esta obrigatoriedade ndo se aplica nos espacos de recreio ao ar livre, sem prejuizo de ser
recomendado o uso de mdscara sempre que se verifiqguem aglomerados de pessoas;

Para as criangas que frequentam o 1.2 ciclo do ensino basico, independentemente da idade, a
utilizacdo de mascara comunitaria certificada ou mascara cirurgica é recomendada para o acesso
ou permanéncia no interior dos estabelecimentos de educacdo e/ou ensino, como medida
adicional de protecdo uma vez que estas criangas ndo se encontram vacinadas. Nos espacos de
recreio ao ar livre, pode ser utilizada mascara sempre que se verifiquem aglomerados de pessoas;
A utilizacdo de mascara deve ser sempre adaptada a situag¢do clinica, nomeadamente nas
situacOes de perturbacdo do desenvolvimento ou do comportamento, insuficiéncia respiratéria
ou outras patologias, mediante avaliagdo caso-a-caso pelo médico assistente.

c. Manter o distanciamento fisico recomendado entre pessoas, nomeadamente, implementando:

iii.
iv.

V.

Vi.

O respeito pelas regras gerais de seguranca e de distanciamento fisico entre o pessoal docente e
ndo docente e os alunos;

Nas salas de aula, sempre que possivel, um distanciamento fisico entre os alunos e
alunos/docentes de, pelo menos, 1 metro, com a maximizagdo do espago entre pessoas, sem
comprometer o normal funcionamento das atividades letivas;

A separacdo de mesas;

A definicdo de circuitos no recinto escolar;

A segmentag¢do dos espagos comuns para funcionamento em coortes;

A alternancia de horarios de entrada, saida e mobilizagGes dos “grupos bolha”;

d. Lavar (utilizando agua e sabdo) ou desinfetar as maos (utilizando produto biocida desinfetante do tipo

1, comprovadamente notificado a DGS);

e. Cumprir com a etiqueta respiratdria;

! Sem prejuizo da frequéncia de atividades de apoio a recuperacdo de aprendizagens, nos termos da RCM n.2 90/2021, de 7 de
julho, do apoio tutorial especifico, de disciplinas opcionais, de regimes articulados ou do desporto escolar.

2 Perda completa do olfato.

3 Falta completa de paladar.

4 Distor¢do persistente do paladar.
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f. Limpar e desinfetar adequadamente as superficies e espagos (utilizando produtos biocidas
desinfetantes do tipo 2 ou do tipo 4, conforme a superficie a desinfetar);

g. Assegurar uma boa ventilacdo dos espacos, preferencialmente com ventilacdo natural, através da
abertura de portas ou janelas. Pode também ser utilizada ventilagdo mecéanica de ar (sistema AVAC —
Aquecimento, Ventilagdo e Ar Condicionado). Nestes casos deve ser garantida a limpeza e manutengao
adequada, de acordo com as recomendac¢des do fabricante, e a renovacgao do ar dos espacos fechados,
por arejamento frequente e/ou pelos proprios sistemas de ventilagdo mecanica (quando esta
funcionalidade esteja disponivel);

h. Cancelar atividades realizadas em espaco fechado que nao sejam fundamentais e privilegiar, sempre
gue possivel, atividades ao ar livre;

i. Realizar testes laboratoriais para SARS-CoV-2 adaptados ao risco epidemioldgico conforme a Estratégia
Nacional de Testes para SARS-CoV-2, vertida na Norma n.2 019/2020 da DGS. Deverdo ser
implementados rastreios laboratoriais, de acordo com a avaliagdo de risco em cada momento, tendo
em conta a evolug3o da situacdo epidemioldgica, ndo s no que se refere ao contexto geografico
(concelhos com maior incidéncia), mas também em termos de cobertura vacinal (em funcdo das
coortes de idade/nivel de ensino);

j. Estabelecer uma comunicacdo empatica de forma a promover o envolvimento de toda a comunidade
escolar na ado¢do das medidas.

A evidéncia cientifica indica que a incidéncia de casos de infecdo por SARS-CoV-2, e mesmo de surtos, em
contexto escolar esta correlacionada com a incidéncia da infecdo na comunidade, designadamente através
de contagios que ocorrem fora da escola. Por esse motivo, o esclarecimento e o envolvimento de toda a
comunidade escolar sdo essenciais para a prevencao da transmissdo do virus.

1.4. VACINACAO CONTRA A COVID-19

Os grupos prioritarios para a vacinagdo contra a COVID-19 foram definidos de acordo com os objetivos da
Campanha de Vacinagdo, de modo a:

a. Salvar vidas;

b. Preservar a resiliéncia do sistema de salde, do sistema de resposta e do Estado.
Assim, no ambito da Norma n.2 002/2021 da DGS, todos as pessoas residentes em Portugal com idade igual
ou superior a 12 anos foram incluidas no plano de vacinagao contra a COVID-19, permitindo uma cobertura
vacinal elevada, mesmo em ambiente escolar.

1.5. ENsINO EM TEMPOS DE COVID-19

Os estabelecimentos de educacdo e/ou ensino sdo locais de convivio e partilha, onde importa estabelecer
medidas de saude publica, em alinhamento com aquelas implementadas a nivel comunitério.

Face a evolugdo epidemioldgica e tendo como prioridade garantir o direito a educa¢do das criangas e jovens,
os paises foram ajustando as suas politicas e medidas de prevencdo, reabrindo os estabelecimentos de
educacdo e/ou ensino de forma faseada e gradual. Note-se que as criancas com idade de 11 anos ou menor
ndo tém a protec¢do dada pela vacinagdo contra a COVID-19.

O encerramento dos estabelecimentos de educacdo e/ou ensino e o confinamento, ainda que sejam medidas
necessarias para o controlo de uma epidemia, tém impacto nos determinantes sociais, mentais e ambientais
da salde, que se podem refletir em consequéncias a longo prazo no bem-estar fisico, psicoldgico e social dos
alunos, pessoal docente e ndo docente. Estas consequéncias tenderdao também a aumentar as desigualdades
sociais e de salde ja existentes.
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Neste

contexto, importa definir estratégias que possibilitem o ensino presencial, tendo como objetivo a

prevencao da doenca e a minimizagdo do risco de transmissdao de SARS-CoV-2, através da manutencao das

condicdes de seguranca e higiene nos estabelecimentos de educac¢do e/ou ensino na retoma do ano letivo
2021/2022.
A atuacdo célere e coordenada entre os diferentes agentes da comunidade educativa é essencial para o

controlo da transmissdao em contexto escolar. Como tal, devem ser garantidas e destacadas as seguintes

estratégias:

a.

Fases
vacina
C

Fonte:

Plano de Contingéncia: atualizagdo do plano especifico, de acordo com a Orientacdo n.2 006/2020, no
gual constem os procedimentos a adotar perante um caso possivel, provavel ou confirmado de COVID-
19, identificando o ponto focal e os fluxos de comunicagdo com os diferentes agentes da comunidade
educativa;

Estratégia de Testes Laboratoriais para SARS-CoV-2: No inicio do ano letivo 2021/2022, serd
considerado um screening dirigido a comunidade escolar que compreenda o pessoal docente e ndo
docente e os alunos do 3.2 ciclo do ensino bésico e do ensino secundario, independentemente do seu
estado vacinal.

subsequentes serdo realizadas tendo em conta a evolucdo da situacdo epidemiolégica e o estado
| da comunidade escolar.

Reorganizacdo do espago escolar: os estabelecimentos de educacdo e/ou ensino devem ser
reorganizados de forma a cumprir com a legislacdo, as normas e orientagGes em vigor, no que se refere
a ventilacdo dos espacos e limpeza e higienizagdo das instalagdes, as medidas de distanciamento fisico
entre pessoas, lavagem e desinfecdo das maos, etiqueta respiratdria, utilizacdo adequada de mascara,
e outras;

Estratégia de Comunicagdo Interna: divulgacdo a todo o pessoal docente e, ndo docente, alunos e
encarregados de educacdo de informacao sobre a doenca, bem como sobre as medidas preventivas e
a importancia da mobilizacdo da comunidade escolar para a sua pratica;

Gestdo de casos: identificacdo precoce dos casos, adequado rastreio de contactos e aplicacdo das
medidas de saude publica;

Estratégia de Comunicagdo Externa: estabelecimento de canais de comunicacdo e de interlocutores
de referéncia entre os diferentes agentes da comunidade educativa, com especial importancia para a
rapida e articulada comunica¢do com a Autoridade de Saude territorialmente competente, perante a
identificacdo de casos possiveis, provaveis ou confirmados de COVID-19.

REFERENCIAL ESCOLAS — Controlo da transmissédo do COVID — 19 em contexto escolar — 30.09.2021
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2. PLANO DE CONTINGENCIA

2.1. IDENTIFICACAO DOS EFEITOS QUE A INFECAO DE DOCENTES E NAO DOCENTES PODE CAUSAR NO SERVICO OU NO
ESTABELECIMENTO DE ENSINO

Tendo em vista garantir o funcionamento de cada servigo ou estabelecimento, ou seja, dar continuidade as
atividades letivas presenciais, assim como a prestacdo de servicos a varios niveis, serd equacionada a
eventual ocorréncia das seguintes situacdes:
¢ Reducdo ou suspensdo do periodo de atendimento;
e Suspensdo de eventos ou iniciativas publicas, realizados quer em locais fechados quer em locais
abertos ao publico;
¢ Suspensdo de atividades letivas, dando preferéncia a formacgdes a distancia;
¢ Suspensao da aplicacdao de métodos de selecdo que impliquem a presenca dos candidatos, no ambito
de procedimentos concursais;
¢ Suspensdo do funcionamento do bufete, bar dos professores, cantina e da utilizagdo de outros espacos
comuns;
e Suspensao de visitas de estudo de ambito nacional e internacional e outras atividades que impliquem
a deslocacdo de alunos a locais fora da escola.

2.2. AREAS / SALAS DE “ISOLAMENTO”

As dreas/salas de “isolamento” na escola tem como finalidade evitar ou restringir o contacto direto dos
alunos, docentes, ndo docentes e visitantes com o aluno, docente ou ndo docente “doente” (com sinais e
sintomas e ligacdo epidemioldgica compativeis com a definicdo de caso suspeito) e permitir um
distanciamento social deste, relativamente aos restantes alunos, docentes, ndo docentes e visitantes. Tem
como principal objetivo evitar a propaga¢do da doenga transmissivel na escola. A area/sala de “isolamento”
deve ter ventilagdo natural, ou sistema de ventilagdo mecanica e possuir revestimentos lisos e lavaveis (ex.
ndo deve possuir tapetes, alcatifa ou cortinados). Nesta area/sala, ou proxima desta, deve existir uma
instalacdo sanitaria devidamente equipada, nomeadamente com doseador de sabdo e toalhetes de papel,
para a utilizagdo exclusiva do caso suspeito.

AREAS/SALAS DE “ISOLAMENTO” NAS VARIAS ESCOLAS DO AGRUPAMENTO

ESCOLA DO AGRUPAMENTO AREA/SALA DE “ISOLAMENTO”
Escola Basica Dr. Carlos Pinto Ferreira Edificio CEF/Balnedrios masculino e
Junqueira (Escola Sede) feminino (*)
Escola Basica Agustina Bessa Luis - Bagunte Sala 2
Escola Basica de Bougd - Rio Mau Sala do Prolongamento
Escola Basica de Casais - Arcos Sala de Apoio Individualizado
Escola Basica de Medados - Touguinha Casa de banho dos rapazes
Escola Basica de Monte - Touguinhd Sala de apoio (Junta de Freguesia)
Escola Basica N.° 1 de Junqueira - Junqueira Casa de banho adaptada
Jardim de Infancia de Lamelas - Junqueira Casa de banho

(*) Em caso de necessidade, existem outros locais na escola que poderdo a qualguer momento funcionar como sala de isolamento.
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2.3. CONTACTOS DE EMERGENCIA DAS CRIANCAS

Confirmagdo dos contactos de emergéncia dos alunos. Trés contactos diferentes por aluno de forma a
garantirmos que um adulto responsavel e indicado pelo respetivo encarregado de educagao possa deslocar-
se a escola a qualquer momento do dia, caso o préprio encarregado de educacdo nao o possa fazer.

2.4. PROCEDIMENTOS ESPECIFICOS
REGRESSO DE DESLOCACOES AO ESTRANGEIRO

Os docentes, ndo docentes, alunos e demais acompanhantes que tenham regressado ou que tenham estado
em contacto préximo e direto com quem tenha regressado de pais ou zona de risco para a infecao pelo
COVID-19, identificados pela Direcao Geral de Saude, devem, nos 14 dias subsequentes, monitorizar o seu
estado de saude, medindo a temperatura corporal duas vezes ao dia, registando os valores e estar atentos a
tosse ou a dificuldades respiratdrias.

Alteracdes ao estado de saude devem ser comunicadas de imediato a linha SNS 24 (808 24 24 24) que
analisara o risco em concreto e dara as devidas recomendacdes/orientacoes.

MEDIDAS DE PREVENCAO DIARIA

e Usar mascara.

e Lavar frequentemente as maos, com 3agua e sabdo, esfregando-as bem durante pelo menos 20
segundos.

¢ Reforgar a lavagem/desinfecdo das maos antes e apds as refei¢cdes, apds o uso da casa de banho e
sempre que as maos estejam sujas.

e Usar lencos de papel (de utilizagdo Unica) para se assoar.

¢ Deitar os lencos usados num caixote do lixo e lavar/desinfetar as maos de seguida.

e Tossir ou espirrar para o brago com o cotovelo fletido, e ndo para as maos.

e Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as mdos sujas ou contaminadas com secregdes
respiratdrias.

2.5. DEFINICAO DE RESPONSABILIDADES
COORDENACAO DO PLANO DE CONTINGENCIA E EQUIPA OPERATIVA

A coordenagdo global deste Plano de Contingéncia é assumida pelo Diretor deste Agrupamento,
devidamente apoiado por uma equipa operativa e pelo Ponto Focal de cada escola, em articulagdo com
algumas entidades externas.
¢ Coordenador
= Diretor do Agrupamento de Escolas Dr. Carlos Pinto Ferreira, José Garcia.
= Em caso de auséncia sera substituido pela Subdiretora, Irene Gomes ou pela Adjunta do Diretor,
Julieta Ferreira.

¢ Equipa operativa
= Coordenadora do Gabinete de Seguranca e Protecao Civil do Agrupamento, Alice Tender
= Elemento do Gabinete de Seguranca e Protecdo Civil do Agrupamento, Abilio Santos
= Coordenador dos Diretores de Turma, Virginia Barbosa
= Chefe dos Servigos Administrativos, Elisabete Santos
= Encarregada dos Assistentes Operacionais, Ana Rosa Silva
= Representante dos Pais e Encarregados de Educac¢do, Gaspar Lopes

Pagina 9 de 84



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. CARLOS PINTO FERREIRA
Plano de Contingéncia 2021/2022

¢ Ponto focal
= Adjunta do Diretor, Escola Basica Dr. Carlos Pinto Ferreira, Julieta Ferreira
= Adjunta do Diretor, Escola Basica Dr. Carlos Pinto Ferreira, Gracinda Carneiro
= Coordenadora do PES na Escola Basica Dr. Carlos Pinto Ferreira, Suzete Jorge
= Coordenadora da Escola Basica Agustina Bessa Luis - Bagunte, Liliana Fonseca
= Coordenadora da Escola Basica de Bouco - Rio Mau, Otilia Ramos
» Coordenadora Escola Bésica de Casais - Arcos, Angelo Carvalho
= Coordenadora da Escola Basica de Medados - Touguinha, Amélia Lima
= Coordenadora da Escola Basica de Monte - Touguinh¢, Julia Andrade
= Coordenadora da Escola Basica N.2 1 da Junqueira, Ana Sofia Lopes
= Jardim de Infancia de Lamelas - Junqueira, Isaura Martinho

e Em situacdo de auséncia de algum destes elementos serd de imediato designado um substituto pela
Direcdo deste Agrupamento.

CADEIA DE COMANDO E CONTROLO

Ponto Focal Coordenador do Plano
— de Contingéncia

| (Diretor)
Comunidade I _ 1
Escolar Entidades Externas:
- Delegado de Saude
- Camara Municipal
- Juntas de Freguesia

1
Equipa

- Linha Saude 24
- Centros de Saude da area das Escolas do Agrupamento
Operativa - Bombeiros Voluntarios

- GNR (Escola Segura)

COMPETENCIAS

¢ Coordenador do Plano de Contingéncia (Diretor) — supervisionar todas as a¢des implicitas da Equipa
Operativa em articulacdao com Entidades Externas.

e Ponto Focal — responsavel (por escola), pela gestdo de qualquer caso suspeito de COVID-19. Os
alunos/funcionarios do Agrupamento serdo informados de quem é o Ponto Focal da sua escola.

e Equipa Operativa — organizar, controlar, promover a aplicagdo/executar, em articulacio com as
Entidades Externas, todas as a¢des previstas no Plano de Contingéncia.

RESPONSABILIDADES DOS DOCENTES E NAO DOCENTES

e Todos os docentes e ndo docentes devem reportar a sua chefia direta, uma situacdo de doencga
enquadrada como trabalhador com sintomas e ligagdo epidemioldgica compativeis com a defini¢do de
caso possivel de COVID-19.
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2.6.

Sempre que for reportada uma situacdo de docente ou ndo docente com sintomas, a chefia direta do
docente ou ndo docente informa, de imediato, o Diretor (ou quem o substitua).

PROFISSIONAIS DE SAUDE

Dr. Luis Castro (Delegado de Saude — Coordenador)

Dr.2 Vanessa Rodrigues (Delegada de Satde e responsavel pela Area da Vigilancia Epidemioldgica das
doencgas infeciosas e emergéncias em Saude Publica)

Dr.2 Patricia Marques (Interlocutora de Risco SSST/Equipa de Gestdo de risco/Grupo Coordenador
local PPCIRA)

Enf.2 Laurinda Oliveira (Responsavel da Saude Escolar no Agrupamento)

(A Dire¢ao do Agrupamento dispoe dos contactos telefénicos diretos para estes profissionais de satde,

assim como os seus enderegos eletrdnicos)

2.7.

INFORMAGAO E FORMAGAO DOS DOCENTES E NAO DOCENTES

Divulgacdo do Plano de Contingéncia a toda a Comunidade Educativa.

Esclarecer os alunos, docentes e ndo docentes mediante informacdo precisa e clara sobre o COVID-19
através da afixacdo de cartazes em locais estratégicos, da publicacdo de informagdes na pagina do
Agrupamento, de videos informativos nos monitores de informacdo da escola, de orientacdes mais
especificas para os alunos divulgadas pelos professores e diretores de turma, de forma a evitar
situacbes de medo e ansiedade e, por outro lado, estes terem conhecimento das medidas de
prevengao.

In(formar) os docentes e ndo docentes quanto aos procedimentos especificos a adotar perante um
caso suspeito na escola.

3. GESTAO DE CASO

3.1.

ATUACAO DO AGRUPAMENTO PERANTE UM CASO SUSPEITO DE COVID-19

K
-
LareC804d0
c __ . ;
Contacto com 0
03 Encarregado de Educacio
Cootacto com a
05  nutoridade de SaideLocal

Ly

Implementacao de
medidas

Fluxograma de atuagdo perante um caso suspeito do COVID-19 em contexto escolar
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12. Perante a detecdo de um caso suspeito de COVID-19 de uma pessoa presente no estabelecimento de
educacdo ou ensino, sdo imediatamente ativados todos os procedimentos constantes neste Plano de
Contingéncia e é contactado o Ponto Focal da escola do Agrupamento.

22, O caso suspeito de COVID-19 quando se trate de um menor, é acompanhado por um adulto, para a area
de isolamento. Sempre que se trate de um adulto, dirige-se sozinho para a area de isolamento. Nas areas
de isolamento devem constar o fluxo de atuacdo perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto
escolar (Anexos V-A e V-B).

e O acesso deverd fazer-se pelo circuito mais direto, evitando a passagem em dreas onde estejam
outros utilizadores do espaco.

¢ Sendo a area/sala de “isolamento” uma sala de aula, em caso de ocupacdo, deverd previamente
garantir-se a retirada dos utentes desse espaco, por circuito preferencialmente distinto do que serd
usado para o caso suspeito.

¢ Aquando do encaminhamento para a area/sala de “isolamento”, devera ser providenciado acesso a
um telefone, devendo usar-se preferencialmente o equipamento moével existente em cada escola
(devera também disponibilizar-se o respetivo carregador do equipamento).

32, Caso se trate de um menor de idade, é contactado de imediato o encarregado de educacdo, de modo a
informd-lo sobre o estado de saide do menor. O encarregado de educa¢do deve dirigir-se ao
estabelecimento de educagdo ou ensino, preferencialmente em veiculo préprio.

42, Na area de isolamento, o encarregado de educacdo, ou o préprio se for um adulto, contacta o SNS 24
ou outras linhas criadas para o efeito e segue as indica¢des que Ihe forem dadas. O diretor ou o Ponto
Focal da escola do Agrupamento pode realizar o contacto telefdnico se tiver autorizacdo prévia do
encarregado de educacao.

Na sequéncia da triagem telefdnica:
¢ Se o caso ndo for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefdnica (SNS 24 ou outras linhas), a

pessoa segue o procedimento normal da escola, de acordo com o quadro clinico apresentado. Terminam
os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia para COVID-19 e ndo se aplica o restante
“Fluxograma de atuagdo perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar”.

¢ Se o caso for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica (SNS 24 ou outras linhas) sera

encaminhado de uma das seguintes formas:

= Autocuidado: isolamento em casa;

» Avaliagdo Clinica nas Areas Dedicadas COVID-19 nos Cuidados de Saude Primarios;

= Avaliagdo Clinica em Servigo de Urgéncia.
Devem ser prosseguidos os procedimentos do ponto 5, “Fluxograma de atuagdo perante um caso suspeito
de COVID-19 em contexto escolar”.

Nota: Se o encarregado de educacdo ndo contactar o SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito, a
Autoridade de Saude Local deve ser informada da situagao pelo Diretor ou pelo Ponto Focal da escola do
Agrupamento em causa.

52, Caso exista um caso suspeito de COVID-19 triado pela SNS 24 ou outras linhas de triagem telefénica, é
contactada de imediato a Autoridade de Satde Local/Unidade de Salde Publica Local, cujos contactos
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telefénicos devem constar num documento visivel na area de isolamento, e estar gravados no telemével
do Ponto Focal e do diretor do estabelecimento de educac¢do ou ensino.

62. A Autoridade de Saude Local:
e prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua realizagdo;
e esclarece o caso suspeito, se for um adulto ou o encarregado de educacao, caso se trate de um menor
sobre os cuidados a adotar enquanto aguarda confirmacao laboratorial e sobre os procedimentos
seguintes (no que for aplicadvel da Orientacdo n.2 10/2020 da DGS).

A deslocacdo para casa, para os servicos de saude ou para o local de realizagdo de teste deve ser feita em
viatura prdpria, ou em viatura propria dos encarregados de educagdo, caso seja menor de idade. Se tal ndo
for possivel, deve ser utilizada uma viatura de transporte individual, ndo devendo recorrer-se a transporte
publico coletivo. Durante todo o percurso o caso suspeito e o(s) respetivo(s) acompanhante(s) devem manter
a mascara devidamente colocada.

72. A Autoridade de Saude Local, no primeiro contacto com o estabelecimento de educac¢do ou ensino,
procede a uma rapida avaliagdo da situagdo/risco, para decidir a celeridade e amplitude das medidas a
adotar. Caso considere necessario, pode implementar medidas de protecdo, enquanto aguarda
confirmacao laboratorial, nomeadamente:
¢ |solamento dos contactos que estiveram sentados em proximidade na sala de aula ou no refeitério

ou outros contactos proximos identificados;

Apds confirmacgdo laboratorial do caso, a Autoridade de Saude Local deve prosseguir com a investigacdo
epidemioldgica (in loco, se necessario):

¢ Inquérito epidemioldgico;

* Rastreio de contactos;

e Avaliagdo ambiental.

82, A Autoridade de Saude informa o caso, os contactos de alto e baixo risco e o estabelecimento de
educacdo ou ensino sobre as medidas individuais e coletivas a implementar, de acordo com a avaliagao
da situacdo/risco efetuada, nomeadamente:

e J|solamento de casos e contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de todo o
estabelecimento de educagao ou ensino;
e Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilagdo dos espagos mais utilizados pelo caso suspeito,
bem como da érea de isolamento (Orientagdo n.2 014/2020 da DGS);
¢ Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de plastico, resistentes,
com dois nds apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e colocacdo dos mesmos em
contentores de residuos coletivos apds 24 horas da sua produgdo (nunca em ecopontos).
Para implementagdo de medidas e gestdo de casos, a Autoridade de Saude Local, pode mobilizar e liderar
uma Equipa de Saude Publica.

3.2. ATUAGAO DO AGRUPAMENTO PERANTE UM CASO CONFIRMADO DE COVID-19 FORA DA ESCOLA

Se o caso confirmado tiver sido identificado fora do estabelecimento de educagdo ou ensino, devem ser
seguidos os seguintes passos:
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12. Perante a comunicacdo a uma escola do Agrupamento, de um caso confirmado de COVID-19 de uma
pessoa que tenha frequentado a escola, devem ser imediatamente ativados todos os procedimentos
constantes no Plano de Contingéncia e ser contactado o respetivo Ponto Focal.

22, ADirecdo do Agrupamento ou o Ponto Focal contacta de imediato a Autoridade de Saude Local/Unidade
de Saude Publica Local, a informar da situacao.

32, A Autoridade de Saude Local, apoiada pela Unidade de Saude Publica Local, assegura a investigacao
epidemioldgica (in loco, se necessario):
¢ |nquérito epidemioldgico;
e Rastreio de contactos;
¢ Avaliagdao ambiental.

42, De acordo com a avaliacdo de risco efetuada, a Autoridade de Saude Local informa os contactos de alto
e de baixo risco e o estabelecimento de educacdo ou ensino, sobre quais as medidas individuais e
coletivas a implementar, nomeadamente:

* |solamento de contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de todo o estabelecimento
de educacdo ou ensino;

e Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilacdo dos espacos utilizados pelo caso suspeito, bem
como da area de isolamento (Orientagdo n.2 014/2020 da DGS);

¢ Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de plastico, resistentes,
com dois nds apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e coloca¢do dos mesmos em
contentores de residuos coletivos apds 24 horas da sua produgdo (nunca em ecopontos).

3.3. MEDIDAS A ADOTAR PELO CASO CONFIRMADO

Perante um caso com teste laboratorial (rRT-PCR) positivo para COVID-19, o mesmo deve permanecer em
isolamento até cumprir com os critérios de cura documentada (Norma n2. 004/2020 da DGS).
A definicdo do local de isolamento dependerd da gravidade do quadro clinico e das condi¢Ges de
habitabilidade de cada pessoa.
As pessoas com COVID-19, sdo consideradas curadas quando:
e Apresentam auséncia completa da febre (sem recurso a medicacdo) e melhoria significativa dos
sintomas durante 3 dias consecutivos, e
e Apresentam teste laboratorial (rRT-PCR) negativo, realizado, no minimo, 14 dias apds o inicio dos
sintomas (nos doentes sem internamento hospitalar por COVID-19) ou dois testes laboratoriais (rRT-
PCR) negativos, com pelo menos 24 horas de diferenca, realizados, no minimo, 14 dias apds o inicio
dos sintomas (nos doentes com internamento hospitalar por COVID-19).
Apds determinacdo de cura e indicagdo da Autoridade de Saude Local, a pessoa pode regressar.

4. RASTREIO DE CONTACTOS

O rastreio de contactos é uma medida de salde publica cujo objetivo é a rapida identificacdo de pessoas que
estiveram em contacto com um caso confirmado de COVID-19, garantindo a identificagdo de possiveis casos
secundarios, com vista a interrupgdo da transmissdo da doenca.

Este rastreio compreende trés passos (Norma n.2 015/2020 da DGS):
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30 Isolamento profilatico, vie

4.1. MEDIDAS COLETIVAS A ADOTAR PELO AGRUPAMENTO

A Autoridade de Saude pode determinar, além das medidas individuais a adotar pelos contactos, outras
medidas coletivas a aplicar pelo Agrupamento, em obediéncia do Principio da Proporcionalidade:
e Encerramento de uma ou mais turmas;
e Encerramento de uma ou mais zonas da escola;
e Encerramento da escola*.
*O encerramento de todo o estabelecimento de educagdo ou ensino s6 deve ser ponderado em
situagdes de elevado risco no estabelecimento ou na comunidade. Esta medida apenas pode ser
determinada pela Autoridade de Saude Local, envolvendo na tomada de decisGo as Autoridades de
Saude Regional e Nacional.
Se considerar necessario, a Autoridade de Saude Local pode recomendar outras medidas.

5. GESTAO DE SURTOS

Sera considerado um surto em contexto escolar, qualquer agregado de 2 ou mais casos com infecdo ativa e
com ligacdo epidemioldgica. Numa situacdo em que existam dois ou mais casos com origens diferentes, a
atuagdo é analoga, pelo que doravante ambas se designam como “surtos”.
Perante a existéncia de um “surto” no Agrupamento, serd necessario uma rapida atuacdo e aplicacdo de
medidas individuais e coletivas pela Autoridade de Saude Local. As medidas a adotar irdo depender de um
conjunto de fatores considerados na avaliagao de risco, realizada pela Autoridade de Saude Local, tais como:

e Distanciamento entre pessoas;

¢ Disposicdo e organizacdo das salas;

¢ Organizagdo das pessoas por coortes (grupo organizado de pessoas que partilham carateristicas,

atividades e eventos comuns);

¢ Organizagdo estrutural do estabelecimento, nomeadamente corredores e circuitos de circulagdo;

¢ Ventilagdo dos espacos;

e Periodo entre o inicio de sintomas e a identificacdo do caso suspeito;

e OQutros fatores.

5.1. IMPLEMENTAGAO DE MEDIDAS

ApOs a realizacdo da investigacdo epidemioldgica, a Autoridade de Saude Local decidird, de acordo com a
avalia¢do de risco, quais as medidas de controlo a implementar, podendo determinar:

¢ |solamento de casos confirmados ou suspeitos;

¢ |solamento de casos confirmados ou suspeitos e isolamento profilatico de contactos de alto risco;

e Encerramento de uma ou mais turmas;
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e Encerramento de uma ou mais zonas da escola;

e Encerramento da escola*.
* O encerramento da escola s6 deve ser ponderado em situagcdes de elevado risco no
estabelecimento ou na comunidade. Esta medida apenas pode ser determinada pela Autoridade de
Saude Local, envolvendo na tomada de decisdo as Autoridades de Saude Regional e Nacional.

6. COMUNICAGAO E ARTICULAGAO COM OS PARCEIROS

E fundamental envolver os parceiros da nossa comunidade educativa para apoiar o Agrupamento a
responder de forma célere e adequada e controlar a transmissao de SARS-CoV-2.

A comunicacdo tem um papel fundamental. Deste modo, a partilha regular de pontos de situagao, de
medidas e recomendacdes a adotar em cada momento, sdo pecas chave na estratégia de comunicacdo e
promocdo de literacia em saude, que permitem ndo sé tranquilizar e dar confianga face a incerteza, como
também a adocdo de comportamentos de protecdo da saide na comunidade escolar e nos parceiros.

Pela sua importancia estratégica, a articulacdo com os parceiros da nossa comunidade educativa, esta a ser
promovida. E fundamental garantir o cumprimento de todos os procedimentos, como estratégia de
envolvimento em todo o processo e, sempre que possivel, na tomada de decisdo, através da participacdo de
todos, desde o momento inicial na resposta a um surto.

Nota 1: O presente Plano de Contingéncia é o considerado adequado neste momento. O mesmo podera
sofrer alteracOes face a novas orientacdes ou acontecimentos.

Nota 2: A aplicagdo das medidas previstas neste Plano de Contingéncia nao prejudica a aplicagao das
recomendacdes e informacGes emitidas e a emitir pela Direcdo Geral de Saude.

Revisto pelo CP de 6 de outubro de 2021
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7. ANEXOS

e Anexo | — Organizacdo escolar e esquemas de funcionamento / circulagdo na:
= Anexo |-A — Escola Basica Dr. Carlos Pinto Ferreira
= Anexo |-B — Escola Basica Agustina Bessa Luis - Bagunte
= Anexo |-C — Escola Basica de Bougd - Rio Mau
= Anexo |-D — Escola Basica de Casais - Arcos
= Anexo |-E — Escola Basica de Medados - Touguinha
= Anexo |-F — Escola Basica de Monte - Touguinhd
= Anexo |-G — Escola Basica N°1 Junqueira e JI - Lamelas - Junqueira
e Anexo Il — Orientacdes e organizacao — Biblioteca Escolar
e Anexo lll — Biblioteca Escolar — Plano de contingéncia especifico
e Anexo IV —AULAS DE EDUCACAO FISICA — Normas de funcionamento
e Anexo V — Fluxos:
= Anexo V-A - Fluxo 1 - Atuagdo perante caso suspeito de COVID-19 em menor de idade
= Anexo V-B — Fluxo 2 - Atuacdo perante caso suspeito de COVID-19 em adultos
e Anexo VI - Protocolo de limpeza e higienizacdo dos edificios e equipamentos
e Anexo VIl - Lista de identificacdo de contactos proximos no estabelecimento escolar
e Anexo VIl — Materiais de divulgacdo (Cartazes da DGS)
e Anexo VIII — Referencial Escolas Controlo da Transmissdo de COVID-19 em contexto escolar (setembro de
2021)
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7.1. ORGANIZACAO ESCOLAR E ESQUEMAS DE FUNCIONAMENTO/CIRCULACAO

ANEXO I-A — ESCOLA BASICA DR. CARLOS PINTO FERREIRA, 2.2 E 3.2 CICLOS

1. ORIENTAGOES GERAIS

1.1. Os alunos estdo organizados em grupos bolha e devem manter esta organizacdo ao longo de
todo o periodo que permanecem na escola, nomeadamente, nas refeicdes evitando o contacto
proximo com elementos de outros grupos bolha em espacos fechados.

1.2. Os professores, pessoal ndo docente e alunos devem respeitar as regras de seguranca e de
distanciamento fisico de 1metro.

1.3. N3o é permitida troca e partilha de material pelos diferentes alunos.

1.4. Osalunos, ao entrarem em qualquer tipo de sala, ndo deverdo tocar nas diferentes superficies a
nao ser no espaco que lhe corresponde.

1.5. A abertura e fecho da porta, janelas e estores dos espacos sé é permitida a professor e pessoal
ndo docente.

1.6. As casas de banho de cada piso devem ser utilizadas apenas pelos alunos que tém aulas no
respetivo piso.

1.7. As atividades desportivas, bem com outras atividades que impliquem maior contacto fisico,
serdo planificadas e adequadas as orienta¢des das autoridades de saude em vigor.

1.8. Em diferentes locais da escola existem pontos de higienizacdo que permitirdo que qualquer

pessoa proceda a higienizacao das maos, com solugdo antisséptica de base alcodlica.

2. DIVISAO DO ESPACO ESCOLAR

2.1. A cada ciclo foi atribuido em exclusividade, e na medida do possivel, uma zona da escola. Para o
2.2 ciclo a zona sul e para o 3.2 ciclo a zona norte.

2.2.  Foram definidos circuitos de circulacdo especificos para os espacos abertos para os alunos do 2.9
ciclo, do 3.2 ciclo, docentes e visitantes (Anexo IV-A).

2.3. Foram definidos circuitos de circulagdo especificos para os espacos fechados do piso 0, do piso
1 e do para os alunos de cada ciclo e docentes (Anexo IV-BC).

2.4. Existem zonas especificas para os alunos passarem os intervalos, uma zona exclusiva para os

alunos do 22 ciclo (zona sul) e uma outra zona exclusiva para os alunos do 32 ciclo (zona norte).

3. ACESSO AO RECINTO ESCOLAR

3.1. Estdo definidos circuitos de entrada e saida no espaco escolar especificos de forma a limitar um
maior cruzamento de pessoas.

3.2. Terd de se proceder a higienizagcdo das maos a entrada e a saida do espaco escolar, com solugdo
antisséptica de base alcodlica.

3.3.  No acesso ao recinto escolar todos os elementos da comunidade educativa tém de utilizar
mascara.

3.4. Durante o processo de entrada e saida os portGes e portas ficardo abertas de forma a evitar o

toque frequente em superficies.
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4. SALAS DE AULA

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

4.7.

4.8.

4.9.

4.10.

4.11.

4.12.

Higienizacdo das maos sempre que se apresentar num destes espacos.

Utilizacdo obrigatdria de mdscara.

As salas de aula garantem uma maximizacdo do espaco entre alunos e alunos/docentes, por
possibilitando o distanciamento fisico superior a 1 metro entre cada aluno.

As mesas estdo dispostas o mais possivel junto das paredes e janelas, de acordo com a estrutura
fisica das salas de aula.

Na generalidade das salas as mesas estdo dispostas com a mesma orientacdo, evitando uma
disposicdo que implique alunos virados de frente uns para os outros.

Renovacdo frequente do ar com as janelas e portas abertas, sempre que as condi¢des
climatéricas o permitam.

Sempre que possivel cada grupo bolha utilizara a mesma sala de aula ao longo da semana, com
lugar fixo e individual para cada aluno, com a excecdo de salas especificas como por exemplo a
de Musica ou a de TIC.

A limpeza/higienizacdo de cada mesa de trabalho é da responsabilidade do aluno que 13 esteve
sentado, sob a supervisao do professor.

A abertura e fecho da porta, janelas e estores da sala sé é permitida ao professor.

Os alunos devem entrar na sala de aula apenas depois da autorizacdo do professor, apds este
ter verificado que a sala esta preparada.

Os alunos devem sair da sala de aula apenas depois da autorizacdo do professor, apds este ter
verificado que todos os espacos foram devidamente limpos/higienizados.

A entrada e saida da sala de aula deve respeitar as regras de seguranga e de distanciamento
fisico.

5. CANTINA/REFEITORIO

5.1.

5.2.
5.3.
5.4.

5.5.
5.6.
5.7.
5.8.
5.9.

O periodo de almogo sera desfasado entre turmas, de forma a serem respeitadas as regras de
distanciamento (ver marcas no chdo) e evitando a concentragao de alunos.
Lavagem/desinfecdo das m&os obrigatdria antes e apds o consumo de qualquer refeicdo.
Utilizacao obrigatdria de mdscara, exceto quando sentado e durante o consumo da refeigdo.

As mesas estdo marcadas de modo a que cada aluno esteja a uma distancia minima de 1 metro
de cada aluno da turma.

Os talheres e guardanapos serao fornecidos dentro de uma embalagem.

As mesas e cadeiras serdo desinfetadas apds cada utilizacao.

Sobre as mesas de refei¢cdo ndo devero existir artigos decorativos e/ou outros objetos.

A cantina deverd estar permanentemente ventilada.

A entrada e saida ird ocorrer em pontos diferentes do refeitério

6. BARE BUFETE

6.1.
6.2.
6.3.
6.4.

Higienizacdao das maos sempre que se apresentar num destes espacos.
Utilizagao obrigatdria de mascara.

Respeitar as regras do distanciamento (ver marcas no chdo).

As zonas afetas ao bar e bufete deverdo estar permanentemente ventiladas.

Anexos: Pagina 2

~7/



“DGEstE 150411 - AGRUPAMENTO DE ESCOLAS Dr. CARLOS PINTO FERREIRA

g Eoraduisssmasms Lossiorne

10.

11.

REPUBLICA

: % PORTUGUESA ]

PO A MO

343961 - Escola Basica Dr. Carlos Pinto Ferreira - JUNQUEIRA
| |

Escola de Exceléncia, Melhor Escola, Melhores Cidadaos

6.5. O bufete tem um espaco de atendimento especifico para os alunos do 2.2 ciclo e um outro,
também especifico, para os alunos do 3.2 ciclo.

SALA DE PROFESSORES

7.1. Higienizacdo das maos sempre que se apresentar num destes espacos.

7.2. Utilizac3o obrigatéria de mascara por parte do pessoal docente e ndo docente.

7.3. Renovagdo frequente do ar com as janelas e portas abertas, sempre que as condi¢Ges
climatéricas o permitam.

7.4.  Alimpeza/higienizacdo de cada mesa é da responsabilidade das assistentes operacionais.

7.5. O pessoal docente e ndo docente deve manter o distanciamento social aquando da frequéncia
do espaco.

REPROGRAFIA

8.1. Higienizacdo das maos sempre que se apresentar neste espaco.

8.2.  Utilizacdo obrigatdria de mascara.

8.3. Respeitar as regras do distanciamento (ver marcas no chao).

8.4. Areprografia terd um espaco de atendimento especifico para os alunos do 2.2 ciclo e um outro,
também especifico, para os alunos do 3.2 ciclo.

BIBLIOTECA

9.1. Higienizagcdo das maos sempre que se apresentar neste espaco.
9.2. Utilizagdo obrigatdria de mascara.

9.3. Orientagdes especificas (Ver Anexos Il e lll).

CENTRO DE APOIO A APRENDIZAGEM — SALA DE ESTUDO (CAA-SE)

10.1. Higienizagao das maos sempre que se apresentar neste espaco.

10.2. Utilizacdo obrigatdria de mascara.

10.3. A sala garante uma maximizacdo do espaco entre alunos e alunos/docentes, por possibilitando
o distanciamento fisico de 1 metro.

10.4. Renovagdo frequente do ar com as janelas e portas abertas, sempre que as condi¢Ges
climatéricas o permitam.

10.5. A limpeza/higienizagdo de cada mesa de trabalho é realizada pelo aluno que la esteve sentado,
sob a supervisdo do professor presente na sala.

10.6. A abertura e fecho da porta, janelas e estores da sala sé é permitida ao professor.

10.7. Os alunos devem entrar na sala de aula apenas depois da autorizacdo do professor, apds este
ter verificado que a sala esta preparada.

10.8. Os alunos devem sair da sala de aula apenas depois da autoriza¢gdo do professor, apds este ter
verificado que todos os espacos foram devidamente limpos/higienizados.

10.9. A entrada e saida da sala de aula deve respeitar as regras de seguranca e de distanciamento
fisico.

CENTRO DE APOIO A APRENDIZAGEM (CAA)
11.1. Higienizagdo das maos sempre que se apresentar neste espaco.
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11.2.
11.3.

11.4.

11.5.

11.6.

11.7.

11.8.

11.9.

11.10.

11.11.
11.12.

11.13.
11.14.

11.15.

11.16.

Escola de Exceléncia, Melhor Escola, Melhores Cidadaos

Utilizacdo obrigatdria de mdscara.

A sala garante uma maximizacdo do espaco entre alunos e alunos/docentes, por possibilitando
o distanciamento fisico de 1metro.

Renovacdo frequente do ar com as janelas e portas abertas, sempre que as condi¢des
climatéricas o permitam.

A limpeza/higienizacdo de cada mesa de trabalho é da responsabilidade do aluno (sempre que
possivel) que 13 esteve sentado, com auxilio e sob a supervisdao do professor, presente na sala,
ou auxiliar de acao educativa.

A abertura e fecho da porta, janelas e estores da sala sé é permitida ao professor.

Os alunos devem entrar na sala de aula apenas depois da autorizacdo do professor, apds este
ter verificado que a sala esta preparada.

Cada aluno, com assento obrigatdrio nesta sala, tera a sua mesa de trabalho identificada e sé
devera utilizar esta, a menos que o docente |he dé outra indicacao;

Todos os materiais estardo na sua mesa e s6 poderao ser utilizados pelo aluno;

Qualquer outro material necessario sera fornecido pelo docente, sem que o aluno se desloque
para o ir buscar;

Os materiais utilizados deverdo permanecer na sala (CAA);

Qualquer jogo didatico presente na sala sé podera ser utilizado pelo aluno sob expressa
autorizacdo do docente;

Apos a utilizacdo de qualquer jogo didatico/material manipuldvel este tera de ser desinfetado;
Outros alunos que utilizem o CAA, terdo de vir acompanhados do docente, ou terem autorizagdo
expressa do docente que se encontra no CAA e dirigir-se-3o ao local indicado por estes.

Os alunos devem sair da sala de aula apenas depois da autorizagao do professor, apds este ter
verificado que todos os espacos foram devidamente limpos/higienizados.

A entrada e saida da sala de aula deve respeitar as regras de seguranca e de distanciamento.

PAVILHAO DESPORTIVO

12.1.

12.2.

12.3.

12.4.

12.5.

12.6.

12.7.

12.8.

Lavagem e/ou desinfecdo das maos a entrada e saida das instalagGes desportivas ou de outros
locais onde decorra a pratica do desporto.

Utilizacdo obrigatdria de mascara desde que ndo esteja em atividade fisica, esta apenas pode ser
retirada apds autorizagdo do professor.

Calgado exclusivo no acesso nas instalagdes desportivas.

Nas aulas, sempre que possivel, deve ser respeitado um distanciamento fisico entre os alunos e
alunos/docentes de, pelo menos, 1 metro, com a maximizacdo do espaco entre pessoas, sem
comprometer o normal funcionamento das atividades letivas.

Sempre que possivel, cada grupo bolha utilizard o mesmo balnedrio de aula e casa de banho ao
longo da semana.

A limpeza/higienizacdo dos materiais utilizados é realizada, sempre que possivel, pelo aluno, sob
a supervisao do professor ou funcionario.

Os alunos devem entrar na aula apenas depois da autorizagdo do professor/funcionario, apds
estes terem verificado se o pavilhdo desportivo esta preparado.

Os alunos devem sair da aula apenas depois da autoriza¢do do professor, apds este ter verificado
que todos os materiais foram devidamente limpos/higienizados.
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12.9. Aentrada e saida da aula deve respeitar as regras de seguranca e de distanciamento fisico. Deve
ser feita pela porta destinada para o efeito

12.10. A entrada e a saida serdo efetuadas por portas distintas. A entrada, pela entrada principal e a
saida, pela nova porta a direita dos balnearios.
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Esquema de circulagao na Escola Basica Dr. Carlos Pinto Ferreira — ZONA EXTERIOR

”- Pontos externos para higienizagdo das m3os.
- Todas as salas de aula tém pelo menos um ponto de higienizacdo das m3os.

Entrada e saida
Alunos 32 ciclo

Entrada e saida
Docentes, n3o docentes e visitantes
(S6 entra na posse de mascara)

Entrada e saida
Alunos 22 ciclo J
(S6 entra na posse de mascara)
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Esquema de circulagao na Escola Basica Dr. Carlos Pinto Ferreira — PISO 1

Sala 5 Sala 6
_ pontos externos para higienizagdo das m3os.
- Todas as salas de aula tém pelo menos um ponto de higienizacdo das m3os.
EV 2
CAA-SE
o
3f ciclo
1
TIC BIBLIOTECA (3
I
BIBLIOTECA sala 4 l I| EV1
Arrumaos E & :
e r? GID Servidor SPO ROBOTICA Arrumos
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|
r.'s 1 Arrumas
Sala 3 Sala 2 Salal Sala 12 l | T Sala 8
| 7
" [+ 3
e 59 ciclo
Sala 11 Sala 8
AUDITORIO Sala 10

Anexos: Pagina 8



REPUBLICA

PO A MO

[ PORTUGUESA

"DGEstE 150411 - AGRUPAMENTO DE ESCOLAS Dr. CARLOS PINTO FERREIRA

- e 343961 - Escola Basica Dr. Carlos Pinto Ferreira - JUNQUEIRA

Escola de Exceléncia, Melhor Escola, Melhores Cidadaos

Alguma sinalética utilizada na Escola Basica Dr. Carlos Pinto Ferreira

Pés — Paragem/Espera

Exterior/Entrada da Escola

Azul — 2.2 Ciclo Verde — 3.2 Ciclo

W Linha vermelho e branco continua — Proibicdo de passar
m m m Linha vermelho e branco interrompida — Passagem pontual

W Linha amarelo e preto — indicagao de sentido de circulagdo

paragem/espera

W Sentido de circulacdo
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ANEXO |-B — ESCOLA BASICA AGUSTINA BESSA-LUiS, BAGUNTE — PRE-ESCOLAR E 1.2 CICLO

Em consequéncia da situacdo epidemioldgica que vivemos atualmente, indicam-se algumas medidas

especificas e procedimentos a serem adotadas na escola Basica Agustina Bessa-Luis, tendo por base as

carateristicas do edificio escolar, espacos exteriores, eventuais constrangimentos de hordrios das turmas e

dos professores e condi¢des climatéricas.

Este plano pode ser atualizado a qualquer momento, tendo em conta a evolucdo do quadro epidemioldgico

da COVID-19 e as medidas preventivas e de autoprote¢do permanentemente atualizadas pelas autoridades

de saude.

1. ORIENTACOES GERAIS

1.1.

1.2.

1.3.
1.4.

1.5.
1.6.

1.7.

1.8.

1.9.

1.10.

Os alunos estdo organizados em grupos bolha e devem manter esta organizacdo ao longo de
todo o periodo que permanecem na escola, nomeadamente, nas refeicGes evitando o contacto
proximo com elementos de outros grupos bolha.

Os professores, pessoal ndo docente e alunos devem respeitar as regras de seguranca e de
distanciamento fisico de pelo menos um metro.

O distanciamento fisico deve ser mantido durante os intervalos.

Os professores e o pessoal ndo docente devem intervir sempre que verifiguem uma elevada
concentragdo de alunos num qualquer espaco da escola, aberto ou fechado.

N3o é permitida troca e partilha de material pelos diferentes alunos.

Os alunos, ao entrarem em qualquer tipo de sala, ndo deverdo tocar nas diferentes superficies a
nao ser no espago que lhe corresponde.

A abertura e fecho da porta, janelas e estores dos espagos s6 é permitida a professores e pessoal
nao docente.

As casas de banho de cada piso devem ser utilizadas apenas pelos alunos que tém aulas no
respetivo piso (pré-escolar no piso 0 e 12 ciclo no piso 1). Cada turma tem, devidamente
identificado, um dispositivo sanitario afeto a essa turma.

As atividades desportivas, bem com outras atividades que impliquem maior contacto fisico,
serdo planificadas e adequadas as orienta¢des das autoridades de salide em vigor.

Em diferentes locais da escola existem pontos de higienizagdo que permitirdo que qualquer
pessoa proceda a higienizacdo das maos, com solucdo antisséptica de base alcodlica. -

2. DIVISAO DO ESPAGO ESCOLAR

2.1.

2.2,

2.3.

2.4,

A cada turma foi atribuida uma sala em exclusividade (exceto para o funcionamento da disciplina
de Educacdo Moral Religiosa e Catdlica que funcionard na sala dois, de forma a permitir um maior
distanciamento entre alunos e fixar os alunos oriundos de uma turma a uma zona da sala).
Foram definidos circuitos de circulagdo especificos para os espacos abertos para os alunos do 1.2
ciclo, docentes e visitantes (ver Imagem 1).

Foram definidos circuitos de circulagdo especificos para os espacos fechados do piso 0 e do piso
1, para os alunos de cada ciclo e docentes (Imagem 2).

No piso 1 apenas funcionardo atividades letivas. Em caso de necessidade, sera na respetiva sala
de aula que os alunos permanecerdo nos intervalos. Funcionara ainda, neste piso, a Sala de
Isolamento, na sala 2, com todas as normas emanadas pela DGS.
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No piso 0 funcionara o prolongamento de horario do pré-Escolar (manha e final do dia), o ATL, o
gabinete de coordenacdo, uma sala destinada a terapias/ apoios individualizados (tendo sido
atribuida uma mesa a cada turma e serd efetuada a desinfe¢do no final da utilizacdo por cada
aluno) a cantina, a biblioteca e o ginasio.

Caso se verifiguem condi¢cOes atmosféricas adversas, os alunos permanecerao na respetiva sala
de aula, ou poderao ocupar os corredores dos dois pisos consoante escalonamento (pré-escolar
no piso 0 e 12ciclo no 12 piso) nos lugares que lhes foram atribuidos.

Os hordrios de intervalo da manha sao das 10h30 as 11h. Os alunos lancham nas suas salas. A
saida para o intervalo é orientada e supervisionada pelo docente responsdvel pela turma,
seguindo as orientacdes pré estabelecidas e cumprindo as normas do plano de contingéncia. O
periodo de intervalo da tarde ocorrera entre as 15h30m e as 16h, em regime de funcionamento
idéntico ao periodo da manha. Quando as condi¢des atmosféricas ndo o permitirem, os
intervalos serdo passados nas respetivas salas de aula ou nos corredores (pré escolar no piso 0
e 12 ciclo no piso 1), devidamente identificados os espacos de permanéncia.

Foram definidos turnos para o almogo de forma a desencontrar grupos e conseguir assegurar o
distanciamento entre alunos. No primeiro turno, almog¢am os alunos das turmas do pré-escolar
(45 alunos) e do 12ano (16 alunos). Logo que terminam a refei¢cdo, saem para o espago exterior.
Ap0s a desinfecdo necessaria almogam os alunos das turmas de 2.2 e 3.2 ano (13 alunos), 32 ano
(20 alunos) e 42 ano (19 alunos). No final da refeicdo, saem para o espacgo exterior.

3. ACESSO AO RECINTO ESCOLAR

3.1

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

Estdao definidos circuitos de entrada e saida no espacgo escolar especificos de forma a limitar um
maior cruzamento de pessoas.

Tera de se proceder a higienizacdo das maos a entrada e a saida do espaco escolar, com solugdo
antisséptica de base alcodlica.

Terd que se proceder a desinfecdo de calgado a entrada do piso zero, numa base de
escalonamento.

No acesso ao recinto escolar todos os elementos da comunidade educativa tém de utilizar mascara.
Foram estabelecidos espagos de entrada no edificio, apds os intervalos, de forma a evitar a
aglomeracdo de pessoas a entrada e a saida do recinto escolar, tal como mencionado no ponto
2.8.

A saida do recinto escolar devera ser por grupo bolha, saindo primeiro do recinto escolar, os alunos
gue tém aulas no piso 0, (pré-escolar), e depois os alunos que tém aulas no piso 1, turmas do 12
ciclo. A saida dos alunos do espacgo escolar serd orientada pelos professores responsaveis pela
atividade letiva ou pelo pessoal ndo docente.

Durante o processo de entrada e saida os portdes e portas ficardo abertas de forma a evitar o
toque frequente em superficies.

4. SALAS DE AULA/ATIVIDADES

4.1.

PRE ESCOLAR
. As criangas, sempre que possivel, serdo organizadas em salas ou outros espacos, de forma a
evitar o contacto entre pessoas de grupos diferentes.
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Serd maximizado o distanciamento fisico entre as criangas quando estdao em mesas, sem
comprometer o normal funcionamento das atividades pedagdgicas.

Sempre que possivel devem ser definidos circuitos de circulagdo interna, permitindo uma
melhor orientacao espacial de criangas e adultos e, ao mesmo tempo, uma higienizacdo mais
eficaz do espaco e dos equipamentos.

Renovacdo frequente do ar com as janelas e portas abertas, sempre que as condicdes
climatéricas o permitam, ndo comprometendo a seguranca das criancas.

Higienizacdao das maos sempre que se apresentar neste espaco.

Utilizacdo obrigatdria de mdscara para docentes e pessoal ndo docente.

Sempre que aplicavel, as pecas de roupa suja irdo para casa em saco pldstico, fechado;
Sempre que possivel serd garantida a existéncia de material individual necessdrio para cada
atividade, ou a desinfecdo do mesmo entre utilizagGes.

Os encarregados de educagdo serdo informados que ndo é permitido as criancas levarem de
casa brinquedos ou outros objetos ndo necessdrios.

Serdo evitadas concentra¢des nas idas a casa de banho e as criangas sé poderdo usar as casas
de banhos destinadas apenas ao pré-Escolar (piso 0).

Nos intervalos, havera distanciamento nos momentos de permanéncia dos diferentes grupos
de criancas no recreio

As criancas serao entregues a porta do estabelecimento pelo seu encarregado de educacao,
ou por pessoa por ele designada, e recebidas por um profissional destacado para o efeito,
evitando assim a circula¢do de pessoas externas no interior do recinto.

A entrega e recolha das criangas deve ser o mais célere possivel, de forma a evitar
ajuntamentos na entrada da escola;

As criangas ndo devem permanecer no estabelecimento de educacdo por periodo superior ao
estritamente necessario;

4.2. PRIMEIRO CICLO

E obrigatdria a higienizagdo das maos sempre que alguém se apresentar num destes espacos.
E obrigatdria a utilizagdo de mascara por parte dos professores e pessoal ndo docente.

As salas de aula ndo garantem uma maximizacdo do espaco entre alunos e alunos/docentes,
impossibilitando o distanciamento fisico de 1 metro, contudo sempre que possivel os alunos
estdo colocados um em cada mesa. Quando se torna inviavel esta distancia os alunos que
partilham mesa estdo o mais préximo possivel de um local ventilado.

As mesas estdo dispostas, o mais possivel junto das paredes e janelas, de acordo com a
estrutura fisica das salas de aula.

As mesas estdo dispostas com a mesma orientacao, evitando uma disposicao que implique
alunos virados de frente uns para os outros.

E efetuada a renovacdo frequente do ar com as janelas e portas abertas, sempre que as
condigdes climatéricas o permitam.

Sempre que possivel, cada grupo bolha utilizard a mesma sala de aula ao longo da semana,
com lugar fixo e individual para cada aluno, com a excegao de salas especificas como por
exemplo a de EMRC ou Atividade Fisica e Desportiva ou Educacgdo Fisica.
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° A limpeza/higienizagdo de cada mesa de trabalho é da responsabilidade dos assistentes
operacionais.

. A abertura e fecho da porta, janelas e estores da sala sé é permitida ao professor ou assistente
operacional.

. Os alunos devem entrar na sala de aula apenas depois da autorizacdao do professor ou do
assistente operacional, ap6s este ter verificado que a sala esta preparada.

. Os alunos devem sair da sala de aula apenas depois da autorizagdo do professor, apds este
ter verificado que ndo se encontra outra turma a sair do espaco fechado em que se
encontram.

. A entrada e saida da sala de aula deve respeitar as regras de seguranca e de distanciamento
fisico.

5. CANTINA

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.
5.5.

O periodo de almocgo sera desfasado entre turmas, tal como descrito no ponto 2.8, de forma a
serem respeitadas as regras de distanciamento e evitando a concentracdo de alunos.

E obrigatdria a lavagem/desinfecdo das m3os obrigatdria antes e apds o consumo de qualquer
refeicdo.

Higienizacdo e desinfecdo de mesas e cadeiras, apds cada utilizacdo, realizada pelas funcionarias
da cantina.

Sobre as mesas de refeicdo ndo deverdo existir artigos decorativos e/ou outros objetos.

A cantina devera estar permanentemente ventilada.

6. BIBLIOTECA ESCOLAR ABL

6.1.
6.2.
6.3.
6.4.

6.5.

6.6.

7.1
7.2

7.3

Este espaco, enquanto vigorar o Plano de Contingéncia, apenas serd utilizado por professores,
técnicos especializados, pessoal ndo docente e alunos para apoio individualizado e/ou terapias.

E obrigatéria a higienizacdo das m3os sempre que se apresentar neste espaco.

E obrigatéria a utilizagio obrigatdria de mascara, exceto pelos alunos.

A sala garante uma maximizac¢do do espaco entre alunos e alunos/docentes, por possibilitando o
distanciamento fisico de 1 metro (num maximo de 10 alunos).

Os professores e técnicos especializados apenas poderdo manusear os livros/ jogos que estejam
devidamente desinfetados. Apds a sua utilizagdo, deverdao colocar o objeto utilizado na caixa
destinada a quarentena dos objetos, devidamente identificada com LIVROS/JOGOS/QUARENTENA
de 42 h.

A limpeza/higienizacdo dos espacos € da responsabilidade das funcionarias.

GINASIO

Os espacos exteriores para as praticas letivas em Educagado Fisica deverdo ser privilegiados;
Deverd ser realizada a lavagem e/ou desinfecdo das mdos dos alunos, professores, assistentes
operacionais, ou outros a entrada e a saida do ginasio ou outros locais onde decorra a pratica de
desporto, com recurso a dgua e sabdo ou, em alternativa, desinfetar as maos com soluc¢do a base
de alcool;

Deverdo ser adotadas as estratégias e metodologias de ensino que privilegiem o respeito pelo
distanciamento fisico de, pelo menos, trés metros entre alunos;
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7.4 Evitar a partilha de material, sem que seja higienizado entre utilizagGes;

7.5 Garantir a existéncia de circuitos no acesso as instalacdes desportivas e, sempre que possivel,
preconizar a circulagdo num so sentido, evitando o cruzamento entre alunos (entrar pela direita, e
sair pela esquerda);

7.6 Promover a delimitacdo de areas de pratica, de modo a orientar o posicionamento dos alunos (ex.:
marcagdes no chdo, linhas delimitadoras, etc.);

7.7 Dar orientagBes aos alunos sobre como circular em segurancga, praticando com os mesmos as
transi¢Oes entre espacos;

7.8 Nos casos em que as aulas decorram em espacos fechados, deve ser assegurada nos intervalos e,
sempre que possivel, uma boa ventilagdo natural, através da abertura de portas ou janelas.

SALA de “ISOLAMENTO” WC adaptado — Piso 0
8.1 A sala de “isolamento” na escola tem como finalidade evitar ou restringir o contacto direto dos

alunos, docentes, ndo docentes e visitantes com o aluno, docente ou ndo docente doente (com

sinais e sintomas e ligacdo epidemioldgica compativeis com a definicdo de caso suspeito) e permitir

um distanciamento social deste, relativamente aos restantes alunos, docentes, ndo docentes e

visitantes. Tem como principal objetivo evitar a propagacdo da doenca transmissivel na escola.

Nesta drea uma instalacdo sanitdria devidamente equipada, nomeadamente com doseador de

sabdo e toalhetes de papel, para a utilizacdo exclusiva do caso suspeito. Na area de “isolamento”

também deve existir:

. Telefone (na sala em frente);

. Cadeira para descanso do caso suspeito e quem o acompanha, enquanto aguardam a
validagdo de caso e o eventual transporte pelo INEM;

. Kit de dgua e alguns alimentos nao pereciveis;

. Contentor de residuos (com saco plastico);

. Solugdo antisséptica de base alcodlica: disponivel no interior e a entrada desta area;

. Madscaras de protecdo - a utilizar pelo caso suspeito, quando for um adulto e quem com ele
contacta;

. Luvas descartdveis - a utilizar pelo caso suspeito, quando for um adulto e quem com ele
contacta;

. Termodmetro.

9 CAMPO DE JOGOS/ PARQUE INFANTIL
O Campo de jogos/parque infantil é utilizado pelas 6 turmas da escola. No final de cada dia serdo

devidamente desinfetadas as balizas, as bolas, assim como o equipamento do parque infantil.

Prolongamento (Pré-escolar)

O Prolongamento do pré-Escolar utiliza o ginasio da escola, no periodo da manh3a (7.30m as 9h) e da tarde

(16h as 17.30) seguindo as regras descritas no ponto 7. Este espaco torna-se adequado devido ao seu espago

e condigOes de ventilagao.

11- ATL/ Centro de Estudo (1.2 ciclo)
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O ATL/ Centro de Estudos do 1.9ciclo sera assegurado por uma assistente da Junta de Freguesia (Unido de
freguesias de Bagunte, Outeiro, Parada e Ferreird) no periodo compreendido entre as 7h30 e as 9h00 da
manha e das 17h00 as 19h00 da tarde por uma professora ao servico da Junta. Decorrera na cantina da
escola por ser um local amplo, arejado e perto do exterior e ainda na sala de aula n21 no rés-do-chdo. Os
alunos estardo sentados agrupados em grupo bolha a fim de evitar a mistura dos grupos. Sairdo para o
exterior seguindo por ordem de chegada dos seus Encarregados de Educagao ou outro familiar devidamente

identificado.
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ANEXO |-C — ESCOLA BASICA DE BOuCO — R10 MAU — PRE-ESCOLAR E 1.2 CICLO

1. ORIENTAGOES GERAIS

1.1. Osalunos estdo organizados em grupos bolha e devem manter esta organizacao ao longo de todo
o periodo que permanecem na escola, nomeadamente, nos intervalos e refeigdes evitando o
contacto proximo com elementos de outros grupos-turma.

1.2. Os professores, pessoal ndo docente e alunos devem respeitar as regras de seguranca e de
distanciamento fisico de pelo menos 1 metro.

1.3. O distanciamento fisico deve ser mantido durante os intervalos.

1.4. Os professores e o pessoal ndo docente devem intervir sempre que verifiquem uma elevada
concentracdo de alunos num qualquer espaco da escola, aberto ou fechado.

1.5. Nao é permitida troca e partilha de material pelos diferentes alunos.

1.6. Os alunos, ao entrarem em qualquer tipo de sala, ndo deverdo tocar nas diferentes superficies a
ndo ser no espaco que lhe corresponde.

1.7. A abertura e fecho da porta, janelas e estores dos espacos s é permitida ao professor e pessoal
nao docente.

1.8. As casas de banho de cada piso devem ser utilizadas apenas pelos alunos que tém aulas no
respetivo piso, tendo cada turma uma casa de banho atribuida. A casa de banho das meninas no
piso superior, do lado direito, destina-se a turma do 3.2 ano; e a do lado esquerdo ao 4.2ano; ainda
no piso superior, mas no lado oposto, para a turma do 1.2 e 2.2 ano; no piso inferior, para o pré-
escolar.

1.9. As atividades desportivas, bem com outras atividades que impliquem maior contacto fisico, serdo
planificadas e adequadas as orientagbes das autoridades de saude em vigor.

1.10. Em diferentes locais da escola existem pontos de higienizagdao que permitirdo que qualquer

pessoa proceda a higienizacdo das maos, com solucdo antisséptica de base alcodlica (Anexo 4-C).

2. DIVISAO DO ESPACO ESCOLAR

2.1. A cada turma foi atribuido uma sala em exclusividade, (exceto para o funcionamento da disciplina
de Educagdo Moral Religiosa e Catélica, que funcionard na cantina, na ala do lado direito.

2.2. Foram definidos circuitos de circulagdo especificos para os espagos abertos para os alunos do Pré-
Escolar e do 12 ciclo, docentes e visitantes (Anexo 4-A).

2.3. Foram definidos circuitos de circulagao especificos para os espagos fechados do Rés-do-chdo e para
o 12 andar, para os alunos do Pré-Escolar, do 1.2 ciclo e docentes (Anexo 4-C).

2.4. Em caso de necessidade, devido as condi¢cdes atmosféricas adversas, sera na respetiva sala de aula
gue os alunos permanecerao nos intervalos. Findo o lanche, deslocam-se acompanhados de um
adulto para a cantina, onde se sentarao nos lugares marcados.

2.5. Na cantina funcionara, o prolongamento de horario (manha e final do dia), em grupos bolha,
espaco esse que sera desinfetado apds cada utilizacdo. Foram atribuidos, dois espagos de cantina,
para a hora do almocgo, para conseguir assegurar o distanciamento social. Na ala do lado direito
ficardo as turmas do 32 e 42 anos e na ala do lado esquerdo ficard a turma do pré-Escolar e do 1¢
e 22 ano.

2.6. No término das aulas de forma a manter o distanciamento social, os alunos do 1.2 e 2.2 ano e pré-
Escolar, sairdo pelo portdo lateral e as turmas de 3.2 e 4.2 ano, pelo portdo principal. A saida dos
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alunos do espaco escolar sera orientada pelos professores responsdveis pela atividade letiva ou
pelo pessoal ndo docente.

3. ACESSO AO RECINTO ESCOLAR

3.1

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

Estdo definidos circuitos de entrada e saida no espaco escolar especificos de forma a limitar um
maior cruzamento de pessoas.

Deve proceder-se a higienizacdo das maos a entrada e a saida do espaco escolar, com solucdo
antisséptica de base alcodlica.

Deve proceder-se a desinfecdao de calgado a entrada do edificio, em tapete prdprio.

No acesso ao recinto escolar todos os elementos da comunidade educativa devem utilizar mascara.
A saida do recinto escolar é feita através de dois portdes de forma a evitar aglomeracao de pessoas
a saida do recinto escolar, tal como mencionado no ponto 2.7.

Durante o processo de entrada e saida, os portées e portas ficardo abertas de forma a evitar o
toque frequente em superficies.

4. SALAS DE AULA / ATIVIDADES
Pré-Escolar

4.1.

4.2.

4.4,

4.5.

4.6.

4.7.
4.8.

4.9.

4.10.

Serd maximizado o distanciamento fisico entre as criangas quando estdo em mesas, sem
comprometer o normal funcionamento das atividades pedagdgicas.
Renovacao frequente do ar com as janelas abertas caso as condi¢Ges climatéricas o permitam, ndo
comprometendo a seguranga das criangas.
Higienizacdo das mdos sempre que se apresentar num destes espagos.
Utilizagao obrigatdria de mdscara por parte do pessoal docente e ndo docente.
A bata usada pelas criancas do pré-escolar permanecera na escola, indo para casa no final da
semana.
Sempre que aplicavel, as pegas de roupa suja irdo para casa em saco plastico, fechado.
Os encarregados de educacdo serdo informados que ndo é permitido as criancas levarem de casa
brinquedos ou outros objetos ndao necessarios.
A entrega e a recolha das criangas devem ser o mais célebre possivel de forma a evitar
ajuntamentos na entrada da escola.
As criangas ndo devem permanecer no estabelecimento de educagdo por periodo superior ao
estritamente necessario.

1.2 Ciclo (Atividade Letivas e de Enriquecimento Curricular)

4.11.
4.12.
4.13.

4.14.

4.15.
4.16.

Higienizacao das maos sempre que se apresentar numa das salas de aula.

Utilizacdo obrigatdria de mascara por parte do pessoal docente e ndo docente.

As salas de aula garantem uma maximizacdo do espaco entre alunos e alunos/docentes, por
possibilitando o distanciamento fisico de pelo menos de 1 metro.

As mesas estdo dispostas o mais possivel junto das paredes e janelas, de acordo com a estrutura
fisica das salas de aula.

As mesas estao dispostas com a mesma orientagdo, tendo maioritariamente um aluno por mesa.
Na generalidade das salas as mesas estdao dispostas com a mesma orienta¢do, evitando uma
disposicao que implique alunos virados de frente uns para os outros.
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4.17. Renovacdo frequente do ar com as janelas e portas abertas, sempre que as condi¢Ges
climatéricas o permitam.

4.18. Sempre que possivel cada grupo bolha utilizara a mesma sala de aula ao longo da semana, com
lugar fixo e individual para cada aluno, com a excec¢do das disciplinas de EMRC, Educacao Fisica
ou Atividade Fisica e Desportiva.

4.19. A limpeza/higienizagdo de cada mesa de trabalho é da responsabilidade das assistentes
operacionais.

4.20. A abertura e fecho da porta, janelas e estores da sala sé é permitido ao professor ou assistente
operacional.

4.21. Os alunos devem entrar na sala de aula apenas depois da autorizacdo do professor, apds este
ter verificado que a sala esta preparada.

4.22. Os alunos devem sair da sala de aula apenas depois da autorizacdo do professor, apds este ter
verificado que ndo se encontra outra turma a sair do espaco fechado em que e encontram,
nomeadamente nas horas do intervalo, almoc¢o ou no final do dia.

4.23. Os alunos lancham na sala de aula e irdo para o recreio quando todo grupo bolha terminar.

4.24. Os alunos devem sair da sala de aula apenas depois da autorizacdo do professor, apds este ter
verificado que ndo se encontra outra turma a sair do espaco fechado em que se encontram.

4.25. A entrada e saida da sala de aula deve respeitar as regras de seguranca e de distanciamento

fisico.

5. CANTINA/REFEITORIOO periodo de almoco sera realizado em dois refeitérios, com lugares marcados

de forma a serem respeitadas as regras de distanciamento e evitando a concentracdo de alunos.

5.2. Lavagem/desinfecdo das m&os obrigatdria antes e apds o consumo de qualquer refeicdo.

5.3.
5.4.

5.5.
5.6.
5.7.

Os alunos serdo sentados por turma, de forma a meter o grupo bolha.

A higienizacdo e desinfecdo de mesas e cadeiras, apds cada utilizacdo serdo realizadas pelas
funcionadrias da cantina.

Sobre as mesas de refei¢cdo ndo deverdo existir artigos decorativos e/ou outros objetos.

A cantina devera estar permanentemente ventilada.

Apds a refeicdo, os alunos saem para o recreio, por grupos bolha No caso de condigdes
atmosféricas adversas, os alunos serdo encaminhados para as respetivas salas de aula, sendo a sua
supervisdo assegurada pelas assistentes operacionais.

6. SALA DE PROFESSORESHigienizagdao das maos sempre que se apresentar num destes espagos.

6.2. Utilizacdo obrigatdria de mascara por parte do pessoal docente e ndo docente.

6.3. Renovacgao frequente do ar com as janelas e portas abertas, sempre que as condi¢des climatéricas

0 permitam.

6.4. A limpeza/higienizacdo de cada mesa de trabalho é da responsabilidade das assistentes

operacionais.

6.5. O pessoal docente e ndo docente deve manter o distanciamento social aquando da frequéncia do

espaco.

7. AREA DE “ISOLAMENTO” CASA DE BANHO DOS RAPAZES — ALA DO 1.2 CICLO
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A area “isolamento” na escola tem como finalidade evitar ou restringir o contacto direto dos alunos,
docentes, ndo docentes e visitantes com o aluno, docente ou ndo docente doente (com sinais e sintomas
e ligacdo epidemiolégica compativeis com a definicdo de caso suspeito) e permitir um distanciamento
social deste, relativamente aos restantes alunos, docentes, ndo docentes e visitantes. Tem como
principal objetivo evitar a propaga¢dao da doenga transmissivel na escola. Na area de “isolamento”
também deve existir:
o telefone;
e cadeira para descanso do caso suspeito e quem o acompanha, enquanto aguardam a validacao
de caso e o eventual transporte pelo INEM;
e kit de dgua e alguns alimentos ndo pereciveis;
e contentor de residuos (com saco plastico);
e solucdo antisséptica de base alcodlica: disponivel no interior e a entrada desta area;
e mascaras de protecdo - a utilizar pelo caso suspeito, quando for um adulto e quem com ele
contacta;
e |uvas descartaveis - a utilizar pelo caso suspeito, quando for um adulto e quem com ele contacta;
e termdmetro.

8. APOIO EDUCATIVO
8.1. O apoio Educativo sera prestado, preferencialmente, em contexto de sala de aula e em caso
excecional sera dado numa sala de apoio.
8.2. Docentes e alunos seguirdo todas as medidas presentes neste documento.

9. EDUCACAO ESPECIAL
9.1. O apoio Educativo serd prestado, preferencialmente, em contexto de sala de aula e em caso
excecional sera dado numa sala de apoio.
9.2. Docentes e alunos seguirdo todas as medidas presentes neste documento.

10. SALA DE PROGRAMACAO
A sala de Programacdo servira, para além de sala de aula para a disciplina, também para as sessoes de
terapia e atendimento aos encarregados de educagdo. O atendimento sera realizado apds marcagao
prévia e em hordrio ndo coincidente com as horas de intervalo dos alunos. Sera dada preferéncia ao
atendimento dos encarregados de educac¢do através de e-mail ou contacto telefénico. Apds saidas dos
alunos, técnicos ou encarregados de educacdo a sala sera higienizada.

11. ATIVIDADES DE ENREQUECIMENTO CURRICULAR
11.1. As atividades serdo desenvolvidas na sala do Grupo bolha.
11.2. Docentes e alunos seguirdo todas as medidas presentes neste documento.

12. PROLONGAMENTO DO PRE-ESCOLAR E 1.2 CICLO
PRE-ESCOLAR
12.1. O prolongamento funciona numa sala, no periodo compreendido entre as 7h30 e as 9h00 e as
15h30 e as 17h30 ou ao ar livre.
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12.4.
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Todos deverdo proceder a higienizacdo das mdos, sempre que se apresentarem no espago
destinado ao prolongamento.

E obrigatéria utilizaciio de méscara por parte do pessoal docente e ndo docente.

E feita a renovacio frequente do ar com as janelas e portas abertas, sempre que as condi¢des
climatéricas o permitam.

A limpeza/higieniza¢do é da responsabilidade da assistente operacional.

1.ecicLo
12.6.

12.7.

12.8.
12.9.

Na cantina funciona, o prolongamento de horario (manha e final do dia), entre as 7h30-
9h/17h30-19h, em grupos bolha.

Todos deverdo proceder a higienizacdo das maos, sempre que se apresentar no espaco
destinado ao prolongamento.

E obrigatdria a utilizagdo de mdscara, por parte do pessoal docente e ndo docente.

E feita a renovacdo frequente do ar com as janelas e portas abertas, sempre que as condi¢des
climatéricas o permitam.

12.10. A limpeza/higienizacdo de cada mesa de trabalho é da responsabilidade da monitora

responsdavel pelo Prolongamento.
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Planta de circulagao exterior da Escola Basica de Bougd

Pontos e entradas e saidas

pam— Circuito de entrada e saida
=4
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Planta de exterior da Escola Basica de Bougd

Zonas de recreio

Legenda da planta

A - Zona de recreio A
B - Zona de recreio B
C-Zonade recreio C
D - Zona de recreio D
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Planta de interior da Escola Basica de Bougo

Pontos de higienizagao e circuitos de entrada e saida no interior do edificio
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ANEXO |-D — EscoLA BAsICA DE CASAIS, ARCOS — PRE-ESCOLARE 1.2 CICLO

1. ORIENTAGOES GERAIS

1.1.

1.2

1.3.
1.4.

1.5.
1.6.

1.7.

1.8.

1.9.

1.10.

Os alunos estdo organizados em grupo bolha e devem manter esta organizacao ao longo de todo
o periodo que permanecem na escola, nomeadamente, nos intervalos e refeicdes evitando o
contacto préximo com elementos de outros grupos-turma.

Os professores, pessoal ndo docente e alunos devem respeitar as regras de seguranca e de
distanciamento fisico o mais possivel (1 metro).

O distanciamento fisico deve ser mantido durante os intervalos.

Os professores e o pessoal ndo docente devem intervir sempre que verifiquem uma elevada
concentracdo de alunos num qualquer espaco da escola, aberto ou fechado.

N3o é permitida troca e partilha de material pelos diferentes alunos.

Os alunos ao entrarem na sala ndo deverdo tocar nas diferentes superficies a ndo ser no espaco
gue lhe corresponde.

A abertura e fecho da porta, janelas e estores dos espacos sé é permitida ao docente e pessoal
nao docente.

As casas de banho atribuidas aos alunos do 19 Ciclo (2 casas de banho por turma estando
assinalada corretamente) devem ser utilizadas apenas pelos alunos do 12 Ciclo e as casas de banho
da sala do pré-Escolar sé devem ser utilizadas apenas pelas criancas do pré-escolar.

As atividades desportivas, bem com outras atividades que impliguem maior contacto fisico, serdo
planificadas e adequadas as orientacGes das autoridades de salde em vigor.

Em diferentes locais da escola existem pontos de higienizagdao que permitirdo que qualquer pessoa
proceda a higienizagao das maos, com solugao antisséptica de base alcodlica.

2. DIVISAO DO ESPAGO ESCOLAR

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

A cada grupo bolha foi atribuida, em exclusividade, uma sala para as atividades letivas (exceto
para a disciplina de EMRC que funcionard na cantina de forma a permitir um maior,
distanciamento entre alunos visto a necessidade de juntar alunos das duas turmas de 12 ciclo)
Foram definidos circuitos de circulagao especificos para os espagos abertos para alunos, docentes
e visitantes.

No espago da Cantina funcionard o prolongamento de horario (manha e final do dia), realizar-se-
a o lanche da manh3 e da tarde (tendo cada aluno um lugar atribuido) e o almogo

Caso se verifiguem condi¢des adversas, os alunos permanecerdo na respetiva sala de aula, nos
lugares que lhes foram atribuidos somente depois de lancharem na cantina. Sempre que as
condicBes atmosféricas ndo permitam que os grupos bolha passem o intervalo no espaco exterior,
os mesmos ficardo na respetiva sala.

Foram definidos horarios desencontrados de saidas e entrada dos grupo bolha das salas de aula,
para almogo, de forma a que os diferentes grupos nao se encontrem no percurso. Assim a JAl ira
sair da sala as 11h55min e regressar as 13h25min, a turma A4 ird sair da sala as 12h00 e regressar
as 13h30min e a turma A3 ird sair da sala as 12h05min e regressar as 13h35min.
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A sala de prolongamento sera destinada as terapias/apoio individualizados e Educagdo de Apoio
a Inclusdo, tendo sido destinado uma mesa a cada turma que sera desinfetada no final de cada
utilizacdo. Esta sala servird de sala de isolamento caso seja necessario.

3. ACESSO AO RECINTO ESCOLAR

3.1

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

Estdo definidos circuitos de entrada e saida no espago escolar especificos de forma a limitar um
maior cruzamento de pessoas.
Deve proceder-se a higienizacdo das maos a entrada e a saida do espaco escolar, com solucao
antisséptica de base alcodlica.

No acesso ao recinto escolar todos os elementos da comunidade educativa devem utilizar
mascara.
Foram estabelecidos horarios desfasados entre as Turmas do 1.2 ciclo, de forma a evitar

aglomeracdo de pessoas a entrada e saida do recinto escolar. Assim a turma A4 entrard as Sh e
saira as 17h00 e a turma A3 entrara as 9h05min e saird as 17h05min.

A saida do recinto escolar, para o 1.2 Ciclo, serd por grupo bolha, com um intervalo aproximado
de 5 minutos. O grupo bolha serd acompanhado por uma assistente operacional.

4. SALAS DE AULA/ATIVIDADES
PRE ESCOLAR

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5
4.6
4.7
4.8

4.9

As criancgas, sempre que possivel, serdo organizadas em salas ou outros espacos, de forma a evitar
o contacto entre pessoas de grupos diferentes.

Serd maximizado o distanciamento fisico entre as criangas quando estdo em mesas, sem
comprometer o normal funcionamento das atividades pedagdgicas.

Sempre que possivel devem ser definidos circuitos de circulacdo interna, permitindo uma melhor
orientacdo espacial de criangas e adultos e, ao mesmo tempo, uma higienizagcdo mais eficaz do
espaco e dos equipamentos.

E feita a renovagdo frequente do ar com as janelas e portas abertas, sempre que as condigdes
climatéricas o permitam, ndo comprometendo a seguranga das criangas.

Devera ser feita a higienizagdo das mdos sempre que se apresentarem neste espaco.

Obrigatdria a utilizacdo de mascara para docentes e pessoal ndo docente.

Sempre que aplicavel, as pec¢as de roupa suja irdo para casa em saco plastico, fechado;

Sempre que possivel sera garantida a existéncia de material individual necessario para cada
atividade, ou a desinfe¢do do mesmo entre utilizacGes.

Os encarregados de educagdo serdo informados que ndo é permitido as criangas levarem de casa
brinquedos ou outros objetos ndo necessarios.

4.10Serdo evitadas concentragdes nas idas a casa de banho e as criancgas sé poderdo usar as casas de

banhos destinadas apenas ao pré-escolar.

4.11 Sempre que possivel havera desfasamento nos momentos de permanéncia dos diferentes grupos

de criangas no recreio. Os equipamentos serdo higienizados apds a utilizagcdo de cada grupo.

4.12 As criangas serdo entregues a porta do estabelecimento pelo seu encarregado de educagao, ou

por pessoa por ele designada, e recebidas por um profissional destacado para o efeito, evitando
assim a circulagdo de pessoas externas no interior do recinto.
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4.13 A entrega e recolha das criancas deve ser o mais célere possivel de forma a evitar ajuntamentos

na entrada da escola;

4.14 As criangas ndao devem permanecer no estabelecimento de educagdo por periodo superior ao

estritamente necessario;

1.ecCicLo

4.15

4.16

4.17

4.18

4.19

4.20

4.21

4.22

4.23

4.24
4.25
4.26

Os alunos estdo organizados em grupo bolha e devem manter esta organiza¢do ao longo de todo
o periodo que permanecem na escola, nomeadamente, nas refeicdes, evitando o contacto
proximo com elementos de outros grupos bolha.

Devera ser feita a higienizagdo das maos sempre que se apresentarem neste espago.
Obrigatdria a utilizacdo de mascara para docentes e pessoal ndo docente.

As salas de aula devem garantir, o0 mais possivel, uma maximizacdo do espaco entre alunos e
alunos/docentes, possibilitando o maior distanciamento fisico, ndo comprometendo o normal
funcionamento das atividades letivas.

Sempre que for exequivel as mesas estardo dispostas o mais possivel junto das paredes e janelas,
de acordo com a estrutura fisica das salas de aula.

Nas salas de aula, as mesas estdo dispostas com a mesma orienta¢ao, evitando uma disposicdo
qgue implique alunos virados de frente uns para os outros.

Deve ser feita a renovacdo frequente do ar com as janelas e portas abertas, sempre que as
condicGes climatéricas o permitam, ndo comprometendo a seguranca dos alunos.

Cada grupo bolha utilizard sempre a mesma sala de aula, com lugar fixo e individual para cada
aluno.

Serdo evitadas concentragdes nas idas a casa de banho e os alunos sé poderdo usar as casas de
banhos destinadas ao 12 Ciclo.

A limpeza/higienizacdo de cada mesa de trabalho é da responsabilidade do pessoal ndo docente.
A abertura e fecho da porta, janelas e estores da sala s6 é permitida ao professor.

A entrada e saida da sala de aula deve respeitar as regras de seguranga e de distanciamento
fisico.

5. INTERVALOS

5.1.

Nos intervalos da manhd e da tarde, os alunos lancham na cantina.

5.2. Apds o lanche, cada turma ird dirigir-se a zona do recreio que lhe foi atribuida nessa semana

5.3.

orientada por uma assistente operacional ou professor. A saida da cantina deve ser feita de forma
a que ndo haja aglomeracdo de alunos na saida da cantina nem haja cruzamento de alunos no
percurso.

Sempre que que as condi¢des climatéricas ndo o permitam todos os grupos/turmas permanecerdo
irdo lanchar para a cantina, mediante o horario estipulado e regressardo as respetivas salas de
aula sob orientagdo de uma assistente operacional ou professor.

6. CANTINA/REFEITORIO

6.1.
6.2.

Obrigatdrio a lavagem/desinfecdo das mé&os antes e apds o consumo de qualquer refeigdo.
Utilizagdo obrigatdria de mdscara para docente e pessoal ndo docente.
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Deve ser feita a higienizacdo e desinfecio de mesas e cadeiras, apds cada utilizacdo pelas
assistentes operacionais nos periodos do lanche e pelas das funcionarias da cantina na hora do
almoco.

Sobre as mesas de refeicdo ndo deverdo existir artigos decorativos e/ou outros objetos.

A cantina deverd estar permanentemente ventilada.

A cantina sera dividida em trés espagos diferentes, atribuindo cada um deles a uma turma. Os
alunos deverdo lanchar e almogar sempre no mesmo espago e no mesmo lugar.

7. SALA DOS PROFESSORES

7.1.
7.2.
7.3.

7.4.

7.5.
7.6.

Obrigatdria a higienizagdo das maos sempre que se apresentarem neste espaco.

Obrigatodria a utilizacdo de mascara para docentes e pessoal ndo docente.

Garantir, o mais possivel, uma maximizacdo do espacgo possibilitando o maior distanciamento
fisico entre os docentes.

Renovacao frequente do ar com a janela e porta aberta, sempre que as condi¢des climatéricas o
permitam.

A entrada e saida da sala deve respeitar as regras de seguranca e de distanciamento fisico.

O almocgo dos docentes e ndo docentes podera ser feito neste espaco, sendo obrigatério o
distanciamento fisico, ndo podendo almocar mais do que 4 pessoas ao mesmo tempo e tendo de
colocar a mascara logo apds.

8. ESPACO DE APOIO A APRENDIZAGEM

8.1.

8.2.
8.3.
8.4.
8.5.

8.6.

8.7.

8.8.
8.9.

Os alunos que beneficiam de apoio individualizado ou terapias ou Educagao a Inclusdo irdo para a
sala do prolongamento acompanhados pelo docente ou terapeuta.

Sera atribuida uma mesa a cada turma.

E obrigatdria a higienizagdo das maos sempre que se apresentar neste espago.

E obrigatdria a utilizagdo de mascara por parte do docente.

A sala garante uma maximizacdo do espaco entre aluno e docente, por possibilitando o maior
distanciamento fisico.

Renovacao frequente do ar com as janelas e portas abertas, sempre que as condi¢des climatéricas
0 permitam.

A limpeza/higienizagdo de cada mesa de trabalho é da responsabilidade do pessoal ndo docente.
A abertura e fecho da porta, janelas e estores da sala sé é permitida ao professor.

A entrada e saida da sala de aula deve respeitar as regras de seguranca e de distanciamento fisico.

9. EDUCACAO MORAL e RELIGIAO CATOLICA

9.1.
9.2.
9.3.
9.4.

9.5.

As aulas de Educacdo Moral Religiosa e Catdlica serdo ministradas na cantina e cada aluno sentar-
se-a no lugar que lhe foi atribuido para os lanches e almocgo.

E obrigatdria a higienizacdo das m3os sempre que se apresentar neste espaco.

E obrigatdria a utilizagdo de mascara por parte do docente.

A sala garante uma maximizacdao do espacgo entre aluno e docente, por possibilitando o maior
distanciamento fisico.

E feita a renovacdo frequente do ar com as janelas e portas abertas, sempre que as condicdes
climatéricas o permitam.
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9.6. Alimpeza/higienizacdo de cada mesa de trabalho é da responsabilidade do pessoal ndo docente.
9.7. A abertura e fecho da porta, janelas e estores da sala sé é permitida ao professor.
9.8. A entrada e saida da sala de aula deve respeitar as regras de seguranca e de distanciamento fisico.

10. ATIVIDADES DE ENREQUECIMENTO CURRICULAR (AEC)

10.1.
10.2.
10.3.
10.4.

10.5.

10.6.

10.7.
10.8.

As AECs serdao ministradas na sala da turma.

E obrigatéria a higienizacdo das m3os sempre que se apresentar neste espaco.

E obrigatdria a utilizagdo de mdscara por parte do docente.

A sala garante uma maximizagcao do espaco entre aluno e docente, por possibilitando o maior
distanciamento fisico.

Renovacdo frequente do ar com as janelas e portas abertas, sempre que as condicoes
climatéricas o permitam.

A limpeza/higienizagdo de cada mesa de trabalho é da responsabilidade do pessoal ndo docente.
A abertura e fecho da porta, janelas e estores da sala sé é permitida ao professor.

A entrada e saida da sala de aula deve respeitar as regras de seguranga e de distanciamento
fisico.

11. PROLONGAMENTO

11.1.

11.2.

11.3.

11.4.

11.5.

11.6.
11.7.
11.8.

11.9.

11.10.

11.11.

11.12.

PRE- ESCOLAR
O prolongamento de hordrio serd desenvolvido na respetiva sala de aula e sob orientacdo de
uma assistente operacional.
As criangas, sempre que possivel, serdo organizadas em salas ou outros espagos, de forma a
evitar o contacto entre pessoas de grupos diferentes.
Serd maximizado o distanciamento fisico entre as criangas quando estdo em mesas, sem
comprometer o normal funcionamento das atividades pedagdgicas.
Sempre que possivel devem ser definidos circuitos de circulagdo interna, permitindo uma
melhor orientagdo espacial de criancas e adultos e, ao mesmo tempo, uma higienizacdo mais
eficaz do espacgo e dos equipamentos.
Deverad ser feita a renovagao frequente do ar com as janelas e portas abertas, sempre que as
condicBes climatéricas o permitam, ndo comprometendo a segurancga das criancas.
Devera ser feita a higienizagdo das maos sempre que se apresentar neste espaco.
E obrigatdria a utilizagdo de mascara para pessoal ndo docente.
Sempre que aplicavel, as pecas de roupa suja irdo para casa em saco plastico, fechado;
Sempre que possivel serd garantida a existéncia de material individual necessario para cada
atividade, ou a desinfecdo do mesmo entre utilizagGes.
Serdo evitadas concentracdes nas idas a casa de banho e as criangas s poderdo usar as casas

de banhos destinadas apenas ao pré-escolar.

As criancgas serdo entregues a porta do estabelecimento pelo seu encarregado de educacgéo,
ou por pessoa por ele designada, e recebidas por um profissional destacado para o efeito,
evitando assim a circulagao de pessoas externas no interior do recinto.

A entrega e recolha das criangas deve ser o mais célere possivel de forma a evitar ajuntamentos
na entrada da escola;
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11.14.
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11.16.

11.17.

11.18.

11.19.

11.20.

11.21.

11.22.
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As criancas ndo devem permanecer no estabelecimento de educagdo por periodo superior ao
estritamente necessario.

PRIMEIRO CICLO

O prolongamento de horario serd desenvolvido no espaco da cantina no horario estipulado no
Protocolo do Prolongamento.

Obrigatdria a higienizagcdo das maos sempre que se apresentar neste espaco.

Utilizacdo obrigatdria de mascara por parte do pessoal do Prolongamento.

A cantina garante uma maximizacdo do espaco entre alunos possibilitando o maior
distanciamento fisico.

Renovacao frequente do ar com as janelas e portas abertas, sempre que as condi¢des
climatéricas o permitam.

A limpeza/higienizacdo do espaco da cantina apds a prolongamento é da responsabilidade do
pessoal do prolongamento.

A abertura e fecho da porta, janelas e estores da sala s6 é permitida ao pessoal do
prolongamento.

A entrada e saida da cantina de aula deve respeitar as regras de seguranca e de distanciamento
fisico.

Os alunos estdo organizados em grupo bolha (a mesma organizagdo referente aos lanches e
almoco) e devem manter esta organizagdo ao longo de todo o periodo que permanecem no
prolongamento, evitando o contacto préximo com elementos de outros grupos.

12. ESPACO COVID-19
O isolamento da crianga/aluno, com sintomas suspeitos, sera feito na sala de Apoio Especializado.
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Esquema de circulagao na Escola Basica de Casais — Arcos

Planta EB Casais - Arcos
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ANEXO I-E — EscoLA BAsICA DE MEDADOS, TOUGUINHA — PRE-ESCOLAR E 1.2 CICLO

1. ORIENTAGOES GERAIS

1.1. Os alunos estdo organizados em grupo bolha e devem manter esta organizacdo ao longo de todo
o periodo que permanecem na escola, nomeadamente, nas refeicdes, evitando o contacto préximo
com elementos de outros grupos.

1.2. Os professores, pessoal ndo docente e alunos devem respeitar as regras de seguranca e de
distanciamento fisico, o mais possivel.

1.3. O distanciamento fisico deve ser mantido durante os intervalos.

1.4. Os professores e o pessoal ndo docente devem intervir sempre que um grupo se junte com outro.

1.5. Nao é permitida troca e partilha de material pelos diferentes alunos.

1.6. Os alunos ao entrarem na sala ndo deverdo tocar nas diferentes superficies a ndo ser no espaco
que lhe corresponde.

1.7. A abertura e fecho da porta, janelas e estores dos espacos sé é permitida ao docente e pessoal ndo
docente.

1.8. As casas de banho da ala do 12 Ciclo devem ser utilizadas apenas pelos alunos do 12 ciclo e as casas
de banho da ala do pré-escolar sé devem ser utilizadas apenas pelas criancas do pré-escolar.

1.9. As atividades desportivas, bem com outras atividades que impliquem maior contacto fisico, serdo
planificadas e adequadas as orientacées das autoridades de salde em vigor.

1.10. Em diferentes locais da escola existem pontos de higieniza¢dao que permitirdao que qualquer pessoa
proceda a higienizacdo das maos, com solucdo antisséptica de base alcodlica.

2. DIVISAO DO ESPAGCO ESCOLAR
2.1. A cada grupo bolha foi atribuida, em exclusividade, uma sala para as atividades letivas.
2.2. Foram definidos circuitos de circulagdo especificos para os espagos abertos para alunos, docentes
e visitantes.
2.3. Sempre que as condi¢des atmosféricas ndo permitam que os grupos passem o intervalo no espaco
exterior, os mesmos ficardo na respetiva sala.

3. ACESSO AO RECINTO ESCOLAR

3.1. Estdo definidos circuitos de entrada e saida nos espacgos escolares especificos de forma a limitar
um maior cruzamento de pessoas.

3.2. Tera de se proceder a higienizacdo das maos a entrada e a saida do espaco escolar, com solugdo
antisséptica de base alcodlica.

3.3. No acesso ao recinto escolar todos os elementos da comunidade educativa devem de utilizar
mascara.

3.4. Sado estabelecer horarios desfasados entre os grupos, sempre que possivel, de forma a evitar
aglomeracdo de pessoas a saida do recinto escolar.

3.5. Asaida do recinto escolar, para o 1.2 Ciclo, sera por grupo bolha, com um intervalo aproximado de
10 minutos. O grupo bolha serd acompanhado por uma assistente operacional.
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4. SALAS DE AULA/ATIVIDADES
PRE ESCOLAR

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.
4.6.
4.7.
4.8.

As criangas, sempre que possivel, serdo organizadas em salas ou outros espacos, de forma a evitar
o contacto entre pessoas de grupos diferentes.

Serd maximizado o distanciamento fisico entre as criancas quando estdo em mesas, sem
comprometer o normal funcionamento das atividades pedagdgicas.

Sempre que possivel devem ser definidos circuitos de circulagdo interna, permitindo uma melhor
orientacao espacial de criancas e adultos e, ao mesmo tempo, uma higienizacdo mais eficaz do
espaco e dos equipamentos.

E feita a renovacdo frequente do ar com as janelas e portas abertas, sempre que as condi¢des
climatéricas o permitam, ndo comprometendo a seguranca das criancas.

E feita a higienizacdo das m3os, sempre que se apresentarem neste espaco.

E obrigatdria a utilizagdo de mdscara para docentes e pessoal ndo docente.

Sempre que aplicdvel, as pecas de roupa suja irdo para casa em saco plastico, fechado;

Sempre que possivel serd garantida a existéncia de material individual necessario para cada
atividade, ou a desinfe¢ao do mesmo entre utilizagdes.

4.9. Osencarregados de educacdo serao informados que ndo é permitido as criancas levarem de casa
brinquedos ou outros objetos ndo necessarios.

4.10. Serdo evitadas concentragdes nas idas a casa de banho e as criancas s6 poderdo usar as casas de
banhos destinadas apenas ao Pré-escolar.

4.11. Sempre que possivel havera desfasamento nos momentos de permanéncia dos diferentes
grupos de criangas no recreio. Os equipamentos serdo higienizados apds a utilizacdo de cada
grupo.

4.12. As criangas serdo entregues a porta do estabelecimento pelo seu encarregado de educagao, ou
por pessoa por ele designada, e recebidas por um profissional destacado para o efeito, evitando
assim a circulacdo de pessoas externas no interior do recinto.

4.13. Aentrega e recolha das criangas deve ser o mais célere possivel de forma a evitar ajuntamentos
na entrada da escola;

4.14. As criangas ndo devem permanecer no estabelecimento de educacdo por periodo superior ao
estritamente necessario;

1.2 CiCLO

4.15. Os alunos estdo organizados em grupo bolha e devem manter esta organiza¢do ao longo de todo
o periodo que permanecem na escola, nomeadamente, nas refei¢cGes, evitando o contacto
proximo com elementos de outros grupos-turma.

4.16. Higienizacdao das maos sempre que se apresentarem neste espaco.

4.17. E obrigatdria a utilizagdo de mdscara, para docentes e pessoal ndo docente.

4.18. As salas de aula garantem, o mais possivel, uma maximiza¢cdo do espago entre alunos e
alunos/docentes, possibilitando o maior distanciamento fisico, ndo comprometendo o normal
funcionamento das atividades letivas.

4.19. Sempre que for exequivel as mesas estardo dispostas o mais possivel junto das paredes e janelas,

de acordo com a estrutura fisica das salas de aula.
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4.20. Nas salas as mesas estdo dispostas com a mesma orientacdo, evitando uma disposicdo que
implique alunos virados de frente uns para os outros.

4.21. E feita a renovacio frequente do ar com as janelas e portas abertas, sempre que as condigdes
climatéricas o permitam, ndo comprometendo a segurancga dos alunos.

4.22. Cada grupo bolha utilizard sempre a mesma sala de aula, com lugar fixo e individual para cada
aluno, a excec¢do da aula de EMRC.

4.23. Serdo evitadas concentra¢des nas idas a casa de banho e os alunos sé poderdo usar as casas de
banhos destinadas ao 12 Ciclo.

4.24. Alimpeza/higienizacdo de cada mesa de trabalho é da responsabilidade do pessoal ndo docente.

4.25. A abertura e fecho da porta, janelas e estores da sala sé é permitida ao professor.

4.26. A entrada e saida da sala de aula deve respeitar as regras de seguranca e de distanciamento
fisico.

5. INTERVALOS
5.1. Nos intervalos da manha e da tarde, os alunos lancham na respetiva sala de aulas.
5.2. Nofinal dolanche cada grupo bolha dirige-se ao espaco exterior, respeitando os circuitos definidos.
5.3. Sempre que as condi¢Ges climatéricas ndo o permitam todos os grupos permanecerao nas
respetivas salas o tempo destinado ao intervalo.

6. AREA DE “ISOLAMENTO” CASA DE BANHO DOS RAPAZES — ALA DO 12 CICLO
A drea “isolamento” na escola tem como finalidade evitar ou restringir o contacto direto dos alunos,
docentes, ndo docentes e visitantes com o aluno, docente ou ndo docente doente (com sinais e sintomas
e ligacdo epidemiolégica compativeis com a definicdo de caso suspeito) e permitir um distanciamento
social deste, relativamente aos restantes alunos, docentes, ndo docentes e visitantes. Tem como
principal objetivo evitar a propagacdo da doencga transmissivel na escola. Nesta drea uma instalagado
sanitaria devidamente equipada, nomeadamente com doseador de sabdo e toalhetes de papel, para a
utilizagao exclusiva do caso suspeito. Na drea de “isolamento” também deve existir:
o telefone;
e cadeira para descanso do caso suspeito e quem o acompanha, enquanto aguardam a validacdo
de caso e o eventual transporte pelo INEM;
e kit de dgua e alguns alimentos ndo pereciveis;
e contentor de residuos (com saco plastico);
¢ solugdo antisséptica de base alcodlica: disponivel no interior e a entrada desta drea;
e mascaras de protecdo - a utilizar pelo caso suspeito, quando for um adulto e quem com ele
contacta;
¢ |uvas descartaveis - a utilizar pelo caso suspeito, quando for um adulto e quem com ele contacta;
e termémetro.

7. CANTINA
7.1. O periodo do almoco sera dividido em dois momentos. No primeiro momento vao almocar os dois
grupos do pré-escolar, sendo que cada grupo se dirigird ao espago com 10 minutos de intervalo
entre cada grupo e seguird os trajetos marcados, evitando a concentragdo de alunos. No segundo
vao almocar as turmas do 12 Ciclo.
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7.2. Alavagem/desinfe¢do das maos obrigatdria antes e apds o consumo de qualquer refeicdo.

7.3. E obrigatdria a utilizacdo de mascara para docente e pessoal ndo docente.

7.4. Ahigienizacdo e desinfecdo de mesas e cadeiras, apds cada utilizacao sera da responsabilidade das
funcionarias da cantina.

7.5. Sobre as mesas de refeicdo ndo deverdo existir artigos decorativos e/ou outros objetos.

7.6. A cantina devera estar permanentemente ventilada.

8. SALA DOS PROFESSORES

8.1. Higienizacdo das maos sempre que se apresentarem neste espaco.

8.2. Utilizacdo obrigatdria de mdscara para docentes e pessoal ndo docente.

8.3. Garantir, o mais possivel, uma maximizagao do espaco possibilitando o maior distanciamento fisico
entre os docentes.

8.4. Renovacado frequente do ar com a janela e porta aberta, sempre que as condicdes climatéricas o
permitam.

8.5. A entrada e saida da sala deve respeitar as regras de seguranca e de distanciamento fisico.

9. APOIO EDUCATIVO
9.1. O apoio Educativo sera prestado, preferencialmente, em contexto de sala de aula e em caso
excecional sera dado numa sala de apoio.
9.2. Docentes e alunos seguirdo todas as medidas presentes neste documento.

10. EDUCACAO ESPECIAL
10.1. O apoio Educativo serd prestado, preferencialmente, em contexto de sala de aula e em caso
excecional sera dado numa sala de apoio.
10.2. Docentes e alunos seguirdo todas as medidas presentes neste documento.

11. ATIVIDADES DE ENREQUECIMENTO CURRICULAR
11.1. As atividades serdo desenvolvidas na sala do grupo.
11.2. Docentes e alunos seguirdo todas as medidas presentes neste documento.

12. PROLONGAMENTO DO PRE ESCOLAR
12.1. Sempre que possivel as atividades serdo desenvolvidas na sala do grupo e no espago exterior.

13. ATL-12CICLO

13.1. O ATL sera desenvolvido no espaco da cantina.

13.2. Osalunos estdo organizados em grupo bolha e devem manter esta organizacao ao longo de todo
o periodo que permanecem no ATL, evitando o contacto préoximo com elementos de outros
grupos.

13.3. E obrigatdria a utilizacdo de mascara para docente e pessoal ndo docente.

13.4. A higieniza¢do e desinfecdo de mesas e cadeiras, apds cada utilizagdo sera da responsabilidade
dos responsaveis pelo ATL.
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Esquema de circulagdao na Escola Basica de Medados — Touguinha

Espacos exteriores — Zonas para ocupacdo no intervalo
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Acessos e espacos interiores
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ANEXO |-F — EscoLA BAsICA DE MONTE, TOUGUINHO — PRE-ESCOLARE 1.2 CICLO

1. ORIENTAGOES GERAIS

1.1. Os alunos estdo organizados em grupos bolha e devem manter esta organizacdo ao longo de todo
o periodo que permanecem na escola, nomeadamente, nas refei¢des evitando o contacto préximo
com elementos de outros grupos-turma.

1.2. Os professores, pessoal ndo docente e alunos devem respeitar as regras de seguranca e de
distanciamento fisico de pelo menos 1m.

1.3. O distanciamento fisico deve ser mantido durante os intervalos.

1.4. Os professores e o pessoal ndo docente devem intervir sempre que verifiguem uma elevada
concentragdo de alunos num qualquer espaco da escola, aberto ou fechado.

1.5. Nao é permitida troca e partilha de material pelos diferentes alunos.

1.6. Os alunos, ao entrarem em qualquer tipo de sala, ndo deverdo tocar nas diferentes superficies a
nao ser no espaco que lhe corresponde.

1.7. A abertura e fecho da porta, janelas e estores dos espacos s é permitida a professor e pessoal ndo
docente.

1.8. Cada turma do 1.2 ciclo tem uma casa de banho e lavatério atribuidos, havendo sinalizacdo para o
efeito. As casas de banho e lavatérios a serem usados pelo pré-escolar sdo exclusivos do pré-
escolar, contiguos a sua sala.

1.9. As atividades desportivas, bem com outras atividades que impliguem maior contacto fisico,

serdo planificadas e adequadas as orienta¢des das autoridades de saude em vigor.

1.10. Em diferentes locais da escola existem pontos de higienizacdo que permitirdo que qualquer

pessoa proceda a higienizacdo das maos, com solugdo antisséptica de base alcodlica.

1.11. O atendimento aos Encarregados de Educagao serd, preferencialmente, por telefone ou por mail.

Caso seja necessaria uma reunido presencial, esta serd realizada na Sala de Apoio, sala traseira do
edificio da Junta de Freguesia em Touguinhd.

2. DIVISAO DO ESPACO ESCOLAR

2.1. A cada turma foi atribuida uma sala em exclusividade (exceto para o funcionamento do
prolongamento total que funcionard na cantina e no hall do 1.2 ciclo de forma a permitir um maior
distanciamento entre alunos e fixar os alunos oriundos de uma turma a uma zona destes espacos).

2.2. Foram definidos circuitos de circulagdo especificos para os espagos abertos para os alunos do pré-
escolar, 1.2 ciclo, docentes e visitantes.

2.3. Foram definidos circuitos de circulacdo especificos para os espacos fechados do piso 0 e do piso 1
do lado do 1.2 ciclo, do piso 0 do lado do pré-escolar, para os alunos de cada turma/grupo e
docentes/n3o docentes.

2.4. Em cada sala, apenas funcionardo atividades letivas. Em caso de necessidade, sera na respetiva
sala de aula que os alunos permanecerao nos intervalos.

2.5. Na cantina e no hall do 1.2 ciclo funcionara o prolongamento de horério (manha e final do dia).

2.6. Haverd uma sala destinada a terapias/apoios individualizados e atendimento aos pais (tendo sido
atribuida uma mesa a cada turma e sera efetuada a desinfe¢do no final da utilizacdo).

2.7. Caso se verifiguem condicdes atmosféricas adversas, os alunos permanecerdo na respetiva sala de
aula, nos lugares que lhes foram atribuidos.
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Os horarios dos intervalos serdo os mesmos estabelecidos no hordrio dos alunos. O lanche é
efetuado em sala de aula. A saida para o intervalo e respetiva zona de recreio é orientada e
supervisionada pelo docente responsdvel pela turma de forma a evitar cruzamento entre alunos
de turmas diferentes.

Foram definidos turnos para o almo¢o de forma a desencontrar grupos-turmas e conseguir
assegurar o distanciamento entre alunos. No primeiro turno, almogam os alunos do grupo do pré-
escolar e do 1.2 ano. Logo que terminam a refeicdo, saem para o espaco exterior destinado a sua
turma. Apds a desinfecao necessaria, no turno seguinte, almocam os alunos do 2.2 ano e da turma
TOA4 (3.2 e 4.2 anos). No final da refeicao, saem para o espacgo exterior

3. ACESSO AO RECINTO ESCOLAR

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.
3.6.

3.7.

3.8.

Estdo definidos circuitos de entrada e saida no espaco escolar especificos de forma a limitar um
maior cruzamento de pessoas.

Deve proceder-se a higienizacdo das maos a entrada e a saida do espaco escolar, com solucdo
antisséptica de base alcodlica.

Deve proceder-se a desinfecao de calcado a entrada do pré-escolar e a entrada do 1.2 ciclo.

Pela cantina, a cozinheira fard a desinfecdo de calgado a entrada da cantina.

No acesso ao recinto escolar todos os elementos da comunidade educativa devem utilizar mdscara.
Foram estabelecidos momentos de entrada do 1.2 ciclo, apds os intervalos, desfasados entre
turmas, de forma a evitar aglomeracao de pessoas a entrada e a saida do recinto escolar, tal como
mencionado no ponto 2.8.

A saida do recinto escolar devera ser por grupo bolha, saindo primeiro do recinto escolar, os alunos
gue tém aulas no piso 0, turma TO2, e depois os alunos que tém aulas no piso 1, turma TO4. A
saida dos alunos do espaco escolar sera orientada pelos professores responsaveis pela atividade
letiva ou pelo pessoal ndo docente.

Durante o processo de entrada e saida, os portdes e portas ficardo abertas, de forma a evitar o
toque frequente em superficies.

4. SALAS DE AULA

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

4.7.

E obrigatdria a higienizacdo das m3os sempre que alguém se apresentar num destes espacos.

E obrigatdria a utilizagdo de mascara por parte dos professores e pessoal ndo docente.

As salas de aula garantem uma maximizacdo do espaco entre alunos e alunos/docentes,
possibilitando o distanciamento fisico de pelo menos 1m.

As mesas estdo dispostas o mais possivel junto das paredes e janelas, de acordo com a estrutura
fisica das salas de aula.

As mesas estdo dispostas com a mesma orientagdo, evitando uma disposi¢cdao que implique alunos
virados de frente uns para os outros.

Sera efetuada a renovacdo frequente do ar com as janelas e portas abertas, sempre que as
condigdes climatéricas o permitam.

Sempre que possivel cada grupo bolha utilizard a mesma sala de aula ao longo da semana, com
lugar fixo e individual para cada aluno, com a excec¢do de salas especificas como, por exemplo, a
de Atividade Fisica e Desportiva ou Educagao Fisica.
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4.8. A limpeza/higienizacdo de cada mesa de trabalho é da responsabilidade dos assistentes
operacionais.

4.9. A abertura e fecho da porta, janelas e estores da sala sé é permitida ao professor ou assistente
operacional.

4.10. Os alunos devem entrar na sala de aula apenas depois da autorizacdo do professor ou do

assistente operacional, ap6s este ter verificado que a sala esta preparada.

4.11. Os alunos devem sair da sala de aula apenas depois da autorizacdo do professor, apds este ter

verificado que ndo se encontra outra turma a sair do espaco fechado em que se encontram.

4.12. A entrada e saida da sala de aula devem respeitar as regras de segurancga e de distanciamento

fisico.
5. CANTINA/REFEITORIO

5.1. O periodo de almoco serd desfasado entre turmas, tal como descrito no ponto 2.9, de forma a
serem respeitadas as regras de distanciamento e evitando a concentracdo de alunos.

5.2. E obrigatéria a lavagem/desinfecdo das maos obrigatdria antes e apds o consumo de qualquer
refeicdo.

5.3. Os talheres e guardanapos serdo fornecidos dentro de uma embalagem.

5.4. Higienizacdo e desinfecdo de mesas e cadeiras, apds cada utilizacdo, realizada pela funcionaria da
cantina.

5.5. Sobre as mesas de refeicdo ndo deverdo existir artigos decorativos e/ou outros objetos.

5.6. A cantina deverd estar permanentemente ventilada.

5.7. A cantina serd usada também como espago para o prolongamento da manha e do final do dia,
havendo espacos especificos para cada turma de acordo com o numero de alunos.

5.8. Cada aluno ocupara o mesmo lugar, sempre que possivel.

6. SALA DE APOIO (sala traseira da Junta de Freguesia, Touguinhd)

6.1. Este espago, enquanto vigorar o Plano de Contingéncia, apenas sera utilizado por professores,
técnicos especializados, pessoal ndo docente e alunos para apoio individualizado e/ou terapias e
para atendimento presencial a encarregados de educacao.

6.2. E obrigatdria a higienizagdo das maos sempre que se apresentar neste espaco.

6.3. E obrigatdria a utilizagdo de mascara, exceto pelos alunos.

6.4. A sala garante uma maximiza¢do do espaco entre pessoas, possibilitando o distanciamento fisico
de, pelo menos, 1m.

6.5. Os professores e técnicos especializados apenas poderdo manusear os livros/ jogos que estejam
devidamente desinfetados. Apds a sua utilizacdo, deverdo colocar o objeto utilizado na caixa
destinada a quarentena dos objetos, devidamente identificada com LIVROS/JOGOS/QUARENTENA.

6.6. A limpeza/higienizacdo da Sala de Apoio é da responsabilidade das assistentes operacionais.

7. CAMPO DE JOGOS

O campo de jogos serd usado nas aulas de Atividade Fisica e Desportiva ou Educagdo Fisica.
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ANEXO |-G —EScoLA BAsicA N.2 1 JUNQUEIRA / JARDIM DE INFANCIA DE LAMELAS, JUNQUEIRA — PRE-ESCOLAR E 1.2 CICLO

Pré-escolar
1. ORIENTACf)ES GERAIS

1.1.
1.2.

1.3.

1.4.
1.5.

1.6.

1.7.

1.8.

O jardim de infancia da Escola Basica da Junqueira é constituido por duas turmas.

Os professores, pessoal ndo docente e criangas devem respeitar as regras de seguranca e de acordo
com as normas da DGS para o funcionamento do ensino pré-escolar.

Os professores e o pessoal ndo docente devem intervir sempre verifiguem uma elevada
concentracdo de criancas num qualquer espaco da escola, aberto ou fechado.

N3o é permitida troca e partilha de material pelas diferentes criancas.

As criancgas, ao entrarem em qualquer sala, ndo deverao tocar nas diferentes superficies a ndo ser
no espaco que lhe corresponde.

A abertura e fecho da porta, janelas e estores dos espacos sé é permitida ao professor e ao pessoal
ndo docente.

As atividades desportivas, bem com outras atividades que impliquem maior contacto fisico, serdo
planificadas e adequadas as orientacGes das autoridades de sadde em vigor.

Em diferentes locais da escola existem pontos de higienizacdo que permitirdo que qualquer pessoa
proceda a higienizacdo das maos, com solugdo antisséptica de base alcodlica .

2. DIVISAO DO ESPAGO ESCOLAR

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.
2.6.

A cada espaco do Jardim de Infancia da Junqueira foi atribuida uma fungdo: sala de aula, cantina,
prolongamento de hordrio, sala de isolamento, recreio, zona dos sujos.

Foram definidos circuitos de circulagdo especificos para os espagos abertos para as criangas do pré-
escolar, docentes e visitantes.

Foram definidos circuitos de circulagdo especificos para os espacos fechados, para as criangas,
docentes e visitantes.

No edificio 1 apenas funcionardo atividades letivas da sala 1 e da sala 2.

No edificio 2 funcionard a cantina, a sala de prolongamento de horario e a sala de isolamento.

Em caso de necessidade, sera na sala do prolongamento ou no espago coberto que as criangas
permanecerdo nos intervalos.

3. ACESSO AO RECINTO ESCOLAR

3.1.

3.2

3.3.
3.4.

Estdo definidos circuitos especificos de entrada e saida no espaco escolar de forma a limitar um
maior cruzamento de pessoas.

Deve proceder-se a higienizacdo das maos a entrada e a saida do espago escolar, com solugdo
antisséptica de base alcodlica.

Deve proceder-se obrigatoriamente a desinfecdo de cal¢ado vindo do exterior.

No acesso ao recinto escolar, todos os elementos da comunidade educativa devem de utilizar
mascara, exceto as criangas.

4. SALAS DE AULA
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4.1. E obrigatdria a higienizagdo das mios sempre que alguém se apresentar num destes espagos.

4.2. E obrigatério a utilizagdo de mdscara por parte dos professores e pessoal ndo docente.

4.3. Nas salas existem, nas mesas e na manta, lugares marcados para cada crianca.

4.4. Nas areas de atividade livres s6 poderdo estar trés criangas em simultdneo, durante o tempo
determinado para atividade. Apds a mesma, todo o material sera devidamente desinfetado.

4.5. Antes e apés a distribuicdo das criancas pelas diferentes areas, proceder-se-a a desinfecdo das
maos.

4.6. Sera efetuada a renovacdo frequente do ar com as janelas e portas abertas, sempre que as
condigBes climatéricas o permitam.

4.7. A limpeza/higienizacdo de cada mesa de trabalho é da responsabilidade dos assistentes
operacionais.

4.8. A abertura e fecho da porta, janelas e estores da sala sé é permitida ao educador ou assistente
operacional.

4.9. As criancas devem entrar nas salas de aula apenas depois da autorizacdo do educador ou do
assistente operacional, apds este ter verificado que as mesmas se encontram preparadas.

4.10. As criancas devem sair das salas de aula apenas depois da autorizacao do educador.

4.11. A entrada e saida das salas de aula deve respeitar as regras de seguranca e de distanciamento
fisico.

5. CANTINA/REFEITORIO

5.1. O periodo de almogo esta compreendido entre as doze e as treze horas e trinta minutos, sendo
respeitadas as regras de distanciamento.

5.2. Cada crianga tem um lugar fixo para almogar.

5.3. E obrigatdria a lavagem/desinfecio das m3os antes e apds o consumo de qualquer refeigdo.

5.4. Os talheres e guardanapos sdo fornecidos dentro de uma embalagem.

5.5. A higienizacdo e desinfecdio de mesas e cadeiras, apds cada utilizagdo, é realizada pelas
funcionarias da cantina.

5.6. Sobre as mesas de refeicdo ndo deverdo existir artigos decorativos e/ou outros objetos.

5.7. A cantina deverd estar permanentemente ventilada.

6. SALA DE PROLONGAMENTO

6.1. Para o funcionamento deste espaco mantém-se as regras definidas para as salas de atividades.

6.2. E obrigatdria a higienizacdo das m3os sempre que se apresentar neste espaco.

6.3. E obrigatdria a utilizacdo de mascara, exceto pelas criancas.

6.4. Os professores e técnicos especializados e criangas apenas poderdo manusear 0s jogos e
brinquedos que estejam devidamente desinfetados. Apds a sua utilizagcdo, deverdo colocar o
objeto utilizado na caixa destinada a quarentena dos objetos, devidamente identificada com
QUARENTENA.

6.5. A limpeza/higienizacdo de cada mesa de atividades é da responsabilidade do adulto que
supervisionou a atividade.

6.6. Sempre que possivel, as atividades serdo desenvolvidas no espago exterior.

7. ESPACO EXTERIOR
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7.1. O espaco exterior é o espaco privilegiado para as aulas de Educacgao Fisica.

7.2. O material usado na aula de Educacao Fisica sera depositado na caixa destinada a quarentena dos
objetos, devidamente identificada com QUARENTENA.

7.3. Sempre que possivel, o professor responsavel pela atividade, devera assegurar a distancia minima
definida pela DGS para a pratica da Educacao Fisica.

7.4. Serd permitida a utilizacdo dos equipamentos de entretenimento por parte das criangas que sera
higienizado com frequéncia, sobretudo nas zonas de toque.

7.5. O espaco exterior é o espaco destinado aos recreios.

Primeiro ciclo

ORIENTACOES GERAIS

8.1. Os alunos estdo organizados em grupos bolha e devem manter esta organiza¢ao ao longo de todo
o periodo que permanecem na escola, nomeadamente nas refeicées, evitando o contacto préximo
com elementos de outros grupos.

8.2. Os professores, pessoal ndo docente e alunos devem respeitar as regras de seguranca e de
distanciamento fisico de um metro.

8.3. O distanciamento fisico deve ser mantido durante os intervalos.

8.4. Os professores e o pessoal ndo docente devem intervir sempre que verifiguem uma elevada
concentragdo de alunos num qualquer espaco da escola, aberto ou fechado.

8.5. Nao é permitida a troca e partilha de material pelos diferentes alunos.

8.6. Os alunos, ao entrarem em qualquer tipo de sala, ndo deverdo tocar nas diferentes superficies a
ndo ser no espago que lhe corresponde.

8.7. Aabertura e fecho da porta, janelas e estores dos espagos so é permitida a professor e pessoal ndo
docente.

8.8. Foram atribuidas casas de banho destinadas aos alunos oriundos de cada piso.

8.9. As atividades desportivas, bem como outras atividades que impliguem maior contacto fisico, serdao
planificadas e adequadas as orientagdes das autoridades de saude em vigor.

8.10. Em diferentes locais da escola existem pontos de higienizacdo que permitirdo que qualquer pessoa
proceda a higienizagao das maos, com solugdo antisséptica de base alcodlica.

DIVISAO DO ESPACO ESCOLAR

9.1. A cada turma foi atribuida uma sala em exclusividade (exceto para o funcionamento da disciplina
de Educa¢do Moral Religiosa e Catdlica que funcionard na sala do prolongamento de forma a
permitir um maior distanciamento entre alunos e fixar os alunos oriundos de uma turma a uma
zona da sala).

9.2. Foram definidos circuitos de circulagdo especificos para os espagos abertos para os alunos do 1.2
ciclo, docentes e visitantes.

9.3. Foram definidos circuitos de circulacdo especificos para os espagos fechados do piso 0, do piso 1
do edificio 1 e espagos fechados do edificio 2, para os alunos de cada ciclo e docentes (Anexo VI).

9.4. No edificio 1 apenas funcionardo atividades letivas. Em caso de necessidade, serd na respetiva sala
de aula que os alunos permanecerdo nos intervalos.

9.5. No edificio 2 funcionard o prolongamento de horério (manha e final do dia), o gabinete de
coordenacdo, uma sala destinada a terapias/apoios individualizados (tendo sido atribuida uma
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mesa a cada turma e serd efetuada a desinfe¢do no final da utilizagdo por cada aluno) e uma das
salas de cantina.

No edificio 3 funcionara, exclusivamente, a outra sala de cantina.

Foram definidos turnos para o almoco de forma a desencontrar grupos/turmas e conseguir
assegurar o distanciamento entre alunos. No primeiro turno, irdo almocar os alunos das turmas J4
e J1. Logo que terminam a refeicdo, saem para o espaco exterior destinado a sua turma. Apds a
desinfecdo necessaria almogarao os alunos das turmas J3 e J2. No final da refeicdo, saem para o
espaco exterior. Ficam afetos a sala de maior capacidade, situada no edificio 2, as turmas com um
maior numero de alunos.

Caso se verifiguem condicGes atmosféricas adversas, os alunos permanecerao na respetiva sala de
aula, nos lugares que lhes foram atribuidos.

Foram definidos horarios desencontrados de intervalo de acordo com o piso de onde sdo oriundas
as turmas (No piso 1, as turmas J3 e J4 terdo intervalo da parte da manha entre as 10h15 e as
10h45. No piso 0, as turmas J1 e J2 terdo intervalo da manha entre as 10h30 e as 11h). A saida para
o intervalo é orientada e supervisionada pelo docente responsavel pela turma). No periodo da
tarde, cada uma das turmas dirigir-se-a, acompanhada por um assistente operacional ou professor
responsavel para a sua zona de recreio. Devido a especificidade das aulas que ocorrem no turno
da tarde, nao é possivel desencontrar horarios.

10. ACESSO AO RECINTO ESCOLAR

11.

10.1.

10.2.

10.3.
10.4.

10.5.

10.6.

10.7.

Estdo definidos circuitos de entrada e saida no espago escolar especificos de forma a limitar um
maior cruzamento de pessoas.

Deve proceder-se a higienizagdo das maos a entrada e a saida do espago escolar, com solugdo
antisséptica de base alcodlica.

Deve proceder-se a desinfecdo de cal¢cado a entrada do edificio 1 e 2.

No acesso ao recinto escolar todos os elementos da comunidade educativa tém de utilizar mascara
excetuando os alunos. No entanto, é fortemente recomendado que os alunos também a utilizem.
Foram estabelecidos horarios de entrada no edificio 1, apds o intervalo da manh3, desfasados
entre turmas, de forma a evitar aglomerag¢do de pessoas a entrada e a saida do recinto escolar, tal
como mencionado no ponto 2.10. No final do intervalo para almoco ou intervalo da tarde, as
turmas dirigir-se-do de forma ordeira para a sua sala acompanhados por um adulto responsavel,
entrando primeiro no edificio 1 a turma J4, seguida da turma J3, turma J2 e por fim a turma J1.

A saida do recinto escolar devera ser por grupo bolha, saindo primeiro do recinto escolar, os
alunos que tém aulas no piso 0, turma J1 e J2, e depois os alunos que tém aulas no piso 1, turmas
J3 e J4. A saida dos alunos do espaco escolar serd orientada pelos professores responsaveis pela
atividade letiva ou pelo pessoal ndo docente.

Durante o processo de entrada e saida os port8es e portas ficardo abertas de forma a evitar o
toque frequente em superficies.

SALAS DE AULA

11.1.
11.2.

E obrigatdria a higienizacdo das maos sempre que alguém se apresentar num destes espacos.
E obrigatdrio a utilizacdo de mascara por parte dos professores e pessoal ndo docente.
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11.3. As salas de aula garantem uma maximizacdo do espa¢o entre alunos e alunos/docentes,
possibilitando o distanciamento fisico de 1 metro.
11.4. As mesas estdo dispostas o mais possivel junto das paredes e janelas, de acordo com a estrutura
fisica das salas de aula.
11.5. As mesas estdo dispostas com a mesma orientacdo, evitando uma disposicao que implique
alunos virados de frente uns para os outros.
11.6. Sera efetuada a renovacao frequente do ar com as janelas e portas abertas, sempre que as
condigdes climatéricas o permitam.
11.7. Cada grupo bolha utilizard a mesma sala de aula ao longo da semana, com lugar fixo e individual
para cada aluno, com a excecdo de salas especificas como por exemplo a de EMRC ou Atividade
Fisica e Desportiva ou Educacao Fisica.
11.8. A limpeza/higienizacdo de cada mesa de trabalho é da responsabilidade dos assistentes
operacionais.
11.9. A abertura e fecho da porta, janelas e estores da sala s6 é permitida ao professor ou assistente
operacional.
11.10. Os alunos devem entrar na sala de aula apenas depois da autorizacdo do professor ou do
assistente operacional, apds este ter verificado que a sala esta preparada.
11.11. Os alunos devem sair da sala de aula apenas depois da autorizacdo do professor, apds este ter
verificado que ndo se encontra outra turma a sair do espaco fechado em que se encontram.
11.12. A entrada e saida da sala de aula deve respeitar as regras de seguranca e de distanciamento
fisico.
12. CANTINA/REFEITORIO
12.1. O periodo de almocgo sera desfasado entre turmas, tal como descrito no ponto 9.7, de forma a
serem respeitadas as regras de distanciamento e evitando a concentra¢do de alunos.
12.2. E obrigatdria a lavagem/desinfecdo das m3os antes e apés o consumo de qualquer refeigdo.
12.3. Os talheres e guardanapos serao fornecidos dentro de uma embalagem.
12.4. A higienizacdo e desinfecdo de mesas e cadeiras, apds cada utilizacdo, é realizada pelas
funcionarias da cantina.
12.5. Sobre as mesas de refeicdo ndo deverdo existir artigos decorativos e/ou outros objetos.
12.6. A cantina deverd estar permanentemente ventilada.
13. SALA DE LEITURA

13.1.

13.2.
13.3.

13.4.

13.5.

Este espaco, enquanto vigorar o Plano de Contingéncia, apenas serd utilizado por professores,
técnicos especializados, pessoal ndo docente e alunos para apoio individualizado e/ou terapias.

E obrigatdria a higienizacdo das m3os sempre que se apresentar neste espaco.

E obrigatéria a utilizagdo de madscaras, exceto pelos alunos. No entanto, é fortemente
recomendado que os alunos também utilizem mascara de protecdo individual.

A sala garante uma maximiza¢do do espaco entre alunos e alunos/docentes, possibilitando o
distanciamento fisico de 1,5 a 2 metros.

Os professores e técnicos especializados apenas poderdo manusear os livros/jogos que estejam
devidamente desinfetados. Apds a sua utilizacdo, deverdo colocar o objeto utilizado na caixa
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destinada a quarentena dos objetos, devidamente identificada com
LIVROS/JOGOS/QUARENTENA.

13.6. A limpeza/higienizacdo de cada mesa de trabalho é da responsabilidade do aluno que 13 esteve
sentado, sob a supervisdo do professor presente na sala.

14. ESPACO EXTERIOR

14.1. O campo de jogos é um dos espacos exteriores definidos para os alunos passarem os intervalos,.

14.2. O campo de jogos é o espaco privilegiado para as aulas de Educacdo Fisico Motora e Atividade
Fisica Desportiva (AEC).

14.3. O uso do mesmo sera exclusivo de cada turma, de acordo com os horarios das turmas, definidos
previamente entre todos os docentes e afixados nos lugares préprios da escola (salas de aula, hall
de entrada, gabinete de coordenacdo, sala do pessoal ndo docente).

14.4. O material usado na aula de Educacao Fisico Motora e Atividade Fisica Desportiva serd depositado
na caixa destinada a quarentena dos objetos, devidamente identificada com QUARENTENA.

14.5. Sempre que possivel, o professor responsavel pela atividade, deve assegurar a distancia minima
definida pela DGS para a pratica da Educacao Fisica.

14.6. Sera permitida a utilizacdo dos equipamentos de entretenimento por parte das criancas que serd
higienizado com frequéncia, sobretudo nas zonas de toque.

15. SALA DOS PROFESSORES

15.1. E obrigatdria a higienizacdo das m3os sempre que se apresentarem neste espaco.

15.2. E obrigatéria a utilizacdo obrigatéria de mascara para docentes e pessoal ndo docente.

15.3. Garantir, o mais possivel, uma maximiza¢do do espacgo possibilitando o maior distanciamento
fisico entre os docentes.

15.4. E realizada a renovacdo frequente do ar com a janela e porta aberta, sempre que as condi¢des
climatéricas o permitam.

15.5. A entrada e saida da sala deve respeitar as regras de seguranca e de distanciamento fisico.

16. APOIO EDUCATIVO
16.1. O apoio Educativo serd prestado, preferencialmente, em contexto de sala de aula e, em caso
excecional, sera dado na sala de leitura.
16.2. Os Docentes e alunos seguirdo todas as medidas presentes neste documento.

17. EDUCAGAO ESPECIAL
17.1. O apoio Educativo serd prestado, preferencialmente, em contexto de sala de aula e, em caso
excecional, serd dado na sala de leitura.
17.2. Os Docentes e alunos seguirdo todas as medidas presentes neste documento.

18. ATIVIDADES DE ENREQUECIMENTO CURRICULAR
18.1 As atividades serdo desenvolvidas na sala do grupo bolha ou, no caso da Atividade Fisica e
Desportiva, no recinto exterior (sempre que as condig¢Ges climatéricas assim o permitam).
18.2 Os docentes e alunos seguirao todas as medidas presentes neste documento.
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19. PROLONGAMENTO DE HORARIO- 12 CICLO
19.1 O prolongamento de hordrio, da responsabilidade da Junta de Freguesia, sera desenvolvido no
espaco da cantina no edificio 2.
19.2 Os alunos estdo organizados em grupo bolha e haverd um lugar fixo para cada crianca. Irdo manter
esta organizagdo ao longo de todo o periodo que permanecem no prolongamento, evitando o contacto
proximo com elementos de outros grupos-turma.
19.3 E obrigatdria a utilizacdo de mascara para docente e pessoal ndo docente.
19.4 E fortemente recomendado que as criangas usem mascara de protec¢do individual.
19.5 A higienizacdo e desinfecdo de mesas e cadeiras, apds cada utilizacdo, serad da responsabilidade
dos responsdveis pelo prolongamento de horario.
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7.2. ANEXO Il - ORIENTAGOES E ORGANIZAGAO — BIBLIOTECA ESCOLAR

Este plano contempla as normas de organizagao, acesso e de gestao pedagdgicas para a biblioteca da EB Dr.
Carlos Pinto Ferreira e decorre do plano de acdo do préprio agrupamento para o préximo ano letivo, face
as orientacOes da Rede de Bibliotecas Escolares, com base nas normas da DGE e da DGS.

ORGANIZACAO DO ESPACO

e Mobiliario
Zona informal — os sofas ficardo impedidos de serem utilizados. Esta zona deixara de ter funcionalidade.
Zona de atendimento - esta zona sera delimitada (barreiras ou marcacées no pavimento) de forma a manter
a distancia de seguranca entre o utilizador e o funcionario/docente.
Zonas de trabalho de grupo — para trabalhos de grupo (com n.2 reduzido de alunos) serdo utilizadas as
mesas da zona multimédia que permitem que 2 alunos possam trabalhar em conjunto, mantendo a
distancia de seguranca.
Zona multimédia — cada mesa de PC terd apenas um lugar sentado.

e Equipamento
Estardo disponiveis para os alunos 9 PC e 2 tablets.
Os tablets estardo guardados na zona de arquivo (sala de apoio) e serdo transportados para o espaco da
biblioteca ou para a sala de aula sempre que necessdrio. Apds utilizagdo deverdo ser cuidadosamente
higienizados.
Os tablets poderdo ser usados em sala de aula. Para isso basta solicitar a biblioteca e um dos elementos da
equipa fard chegar a sala de aula ou ao Docente responsavel o equipamento necessario e ja desinfetado.
Ap0s a sua utilizacdo, no final da aula, o docente devera entrega-lo para ser sujeito a desinfecao.

e Fundo documental
Ndo haverd alteragao na organizagdao do fundo documental no espago. O acesso ao fundo documental é
realizado pelo docente/funcionario da BE.

e Protocolos de higieniza¢ao dos espacos e equipamentos e normas para a sua utilizagao
O uso de mascara é obrigatdrio na biblioteca. Os utilizadores devem desinfetar as maos a entrada.
Apos a utilizacdo do espaco da biblioteca por uma turma/grupo os equipamento, mesas e cadeiras utilizadas
sdo desinfetadas.
Todos os equipamentos - PC e tabletes sdo desinfetados, apds cada utilizagdo.
Os fundos documentais, mochilas itinerantes, apds cada manuseamento/utilizagdo serdo levados para um
espaco préprio — sala de apoio - para ficarem em quarentena 72h00.
Os utilizadores devem, junto ao balcdo de atendimento, informar de que equipamentos/servicos precisam
para depois serem encaminhados pelo elemento da equipa que estd a rececionar.

e Protocolo de arejamento
As portas de entrada e de saida estardo sempre abertas, assim como as janelas.
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HORARIO DE FUNCIONAMENTO

e Horario de abertura e encerramento
A biblioteca funcionard das 8h30 as 18h20, cobrindo todo o horario letivo da Escola.

e Previsdo de tempos para higienizagdo e arejamento do espaco
Apds cada utilizagdo por uma turma/grupo havera 10 minutos para que o espago e equipamentos sejam
desinfetados-Desinfecdo regular de todas as superficies de contacto (vidros, secretaria de atendimento,
mesas e cadeiras, computadores, puxadores, portas, etc.);
Terdo de ser previstos dois momentos (a meio da manha e a meio da tarde) para arejamento e desinfecao.

ACESSO A BIBLIOTECA E AS DIFERENTES AREAS FUNCIONAIS

e Normas e procedimentos de entrada e saida
Serd tracado um circuito de circulacao no espaco da BE. Haverad sinalética no chdo para demarcar o circuito
de entrada e o de saida.

e Prioridades de acesso
O uso da biblioteca sera feito em contexto de turma/grupo/tutoria/mentoria para desenvolvimento de
atividades

e Distanciamento entre utilizadores
Deve ser garantido um distanciamento de pelo menos 1 metro entre utilizadores, sempre que possivel,
com a maximizagdo do espago entre pessoas, sem comprometer o normal funcionamento da Biblioteca.

¢ Normas de manuseamento
Sempre que o aluno manuseia um livro/DVD e ndo o quer requisitar, deve deixa-lo no mével destinado para
o efeito e identificado com a palavra LIVROS/QUARENTENA. O livro/DVD escolhido para empréstimo
domicilidrio é transportado pelo aluno até junto do balcdo de atendimento. Ao elemento da equipa que
esta a fazer o atendimento o aluno deverd informar o n? de registo do documento para que se possa fazer
a requisicdo informatizada.
Os teclados e ratos dos PC serdo sempre desinfetados apds cada utilizagdo. Colocar-se-a pelicula aderente
para facilitar a higienizacdo dos teclados. Apds a desinfegao sera colocado um separador a dizer LIMPO em
cima do teclado.
Os tablets sdo entregues ao aluno/docente, desinfetados. Depois da sua utilizacdo, sdo imediatamente
desinfetados e guardados novamente na zona de arquivo.

e Acesso de grupos/ turmas
As turmas/ grupos realizam um percurso direto da sala a biblioteca, seguindo as indica¢ées no chdo dos
corredores e escadas.
Os alunos para tutoria ou mentoria, individualmente, sdao sempre acompanhados por um docente ou
Assistente Operacional
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SERVICOS DOCUMENTAIS

e Normas de utilizagao da cole¢ao para leitura presencial, sala de aula ou domiciliaria

Os fundos documentais a utilizar para leitura na biblioteca, apds a sua utilizacdo, cada utilizador deve
colocar o documento no armario para o efeito, assinalado com LIVROS/QUARENTENA. Apds 72 horas estes
documentos serdao arrumados nas estantes pelos membros da equipa.

Os fundos documentais a utilizar em sala de aula, sdo requisitados na BE antecipadamente, aos membros
da equipa da BE. No final da sua utilizacdo, serao colocados em quarentena.

Os fundos documentais do empréstimo domicilidrio, serdo deixados pelos utilizadores na BE, em local
préprio para isso, e diariamente elementos da equipa da BE fardo a recolha para serem sujeitos quarentena.

SERVICOS PEDAGOGICOS

e Apoio ao estudo/ trabalho em pequenos grupos/ trabalho individual
Os alunos, por indicagdo dos docentes a equipa da BE, podem usar o espaco da BE, em horario da sua
mancha letiva para estudo, trabalhos, pesquisas, etc.
Os programas de tutorias e mentorias também poderao ser realizados no espaco da biblioteca, de maneira
a que os alunos possam usar os seus equipamentos tecnoldgicos. Estes alunos estardo sempre
acompanhados do tutor/mentor

e Trabalho com grupos/turmas
Por solicitagcdo dos docentes, o espaco da BE podera ser requisitado para o desenvolvimento de atividades
em contexto de turma.
A biblioteca também oferecerd um conjunto vasto de atividades para serem desenvolvidas em contexto de
turma; estas atividades realizar-se-do de forma concertada e articulada com os docentes.
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7.3. ANEeXxo lll — BIBLIOTECA ESCOLAR — PLANO DE CONTINGENCIA ESPECiFICO

O presente Plano tem por objetivo estabelecer medidas e procedimentos que permitam minimizar o
impacto do novo Coronavirus (COVID-19) no espaco das bibliotecas do agrupamento de Escolas Dr. Carlos
Pinto Ferreira.
Este Plano pode ser atualizado a qualqguer momento, tendo em conta a evolucdo do quadro epidemioldgico
da COVID-19 e as medidas preventivas e de autoprote¢do permanentemente atualizadas pelas autoridades
de saude.
Este Plano tem como referéncia o seguinte documento:
Orientacdo de 8/05/2020 da DGLAB: Recomendac¢des de Boas Praticas na Reabertura das bibliotecas da
Rede Nacional de Bibliotecas Publicas

HORARIO DE FUNCIONAMENTO DA BIBLIOTECA ESCOLAR
O periodo de funcionamento do espaco da biblioteca escolar (BE) sera entre as 8:30h e as 18:20h.

SERVICOS DA BIBLIOTECA ESCOLAR
De acordo com as orientagdes, o presente Plano de Contingéncia limita ao minimo os servicos da BE,
estando apenas disponiveis o empréstimo para a sala de aula e domicilidrio, o estudo individual e a
utilizacdo de alguns computadores.
EQUIPA
Para o normal funcionamento destes servigos, é necessdria a presenca de assistentes operacionais que
apoiem o atendimento e higienizacdo do espaco.
A equipa da BE da EB Dr. Carlos Pinto Ferreira assegura, em regime de rotatividade, o atendimento, a gestdo
dos empréstimos, a coordenagdo presencial dos servigos e a monitorizagdo da observagao das medidas de
seguranga.
MEDIDAS ESSENCIAIS E PRIORITARIAS
1. Condig¢des de acesso
O utilizador devera dirigir-se obrigatoriamente ao balcdo de atendimento, para qualquer servigo,
respeitando a sinalética, de acordo com as normas de distanciamento. E obrigatdrio o uso da mascara e
adogado de procedimentos da etiqueta respiratoria.

2. Condigdes de requisi¢do/consulta do fundo documental
Os pedidos de empréstimo devem ser feitos ao balcdo. O acesso ao fundo documental é exclusivo da
Assistente Operacional/Professora Bibliotecaria. O funcionario faz o registo da requisicdo e entrega o
documento ao utilizador, adotando procedimentos de seguranga.

3. CondigGes de devolugao do fundo documental
O material requisitado para a sala de aula deve ser devolvido pelo requisitante no fim do seu turno de aulas.
O empréstimo domicilidrio deve ser devolvido até 10 dias apds a requisicdo.
O utilizador depositara, num caixote preparado para o efeito, o material que requisitou; quer o caixote,
guer o seu conteudo serdo depois colocados em quarentena.

4. Quarentena de documentos
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Os documentos devolvidos ou manuseados na biblioteca pelos utilizadores devem ser colocados de
guarentena durante 72 horas (de acordo com a informacdo atualmente disponivel), num espaco isolado,
apenas acessivel ao funcionario e professores da equipa. Os documentos em quarentena serao organizados
por data de devolugao.

5. Higieniza¢ao e limpeza
A limpeza e higienizacdo dos materiais/equipamentos/superficies deve obedecer aos procedimentos
previstos no Plano de Contingéncia do Agrupamento. Devem ser colocados no balcdo de atendimento, um
dispensador de solugdo antissética de base alcodlica, desinfetante para higienizacdo das maos, uma copia
da Norma da DGS de Higieniza¢do das maos e uma cépia das regras de etiqueta respiratéria e de conduta
social.

6. Renovagio/circulagio de ar
A porta de entrada devera manter-se aberta durante o funcionamento da BE, bem como, as, janelas para a
circulacao de ar.
Estd interdito o uso de sistemas de ventilagao e climatizagdo.

MEDIDAS PREVENTIVAS E DE AUTOPROTECAO PARA OS FUNCIONARIOS/EQUIPA
Ao entrar na BE, o assistente operacional/membro da Equipa da BE deve:
¢ Desinfetar, de imediato, as maos e colocar o seu equipamento de prote¢do pessoal (mascara e luvas).
e Evitar ausentar-se do espac¢o da BE durante o seu turno; se o fizer, antes de sair deve depositar todo o
material descartavel no contentor do lixo disponibilizado para o efeito e, quando regressar ao posto
de trabalho, deve colocar novos equipamentos descartaveis.

DIVULGAGCAO/INFORMACAO
A BE compromete-se a divulgar o presente plano a comunidade escolar através dos canais de comunicagdo
do agrupamento e da prépria BE.
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7.4. ANEexo IV - NORMAS DE FUNCIONAMENTO DAS AULAS DE EDUCAGAO FisICA

E OBRIGATORIO O USO DE MASCARA ATE INFORMACAO DO TEU PROFESSOR.

Assiduidade/Pontualidade: Equipamento: Valores:

A participagdo nas aulas é um dever que todos tém de Para « N&o deves trazer para as aulas de Educag3o Fisica
cumprir, s6 o atestado médico te permite a dispensa da  participares na if% ‘ aula valores e/ou material que n3o seja estritamente
participagdo ativa das aulas. necessitas de: ? SN necessdrio para a aula.

e Sapatilhas . Y

«» Todos os alunos deverdo trazer sapatilhas exclusivas para e Meias G?g <+ Teras obrigatoriamente de retirar anéis, brincos,

realizar as aulas de Educagao Fisica. desportivas ,,4] pulseiras, fios e relégios, para ndo te ferires ou
e Calcdes = ferires um colega.

%+ Ap6s a hora de entrada, terds no maximo 5 minutos para te e T-shirt ou Sweat-shirt
apresentares na aula, devidamente equipado. Se possivel, e Muda de roupa interior % A responsabilidade de qualquer valor
deveras vir equipado de casa. e Garrafa de 4gua (n3o é permitido beber 4gua na desaparecido é apenas do aluno que o traga. Por

torneira do balnedrio) isso, ndo deves trazer valores para as aulas de
< A aula terminara 10 minutos mais cedo para que tenhas e Saco identificado para guardares a tua mascara. Educacdo Fisica.
tempo de trocar de roupa.
Instalacoes e Material
Banho: » N3o poderas levar o equipamento vestido no final da

Desportivo:
% N&o é permitido tomar banho na escola. aula. .

<+ Deverds desinfectar/higienizar o material que
vais utilizar ou que utilizaste no inicio e no final

.

% E no balnedrio que deverés vestir o equipamento efou > Se tiveres o cabelo comprido, deves prendé-lo com um

o s da aula.
trocar as sapatilhas. elastico, antes do inicio da aula.

. ) o, « S6 podes utilizar o material e as instalagdes
<+ Deixa a tua roupa arrumada no lugar que te foi atribuido e g ‘i torizacio do t f
esportivas com a autorizagdo do teu professor.

utiliza apenas o WC destinado a tua turma.

BOM ANO LETIVO!

®,
o

Deveras ter o maximo de cuidado na utilizagdo do
material e das instalagGes para ndo os estragares.
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7.5. FLuxos

ANEXO V-A - FLUXO 1 - ATUAGCAO PERANTE CASO SUSPEITO DE COVID-19 EM MENOR DE IDADE

1 2 3 4
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ANEXO V-B - FLUXO 2 - ATUACAO PERANTE CASO SUSPEITO DE COVID-19 EM ADULTOS
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7.6. ANEXO0 VI - PROTOCOLO DE LIMPEZA E HIGIENIZACAO DOS EDIFICIOS E EQUIPAMENTOS

Tendo em conta a legislacdo em vigor sobre o combate a propagacao do Virus COVID-19, considera-
se imprescindivel a implementacdo de regras de higienizacdo permanentes e realizadas com maior
exigéncia e frequéncia.

O COVID-19 representa um risco bioldgico genérico, para o qual é necessario adotar medidas que
sigam a légica da precaugao e implementem as prescri¢cdes do legislador e as indicagGes da DGS.

E necessdrio garantir a limpeza diaria e a higienizacdo periddica de todos os espacos. Para tal, sera
efetuado o registo das acdes realizadas.

O plano de limpeza inclui:

locais de trabalho e salas de aula;

ginasios;

areas comuns;

as areas de bar e refeitorios;

casas de banho e vestiarios/balneérios;

equipamentos e estacdes de trabalho ou laboratdrio para uso misto;

material didatico e Iudico;

superficies comuns com alta frequéncia de contato (por exemplo, painéis de botdes, corrimaos,
puxadores de portas, interruptores, telefones, computadores).

A higienizacdo dos locais e equipamentos deve ser realizada em tempo Util e conforme a necessidade.

Nesse sentido, as instituicdes de ensino irdo:

garantir as operacGes de limpeza didria e profunda, dos estabelecimentos de ensino e material
didatico e ludico, depois de cada uso ou, no limite, no final de cada periodo do dia (manh3/tarde);
utilizar material detergente préprio;

assegurar ventilacdo adequada em todos os espacgos, mantendo as janelas externas dos sanitdrios
constantemente (ou tanto quanto possivel) abertas. Esta Ultima serd limpa depois de cada intervalo
entre aulas;

todos os espagos ndo utilizados deverdo ser ventilados;

limpezas regulares de superficies e objetos de uso comunitdrio durante cada periodo de
permanéncia dos alunos em sala de aula (corredores, escadarias, corrimaos, puxadores de porta e
espacos interiores ocupados durante os intervalos);

limpezas dos espagos de bar imediatamente a seguir aos intervalos e das cantinas entre grupos de
alunos;

limpeza dos balnearios durante os intervalos de utilizagdo entre turmas/grupos;

limpeza, durante os intervalos de utilizacdo entre turmas/grupos, de equipamentos e estacbes de
trabalho ou laboratério.
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7.7. ANEexo VII - MATERIAIS DE DIVULGAGAO (CARTAZES DA DGS)

MEDIDAS GERAIS

ETIQUETA RESPIRATORIA

Quando espirrar
ou tossir, tape o
nariz e a boca
com um lenco de
papel ou com o
braco.

Deite o lenco no
lixo

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA

FUBI
#ESTAMOSON P" Gt Q M. @ DGS=
#UMCONSELHODADGS
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COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

\9 Duragao total do procedimento: 20 segundos

%% %

Molhe as maos Aplique sabdo suficlente para cobrir Esfregue as palmas das maos,
todas as superficles das mios uma na outra

\

Q. ©
. 1 Q’
-
& x © %
Palma com palma Esfregue o polegar esquerdo Esfregue rotativamente para tras
com os dedos entrelagados em sentido rotative, entrelagado e para o frente os dedos
na palma direita e vice versa da mio direita na palma

da mio esquerda e vice versa

@i @* @‘

Esfregue o pulso esquerdo com a Enxague as mios Seque as mios
mio direita e vice versa com agua com um toalhete

\ descartavel /

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA

#ESTAMOSON P tomans Q|25 §DGS=

#UMCONSELHODADGS Vomdeiea
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MASCARAS =

LAVAR AS MAOS
ANTES DE
COLOCAR

VER A POSICAO
CORRETA

Verificar o lado correto a
colocar voltado para a
cara (ex: na mascara
cirurgica lado branco,
com arame para ama)

COLOCAR A MASCARA
PELOS ATILHOS/
JELASTICOS

AJUSTAR AD ROSTO
Do nariz até abaixo
do queixo

e

NAO TER A MASCARA
COM A BOCA OU
COM O NARIZ
DESPROTEGIDOS

Escola de Exceléncia, Melhor Escola, Melhores Cidadaos

COMO

REMOVER

TROCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS ' @

QUANDO ESTIVER o ANTES DE REMOVER

HUMIDA (2]

(7] RETIRAR A MASCARA L £
PELOS ATILHOS/ “

NAO RETIRAR /ELASTICOS

A MASCARA PARA

TOSSIR OU ESPIRRAR

9 DESCARTAR EM ;

NAO TOCAR CONTENTOR DE RESIDUOS

NOS OLHOS, FACE SEM TOCAR NA PARTE

OU MASCARA DA FRENTE DA MASCARA

Se o fizer, lavar as maos

de seguida (4] @
LAVAR AS MAOS

TRANSPORTE E LIMPEZA
DE MASCARAS REUTILIZAVEIS

1. Manter e transportar as mascaras em invélucro fechado,
respirdvel, limpo e seco.

2. Caso utilize mascara comunitaria, deve confirmar que esta &
certificada.

3. Lavar e secar, apds cada utilizacdo, seguindo as indicagbes do
fabricante,

4. Verificar nas indicac¢oes do fabricante o nimero maximo de
utilizacdes.

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA

#ESTAMOSON
#UMCONSELHODADGS

e L

@ oncia ORE. @DGSE
aaire
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MEDIDAS GERAIS

[

HIGIENE DAS MAOS

Lave frequentemente as mdos com agua

e sabdo ou use uma solugdo a base de

ETIQUETA RESPIRATORIA

Quando espirrar ou tossir, tape o narize

alcool

a boca com um lengo de papel ou com o

brago. Deite o lengo no lixo

DISTANCIAMENTO SOCIAL

Mantenha a distancia de seguranga das

(=B *.. * =

-

outras pessoas de 1,5 - 2 metros

* e I

SE TIVER ALGUM DOS -
SEGUINTES SINTOMAS:

" LIGUE

o

W ssuc
o e g [EEEE
#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA

BESTAMOSON Lo T SN§- .DGS
HUMCONSELHODADGS =2 :
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7.8. REFERENCIAL ESCOLAS

REFERENCIAL
ESCOLAS

Controlo da transmissao
de COVID-19
em contexto escolar

PEns @ N, @DGS:
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