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A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém glaten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Caso necessite informacdo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de
Alimentos (2007), e a informacdo disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.



‘M REPUELICA

Pao

Pao de mistura

e DGEsStE

pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao ao funcionarios.

PORTUGUESA
coucagio DIETA VEGETARIANA - Lote 1 B Dicecao-Gerat dos
' Estabelocimentos Escolaros
Semana 2 18 a 22 de setembro
VE VE Lip. AG Sat. HC Acucares Proteinas (g) Sal
(KJ) (Kcal) ()] (8) (2) () g (8)
o Sopa Couve-flor com cenoura 263,1 62,9 3,4 0,5 5,4 47 2,9 0,2
| . oo~ . .
‘D Feijao estufado com cubinhos de cenoura e milho com
w Prato 1218,7 479,5 7,6 1,1 82,3 5,6 18,5 0,3
o arroz de tomate
=2 BSalada Couve-roxa, pimento e tomate 91,5 21,9 0,4 0 37 3.4 1,4 0
=
8,0 Sobremesa Fruta da epoca (min. 3 variedades) / Fruta assada 319,7/346,8  76,4/82,9  0,5/0,8 0,2/0,1  16,9/19,4  16,7/19,4 1,1/0,4 0/0
w
Pao Pao de mistura pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao ao funcionarios.
VE VE Lip. AG Sat. HC Acucares . Sal
(K) (Keal) ) ) © @ e g
© Sopa Creme de legumes 465,7 11,3 3,6 0,6 15,8 4,2 3,8 0,3
o 9 = g 005
‘7 ljPrato Massa guisada com grao-de-bico, feijao verde e tomate 2041,2 487,8 8,1 1,1 79,2 5.8 2,4 0,1
L .
o MSalada Alface, cenoura e milho 2R 51,7 0,6 0 9,2 1,9 2,4 0,1
()
o PeBIGEUETEM Fruta da época (min. 3 variedades) 319,7 76,4 0,5 0,2 16,9 16,7 1,1 0
-
Pao Péo de mistura pode ser solicitada a Ficha Técnica do P&o ao funcionarios.
VE VE Lip. AG Sat. HC Acucares . Sal
(KJ) (Kcal) ) ) © @  oemee g
© Sopa Sopa da Horta 909,5 217,6 3,8 0,6 33 5,3 12,1 0,2
—
E Prato Jardineira de legumes (batata, cenoura e ervilhas) 2219,8 530,5 7,6 1 88,6 10,1 24,8 0,3
ﬁ Salada Alface, pepino e tomate 85,6 20,5 0,5 0,1 2,7 2,7 1,6 0
L 14 3 .
S NelLIGEEW Fruta da epoca (min. 3 variedades) 319,7 76,4 0,5 0,2 16,9 16,7 1,1 0
d Pao Péo de mistur’a pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao ao funcionarios.
VE VE Lip. AG Sat. HC Acucares Proteinas (g) Sal
(KJ) (Kcal) () (8) (g) (2 (8)
Sopa Feijao branco com couve lombarda 886,6 212,1 37 0,6 32,7 5 11,4 0,2
(o) . q
= Lentilhas estufadas com salada russa (batata,ervilha,
) Prato o 1232,2 294,5 3,3 0,5 52,5 4,1 12,3 0,2
e feijao verde e cenoura)
(4]
— WSalada Cenoura, couve-roxa e tomate 100,9 24,1 02 0 48 44 12 0,1
S EelUEUEEN Fruta da época (min. 3 variedades) 319.7 76,4 05 02 16,9 16,7 11 0
Pao Péo de mistura Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.
VE VE Lip. AG Sat. HC Acucares . Sal
(K) (Keal) ) ) © @  oemeEe g
Sopa Caldo verde 798,5 190,8 6,7 1,7 25,2 3,2 6,8 0,7
o Arroz de acafrao com ervilhas, rebentos de soja e
KT Prato > 1137,3 271,8 3,7 0,6 50,7 1,8 7,1 0,1
W cogumelos
1
.E Salada Estufado de cogumelos com tomate e arroz branco 2(353 51,2 0,6 0 8,8 1,7 2,6 0,1
S G EE Fruta da época (min. 3 variedades) 319,7 76,4 0,5 0,2 16,9 16,7 1,1 0

A sua refeicdao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém glaten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Dioxido de enxofre e sulfitos, 13Tremoco, 14Moluscos.

Para quem néao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sao completamente inofensivas.

Caso necessite informacgdo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de
Alimentos (2007), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.
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A sua refeicao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém glaten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Caso necessite informacgdao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragao nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de
Alimentos (2007), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.
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A sua refeicao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém glaten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Caso necessite informacgdao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragao nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de
Alimentos (2007), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.
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PORTUGUESA
i DIETA VEGETARIANA - Lote 1
Semana 5 9 a 13 de outubro
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Pao

Primavera

Mistura de vegetais estufados (cenoura, ervilha, feijao
verde, couve-flor e aipo) com massa fusilli

Alface, cenoura e milho

Fruta da época (min. 3 variedades)

Pao de mistura

Abdbora com massinhas
Favas estufadas com arroz de legumes (milho e brocolos)

Curgete, pepino e tomate
Fruta da época (min. 3 variedades)
Pao de mistura

Creme de alho francés com cenoura e curgete
Tagliatelle de legumes com molho de tomate
Alface, cenoura e milho

Fruta da época (min. 3 variedades)

Pao de mistura

Feijao verde

Grao-de-bico estufado com salada russa (batata, ervilha,
feijao verde e cenoura)

Alface, couve-roxa e tomate
Fruta da época (min. 3 variedades) /Fruta cozida
Pao de mistura

Saloia

Arroz de feijao frade, brocolos e alho francés
Beterraba, cenoura e tomate

Fruta da época (min. 3 variedades)

Pao de mistura

VE
(KJ)

525,3

1615,6

215,7

319,7

VE
(KJ)

569,1

1483,6

VE
(KJ)

257,2

1428, 4

215,7

319,7

VE
(KJ)

470,2

319,7/346,8

VE
(KJ)

867,6

498,1

e DGEsStE

VE
(Kcal)

125,6

Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.

VE
(Kcal)

136

354,6

Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.

VE
(Kcal)

61,5

341,4

Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.

VE
(Kcal)

112,4

482,6

21,2

76,4/82,9

Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.

VE
(Kcal)

207,4

119,1

24,5

76,4

Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.
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1,1/0,4

Proteinas (g)
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A sua refeicdao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém glaten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Dioxido de enxofre e sulfitos, 13Tremoco, 14Moluscos.

Para quem néao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sao completamente inofensivas.
Caso necessite informacgdo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.
Declaragéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de
Alimentos (2007), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.
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A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém glaten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos, 13Tremoco, 14Moluscos.

Para quem néao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sao completamente inofensivas.

Caso necessite informacgéao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaracéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicao de
Alimentos (2007), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.



Quinta-Feira Quarta-Feira Terca-Feira Segunda-Feira

Sexta-Feira

‘M REPUELICA

PORTUGUESA
Mchea DIETA VEGETARIANA - Lote 1
Semana 7 23 a 27 de outubro

Sopa
Prato
Salada
Sobremesa

Pao

Sopa
Prato

Salada
Sobremesa
Pao

Sopa
Prato
Salada
Sobremesa
Pao

Sopa
Prato
Salada
Sobremesa
Pao

Sopa

Prato

Salada
Sobremesa

Pao

Alho francés com curgete

Cogumelos estufados com arroz de cenoura e ervilhas

Alface, beterraba e milho
Fruta da época (min. 3 variedades)
Pao de mistura

Portuguesa

Salada de verao (feijao frade, batata cozida, macedonia

de legumes e salsa)

Alface, beterraba e milho

Fruta da época (min. 3 variedades) / Fruta cozida
Pao de mistura

Juliana de legumes

Rancho vegetariano

Alface, cenoura e pimento

Fruta da época (min. 3 variedades)
Pao de mistura

Creme de feijao verde

Estufado de couve e cenoura com arroz de ervilhas
Couve-roxa, cenoura e tomate

Fruta da época (min. 3 variedades)

Pao de mistura

Sopa da Horta

Massa de vegetais (cenoura, ervilha, feijao verde, couve-

flor e aipo)

Alface, cenoura e couve em juliana
Fruta da época (min. 3 variedades)
Pao de mistura

VE
(KJ)

260,6

1200,1

213,3

319,7

VE
(KJ)

893,8

1495,6

213,3

319,7/346,8

VE
(KJ)

909,5

2157,3

VE
(KJ)

470,2

1298,8

100,9

319,7

VE
(KJ)

909,5

1615,6

117,2

319,7

Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.

VE
(Kcal)

213,6

357,4

51,2

76,4/82,

Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.

VE
(Kcal)

217,6

515,6

18

76,4

Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.

VE
(Kcal)

112,4
2710,4
24,1

76,4

Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.

VE
(Kcal)

217,6

386,1

28

76,4

Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.
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16,9
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33
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16,9
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16,7
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8,2

1,7
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4,5
4,4

16,7
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5,3
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16,7
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2
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11,6

15,3

2,6

1,1/0,4
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25
1,3

1,1
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Proteinas (g)
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16,2
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A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos, 13Tremoc¢o, 14Moluscos.

Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Caso necessite informacdo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.
Declaracao nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicao de
Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.
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A sua refeicao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém glaten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Caso necessite informacgdao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragao nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de
Alimentos (2007), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.



Quinta-Feira Quarta-Feira Terca-Feira Segunda-Feira

Sexta-Feira

‘M REPUELICA

PORTUGUESA
Mchea DIETA VEGETARIANA - Lote 1
Semana 9 6 a 10 de novembro

Sopa
Prato
Salada
Sobremesa

Pao

Sopa
Prato

Salada
Sobremesa
Pao

Sopa
Prato

Salada
Sobremesa

Sobremesa

Pao

Abobora com massinhas
Esparguete vegetariano

Couve roxa, pimento e tomate
Fruta da época (min. 3 variedades)
Pao de mistura

Alho francés com curgete

Jardineira de legumes (batata, cenoura e feijao verde
cozidos)

Alface, pepino e tomate
Fruta da época (min. 3 variedades)
Pao de mistura

Grelos

Cogumelos estufados com tomate, arroz de ervilhas e
milho

Cenoura, couve roxa e tomate
Fruta da época (min. 3 variedades)
Pao de mistura

Creme de brdcolos com feijao branco

Feijao estufado com cubinhos de cenoura, feijao verde e
batata cozida

Cenoura, couve roxa e tomate
Fruta da época (min. 3 variedades)
Pao de mistura

Caldo verde

Arroz de acafrao com ervilhas, rebentos de soja e milho
Alface, beterraba e milho

Fruta da época (min. 3 variedades)

Pao de mistura
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Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.

VE
(Kcal)

62,3

Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.
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Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.
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215,1

Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.

Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.
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A sua refeicdao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém glaten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Dioxido de enxofre e sulfitos, 13Tremoco, 14Moluscos.

Para quem néao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sao completamente inofensivas.
Caso necessite informacgdo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.
Declaragéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de
Alimentos (2007), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.
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Semana 10 13 a 17 de novembro
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A sua refeicao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Caso necessite informagdao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de
Alimentos (2007), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.
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A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém glaten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Dioxido de enxofre e sulfitos, 13Tremoco, 14Moluscos.

Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sao completamente inofensivas.

Caso necessite informacgéao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicéo de
Alimentos (2007), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.
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Semana 12 27 de novembro a 1 de dezembro
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A sua refeicao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Caso necessite informagdo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de
Alimentos (2007), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.
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A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém glaten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Dioxido de enxofre e sulfitos, 13Tremoco, 14Moluscos.

Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sao completamente inofensivas.

Caso necessite informacgéao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaracéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicao de
Alimentos (2007), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.
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Semana 14 11 a 15 de dezembro
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A sua refeicao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos, 13Tremoco, 14Moluscos.

Para quem néao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Caso necessite informagdo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de
Alimentos (2007), e a informag&o disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.



