
  

 
  

“As atividades extracurriculares são consideradas como parte 
integrante da responsabilidade de uma escola, para proporcionar 
uma educação equilibrada (…)” 

(Shulruf, Tumen & Tolley, 2008) 

PROJETOS E CLUBES 
A Nossa Oferta 

2021-2022 
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PROJETOS E CLUBES QUE SE REALIZAM SEMANALMENTE 
2.º | 3.º Ciclos 

 

D
ia

 

Projetos/Clubes Escolares Docente Responsável 

Destinatários 
(Alunos) 

Hora Local/Sala 

2.º C 3.º C 

se
gu

n
d

a 
fe

ir
a 

Jornal Aguarela Sofia Silva X X 08:30 | 09:20 Biblioteca 

Desporto Escolar | Badminton Sandra Castro X X 
11:30 | 12:20 

Espaços Desportivos 
Interiores 

12:30 | 13:20 

Desporto Escolar | Ténis de mesa Luís Filipe Pereira X X 13:30 | 14:20 

Desporto Escolar | Boccia Luís Filipe Pereira X X 
14:30 | 15:20 

15:30 | 16:20 

Clube de Programação e Robótica 
Isabel Oliveira / António 
Santos 

X X 
15:30 | 16:20 

Sala TIC 
Sala INF 

16:30 | 17:20 

Projeto “Descobre o Teu Talento na 
Matemática” 

Lúcia Figueiredo  X 17:30 | 18:20 Biblioteca/Espaço Exterior 

eTwinning Fernanda Sousa X X 17:30 | 18:20 Sala de Espelhos 

te
rç

a 
fe

ir
a 

Clube de Programação e Robótica Isabel Oliveira X X 
08:30 | 09:20 

Sala INF 
09:30 | 10:20 

Clube Atividade Física Desportiva Luís Pereira X X 09:30 | 10:20 

Espaços Desportivos 
Interiores 

Clube Atividade Física Desportiva Elisabete Rocha X X 11:30 | 12:20 

Desporto Escolar | Ténis de Mesa Elisabete Rocha X  12:30 | 13:20 

Desporto Escolar | Ténis de Mesa Luís Filipe Pereira  X 12:30 | 13:20 

Desporto Escolar | Boccia Luís Filipe Pereira X X 14:30 | 15:20 

Desporto Escolar | Badminton Sandra Castro 
X X 16:30 | 17:20 

X X 17:30 | 18:20 

Horta Pedagógica Suzete Jorge X  12:30 | 13:20 Espaço Exterior 

Jornal Aguarela Sofia Silva X X 14:30 | 15:20 Biblioteca 

Clube Música em Crescendo Joaquim Bento X X 14:30 | 15:20 Sala de Música 

Clube Ciência Viva na Escola Edite Ferreira X X 12:30 | 13:20 Laboratórios 

Clube de Programação e Robótica 
Gabriela Ramalho 
António Santos 

X X 
16:30 | 17:30 

Sala INF 
17:30 | 18:20 

q
u

ar
ta

-f
e

ir
a 

Projeto FQ-CAA Agostinho Serrão X X 08:30 | 09:20 CAA 

Desporto Escolar | Patinagem Urbano Pimpão X X 08:30 | 09:20 Espaços Desportivos 

Projeto Rios Susete Jorge X X 09:30 | 10:20 
Salas de Aula 

Saídas de Campo 

Desporto Escolar | Natação Adaptada Adelaide Garcia X X 09:30 | 11:00 Piscinas Municipais VC 

Clube de Música Joaquim Bento X X 10:30 | 11:20 Sala de Música 
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D
ia

 

Projetos/Clubes Escolares Docente Responsável 
Destinatários 

(Alunos) 
Hora Local/Sala 

Projeto “Jovens Cientistas” Paula Reis X X 10:30 | 11:20 Salas FQ e CAA 

Clube Atividade Física Desportiva Sílvia Azevedo X X 11:30 | 12:20 Espaços Desportivos 

Clube de Música Joaquim Bento X X 11:30 | 12:20 Sala de Música 

Clube de Teatro Fernanda Sousa X X 14:30 | 16:20 Sala de Espelhos 

Projeto Mat-CAA Odete Fonseca  X 11:30 | 12:20 CAA 

Desporto Escolar | Ténis de Mesa Luís Filipe Pereira X X 11:30 | 12:20 

Espaços Desportivos 
Interiores 

Desporto Escolar | Badminton Sandra Castro X X 11:30 | 12:20 

Desporto Escolar | Ténis de Mesa 

Sílvia Azevedo  X 12:30 | 13:20 

Isabel Rocha X  12:30 | 13:20 

Sílvia Azevedo  X 13:30 | 14:20 

Clube Atividade Física Desportiva Urbano Pimpão X X 13:30 | 14:20 Espaços Desportivos 

Desporto Escolar | Natação Adelaide Garcia X X 13:30 | 16:00 Piscinas Municipais VC 

Clube Atividade Física Desportiva Urbano Pimpão X X 14:30 | 15:20 Espaços Desportivos 

Eco-Escolas 
Susete Jorge 
Edite Ferreira  

X X 15:30 | 16:20 Salas de Aula 

Clube de Programação e Robótica” António Santos X X 16:30 | 17:30 Sala INF 

q
u

in
ta

-f
e

ir
a 

Clube de Programação e Robótica” Pedro Ramos X X 
08:30 | 09:20 

Sala INF 
09:30 | 10:20 

Clube de Música Joaquim Bento X X 10:30 | 11:20 Sala de Música 

Clube Atividade Física Desportiva Adelaide Garcia X X 
10:30 | 11:20 

Espaços Desportivos 
11:30 | 12:20 

PRESSE Suzete Jorge X X 13:30 | 14:20 Salas de Aula 

Desporto Escolar | Ténis de Mesa Sílvia Azevedo X X 13:30 | 14:20 

Espaços Desportivos 
Interiores 

Clube Atividade Física Desportiva Elisabete Rocha X X 14:30 | 15:20 

Desporto Escolar | Patinagem Urbano Pimpão X X 
16:30 | 17:20 

17:30 | 18:20 

Projeto eTwinning Alda Mendes X X 16:30 | 17:20 Biblioteca/Sala INF 

Clube de Programação e Robótica Gabriela Ramalho X X 
16:30 | 17:20 

Sala INF 
17:30 | 18:20 

se
xt

a-
fe

ir
a 

Clube Atividade Física Desportiva Adelaide Garcia X X 09:30 | 10:20 

Espaços Desportivos 
Interiores 

Desporto Escolar | Ténis de Mesa Elisabete Rocha X X 13:30 | 14:20 

Desporto Escolar | Badminton Sandra Castro X X 17:30 | 18:20 

Clube de Teatro Fernanda Sousa X X 17:30 | 18:20 
Sala de Espelhos 

Biblioteca 
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PROJETOS E CLUBES QUE SE REALIZAM AO LONGO ANO LETIVO 
2.º | 3.º Ciclos 

Projetos/Clubes Escolares Docente Responsável 

Destinatários 
(Alunos) Local/Sala/Contexto 

2.º C 3.º C 

Parlamento dos Jovens Virgínia Barbosa  X 
Fase Escolar – Espaço Escola 

Fase Regional – Em local a definir 
Fase Nacional – Assembleia da República 

Jornal “Aguarela” Sofia Silva 
Comunidade 

Educativa 
Comunidade Educativa 

Junqueirinho - O Desata nós José Américo barros X X 

Salas de Aula 
Biblioteca 

CAA – Sala de Estudo 
Online 

Clube de Leitura - Ler Por Gosto Professora Bibliotecária 
Ana Pia, Mário Mineiro 

X X Salas de Aula 

Clube de Leitura - 10 minutos a Ler X X Salas de Aula 

Orçamento Participativo das Escolas Paula Teixeira X X Espaços Escolares 

Música em Crescendo Joaquim Bento X X Sala de Música 

PmatE – Competições Nacionais de Ciências - EquaMat Elsa Dias  X 
Salas de Aula 

Biblioteca 

ERASMUS+ 

Projeto “ESafety Label+” 

Docentes do G 550 

X X 

Sala INF Projeto “Escola Digital” X X 

Projeto Segurança Digital X X 

Projeto “Lideres Digitais X X 

Projeto eTwinning “A Jorney to diversity” Alda Mendes X X Salas de Aula 

Projeto FQ - CAA 
Agostinho Serrão e Docentes 
de Educação Especial 

 X CAA 

Projeto MAT - CAA 
Odete Fonseca e Docentes de 
Educação Especial 

 X CAA 

Projeto “Descobre o teu Talento na Matemática” Lúcia Figueiredo  X Biblioteca/Espaço Exterior 

SuperTmatik – Campeonatos Escolares 
Matemática, Física e Química, Ciências Naturais 

Lúcia Figueiredo X X Biblioteca 

Torneio Interturmas de Futsal 
Adelaide Garcia, 
G-620 e alunos 

 X 
Espaços Desportivos Interiores e Exteriores 

Torneio Interturmas de Futsal 
Urbano Pimpão 
G-260 e Alunos 

X  

Projeto “Jovens Ciêntistas” Docentes do G 510 X X Laboratórios 

Projeto RIOS 

Suzete Jorge 

X  
Salas de Aula 

Biblioteca 
Auditório 

Saídas de Campo 

Projeto de Educação para a Saúde (PES) 
Comunidade 

Educativa 

Eco-Escolas X X 

Horta Pedagógica X  

PRESSE Suzete Jorge  X Salas de Aula 

SuperTmatik 
Matemática, Física e Química e Ciências Naturais 

Lúcia Figueiredo X X 

Salas de Aula das Disciplinas, 
Sala INF 

Biblioteca 

SuperTmatik 
Português, Inglês e Francês 

Mário Mineiro 
Delfim Bouças 

X X 

SuperTmatiK 
História e Geografia de Portugal 

Carla Lagoa X X 

"Let's read" - leitura de histórias em Inglês 
Teresa Brandão 
Professora Bibliotecária 

X X Salas de Aula 

Plano Nacional de Cinema (PNC) Francisco Lopes X X Auditório e Salas de Aula 

Projeto TVA Conceição Capela  X MADI/Escola/Comunidade 

AJU_DAR Ezequiel Tavares 
Comunidade 

Educativa 
Salas de Aula 

Projeto ComuniCarte 
Professora Bibliotecária 
Joaquim Bento 

X X Biblioteca / Salas de Aula 

Projeto “Bora lá escrever” Professora Bibliotecária X X Biblioteca 

Climate Action Project 
Iolanda Azevedo 
Teresa Brandão 

X X Salas de Aula 

“Levar a água ao meu moinho” Dalila Sousa X X Salas de Aula 

“Let´s read” 
Teresa Brandão 
Professora Bibliotecária 

X X Salas de Aula 
 

 


