
 

DEPARTAMENTO Curricular de Expressões 

ANO LETIVO 2016-2017 

DISCIPLINA EXPRESSÃO PLÁSTICA 

ANO 7.º E 8.º 

Planificação a longo prazo 

 

 

A disciplina de Expressão Plástica é uma disciplina de carácter exclusivamente prático, na qual será feita 

uma abordagem dos meios de expressão plástica que serão desenvolvidos ao longo do 3.º ciclo de esco-

laridade. A exploração plástica deve ser adequada ao nível de desenvolvimento de cada aluno como um 

meio fundamental para o entendimento estrutural do universo visual envolvente, nos domínios das 

formas naturais e dos objetos construídos pelo homem. 
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CONTEÚDOS CALENDARIZAÇÃO 

 
MEIOS DE EXPRESSÃO PLÁSTICA:  

 Desenho  

 Pintura  

 Explorações plásticas bidimensionais  

 

INTER-RELAÇÃO DOS ELEMENTOS VISUAIS:  

 Forma  

 Cor  

 Volume  

ESPAÇO-FORMA 

FIGURA-FUNDO 

EXPLORAÇÕES PLÁSTICAS TRIDIMENSIONAIS 

TECNOLOGIAS DA IMAGEM 

 

 
 

1.º período letivo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.º período letivo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.º período letivo 
 

 


