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CONTEUDOS CALENDARIZACAO

Jogos Pré-desportivos;

Atletismo: corrida de resisténcia;

Aptidédo Fisica;
Badminton;
Basquetebol;
Ginastica de Solo;

Testes de Condicdo Fisica.

Jogos Pré-desportivos;
Atletismo: salto em altura,
Futebol;

Voleibol;

Ginastica de Solo;

Aptidédo Fisica;

Danca;

Gindstica de Aparelhos;

Voleibol;

Atletismo: salto em comprimento, Estafetas;

Aptidédo Fisica;

Testes de Condicdo Fisica.

1.2 periodo letivo

2.2 periodo letivo

Corrida de velocidade;

3.2 periodo letivo
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