\\ DEPARTAMENTO 1.2 CICLO
./ ANO LETIVO 2016/2017
DISCIPLINA PORTUGUES
‘ i. ‘Q\‘J ANO 4.2 ano
T — Planificagdao — Longo Prazo
CONTEUDOS CALENDARIZAGAO
Compreensao do Oral 1.2 periodo

e Vocabuldrio

e Informacdo essencial e acessoria

e Facto e opinido

e |deia principal

e Reconto

¢ Intencionalidade comunicativa

e Pesquisa e organizacdo da informacdo
e Registo formal e informal

Expressao Oral

e Articulacdo, acento, entoacgdo e pausa

e Planificacdo do discurso

e Relato, reconto, descri¢do, narrativa

e Aviso, pergunta, pedido, recado, instrugao

Leitura

Escrita

e Instrugdes indicacdes

e Paratexto e vocabulario relativo ao livro (titulo, subtitulo, capa...)

e Autor

e Pesquisa e organizagdo da informagdo (tema, tdpico, assunto...)

e Configuragao grafica, produgao de sentido

e FuncoOes e objetivos da leitura

¢ Inten¢do comunicativa (informar, recrear, mobilizar...)

e Ficgdo, ndo ficgcdo

e Informacao relevante e acessoria

e Assunto e ideia principal

e Sentidos explicitos e implicitos

e Texto narrativo, convencional, poesia

e Componentes da narrativa: personagens (principais, secundarias), espaco,
tempo e agao

e Estruturar a narrativa: introducdo, desenvolvimento e conclusido

e (Carta: formulas de saudacdo e despedida; assunto; data; remetente;
destinatario

e Poesia: verso, estrofe, rima e refrdo

e Texto convencional: verbos introdutores do relato no discurso; marcas
graficas (travessao; dois pontos)

e leitura orientada

e Tipos e formas de leitura

e llustragdo, grafismo; humor, ironia; rimas

e Registo e organizac¢do da informacao

e Resumo

e Abreviaturas, formas de destaque, nota, apontamentos...
e Planificagdo de textos

e Textualizagdao
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CONTEUDOS

CALENDARIZAGAO

Educacao literaria

Escrita compositiva

Coesdo e coeréncia, progressao tematica

Configuragao grafica, pontuacdo e sinais auxiliares de escrita, ortografia
Texto narrativo, convencional, poesia

Componentes da narrativa: personagens (principais, secundarias), espago,
tempo e agao

Carta: férmulas de saudagdo e despedida; assunto; data; remetente,
destinatario

Texto convencional: verbos introdutores do relato no discurso

Revisdo de textos

Tipos de textos

Conhecimento Explicito da Lingua

Silaba, monossilabo, dissilabo, trissilabo, polissilabo

Silaba ténica e silaba atona

Palavras varidveis e invariaveis

Flexdo nominal, adjetival: nimero (singular, plural); género (masculino,
feminino);

Palavra, palavra simples, palavra complexa

Radical, sufixo, prefixo

Derivagao — prefixa¢do, sufixacdo

Composigao

Quantificador numeral

Nome préprio, comum (coletivo)

Adjetivo numeral, qualificativo

Familia de palavras

Significacdo; relagcdes semanticas entre palavras

Sindnimos, anténimos

Valores semanticos da frase: afirmativa, negativa

Discurso direto, verbos introdutores do relato do discurso; discurso
indireto

Configuracao grafica: espaco, margem, periodo, paragrafo

Formas de destaque: itdlico negrito, sublinhado

Compreensao do Oral

Vocabulario

Informacdo essencial e acessoria
Facto e opinidao

Ideia principal

Reconto

Intencionalidade comunicativa
Pesquisa e organizac¢do da informacgdo
Registo formal e informal

Expressao Oral

Leitura

Articulagdo, acento, entoagao e pausa
Planificagdo do discurso

Relato, reconto, descri¢ao, narrativa
Aviso, pergunta, pedido, recado, instrugao

Instrugdes indicagbes
Paratexto e vocabuldrio relativo ao livro (titulo, subtitulo, capa...)

2.2 periodo
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CONTEUDOS

CALENDARIZAGAO

Escrita

Autor

Pesquisa e organizag¢do da informacdo (tema, topico, assunto...)
Configuragao grafica, producdo de sentido

Fungdes e objetivos da leitura

Intengdo comunicativa (informar, recrear, mobilizar...)

Ficcdo, nao ficgao

Informacdo relevante e acessoria

Assunto e ideia principal

Sentidos explicitos e implicitos

Texto narrativo, convencional, poesia

Componentes da narrativa: personagens (principais, secundarias), espaco,
tempo e agao

Estruturar a narrativa: introducdo, desenvolvimento e conclusdo
Carta: formulas de saudacdo e despedida; assunto; data; remetente;
destinatario

Poesia: verso, estrofe, rima e refrdo

Texto convencional: verbos introdutores do relato no discurso; marcas
graficas (travessao; dois pontos)

Leitura orientada

Tipos e formas de leitura

llustragao, grafismo; humor, ironia; rimas

Registo e organizacdo da informacdo

Resumo

Abreviaturas, formas de destaque, nota, apontamentos...
Planificagao de textos

Textualizagdo

Escrita compositiva

Educacao literaria

Configuragdo grafica, pontuacgdo e sinais auxiliares de escrita, ortografia
Texto narrativo, convencional, poesia

Componentes da narrativa: personagens (principais, secundarias), espago,
tempo e agdo

Estrutura da narrativa: introdugao, desenvolvimento e conclusao
Férmulas de abertura e encerramento; conectores discursivos

Texto expositivo: fato, explicagdo exemplos; introdugao, desenvolvimento,
conclusdo

Texto convencional: verbos introdutores do relato no discurso; marcas
graficas (travessdo; dois pontos)

Revisdo de textos

Tipos de textos

Conhecimento Explicito da Lingua

Flexdo pronominal — nimero (singular, plural); género (masculino,
feminino), pessoa (18, 22, 32)

Flexdo verbal: conjugacdo (12, 23, 323); pessoa (13, 22, 32); nimero

(singular, plural); vogal tematica

Tempos verbais: presente, futuro, pretérito (perfeito, imperfeito)

Modos verbais — indicativo, imperativo, infinitivo

Determinante artigo (definido, indefinido), possessivo, demonstrativo
Pronome pessoal (forma tdnica e 4atona); possessivo, demonstrativo
interrogativo

Advérbio
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CONTEUDOS

CALENDARIZAGAO

Preposicao

Familia de palavras

Sindnimos, anténimos

Valores semanticos da frase: afirmativa, negativa

Compreensao do Oral

Articulagdo e entoagdo

Planificagdo do discurso

Reconto

Descrigdo

Aviso, pergunta, pedido, recado, instrugao
Respostas a questionarios

Literatura oral e tradicional

Expressao Oral

Leitura

Escrita

Articulagdo, acento, entoagao e pausa
Planificagdo do discurso

Relato, reconto, descri¢do, narrativa
Aviso, pergunta, pedido, recado, instrugao

Pesquisa e organizagdo da informacgdo (tema, assunto, mapas de ideias e de

conceitos, esquemas...)

Informacgdo relevante e acessoria

Fungdes e objetivos da leitura

Componentes da narrativa: personagens (principais, secundarias), espaco,
tempo e agao.

RelagGes intratextuais: instrugdo; acao, explicagao;
Sequencializagdo;

Abreviaturas

Texto expositivo: facto, explicagdo, exemplos; introdugao,
desenvolvimento, conclusdo

Poesia

Fabulas

Anuncio

Leitura orientada

Tipos e formas de leitura

llustragao, grafismo; humor, ironia; rimas

Registo e organizacdo da informacdo

Resumo

Abreviaturas, formas de destaque, nota, apontamentos...
Planificagdo de textos

Textualizagdo

Escrita compositiva

Educacao literaria

Coesdo e coeréncia, progressao tematica

Configuragdo grafica, pontuacgdo e sinais auxiliares de escrita, ortografia
Texto narrativo, convencional, poesia

Componentes da narrativa: personagens (principais, secundarias), espaco,
tempo e agdo)

Carta: formulas de saudacgdo e despedida; assunto; data; remetente,
destinatario

3.2 periodo
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CONTEUDOS

CALENDARIZAGAO

Texto convencional: verbos introdutores do relato no discurso
Revisdo de textos
Tipos de textos

Conhecimento Explicito da Lingua

Silaba, monossilabo, dissilabo, trissilabo, polissilabo

Silaba ténica e silaba atona

Palavras agudas, graves, esdruxulas

Entoacdo: declarativa, interrogativa, exclamativa, imperativa
Palavras varidveis e invaridveis

Flexdo nominal, adjetival: nimero, género, grau (aumentativo, diminutivo,

normal, comparativo, superlativo)

Flexdao pronominal — numero; género; pessoa

Flexdo verbal: conjugacdo (12, 23, 32); niUmero; vogal tematica
Tempos verbais: presente, futuro, pretérito (perfeito, imperfeito)
Modos verbais — indicativo, imperativo, infinitivo

Palavra, palavra simples, palavra complexa

Radical, sufixo, prefixo

Derivacdo — prefixacdo, sufixagdo, composicao

Determinante artigo (definido, indefinido), possessivo, demonstrativo
Quantificador numeral

Nome préprio, comum, coletivo

Pronome pessoal (forma tonica e atona); possessivo, demonstrativo,
interrogativo

Quantificador numeral

Adjetivo numeral, qualificativo

Advérbio

Preposicdo

Sujeito e predicado

Sindnimos, anténimos

Valores semanticos da frase: afirmativa, negativa

RelagGes entre palavras escritas e entre grafia e fonia — homonimia,

paronimia, homofonia, homografia
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e DEPARTAMENTO 1.2 CICLO

N
ANO LETIVO 2016/2017

ANO 4.2 ano

[
\‘g DISCIPLINA MATEMATICA

—— Planificagdao — Longo Prazo

DR. CARLOS PINTO FERREIRA

CONTEUDOS

CALENDARIZACAO

Numeros e Operagoes

Numeros naturais
e Divisdao e multiplicagdo
e Adicdo e subtragao

Organizagao e tratamento de dados
Representagdo e tratamento de dados

Numeros e operacées
Numeros racionais ndo negativos
= Medir com fracGes

Geometria e medidas
Medidas
= Medir comprimentos e areas
Figuras geométricas
= Reconhecer propriedades geométricas

Numeros e operagoes
Sistema de numeragdo decimal
= Descodificar o sistema de numeragao decimal
Multiplicagdo
= Multiplicar numeros naturais
Divisdo
= Efetuar divisGes inteiras

Geometria e medidas
Figuras geométricas
= Reconhecer propriedades geométricas

Numeros e operagoes
Numeros naturais
= Ler, contar, decompor, relacionar, comparar, ordenar nimeros
Multiplicagdo
= Multiplicar nimeros naturais
DivisGo
= Efetuar divisdes inteiras

Geometria e medidas
Localizag¢do e orientagdo no espago

= Situar-se e situar objetos no espaco
Figuras geométricas

= |dentificar e comparar angulos

setembro

outubro

novembro

dezembro
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CONTEUDOS

CALENDARIZAGAO

Numeros e operagoes
Numeros naturais
e Efetuar divisGes inteiras
Numeros racionais nGo negativos
e Adicionar e subtrair nimeros racionais

Geometria e medidas
Figuras geométricas
e Identificar e comparar angulos
e Reconhecer propriedades geométricas

Numeros e operagoes
Numeros naturais
o Efetuar divisdes inteiras
e Sistema de numeragéo decimal
e Representar nimeros racionais por dizimas

Numeros e operagoes
Numeros racionais nGo negativos
e Simplificar fragdes
Sistema de numeragdo decimal
e Adicionar e subtrair nimeros racionais
Numeros naturais
o Efetuar divisGes inteiras

Numeros e operacées

Numeros racionais néo negativos
e Multiplicar e dividir nimeros racionais ndo negativos
e Representar numeros racionais por dizimas

Organizacdo e tratamento de dados

Representagdo e tratamento de dados
e Utilizar frequéncias relativas e percentagens
e Resolver problemas

Geometria e medidas
Medidas
e Medir comprimentos e areas

Geometria e medidas
Medidas
e Medir comprimentos e areas
Figuras geométricas
e Reconhecer propriedades geométricas

Geometria e medidas

Medidas
e Medir volumes e capacidades
e Resolver problemas

janeiro

fevereiro

margo

abril

maio

junho
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\\ DEPARTAMENTO 1.2 CICLO
.J ANO LETIVO 2016/2017
[ DISCIPLINA ESTUDO DO MEIO
| ‘% ANO 4.2 ano
e — Planificagcdao — Longo Prazo
CONTEUDOS CALENDARIZACAO
A Descoberta de Si Mesmo setembro
e 0O esqueleto humano
e Os musculos
e Deslocagdes dos seres vivos
e Asaude e a seguranga do esqueleto
e Asaude e a seguranga dos musculos
A Descoberta de Si Mesmo outubro

e Apele

e A exposicdo solar

e Osincéndios em casa

e Osincéndios em espagos publicos

e Osincéndios nas florestas e nas matas
e AsinundagGes e as secas

A Descoberta dos Outros e das Institui¢des
e O passado do meio local
e Oséculo
e A peninsula ibérica no mundo
e (Osromanos e os povos barbaros
e Os mugulmanos

e A reconquista Cristd e o Condado Portucalense

e Aformacgdo de Portugal
e A primeira dinastia

e A segunda dinastia

e Aterceira dinastia

e A quarta dinastia

A Descoberta dos Outros e das Institui¢des

e O fim da monarquia e a importancia da Republica

e 0 25 de abril
e A democracia
e Os simbolos nacionais

A Descoberta do Ambiente Natural
e Aforma do planeta Terra
e Asfasesdalua
e O sistema Solar

A Descoberta das Inter — Relagbes entre espagos
e 0O globo e o planisfério
e Os continentes e 0s oceanos

e Alocalizagdo de Portugal na Europa e no Mundo

e As fronteiras de Portugal

e Os paises luséfonos

e Portugal e a Unido Europeia

e Os aglomerados populacionais

novembro / dezembro

janeiro

fevereiro
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CONTEUDOS CALENDARIZAGAO
e A capital do pais e as capitais de distrito
margo

A Descoberta do Ambiente Natural

e Os estados da agua

e Os fendmenos de transformacao da agua

e O ciclo da dgua
A Descoberta dos Materiais e dos Objetos

e Os efeitos da temperatura sobra a agua

e (Os materiais (solido, liquidos e gasosos)

e Adilatagdo de sélidos, liquidos e gases

abril

A Descoberta do Ambiente Natural

e Osrios

e Os principais rios de Portugal

e As principais elevac¢des de Portugal
A Descoberta das Inter — Relagbes entre espagos

e A costa portuguesa

e Os aspetos da costa

e As marés

e As sinalizagdes da costa maio
A Descoberta das Inter — Relagbes entre a Natureza e a Sociedade

e As atividades econémicas

e A agricultura

e A pecudria

e Asilvicultura

e Apesca

e Aindustria

e (O comércio; os servigos; o turismo
A Descoberta dos Materiais e dos Objetos

e A utilizagdo e conservagdo dos objetos

o Aeletricidade junho

A Descoberta das Inter — Relag6es entre a Natureza e a Sociedade
e A poluigdo
e A poluigdo atmosférica
e A poluigdo atmosférica e a poluigdo sonora
e A poluigdo dos solos
e A poluicdo aquatica
e Adgua
o A desflorestagdo
e Os parques naturais e as reservas

A Descoberta dos Materiais e Objetos
e Osom
e QO ar e a pressao atmosférica
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=~._  DEPARTAMENTO 1.2 CICLO
° / ANO LETIVO 2016/2017
! / \ ~ z
_ DISCIPLINA EXPRESSAO DRAMATICA
L ‘Q\J ANO 4.2 ano
' — Planificagdao — Longo Prazo
CONTEUDOS CALENDARIZACAO

Corpo

Voz

Espaco

Objetos

Movimentacao livre e pessoal: sozinho; pares;

Exploragdo de situagbes: mobilidade imobilidade;  contragdo
descontragdo; tensdo — relaxamento;

Exploragdo da respiragdo toracica e abdominal;

Movimentagdo global do corpo: amplitude;

Exploracdo de movimentos segmentares do corpo;

Exploragdo de diferentes possibilidades expressivas.

Producdo de sons;

Exploragdo de sons ligados ao quotidiano;

Reproducdo de sons do meio ambiente;

Relagdo entre sons e movimentos;

Exploragdo da emissdo sonora: respiragdo; altura do som; volume da voz;
velocidade; entoacao.

Exploragdo de diferentes vocabulos;

Exploracdo de efeitos de alternancia (siléncio/ emissdo sonora);

Exploragdo do espaco circundante;

Adaptacdo de movimentos e voz a diferentes espacos;

Exploragdo de deslocagdes seguindo trajetos;

Exploracdo de diferentes formas de deslocacédo;

Orientac¢do no espago a partir de referéncias;

Deslocacdo em coordenagdo com um par;

Exploragdo de diferentes niveis: baixo, médio, alto; individualmente; aos
pares; em pequenos grupos;

Exploragdo de qualidades fisicas dos objetos;
Relacdo entre corpo e objeto;

Deslocagcdo com apoio de um objeto;
Transformacéo e utilizacdo de objetos;
Invencgdo e utilizagdo de mascaras e fantoches;

Jogos dramaticos
LINGUAGEM NAO VERBAL

e Improvisacdo, reproducdo e utilizagdo espontanea de atitudes, gestos e

movimentos;

Jogos dramaticos
LINGUAGEM VERBAL

e Participagdo na elaborac¢do oral de uma histodria; Participagdao em jogos de

associagdo de palavras, leitura e recitagdo de textos.

e Improvisagdo de didlogos/ pequenas histdrias;

setembro / outubro

novembro / dezembro

janeiro / fevereiro

margo

abril / maio

junho
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CONTEUDOS

CALENDARIZAGAO

Jogos dramaticos
LINGUAGEM VERBAL E GESTUAL

Improvisagdo de palavras, sons, atitudes, gestos e movimentos ligados a
uma agdo precisa e/ ou constituindo sequéncias de agdes;
Improvisacdo de situagGes usando diferentes tipos de mascaras;

Utilizacdo de sombras;

Invencdo, construgdo e utilizacdo de aderecos e cenarios;
Elaboragdo de varios momentos de desenvolvimento de uma situagdo.
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N DEPARTAMENTO 1.2 CICLO
’ / ANO LETIVO 2016/2017
- P :
;' DISCIPLINA EXPRESSAO FiSICO-MOTORA
|| ‘% ANO 4.2 ano
e — Planificagcdao — Longo Prazo
CONTEUDOS CALENDARIZACAO

Ginastica

Ginastica

Ginastica

Salto ao eixo;

Combinacdo de posi¢coes de equilibrio estatico;
Cambalhota a frente e a retaguarda;

Salto de coelho;

Salto de barreira;

Balangos de barra;

Langamento e recegao do arco na vertical;
Langamento do arco para a frente;

Subida e descida no espaldar;
Deslocamento da barra;

Subida e descida em corda suspensa;
Salto a corda;

Rolamento da bola;

Salto ao eixo;

Combinacdo de posi¢cGes de equilibrio estatico;
Cambalhota a frente e a retaguarda;

Salto de coelho;

Salto de barreira;

Roda;

Balangos na barra

Rolamento a retaguarda;

Langamento e rececdo do arco na vertical;
Langamento do arco para a frente;

Subida e descida no espaldar;
Deslocamento na barra;

Subida e descida na corda suspensa;

Salto a corda;

Rolamento da bola;

Atividades ritmicas expressivas

Jogos

Deslocagao em toda a area, combinando movimentos realizando saltos;
Realiza¢do de equilibrios associados a dinamica dos movimentos;
Acentuagao de um estimulo musical com movimentos;

Combinacgdo de habilidades motoras;

Ajuste da sua a¢do as mudangas da musica;

Nos jogos coletivos com bola:
e Passe de bola;
e Rececdo da bola;
e Toques de sustentagao;
e Impulso da bola;

setembro / outubro

novembro

dezembro

janeiro

fevereiro
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CONTEUDOS

CALENDARIZAGAO

Jogos

Batimentos de bola;
Condugdo da bola;

Passe e rececao da bola;
Cooperagdo com os colegas;

No jogo do MATA:

Passe ou remate;

Criagdo de linhas de passe;
Intercegdo ou fuga;
Pontapé na bola;
Manutencgdo da bola no ar;
Cabeceamento da bola.

No jogo da ROLHA:

Jogos

Escolha e perseguicao do fugitivo;
Guarda do fugitivo;

Fuga e escape ao cagador;
Coordenagdo com o companheiro.

No jogo do PUXA-EMPURRA:

Respeito pelas regras;
Colocagdo do parceiro fora dos limites de um quadrado ou circulo.

Individualmente:

Salto em comprimento;

Salto em altura;

Langamento de bola de ténis;
Corrida de estafetas;

Devolucdo da bola com raqueta;
Sustentacgdo da bola;

Deslocagdao em toda a drea, combinando movimentos realizando saltos;
Realizacdo de equilibrios associados a dinamica dos movimentos;
Acentuacgdo de um estimulo musical com movimentos;

Combinacdo de habilidades motoras;

Ajuste da sua a¢do as mudancas da musica;

Deslocacdo em toda a area, combinando movimentos realizando saltos;
Realizacdo de equilibrios associados a dindamica dos movimentos;
Acentuagdo de um estimulo musical com movimentos;

Combinagdo de habilidades motoras;

Ajuste da sua a¢do as mudangas da musica;

margo

abril /

junho

maio
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= DEPARTAMENTO 1.2 CICLO

N
ANO LETIVO 2016/2017

ANO 4.2 ano

L
\‘( DISCIPLINA EXPRESSAO MUSICAL
N
J

— Planificagdao — Longo Prazo

DR CARLOS PINTO FERREIRA

CONTEUDOS

CALENDARIZACAO

Corpo e voz

Experimenta¢do e dominio progressivo das possibilidades do corpo e da voz
através de atividades ludicas.

Entoacgdo de rimas e lengalengas

Participacdo em projetos pessoais ou de grupo de forma a desenvolver as
suas capacidades expressivas e criativas

Reproducdo de pequenas melodias

Experimentacgdo de sons vocais

Corpo, Voz e Materiais

Sons

Experimentagdo de percussao corporal, batimentos, palmas...
Acompanhamento de can¢des com gestos e percussao corporal
Movimentacgao livre a partir de: sons vocais e instrumentais; melodias e
cangdes; gravagoes.

Associagao de movimentos a: pulsagao, andamento, dinamica; acentuacao,
divisdo binaria/ternaria.

Desenvolvimento das potencialidades musicais multiplas através do corpo
em movimento, de uma forma espontdnea ou nos jogos de roda e nas
dangas

Realizagdo de variagGes graduais de andamento («acelerando»,
«retardando») e de intensidade (aumentar, diminuir)

Participacdo em coreografias elementares inventando e reproduzindo
gestos movimentos, passos

Experimentacdo das potencialidades sonoras de materiais e objetos

Identificacdo de sons isolados: do meio préoximo e da natureza.
Identificacdo de ambientes/texturas sonoras do meio préoximo e da
natureza.

Identificacdo e marcacdo da pulsacdo e/ou ritmo de: lengalengas, canc¢des,
melodias e dangas utilizando percussdo corporal, instrumentos.
Reconhecimento de ritmos e ciclos: da vida (pulsagdo, respiracgdo,...); da
natureza (noitedia, estagGes do ano,...); de maquinas e objetos; de formas
musicais.

1.2 periodo

2.2 periodo

3.2 periodo
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: \\ DEPARTAMENTO 1.2 CICLO
’ / ANO LETIVO 2016/2017
/ - ~ <
|,= DISCIPLINA EXPRESSAO PLASTICA
L ‘% ANO 4.2 ano
' — Planificagdao — Longo Prazo
CONTEUDOS CALENDARIZACAO

Modelagem e Escultura
e Resisténcia e Plasticidade
e Modelagem com maos
e Modelagem com utensilios
e Escultura

Construgao
e Ligacdo
e Colagem
e Montagem
e Desmontagem
e |nvengao
e Construcao
e Construgdo no plano
e Adaptacdo
e Recriagao

Modelagem e Escultura
e Resisténcia e Plasticidade
e Modelagem com maos
e Modelagem com utensilios
e Escultura

Construgao
e Ligacdo
e Colagem
e Montagem
e Desmontagem
e |nvengao
e Construgao
e Construgdo no plano
e Adaptacdo
e Recriagao

Desenho
e Desenho de expressao livre
e Desenho (areia, terra, chdo, quadro,...)
e Técnicas de desenho (dedos, paus, giz,...)

Modelagem e Escultura
e Resisténcia e Plasticidade
e Modelagem com maos
e Modelagem com utensilios
e Escultura

setembro / outubro

novembro

dezembro

janeiro
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CONTEUDOS

CALENDARIZAGAO

Construcao
e Ligacdo
e Colagem
e Montagem
e Desmontagem
e |nvengao
e Construgao
e Construgdo no plano
e Adaptacdo
e Recriagao

Desenho
e Desenho de expressao livre
e Desenho (areia, terra, chdo, quadro,...)
e Técnicas de desenho (dedos, paus, giz,...)

Construgao
e Lligagdo
e Colagem
e |nvengao
e Construgao
e Adaptacdo
e Recriagao

Pintura de expressdo livre
e  Pintura livre em suportes neutros
e Pintura livre em grupo (papel cenario)
e Exploragdo de varias técnicas (mao, esponija, trinchas, pincéis,...)

Atividades de pintura sugerida
e Experiéncias de mistura de cores
e Pintura de superficies
Jogos de simetria
e Pintura soprada
Pintura lavada
Pintura utilizando diferentes materiais
Pintura (cendrios, aderegos, construgdes)
e Pintura em superficies ndo planas

Construcao

e Ligacdo

e Colagem

e |nvencgao
Construgao
Adaptacao
e Recriagao

Pintura de expressao livre
e Pintura livre em suportes neutros
e Pintura livre em grupo (papel cenario)
e Exploragdo de varias técnicas (mao, esponja, trinchas, pincéis,...)
Pintura utilizando diferentes materiais
Pintura (cenarios, aderecos, construcoes)
e Pintura em superficies ndo planas

Desenho

fevere

margo

Abril /

junho

iro

maio
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CONTEUDOS

CALENDARIZAGAO

e Desenho de expressdo livre; Desenho (areia, terra, chdo, quadro,...)

e Técnicas de desenho (dedos, paus, giz,...)
Pintura de expressdo livre

Pintura livre em suportes neutros

Pintura livre em grupo (papel cendrio)

Exploragdo de varias técnicas (mdo, esponja, trinchas, pincéis,...)
Pintura utilizando diferentes materiais

Pintura (cenarios, aderegos, construgdes)

Pintura em superficies ndo planas.
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~._  [DEPARTAMENTO 1.2 CICLO
° / ANO LETIVO 2016/2017
! -
_ DISCIPLINA APOIO AO ESTUDO
i.l ‘Q\j ANO 4.2 ano
' — Planificagdao — Longo Prazo
CONTEUDOS CALENDARIZACAO

Ambiente e Regras de Estudo
e A importancia do ambiente de estudo;
e Conhecer as regras da escola

Organizag¢ao e Materiais
e Produgdo de trabalhos com cuidado pelo sentido estético;
e Identificagdo e enumeragao clara das suas duvidas e dificuldades;

Autonomia e Métodos de Estudo
¢ |dentificacdo e enumeragdo clara das suas duvidas e dificuldades;
e Desenvolvimento e aquisicdo de métodos de estudo e de trabalho;
e Desenvolvimento de autonomia;
e Desenvolvimento da curiosidade;
e Cooperagdo e trabalho de grupo

Autonomia e Métodos de Estudo
o |dentificagdo e enumeracdo clara das suas duvidas e dificuldades;
e Desenvolvimento e aquisicdo de métodos de estudo e de trabalho;
e Adquirir autonomia;
e Desenvolvimento de autonomia;
e Desenvolvimento da curiosidade;
e Cooperacdo e trabalho de grupo.

Trabalho de Grupo
e Audicdo e compreensdo de enunciados ou instrugdes de trabalho;
e Desenvolvimento da curiosidade;
e Cooperacdo e trabalho de grupo.

Autonomia e Métodos de Estudo
o |dentificacdo e enumeracgado clara das suas duvidas e dificuldades;
e Desenvolvimento e aquisicdo de métodos de estudo e de trabalho;
e Adquirir autonomia;
e Desenvolvimento de autonomia;
e Desenvolvimento da curiosidade;
e Cooperacdo e trabalho de grupo.

setembro / outubro

novembro / dezembro

janeiro

fevereiro / margo

abril

maio / junho
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= DEPARTAMENTO 1.2 CICLO

~
ANO LETIVO 2016/2017

ANO 4.2 ano

[
\‘( DISCIPLINA EDUCACAO PARA A CIDADANIA E PATRIMONIO LOCAL
\
)

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS Planificacéo - Longo Prazo

DR CARLOS PINTO FERREIRA

CONTEUDOS

CALENDARIZAGAO

Competéncias sociais

Identificar os comportamentos problematicos

Aprender a controlar comportamentos desviantes

Conhecer e aplicar competéncias sociais no ambito do respeito pelos outros
Exercitar a cooperagao

Corrigir atitudes, exercitando alternativas socialmente corretas

Identificar valores éticos

Convivéncia democratica

Elaborar as regras da sala de aula e reconhecer a sua importancia
Desenvolver as capacidades de esperar pela sua vez, estar em siléncio e
respeitar os outros

Desenvolver os valores do direito a diferenga

Repudiar a discriminagdo assente na diferenga

Respeitar a diversidade, aprendendo a projetarse no outro

Integrar os alunos nos diversos aspetos da vida escolar

Direitos e deveres dos alunos

Conhecer os direitos e deveres constantes no Regulamento Interno
Reconhecer a importancia do cumprimento das regras

Conhecer as sangdes disciplinares e as suas implicacdes

Proporcionar um espaco de participacdo de todos os alunos da turma/
escola

Respeitar opiniGes diferentes, valores e interesses do grupo bem como a
vontade da maioria

Declaragao Universal dos Direitos da Crianga

Conhecer a Declaragao Universal dos Direitos da Crianga

Sensibilizar para a defesa do direito individual, da diferenca e da ndo
violéncia

Compreender a responsabilidade cidada na concretiza¢do dos Direitos
Humanos

Patrimonio local

Conhecer os simbolos locais

Conhecer e respeitar os principais acontecimentos histéricos da localidade
Conhecer e respeitar o patriménio histérico e cultural da localidade
(monumentos, casas, personalidades, tradi¢Ges, festas e romarias, cangdes,
lendas, gastronomia, profissdes que predominavam outrora, ...)

Simbolos nacionais

Conhecer os simbolos nacionais
Conhecer e respeitar os principais acontecimentos histéricos
Conhecer e respeitar o patriménio histérico e cultural da localidade/ pais

1.2 periodo

2.2 periodo
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CONTEUDOS

CALENDARIZAGAO

Cuidados basicos de higiene

Desenvolver habitos de lavagem das maos

Desenvolver habitos de higiene oral

Conhecer e aplicar normas de higiene do corpo

Reconhecer a importancia da vacinagdo

Conhecer e praticar normas basicas de seguranga

Conhecer e aplicar cuidados de higiene do vestuario e dos espagos de uso
coletivo

Alimentacdo e atividade fisica

Reconhecer a importancia de uma alimentagdo equilibrada e diversificada
Adquirir e manter habitos de vida saudavel

Desenvolver o gosto pela pratica do exercicio fisico

Desenvolvimento da autoestima

Expressar as suas necessidades, emocdes e sentimentos de forma adequada
Aceitar algumas frustragdes e insucessos sem desanimar, procurando
formas de as ultrapassar e melhorar

Exprimir sentimentos, opinides e criticas construtivas

Aumentar a autoestima

Sexualidade

Contribuir para uma melhoria dos relacionamentos afetivo — sexuais
Contribuir para a redugdo das possiveis consequéncias negativas dos
comportamentos sexuais

Contribuir para a tomada de decisdes sauddveis na area da sexualidade.
Desenvolver a capacidade de resistir a pressdes individuais ou do grupo no
que se refere a relacionamentos e a expressao dos afetos

Consumo de substancias psicoativas

Identificar os perigos do consumo de alcool, tabaco e outras drogas

Respeito pelo ambiente

Sensibilizar para a conservagdo da natureza
Aprender a poupar agua e energia

Criar habitos de respeito pela Natureza
Desenvolver praticas amigas do ambiente

Reciclagem, recolha de residuos

Fazer a separagdo do lixo

Reduzir a quantidade de lixo produzida na sala

Reconhecer a importancia da reutilizagdao dos residuos

Sensibilizar a comunidade educativa para a importancia da recolha de
residuos

3.2 periodo
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