- Aimportancia do ambiente de estudo;
- Conhecer as regras da escola;

- Identificar com clareza as suas duvidas e dificuldades;

- Identificar com clareza as suas duvidas e dificuldades;

- Apropriar-se de métodos de estudo de trabalho;

- Ser capaz de selecionar e organizar informagao.

- Desenvolver habitos de trabalho cooperativo, auténomo e responsavel;
- Desenvolver a curiosidade.

- Identificar com clareza as suas duvidas e dificuldades;

- Apropriar-se de métodos de estudo de trabalho;

- Ser capaz de selecionar e organizar informagao.

- Desenvolver habitos de trabalho cooperativo, auténomo e responsavel;
- Desenvolver a curiosidade.

- Identificar com clareza as suas duvidas e dificuldades;

- Apropriar-se de métodos de estudo de trabalho;

- Ser capaz de selecionar e organizar informagao.

- Desenvolver habitos de trabalho cooperativo, auténomo e responsavel;
- Desenvolver a curiosidade.

- Identificar com clareza as suas duvidas e dificuldades;

- Apropriar-se de métodos de estudo de trabalho;

- Ser capaz de selecionar e organizar informagao.

- Desenvolver habitos de trabalho cooperativo, auténomo e responsavel;
- Desenvolver a curiosidade.

- Identificar com clareza as suas duvidas e dificuldades;

- Apropriar-se de métodos de estudo de trabalho;

- Ser capaz de selecionar e organizar informagao.

- Desenvolver habitos de trabalho cooperativo, auténomo e responsavel;
- Desenvolver a curiosidade.

- Desenvolver o gosto pela organizagao pessoal e sentido estético dos trabalhos;

_ DEPARTAMENTO 1.2Ciclo

“~
ANO LETIVO 2016/2017
\'/
Y DISCIPLINA APOIO AO ESTUDO
‘n\\\'-J ANO 2.2ano
sonmose s Planificagdo — Longo Prazo
CONTEUDOS CALENDARIZAGAO




. DEPARTAMENTO 1.© Ciclo
™~
') ANO LETIVO 2016/2017
\ ~ =
/ DISCIPLINA EXPRESSAO FISICO-MOTORA
‘\\ ANO 2.° ano
sonmameoocscous Planificagdo — Longo Prazo
CONTEUDOS | CALENDARIZAGAO

Pericia e Manipulagdo de:
-Bola
-Arco
-Raquete
-Baldo

Pericia e Manipulagao de:
-Arco
-Raquete
-Baldo
-Corda
-Bola

Deslocamentos e Equilibrios no solo
-Rastejar
-Rolar
-Saltar

Jogos
-Coletivos
-De equilibrio
-De combinagdo de agGes
-De langamento
-De pontapés de precisdo

Atividades ritmicas expressivas
-Combinagdo de movimentos
-Combinagdo de intensidades
-Combinagdo de movimentos a partir de sugestoes
dadas/imaginadas

Percursos na Natureza

Atividades ritmicas expressivas
-Combinagdo de movimentos
-Combinacgdo de intensidades
-Combinagdo de movimentos a partir de sugestdes
dadas/imaginadas
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- Planofonoldgicoediscursivo
- Articulagdo

-Vocabulario

- Ideia principal

- Leitura em voz alta
-Textualizagdo

- Silaba

- Sons e fonemas

- Vocabulario

-Tema e assunto

- Relato

- Assunto: ideia principal
- Palavra-chave

- Tipos e formas de leitura
- Fronteira de palavra
-Textualizagdo

- Silaba

- Sons e fonemas

- Ordem alfabética

- Informacdo essencial e acessoria; instrugdes, indicacdes
- Regras e papéis sociais da interagdo oral

- Intencionalidadecomunicativa

- Formas de tratamento eprincipiodecortesia

- Reconto

-Vocabulario relativo ao livro

- Narrativa: personagem, espago, tempo e agdo
- Instrugdes

-Texto descritivo

- Sons e fonemas

- Sindnimos

- Acentos graficos

- Flexdo nominal: nimero (singular e plural)
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- Informacgdo essencial e acessoria; instrugdes, indicagdes
-Vocabulario

- Grupo nominal e grupo verbal, expansdo dos grupos.

- Assunto: ideia principal

- Planificagdo de textos: esquemas, quadros

-Texto descritivo

- Expansdo do grupo verbal e nominal

- Sinais de pontuacao

-Vocabulario: campo lexical

- Intencionalidade comunicativa

- Grupo nominal e grupo verbal, expansdo dos grupos.
- Assunto: ideia principal

- Planificagdo de textos: esquemas, quadros

- Texto descritivo

- Sindnimos

- Sons e fonemas

- Nome (proéprio, comum)

- Informagdo essencial e acessoria: instrugdes, indicagdes
- Relato: sequencializa¢do das a¢des

- Assunto: ideia principal

-Texto narrativo: introdugdo, desenvolvimento e conclusdo
- Personagem

- Planificagdo de textos: esquemas

- Paragrafos

- Nome (préprio, comum)

- Ordem alfabética

- Antonimos

- Flexdo nominal: nimero

- Adjetivo

- Sujeito e predicado

- Silaba (monossilabo, dissilabo, trissilabo e polissilabo)

- Sons e fonemas

-Vocabulario

-Tema e assunto

- Relato: sequencializagdo das a¢des

- Instrugdes: indicagdes Assunto: ideia principal Tipos de perguntas
- Leitura em voz alta

- Planificagdo de textos

-Textualizagdo

-Texto narrativo

- Introdugdo, desenvolvimento e conclusdo

-Texto descritivo

- Sons e fonemas

- Sindnimos, antonimos. Flexdo nominal: nimero (singular, plural)
- Ordem alfabética (alfabeto)
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-Vocabulario

-Tema e assunto

- Relato: sequencializagdo das acGes

- Instrugdes; indicagdes Assunto: ideia principal Tipos de perguntas
- Texto expositivo

- Texto narrativo

-Sons e fonemas

- Sujeito e predicado

-Verbo

-Vocabulario

-Tema e assunto

-Texto oral e texto escrito

- Instrugdes: indicagdes

- Assunto: ideia principal

- Tipos de perguntas

-Texto narrativo: Introdugdo, desenvolvimento e conclusdo
- Revisdao

- Sons e fonemas

- Nome, Verbo e Adjetivo

- Familia de palavras

- Acento grafico: agudo, grave, circunflexo

- Silaba: Monossilabo, dissilabo, trissilabo, polissilabo
- Flexdo verbal: Tempos verbais

- Expansdo do grupo verbal e nominal

- Paragrafo

- Principio de cortesia

- Formas de tratamento

-Vocabulario

-Tema e assunto

-Vocabulario: Intencionalidade comunicativa

-Texto narrativo

- Introdugdo, desenvolvimento e conclusdo

- Nomes, Adjetivos e Verbos

- Sinais de pontuac¢do: ponto (final); ponto de interrogagdo; ponto de exclamacdo; reticéncias;
virgula; dois pontos; travessdo.
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Jogos de exploragao

Corpo

- Movimentar-se de forma livre e pessoal: sozinho, aos pares

- Explorar as atitudes de: imobilidade-mobilidade, contragdo — descontragdo, tensao-
relaxamento

- Explorar a respiracdo toraxica e abdominal

- Explorar o movimento global do seu corpo da menor a maior amplitude

- Explorar os movimentos segmentares do corpo

Jogos de exploragao

Voz

- Experimentar maneiras diferentes de produzir sons
- Explorar sons organicos ligados a agGes quotidianas
- Reproduzir sons do meio ambiente

- Aliar a emissdo sonora a gestos/movimentos

Jogos de exploragao

Espaco

- Explorar o espago circundante

- Explorar deslocagGes simples seguindo trajetos diversos

- Explorar diferentes formas de se deslocar: de diferentes seres (reais ou imaginados), em locais
com diferentes caracteristicas

- Orientar-se no espaco a partir de referéncias visuais, auditivas, tacteis

- Deslocar-se em coordenagdo com um par

- Explorar diferentes niveis (baixo, médio, alto)

- Explorar mudangas de nivel: individualmente e aos pares

Objetos

- Explorar as qualidades fisicas dos objeto

- Explorar as relagdes possiveis do corpo com os objetos

- Deslocar-se com o apoio de um objeto: individualmente e em coordenagdo com um par

- Explorar as transformacgGes de objetos: imaginando-os com outras caracteristicas utilizando-os
em agdes

- Utilizar mascaras, fantoches

Jogos dramaticos

Linguagem verbal

- Participar na elaboragdo oral de uma histéria

- Improvisar um didlogo ou uma pequena histdria a dois a partir de uma ilustragdo, uma série de
imagens, um som e um objeto

- Experimentar diferentes maneiras de dizer um texto: lendo e recitando

Jogos dramaticos
Linguagem nao verbal
- Utilizar espontaneamente, atitudes, gestos, movimentos
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- Reagir espontaneamente, por gestos/ /movimentos a: sons, palavras, ilustragdes, atitudes e
gestos

- Reproduzir movimentos em espelho

- Improvisar individualmente atitudes, gestos, movimentos a partir de diferentes estimulos:
sonoros ou verbais, um objeto real ou imaginado e um tema

Jogos dramaticos

Linguagem verbal e gestual

- Improvisar palavras, sons, atitudes, gestos e movimentos ligados a uma agdo precisa em
interagdo com o outro

- Improvisar palavras, sons, atitudes, gestos e movimentos, constituindo sequéncias de a¢gdes —
situagGes recriadas ou imaginadas, a partir de: objetos, um local, uma agdo e personagens

Jogos dramaticos

Linguagem verbal e gestual

- Improvisar situagdes usando diferentes tipos de mascaras
- Utilizar diversos tipos de sombras (chinesas,...)

Pégina7



Eu e a minha familia

A minha turma

A minha escola

O meu passado longinquo
O passado da minha familia
Experiéncias com o ar

O meu corpo
A saude do meu corpo
Experiéncias com materiais e objetos de uso corrente

A seguranga do meu corpo
Experiéncias com o ar
Os aspetos fisicos do meio local

Realizar experiéncias com o ar
Os seres vivos do meu ambiente
Realizar experiéncias com o ar

A vida em sociedade

Modos de vida e fungdes de alguns membros da comunidade
Realizar experiéncias com alguns materiais

InstituigGes existentes na comunidade

Os meus itinerdrios
As minhas perspetivas para o futuro
Realizar experiéncias com o ar

Os meios de comunicagdo
Manusear objetos em situagdes concretas
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CONTEUDOS 5 CALENDARIZAGAO

Numeros e operagdes:

- Ndmeros naturais até 100; setembro/outubro
- A centena;

- Valor posicional;

- Adigdo (calculo mental e representagdo vertical);

- Subtracdo (calculo mental e representagao vertical);

- Resolugdo de problemas de um passo envolvendo situagdes de juntar, acrescentar, retirar,

completar e comparar.

- Numeros ordinais até ao vigésimo.

Organizagdo e tratamento de dados:
- Representagdo de conjuntos: reunido e intersegao de conjuntos; diagrama de Vem;
- Representagdo de dados: graficos de pontos.

Geometria e medida:

- Figuras geométricas: retas e semirretas; poligonos e linhas poligonais; sélidos geométricos
(cubo, paralelepipedo retangular, cilindro e esfera);

- Localizagdo e orientagdo no espagco: figuras geometricamente iguais, figuras
equidecomponiveis e figuras equivalentes; voltas inteiras, meias voltas, quartos de volta,
viragens a direita e a esquerda; itinerarios em grelhas quadriculadas; pontos equidistantes.

- Medida: tempo — dia, semana, més, ano, calendario

Numeros e operagdes:

- NUmeros naturais até 1000;

- Valor posicional;

- Contagensde 2em 2,de5em 5, de 10 em 10 e de 100 em 100;

- Adigdo (representagdo vertical);

- Subtragdo (representagdo vertical);

- Multiplicagdo (sentido aditivo), tabuada do 2;

- Divisdo (divisdo exata por métodos informais); relagdo entre a divisdo exata e a multiplicagdo:
dividendo, divisor e quociente; simbolo «:»;

- Resolugdo de problemas de um passo envolvendo situacGes de completar e comparar;

- Resolucgdo de problemas de um ou dois passos envolvendo situagdes multiplicativas no sentido
aditivo;

- Resolugdo de problemas de um ou dois passos envolvendo situagdes de partilha equitativa e de
agrupamento.

novembro/dezembro

Geometria e medida:

- Figuras geométricas: poliedros e ndo poliedros; piramides e cones; vértice, aresta e face;
triangulos isdsceles, equilateros e escalenos; quadrilateros (retdngulo, quadrado e losango);
pentagonos e hexagonos;

- Figuras geométricas: retas e semirretas; poligonos e linhas poligonais; parte interna e externa
de linhas planas fechadas.

- Tempo: instrumentos de medida do tempo; a hora; relégios de ponteiros e a medida do tempo
em horas, meias horas e quartos de hora; calendarios e hordrios.

Numeros e operagdes: ) )

- NUmeros naturais até 1000; Janeiro
- Valor posicional;

- Contagensde2em 2,de5em 5, de 10 em 10 e de 100 em 100;

- Multiplicagdo (sentido aditivo), tabuada do 5 e do 10;

- Resolugdo de problemas de um ou dois passos envolvendo situagdes multiplicativas no sentido

aditivo;




CONTEUDOS

- Resolugdo de problemas de um ou dois passos envolvendo situagdes de partilha equitativa e de
agrupamento.

Geometria e medida:
- Dinheiro: contagens de dinheiro em euros e céntimos envolvendo nimeros até 1000;
- Resolugdo de problemas de um ou dois passos envolvendo quantias em dinheiro.

Organizagao e tratamento de dados:

- Representagdo de conjuntos: diagrama de Vem e de Carroll, tabelas de frequéncias absolutas,
graficos de pontos, de barras e pictogramas em diferentes escalas;

- Representagdo de dados: esquemas de contagem (tally charts), tabelas de frequéncias
absolutas, graficos de pontos, de barras e pictogramas em diferentes escalas.

Numeros e operagdes:

- NUmeros naturais até 1000;

- Valor posicional;

- Sequéncias numéricas e regularidades;

- Metade e dobro, quarta parte e quadruplo;

- Representar a fragdo %e%;

- Multiplicagdo (sentido aditivo), tabuada do 4 e do 3, multiplicagdo porOe 1;

- Resolucdo de problemas de um ou dois passos envolvendo situagdes multiplicativas no sentido
aditivo;

- Resolugdo de problemas de um passo envolvendo situagdes de partilha equitativa.

Numeros e operagdes:

- NUumeros naturais até 1000;

- Valor posicional;

- Adigdo (representagdo vertical);

- Subtragdo (representagdo vertical);

- Nimeros pares e numero impares; identificagdo através do algarismo das unidades.

Geometria e medida:

- Comparagao de medidas de comprimento em dada unidade;

- Subunidades de comprimento: um meio, um tergo, um quarto, um quinto, um décimo, um
centésimo e um milésimo da unidade;

- Unidades do sistema métrico.

- Resolver problemas de até 3 passos envolvendo medidas de comprimento.

Numeros e operagdes:

- NUmeros naturais até 1000;

- Valor posicional;

- Triplo e terga parte; quinta parte e décima parte;
- Adicdo (representacgdo vertical);

- Subtragdo (representagdo vertical);

- Multiplicagdo (sentido aditivo), tabuada do 6;

1

o0’

- Resolver problemas de um dou dois passos envolvendo situagées multiplicativas.

N 1
- Representar a fragdo Ze

Geometria e medida:

- Perimetro de um poligono;

- Medidas de area em unidades ndo convencionais;

- Construcdo de figuras com eixo de simetria;

- Massa: comparagdo de massas em balangas de dois pratos; pesagens em unidades ndo
convencionais; o quilograma como unidade de medida de massa;

- Volume: sélidos equidecomponiveis em cubos de arestas iguais; medidas de volume em
unidades ndo convencionais; comparacdo de volumes de objetos por imersdo em liquido contido
num recipiente;

- Capacidade: ordenagdo de capacidades de recipientes; medidas de capacidades em unidades

CALENDARIZACAO

fevereiro/margo

abril

maio

junho




ndo convencionais; o litro como unidade de medida de capacidade.
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Jogos de exploragdo

Voz
-Experimentagdo da percussdo corporal;
-Experimentagdo das potencialidades sonoras de materiais e
objetos;
-Dizer e entoar rimas e lengalengas;
Corpo

- Experimentar percussdo corporal, batimentos, palmas...
Instrumentos

- Acompanhar cangdes com gestos e percussdo corporal
- Movimentar-se livremente a partir de: sons vocais e
instrumentais, melodias e cang¢des

Jogos de Exploragao

Voz
-Dizer e entoar rimas e lengalengas.
-Cantar cangoes.
-Reproduzir pequenas melodias.
Corpo

- Experimentar percussao corporal, batimentos, palmas...

- Associar movimentos a: pulsagao, andamento, dinamica
acentuacio, divisdo binaria/ternaria, dindmica

- Fazer variag0es bruscas de andamento (rapido, lento) e
intensidade (forte, fraco)

- Fazer variagbes graduais de andamento («acelerando»,
«retardando») e de intensidade(aumentar, diminuir)

- Participar em coreografias elementares inventando e reproduzindo
gestos movimentos, passos.

Jogos de Exploragao
Voz
-Dizer e entoar rimas e lengalengas.
-Cantar cangoes.
-Reproduzir pequenas melodias.
Corpo
-Experimentar percussdo corporal, batimentos, palmas...
- Participar em coreografias elementares inventando e reproduzindo
gestos movimentos, passos.

Instrumentos
-Experimentar as potencialidades sonoras de materiais e objetos.
-Construir fontes sonoras elementares introduzindo modificacGes
em materiais e objetos.
-Utilizar instrumentos musicais.
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Expressao, Desenvolvimento e criagao musical

Desenvolvimento Auditivo
- Identificar sons isolados do meio préximo e da natureza;
- Identificar ambientes/texturas sonoras: do meio préximo e da
natureza
-ldentificar e marcar a pulsagdo e/ou ritmo de lengalengas, cangdes,
melodias e dangas, utilizando percussao corporal, instrumentos, voz,
movimento;
- Reproduzir com a voz ou com instrumentos: sons isolados, motivos,
frases, escalas, agregados sonoros, can¢des e melodias (cantadas ou
tocadas, ao vivo ou de gravagdo)
- Organizar, relacionar e classificar conjuntos de sons segundo: timbre,
duragdo, intensidade, altura e localizagdo
- Dialogar sobre: meio ambiente sonoro, produgdes préprias e do grupo
e encontros com musicos

Expressao, Desenvolvimento e criagao musical
Expressao e criacdo musical

- Utilizar diferentes maneiras de produzir sons: com a voz, com
percussao corporal, com objetos e com instrumentos musicais
- Utilizar texturas/ambientes sonoros em cangdes e dangas

- Adaptar textos para melodias

- Participar em dangas de roda, de fila,..., tradicionais, infantis

Expressao, Desenvolvimento e criagao musical
Representagao do Som

- Inventar/utilizar gestos, sinais e palavras para
expressar/comunicar: timbre, intensidade, duragéo, altura,
pulsagdo, andamento e dinamica

Expressao, Desenvolvimento e criagao musical
Representagao do Som

- Inventar/utilizar cédigos para representar o som da voz,
corpo e instrumentos
- Utilizar vocabulério adequado a situagdes sonoro/musicais vivenciada

CALENDARIZACAO
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-Desenho
-Pintura
-Modelagem

-Descoberta e organizacdo progressiva de superficies
-Desenho de expressao livre

-Atividades graficas sugeridas

-Pintura de expressao livre

-Descoberta e organizagdo progressiva de superficies
-Desenho de expressao livre

-Atividades graficas sugeridas

-Pintura de expressao livre

-Descoberta e organizagdo progressiva de superficies
-Desenho de expressao livre

-Atividades gréficas sugeridas

-Pintura de expressado livre

-Descoberta e organizagdo progressiva de superficies
-Desenho de expressao livre

-Atividades gréficas sugeridas

-Pintura de expressado livre

-Descoberta e organizagdo progressiva de superficies
-Desenho de expressao livre

-Atividades graficas sugeridas

-Pintura de expressao livre

-Descoberta e organizagdo progressiva de superficies
-Desenho de expressao livre

-Atividades graficas sugeridas

-Pintura de expressao livre
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-Direitos e Deveres dos alunos. setembro

-Competéncias Sociais.
-Reciclagem, recolha de residuos.

-Desenvolvimento da autoestima.

, . r
-Simbolos Nacionais. outubro

-Competéncias Sociais.
-Reciclagem, recolha de residuos.

-Desenvolvimento da autoestima.

-Cuidados Basicos de Higiene. novembro/dezembro
-Alimentagdo e Atividade Fisica.

-Convivéncia Democratica.

-Competéncias Sociais.

-Reciclagem, recolha de residuos.

-Desenvolvimento da autoestima.

-Sexualidade. Janeiro
-Competéncias Sociais.
-Reciclagem, recolha de residuos.

-Desenvolvimento da autoestima.

-Competéncias Sociais. fevereiro/marco
-Reciclagem, recolha de residuos.

-Desenvolvimento da autoestima.

-Respeito pelo Ambiente. abril
-Convivéncia Democratica.

-Competéncias Sociais.




CONTEUDOS

-Reciclagem, recolha de residuos.

-Desenvolvimento da autoestima.

-Declaragdo Universal dos Direitos da Crianga.
-Competéncias Sociais.
-Reciclagem, recolha de residuos.

-Desenvolvimento da autoestima.

CALENDARIZACAO

maio/junho
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