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Planifica¢ao a longo prazo
CONTEUDOS CALENDARIZACAO

Unidade Letiva 1: A PESSOA HUMANA

Quem é uma pessoa?

—  Estrutura individual (uma unidade irrepetivel);

—  Estrutura pessoal (um ser em relagdo com os outros).
Dimensao fisica: corpo, fisiologia;
Dimensao intelectual: inteligéncia, imaginagdo, razao;
Dimensdo moral e volitiva: distingdo entre bem e mal, escolha; vontade e compromisso;
Dimensdo emocional: emogdes e sentimentos;
Dimensao social: a relagdo com os outros;
Dimensao sexual: a sexualidade abrange a totalidade da pessoa: corpo, inteligéncia,
emogao, vontade, afetividade.

— Avida emocional deve levar a abertura aos outros, que sdo diferentes;

— Alinguagem do corpo ajuda-nos a comunicar com os outros.
Dimensao espiritual: criados a imagem e semelhanga com Deus, os seres humanos parti-
Iham a abertura ao transcendente:
Capacidade de amar e de perdoar;
Capacidade de se interrogar sobre a existéncia;
— Capacidade criativa e de vivéncia da liberdade;
Capacidade de se abrir a transcendéncia.
A rutura com o egoismo e a vivéncia do amor permitem o crescimento saudavel e a
realizagdo plena da pessoa.
A autenticidade: fidelidade ao préprio projeto (vocagdo);
A vocacdo da pessoa é a felicidade (realizagdo, bem-estar, produtividade, relagdo com os
outros, ...);

— Procurar a coeréncia entre o que se é e 0 que se aparenta ser;

— Ter vontade de ser verdadeiro e de procurar a verdade;

— A aceitagdo de si mesmo.
O ser humano é dotado de direitos e de deveres, reconhecidos pela sociedade:

— A Declaragdo Universal dos Direitos do Homem;

— Convengdo sobre os Direitos da Crianga.
A UNICEF;
Organizagoes locais que lutam pela construgdo de um mundo onde todas as criancgas
tenham condi¢Ges de existéncia dignas;
A Igreja Catdlica defende os direitos das criancgas, entre outros: a familia (AA, 30) ao
bem-comum (GS, 26), a educacgédo (GE, 1).
Deus estabelece com todos uma relagdo pessoal: SI 139(138).
Como “ser pessoa” e dar condigdes para que todos sejam “pessoas”: estabelecer rela-
¢Oes cordiais e verdadeiras; escutar; partilhar; ser atento e amavel; comunicar bem; res-
peitar os outros; defender os direitos humanos; cumprir para com os seus deveres.

Unidade Letiva 2: JESUS, UM HOMEM PARA OS OUTROS

= Quem é Jesus de Nazaré?
— Jesus, o Profeta de Deus, o Mestre e o Messias (Cristo). O Filho de Deus.
— O anuncio do Reino de Deus: a vitéria definitiva do bem, da justica, da verdade, do
amor.
= O nascimento de Jesus marcou a historia:
— A arte celebra o nascimento, vida, morte e ressurrei¢do de Jesus.
— O calendario usado entre nés tem como ponto de referéncia o nascimento de Jesus.
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= Jesus lega-nos uma nova maneira de entender Deus, misericdrdia pura:
— A confianga no Deus bom, que ndo abandona a pessoa (cf. Lc 12, 22ss);
— Contra a exclusdo, a inclusdo no amor de Deus: inclusdo dos marginalizados, dos pobres,
dos doentes
— A revolugdo do coragdo humano: viver centrado no amor ao préximo (e proximo é todo
0 que precisa de mim, independentemente da sua origem ou identidade);
— O perddo de Deus e a necessidade de arrependimento;
— Uma religido que brota de uma relagdo com Deus no intimo do ser e se manifesta na
fraternidade, e ndo uma religido do culto exterior (Lc 18, 9-14).
= O conflito com os poderosos: os saduceus, os fariseus, os romanos.
= O destino de Jesus:
— Mc 14,32-50: Oragdo no Getsemani e prisao;
— Mc 14,53-65: Jesus é julgado e condenado pelo tribunal judaico;

— Mc 15,1-15: Jesus é julgado e condenado a morte por Pilatos;
— Mc 15,24-37: Crucificagdo e morte de Jesus na cruz.

= Aressurreigdo —Jesus é o Senhor e o Filho de Deus:

= — At 9: Conversdo (vocagdo) de Saulo;

= — At 10,34-43: Discurso de Pedro em casa de Cornélio;

= — At 22: Discurso de Paulo a multiddo;

= Deus quer a vida e ndo a morte:

—J010,10: “Eu vim para que tenham vida”.

Que posso fazer para viver cada vez com mais qualidade e

dar a vida aos outros?

Devo ser capaz de:

— Respeitar;

— Cuidar;

— Ajudar;

— Compreender;

— Partilhar;

—Amar.

Unidade Letiva 3: A PARTILHA DO PAO

A alimentacdo, a produgdo e o comércio dos alimentos;

A fome e a subnutrigdo;

A pobreza, a distribui¢do injusta dos bens de primeira necessidade.

Instituicdes nacionais e internacionais vocacionadas para a derrota da fome (Caritas,
FAO, Banco Alimentar Contra a Fome...).

Solidariedade e voluntariado.

Fraternidade, amor partilhado.

A vida em comum e a partilha dos bens nas comunidades dos primeiros cristdos: At 2,
42-47.

O significado simbdlico-religioso do alimento e da refeigdo.

O Lava-pés: Jo 13, 3-7.13-17.

A Ultima Ceia, sinal da entrega de Jesus por amor: Mc 14, 1-25.

Ser pdo para os outros: a doagdo de si mesmo, o amor partilhado com os mais necessita-
dos.
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