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CONTEUDOS

CALENDARIZACAO

VIVER MELHOR NA TERRA

Saude individual e comunitéaria

1. Compreender a importancia da satde individual e comunitaria na qualidade de vida dapopulacéo.

2. Sintetizar as estratégias de promocé&o da saude.

O organismo humano em equilibrio

3. Conhecer os distintos niveis estruturais do corpo humano.

4. Compreender a importancia de uma alimentacéo saudavel no equilibrio do organismo humano.
5. Compreender a importancia do sistema digestivo para o equilibrio do organismo humano.

6. Analisar a importancia do sangue para o equilibrio do organismo humano.

7. Sintetizar a importancia do sistema cardiovascular no equilibrio do organismo humano.
8. Analisar a importancia do sistema linfatico no equilibrio do organismo humano.

9. Analisar a influéncia do ambiente e dos estilos de vida no sistema respiratério.

10. Aplicar medidas de suporte basico de vida.

11. Compreender a importancia da fungdo excretora na regulagao do organismo humano.

12. Analisar o papel do sistema nervoso no equilibrio do organismo humano.

13. Sintetizar o papel do sistema hormonal na regula¢éo do organismo.

2 —Transmisséo da Vida
14. Compreender o funcionamentodo sistema reprodutor humano.

15. Compreender a importancia do conhecimento genético.

1° PERIODO

2° PERIODO

3° PERIODO
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