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PROCESSOS VITAIS COMUNS AOS SERES VIVOS

A. “Trocas nutricionais entre o organismo e o meio”

Alimentos como veiculo de nutrientes

e Alimentos e nutrientes

e Nutrientes e a sua func¢do no organismo

e Roda dos alimentos

e Regras basicas de alimentacéo

e Erros alimentares

e Rotulagem dos alimentos

e Conservacdo dos alimentos

e Orgdos do sistema digestivo humano - digestdo como
processo de obtencdo de nutrientes

e A salde do sistema digestivo

e Caracteristicas do sistema digestivo em funcdo do

regime alimentar dos animais

- Sistema digestivo de um herbivoro ruminante
- Sistema digestivo de uma ave granivora

Circulagdo do ar

e Sistema respiratdério humano
- vias respiratérias e pulmdes

e Movimentos respiratérios
- ar inspirado e ar expirado

e Manter a saude do sistema respiratério
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e Desequilibrios do sistema respiratédrio

e Sistema respiratdério dos peixes

Transporte de nutrientes e oxigénio até as células

e Sistema cardiovascular
e O sangue - importéncia dos seus constituintes

e A circulacdo do sangue
- Coragdo e vasos sanguineos

e Circulacdo sanguinea
e Desequilibrios do sistema cardiovascular

e A saude do sistema cardiovascular

Eliminagcdo de produtos da atividade celular

e Principais produtos de excrecéo

e Breve referéncia a pele e aos 6rgdos do sistema
urinario

e A salde da pele e do sistema urinéario

B. “Trocas nutricionais entre o organismo das
plantas e o meio: plantas”

Como se alimentam as plantas

e A 4dgua e os sails minerais na planta
e As plantas elaboram o seu alimento - fotossintese

e Acumulacdo de reservas

Importdncia das plantas para o mundo vivo

e As trocas gasosas nas plantas
- Qualidade do ar
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e As plantas, fonte de alimento e de matérias-primas

C. “Transmissdo da vida”

Reprodugdo humana e crescimento

e Caracteres sexuais
e Sistema reprodutor masculino

e Sistema reprodutor feminino

Fecundacdo e desenvolvimento do feto

e O nascimento e os primeiros anos de vida - sua
importancia

e A saude do sistema reprodutor

Reprodugdo nas plantas

e Reproducdo por sementes

D: Agressbées do meio e integridade do organismo

" Microrganismos”

e Os micrdbios
e Micrdbios causadores de doencas

e Microrganismos Uteis

e Meios de defesa contra as agressdes microbianas - a

prevencdo da doenca

“Higiene e problemas sociais”

e Higiene pessoal e social
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