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CURSO Cozinheiro(a)

Docente Monica Sousa

Planificagdao a longo prazo

DIMENSAO/MODULOS COMPETENCIAS

Apresentagdo

do programa de Cidadania e Mundo Atual. Teste

diagndstico

DIMENSAO DA EMPREGABILIDADE

docente e alunos/Apresentagio

MODULO A

Al. Comunicagdo e RelagBes Interpessoais

DIMENSAO POLITICA E JURIDICA

=  Melhorar a auto-estima e o autocontrolo.

= Definir objectivos pessoais e de grupo.

=  Adotar formas de relacionamento adequadas entre
os membros de um grupo.

=  Trabalhar autonomamente.

] Compreender a importancia do respeito e defesa dos

MODULO B

B6 - Funcionamento da UE: A Europa Unida

B1 — A nossa democracia

direitos humanos.

= Ser capaz de identificar as competéncias das princi-
pais instituicdes da EU.

= Tomar consciéncia de algumas politicas europeias
comuns.

] Referenciar factores da génese da EU.

] Reconhecer a Constituicdo como lei fundamental.

] Conseguir explicitar a interdependéncia entre gover-
nantes e governados nas sociedades democraticas.

= Demonstrar respeito pelas regras.

= Lidar de forma cooperante com os outros em deba-
tes ou discussoes.

] Demonstrar compreensao pela existéncia de varios
partidos politicos numa sociedade democratica.
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DIMENSAO/MODULOS

COMPETENCIAS

B8 — Direitos Humanos: a longa Histo-
ria dos Direitos Humanos

DIMENSAO SOCIAL E CULTURAL
MODULO C

C2 — Discriminagdo e racismo: todos
diferentes, todos iguais

C10 — Promover a saude: as doencas
do nosso século

DIMENSAO ECONOMICA E AMBIENTAL
MODULO D

D4 — Consumo esclarecido: Todos so-
mos consumidores

= Reconhecer a importancia do respeito e defesa dos di-
reitos humanos.

= |dentificar situagdes de desrespeito pelos Direitos Hu-
manos.

=  Nomear organismos de defesa dos DH, nacionais e in-
ternacionais.

=  Reconhecer a necessidade de respeitar os direitos hu-
manos.

=  Demonstrar compreensao e respeito perla diversidade
social, cultural e ética.

=  Apreciar o contributo dos imigrantes no desenvolvimen-

to econdmico, politico e social.

= Caraterizar os principais grupos de imigrantes presentes

em Portugal.

=  Compreender a importancia da emigragdo portuguesa.

= Demostrar apreco pela promocdo da saude individual.
= Reconhecer a importancia da preveng¢do no combate a
diferentes doencas.

= Compreender a necessidade de uma alimentagdo equili-

brada.

= Reconhecer as consequéncias resultantes do consumo
de tabaco, alcool e estupefacientes.

= Reconhecer comportamentos que podem evitar a pro-
pagacgao de DST.

Distinguir consumo de consumidor.

Reconhecer os direitos do consumidor.
Identificar organizagGes dos Direitos dos Consumidores.
Reconhecer o papel das organiza¢des de defesa dos consu-

midores.

Perceber a influéncia da publicidade no consumidor.
Identificar consequéncias ambientais e sociais do consumo.
Reconhecer a importancia da poupanca.

Identificar as causas do endividamento familiar.

= Nomear os tipos de consumo.

Péginaz



