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CONTEUDOS CALENDARIZAGAO

-Conhecer-se a si mesmo; setembro/ outubro
-A importancia do ambiente de estudo;
-Conhecer as regras da escola

-Sentido estético dos trabalhos
-ldentificar com clareza as suas duvidas e dificuldades novembro/ dezembro

-Identificar com clareza as suas duvidas e dificuldades

-Apropriar-se de métodos de estudo e de trabalho; janeiro
-Adquirir autonomia;

-Desenvolver a curiosidade;

-Aprender a cooperar e trabalhar em grupo.

-Identificar com clareza as suas duvidas e dificuldades

-Apropriar-se de métodos de estudo e de trabalho; fevereiro / margo
-Adquirir autonomia;

-Ouvir as explicagdes com atencgao;

-Desenvolver a curiosidade;

-Aprender a cooperar e trabalhar em grupo.

-Desenvolver o Identificar com clareza as suas duvidas e dificuldades

-Apropriar-se de métodos de estudo e de trabalho; abril
-Adquirir autonomia; Ouvir as explicagdes com atengao;

-Desenvolver a curiosidade;

-Aprender a cooperar e trabalhar em grupo.

-Desenvolver o Identificar com clareza as suas duvidas e dificuldades
-Apropriar-se de métodos de estudo e de trabalho;
-Adquirir autonomia; maio / junho
-Ouvir as explicagdes com atengao;
-Desenvolver a curiosidade;
-Aprender a cooperar e trabalhar em grupo
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CONTEUDOS CALENDARIZAGAO
-Explora¢do do movimento global do corpo; setembro/ outubro

-Experimentacdo de diferentes maneiras de produzir sons;
-Exploragdo e desenvolvimento das capacidades auditiva, visual e motora;

Jogos de exploragao
Corpo novembro/ dezembro
-Movimentar-se de forma livre e pessoal: sozinho, aos pares e explorar as
atitudes de: imobilidade — mobilidade, contra¢cdo — descontrac¢do, tensdo —
relaxamento.
-Explorar o movimento global do seu corpo da menor a maior amplitude e os
movimentos segmentares do corpo.
-Explorar as diferentes possibilidades expressivas, imaginando-se com outras
caracteristicas corporais: diferentes atitudes e ritmos corporais, diferentes
formas.

Voz
-Experimentar maneiras diferentes de produzir sons.
-Reproduzir sons do meio ambiente.
- Aliar a emissdo sonora a gestos / movimentos.

Linguagem verbal e gestual janeiro
Jogos de exploragdo
Corpo
-Movimentar-se de forma livre e pessoal: sozinho, aos pares e explorar as
atitudes de: imobilidade — mobilidade, contragdo — descontragdo, tensdo —
relaxamento.
Voz
-Experimentar maneiras diferentes de produzir sons.
-Reproduzir sons do meio ambiente.
- Aliar a emissdo sonora a gestos / movimentos.

Linguagem verbal e gestual
Jogos de exploragdo fevereiro / marco
Espago
-Explorar diferentes formas de se deslocar: de diferentes seres.
-Orientar-se no espaco a partir de referéncias visuais, auditivas, tacteis.
-Deslocar-se em coordenagdo com um par.
-Explorar diferentes niveis (baixo, médio, alto) e mudangas de nivel
(individualmente ou em pequenos grupos).
Objetos
-Explorar as qualidades fisicas dos objetos e as relagGes possiveis do corpo
com 0s mesmos.
-Explorar as transformacgdes dos objetos: imaginando-os com outras
caracteristicas, utilizando-os em ac¢Ges




CONTEUDOS : CALENDARIZACAO

Jogos de exploragao
Espago abril
-Explorar diferentes formas de se deslocar: de diferentes seres.
-Orientar-se no espaco a partir de referéncias visuais, auditivas, tacteis.
-Deslocar-se em coordenag¢do com um par.
-Explorar diferentes niveis (baixo, médio, alto) e mudancas de nivel
(individualmente ou em pequenos grupos).

Jogos de exploragao
Objetos
-Explorar as qualidades fisicas dos objetos e as rela¢des possiveis do corpo - maio / junho
com 0s mesmos.
-Explorar as transformacdes dos objetos: imaginando-os com outras
caracteristicas, utilizando-os em agdes.
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CONTEUDOS CALENDARIZAGAO

-Integragdo no grupo e adaptagdo aos espagos e aos objetos setembro/ outubro
-Deslocamentos e equilibrio sem percursos que integram habilidades

Pericia e Manipulagao de: novembro/ dezembro
-Bola

-Arco
-Raquete
-Baldo

Pericia e Manipulagao de: janeiro

-Arco
-Raquete
-Baldo
-Corda
-Bola

Deslocamentos e Equilibrios no solo fevereiro / margo
-Rastejar
-Rolar
-Saltar

Jogos abril
-Coletivos

-De equilibrio

-De combinagédo de agdes

-De langamento

-De pontapés de precisao

Atividades ritmicas expressivas maio / junho
-Combinagdo de movimentos

-Combinagao de intensidades

-Combinagdo de movimentos a partir de sugestdes dadas/imaginadas
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CONTEUDOS 5 CALENDARIZAGAO

Jogos de exploragdo setembro/ outubro
-Experimentagdo da percussao corporal;

-Experimentacdo das potencialidades sonoras de materiais e objetos;
-Dizer e entoar rimas e lengalengas;

Jogos de exploragdo novembro/ dezembro
Voz
-Dizer e entoar rimas e lengalengas.
-Cantar cangdes.
-Reproduzir pequenas melodias.
Corpo
-Experimentar percussdo corporal, batimentos, palmas...
Instrumentos
-Experimentar as potencialidades sonoras de materiais e objetos.
-Construir fontes sonoras elementares introduzindo modificacdes em
materiais e objetos.
-Utilizar instrumentos musicais.

Jogos de exploragao
Voz
-Dizer e entoar rimas e lengalengas. Janeiro
-Cantar cangdes.
-Reproduzir pequenas melodias.
Corpo
-Experimentar percussdo corporal, batimentos, palmas...
Instrumentos
-Experimentar as potencialidades sonoras de materiais e objetos.
-Construir fontes sonoras elementares introduzindo modificacbes em
materiais e objetos.
-Utilizar instrumentos musicais.

Jogos de exploragao
Voz
-Dizer e entoar rimas e lengalengas. fevereiro / marco
-Cantar cangdes.
-Reproduzir pequenas melodias.
Corpo
-Experimentar percussdo corporal, batimentos, palmas...
Instrumentos

-Experimentar as potencialidades sonoras de materiais e objetos.
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-Construir fontes sonoras elementares introduzindo modificagdes em
materiais e objetos.
-Utilizar instrumentos musicais.

Experimentacdo, desenvolvimento e criagdo musical

Desenvolvimento auditivo
-Identificar sons isolados do meio préximo e da natureza;
-Identificar e marcar a pulsagdo e/ou ritmo de lengalengas, cancdes, abril
melodias e dangas, utilizando percussdo corporal, instrumentos, voz,
movimento;

Expressdo e criagdo musical
-Participar em dancas de roda, de fila, tradicionais, infantis.

Jogos de exploragao
Corpo
-Experimentar percussdo corporal, batimentos, palmas...
-Acompanhar cangdes com gestos e percussdo corporal. maio / junho
-Movimentar-se livremente a partir de: melodias e cangGes, gravacoes.
-Fazer variagBes bruscas de andamento (rapido, lento) e intensidade (forte,
fraco).
Instrumentos

-Experimentar as potencialidades sonoras de materiais e objetos.

-Construir fontes sonoras elementares introduzindo modificagdes em
materiais e objetos.

-Utilizar instrumentos musicais.
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CONTEUDOS CALENDARIZAGAO

-Desenho setembro/ outubro
-Pintura
-Modelagem
-Descoberta e organizagdo progressiva de superficies novembro/ dezembro

-Desenho de expressao livre
-Atividades graficas sugeridas
-Pintura de expressao livre

-Descoberta e organizagdo progressiva de superficies janeiro
-Desenho de expressao livre

-Atividades graficas sugeridas

-Pintura de expressao livre

-Descoberta e organizagdo progressiva de superficies

-Desenho de expressao livre fevereiro / margo
-Atividades graficas sugeridas

-Pintura de expressao livre

-Descoberta e organizagdo progressiva de superficies

-Desenho de expressao livre abril
-Atividades graficas sugeridas

-Pintura de expressao livre

-Recorte, colagem, Dobragem
maio / junho
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CONTEUDOS 5 CALENDARIZAGAO
-Direitos e Deveres dos alunos. setembro
-Competéncias Sociais.
- Convivéncia democrética
-Simbolos Nacionais. outubro

- Cuidados Basicos de Higiene.
- Alimentacdo e Atividade Fisica.
- Sexualidade

-Convivéncia Democratica.
-Competéncias Sociais. novembro / dezembro
-Desenvolvimento da autoestima.

-Competéncias Sociais. janeiro
- O patrimoénio local.
- Desenvolvimento da autoestima.

-Competéncias Sociais. fevereiro
- O patriménio local.
-Desenvolvimento da autoestima.

-Convivéncia Democratica. margo / abril
-Competéncias Sociais.
-Desenvolvimento da autoestima.

- Respeito pelo Ambiente.
-Declaragdo Universal dos Direitos da Crianca. maio / junho
- Reciclagem, recolha de residuos.
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CONTEUDOS

Identificagdo
-Nome e endereco.
-Sexo e idade.

Gostos e Preferéncias
-Jogos, brincadeiras, animais...
-Descrever lugares, tempos Livres.

Escola
-Turma, numero, horarios.
-Mobilidrio e materiais.
-Espacos e fungGes.
-Funcionamento e regras
Corpo

-Caracteristicas familiares.
-ModificagGes do corpo.
-Partes constituintes do corpo.

Saude do Corpo
-Normas de higiene.
-Normas alimentares.
-Normas corporais.
-Vigilancia da saude.

Seguranga do Corpo
-Prevencgdo rodoviaria.
-Prevencgdo de acidentes domésticos.

Manuseamento de Materiais
-Espaco e material escolar.

Familia
-Membros da familia.
-Nomes e apelidos.
-Relagdes de parentesco.

Comunidade

CALENDARIZAGAO

setembro

outubro

novembro / dezembro

janeiro

-Pessoas com relacionamento préximo: amigos, vizinhos...




CONTEUDOS

Passado Préximo
-Sucessao de factos e atos.
-Linha e friso do tempo.
-Dia e semana.

Futuro préximo
-Perspetivas a curto, médio e longo prazo

Casa
-Tipos de habitagdes.
-Espacos da casa e suas fungdes.

Itinerarios
-Representar itinerarios.
-Pontos de referéncia.

Seres Vivos
-Animais e plantas.
-Cuidados com animais e plantas.
-Caracteristicas de animais e plantas.

Aspetos Fisicos
-Estados do tempo.
-Esta¢des do ano.
-0 dia e a noite.
-Agua na natureza.

A Natureza
-Sons.
-Cheiros.
-Cores.

Experiéncias
-Agua.
-Som.
Propriedades dos materiais e objetos.

CALENDARIZACAO

fevereiro

margo / abril

maio / junho
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CONTEUDOS CALENDARIZAGAO

Geometria e Medida setembro
-localizagdo e orientagdo no espago

Organizagao e Tratamento de Dados
-representagdo de conjuntos
outubro
Numeros e Operagoes
-numeros naturais
- sistema de numeragao decimal

Numeros e Operagoes novembro/dezembro
-numeros naturais
- adicdo
- subtragdo
- resolugdo de problemas

Organizacao e Tratamento de Dados janeiro
-representacdo de dados

Numeros e Operagoes
- numeros naturais
- sistema de numeragao decimal
- adigdo
- subtracgdo fevereiro
- resolugdo de problemas

Geometria e Medida
-localizagao e orientagdo no espago
- figuras geométricas
- medir o tempo

Geometria e medida

-Figuras geométricas

margo

Numeros e Operagoes

- adigdo abril

- nimeros naturais

- sistema de numeracgdo decimal

- subtraccdo

- resolugdo de problemas




CONTEUDOS

CALENDARIZAGAO
'Numeros e Operagdes
-numeros naturais maio / junho
- adigdo

- subtragdo

Geometria e Medida
- contar dinheiro
-medir o tempo

- medir distancias e comprimentos
- medir dreas

Organizacdo e tratamento de dados
- representacdo de conjuntos
- representacao de dados
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CONTEUDOS CALENDARIZAGAO
Oralidade ~ setembro/outubro

-respeitar regras de interacgao discursiva.

- escutar discursos breves para aprender e construir conhecimentos

- produzir um discurso oral com corregao

- produzir discursos com diferentes finalidades, tendo em conta a situagdo e o
interlocutor

Leitura e Escrita
- desenvolver a consciéncia fonoldgica e operar com fonemas.
- conhecer o alfabeto e os grafemas
- desenvolver o conhecimento da ortografia.
- transcrever e escrever textos.

Educacao literaria
- ouvir ler e ler textos literdrios.
- compreender o essencial dos textos escutados e lidos.
- dizer e contar, em termos pessoais e criativos.

Gramatica
- descobrir regularidades no funcionamento da lingua

Oralidade novembro / dezembro
-respeitar regras de interacgao discursiva.
- escutar discursos breves para aprender e construir conhecimentos
- produzir um discurso oral com corregao
- produzir discursos com diferentes finalidades, tendo em conta a situagdo e o
interlocutor

Leitura e Escrita
- desenvolver a consciéncia fonoldgica e operar com fonemas.
- conhecer o alfabeto e os grafemas
- desenvolver o conhecimento da ortografia.
- transcrever e escrever textos.

Educacao literdria
- compreender o essencial dos textos escutados e lidos.
- dizer e contar, em termos pessoais e criativos.

Oralidade Janeiro
-respeitar regras de interacgdo discursiva.
- escutar discursos breves para aprender e construir conhecimentos
- produzir um discurso oral com corregao




CONTEUDOS

- produzir discursos com diferentes finalidades, tendo em conta a situagdo e o
interlocutor

Leitura e Escrita
- desenvolver a consciéncia fonoldgica e operar com fonemas.
- conhecer o alfabeto e os grafemas
- ler em voz alta palavras, pseudopalavras e textos.
- desenvolver o conhecimento da ortografia.
- transcrever e escrever textos.

Educacao literaria
- ouvir ler e ler textos literarios.
- ler em termos pessoais.

Gramatica
- compreender formas de organizagdo do léxico

Oralidade
-respeitar regras de interacgao discursiva.
- escutar discursos breves para aprender e construir conhecimentos
- produzir um discurso oral com corregao
- produzir discursos com diferentes finalidades, tendo em conta a situagdo e o
interlocutor

Leitura e Escrita
- desenvolver a consciéncia fonoldgica e operar com fonemas.
- conhecer o alfabeto e os grafemas
- ler em voz alta palavras, pseudopalavras e textos
- desenvolver o conhecimento da ortografia.
- transcrever e escrever textos.

Educacao literaria
- ouvir ler e ler textos literdrios.
- compreender o essencial dos textos escutados e lidos.
- dizer e contar, em termos pessoais e criativos.

Oralidade
-respeitar regras de interacgao discursiva.
- escutar discursos breves para aprender e construir conhecimentos
- produzir um discurso oral com corregao
- produzir discursos com diferentes finalidades, tendo em conta a situagdo e o
interlocutor

Leitura e Escrita
- desenvolver a consciéncia fonoldgica e operar com fonemas.
- conhecer o alfabeto e os grafemas
- desenvolver o conhecimento da ortografia.
- transcrever e escrever textos.

CALENDARIZACAO

fevereiro

margo




CONTEUDOS

Educacao literaria
- ouvir ler e ler textos literdrios.
- compreender o essencial dos textos escutados e lidos.
- ler para apreciar textos literarios.
- ler em termos pessoais.
- dizer e contar, em termos pessoais e criativos.

Oralidade
-respeitar regras de interacgao discursiva.
- escutar discursos breves para aprender e construir conhecimentos
- produzir um discurso oral com correg¢ao
- produzir discursos com diferentes finalidades, tendo em conta a situagdo e o
interlocutor

Leitura e Escrita
- desenvolver a consciéncia fonoldgica e operar com fonemas.
- ler em voz alta palavras, pseudopalavras e textos
- relacionar o texto com conhecimentos anteriores.
- desenvolver o conhecimento da ortografia.
- transcrever e escrever textos.

Educacao literaria
- ouvir ler e ler textos literdrios.
- compreender o essencial dos textos escutados e lidos.
- ler para apreciar textos literarios.
- ler em termos pessoais.
- dizer e contar, em termos pessoais e criativos.

Gramatica
- compreender formas de organizagdo do léxico

Oralidade
-respeitar regras de interacgdo discursiva.
- escutar discursos breves para aprender e construir conhecimentos
- produzir um discurso oral com corregao
- produzir discursos com diferentes finalidades, tendo em conta a situagdo e o
interlocutor

Leitura e Escrita
- desenvolver a consciéncia fonoldgica e operar com fonemas.
- ler em voz alta palavras, pseudopalavras e textos.
- ler textos diversos.
- apropriar-se de novos vocabulos.
- organizar a informagdo de um texto lido.
- relacionar o texto com conhecimentos anteriores.
- monitorizar a compreensao.
- desenvolver o conhecimento da ortografia.
- mobilizar o conhecimento da pontuacdo
- transcrever e escrever textos.

CALENDARIZACAO

abril

maio / junho
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Educagao literaria
- ouvir ler e ler textos literdrios.
- compreender o essencial dos textos escutados e lidos.
- ler para apreciar textos literarios.
- ler em termos pessoais.
Gramatica
- descobrir regularidades no funcionamento da lingua
- compreender formas de organizac¢do do léxico




