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Observações: As aprendizagens relacionadas com as componentes do currículo de caráter transversal, nomeadamente no âmbito 
da educação para a cidadania, da compreensão e expressão em língua portuguesa e da utilização das tecnologias de informação e 
comunicação, constituem objeto de avaliação nesta disciplina, nos parâmetros de cumprimentos de regras, trabalhos escritos e 
trabalhos de pesquisa, respetivamente. 
 
Relativamente aos alunos com necessidades educativas especiais, a avaliação será feita tendo em conta as adaptações 
curriculares e as condições especiais de avaliação 

 

PONDERAÇÃO  INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO  PARÂMETROS ESPECÍFICOS 
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80 % Grelhas de observação e registo 
Domínio Psicomotor (Saber Fazer): 
    Atividades Físicas Desportivas 
 
Domínio Cognitivo (Saber): 
    Regulamentos, arbitragens e secretariado 
    Fundamentos Técnico-táticos 
    Aptidão Física e Hábitos de vida saudável 

20 % 
Grelhas de observação e registo 
Fichas de avaliação teóricas 
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35 % 
Registos de observação do cumprimento de 
tarefas  

Cumprimento de tarefas  

35 % 
Registos de observação do cumprimento de 
regras 

Cumprimento de regras 

30 % 
Registos de observação da apresentação do 
material 

Apresentação do material 


