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PLANO MENSAL DE ATIVIDADES DE FEVEREIRO 

Dia  Atividade  Objetivos  Intervenientes Grupo-alvo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Durante o 

mês 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Valentines and Penfriends 

1.Fomentar o sucesso escolar 
3.Fomentar o gosto pela aprendizagem 
6.Organizar um Agrupamento cultural, racional e humani-
zador 
7.Implementar uma cultura de identidade do Agrupa-
mento 

Elisabete Santos e Fer-
nanda Maia 
Professoras de Inglês do 
grupo 120 e alunos dos 
3.º e 4.º anos   

Todas as turmas do 3.º e 4.º 

ano do Agrupamento 

O nosso Carnaval 

1.Fomentar o sucesso escolar 
2.Proporcionar a aquisição de conhecimentos básicos que 
permitam o prosseguimento de estudos e/ou a integração 
na vida ativa 
3.Fomentar o gosto pela aprendizagem 
4.Desenvolver a transversalidade entre ciclos 
5.Educar para a cidadania 
6.Organizar um Agrupamento cultural, racional e humani-
zador 
7.Implementar uma cultura de identidade do Agrupa-
mento 

José Magalhães / Carla 
Lagoa / Irene Gomes 

Comunidade escolar 

Suporte Básico de Vida 

1.Fomentar o sucesso escolar 
2.Proporcionar a aquisição de conhecimentos básicos que 
permitam o prosseguimento de estudos e/ou a integração 
na vida ativa 
3.Fomentar o gosto pela aprendizagem 
4.Desenvolver a transversalidade entre ciclos 
5.Educar para a cidadania 
6.Organizar um Agrupamento cultural, racional e humani-
zador 
7.Implementar uma cultura de identidade do Agrupa-
mento 

PES/ Clube de Segurança 
e proteção Civil 
UCC Vila do Conde; Dire-
tores de Turma das tur-
mas participantes 

Todas as turmas do 9ºano 
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Dia  Atividade  Objetivos  Intervenientes Grupo-alvo 

 

 

 

 

 

 

 

Durante o 

mês 

Ergonomia 

1.Fomentar o sucesso escolar 
2.Proporcionar a aquisição de conhecimentos básicos que 
permitam o prosseguimento de estudos e/ou a integração 
na vida ativa 
5.Educar para a cidadania 

PES / Clube de Segu-
rança e Proteção Civil 
UCC Vila do Conde _ Enfª 
Laurinda Oliveira; Direto-
res de Turma das turmas 
participantes 

Todas as turmas do 5ºano e 

algumas turmas do 8ºano 

Malefícios do tabaco como 

deixar de fumar 

1.Fomentar o sucesso escolar 
2.Proporcionar a aquisição de conhecimentos básicos que 
permitam o prosseguimento de estudos e/ou a integração 
na vida ativa 
3.Fomentar o gosto pela aprendizagem 
4.Desenvolver a transversalidade entre ciclos 
5.Educar para a cidadania 
6.Organizar um Agrupamento cultural, racional e humani-
zador 
7.Implementar uma cultura de identidade do Agrupa-
mento 

PES /Professores de Ci-
ências Naturais 
Liga Portuguesa Contra o 
Cancro 

Todas as turmas do 6ºano e 

algumas turmas do 3ºciclo 

Fevereiro e 

março 
Campanha de solidariedade 

5.Educar para a cidadania 
6.Organizar um Agrupamento cultural, racional e humani-
zador 
7.Implementar uma cultura de identidade do Agrupa-
mento 

Professor Ezequiel Tava-
res  
Alunos de EMRC 

Alunos de EMRC do 2º ciclo 
de escolaridade 

1 “Fábrica dos Nutrientes” 

1.Fomentar o sucesso escolar 
2.Proporcionar a aquisição de conhecimentos básicos que 
permitam o prosseguimento de estudos e/ou a integração 
na vida ativa 
3.Fomentar o gosto pela aprendizagem 
5.Educar para a cidadania 
6.Organizar um Agrupamento cultural, racional e humani-
zador 

Prof. Júlia Andrade 
Centro de Ciência Viva 

Turma TO1 – 3.º ano - 14 
alunos 
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Dia  Atividade  Objetivos  Intervenientes Grupo-alvo 
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Dia do Patrono 

1.Fomentar o sucesso escolar 
2.Proporcionar a aquisição de conhecimentos básicos que 
permitam o prosseguimento de estudos e/ou a integração 
na vida ativa 
3.Fomentar o gosto pela aprendizagem 
4.Desenvolver a transversalidade entre ciclos 
5.Educar para a cidadania 
6.Organizar um Agrupamento cultural, racional e humani-
zador 
7.Implementar uma cultura de identidade do Agrupa-
mento 

Docentes de Educação 
Física, Educação Musical, 
Educação Visual e Alu-
nos, Comité Olímpico de 
Portugal e Atletas e Trei-
nador Olímpico.; docen-
tes dos diferentes depar-
tamentos 

Comunidade escolar 

Atividade do dia do patrono 

1.Fomentar o sucesso escolar 
2.Proporcionar a aquisição de conhecimentos básicos que 
permitam o prosseguimento de estudos e/ou a integração 
na vida ativa 
3.Fomentar o gosto pela aprendizagem 
4.Desenvolver a transversalidade entre ciclos 
5.Educar para a cidadania 
6.Organizar um Agrupamento cultural, racional e humani-
zador 
7.Implementar uma cultura de identidade do Agrupa-
mento 

Professor de Atividade 
Física e Desportiva – Vir-
gílio Guimarães 

Escola Básica Agustina 
Bessa Luís - Bagunte 
1º ano/ 2º ano/ 3º ano/ 4º 
ano 

Dia do Patrono em movi-

mento 

1. Fomentar o sucesso escolar  
2. Proporcionar a aquisição de conhecimentos básicos que 
permitam o prosseguimento de estudos e/ou a integração 
na vida ativa  
3. Fomentar o gosto pela aprendizagem  
4. Desenvolver a transversalidade entre ciclos  
5. Educar para a cidadania   

Professor de Atividade 
Física e Desportiva – 
Paula Lapa, Andrea Reis 
Titulares de turma e au-
xiliares 
 

Escola Básica de Monte – 
Touguinhó – 3º e 4º Ano Es-
cola Básica de Casais Arcos 
– 1º e 2º ano; 3º e 4º ano 
Escola Básica nº 1 Junqueira 
– Junqueira – 1º e 4º ano 
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Dia  Atividade  Objetivos  Intervenientes Grupo-alvo 
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6. Organizar um Agrupamento cultural, racional e humani-
zador  
7. Implementar uma cultura de identidade do Agrupa-
mento 

Escola Básica de Bouçó – 
Rio Mau - Todas as turmas 
de 1º ciclo 

Dia Escolar da Não violência e 

da Paz 

5.Educar para a cidadania 
6.Organizar um Agrupamento cultural, racional e humani-
zador 
7.Implementar uma cultura de identidade do Agrupa-
mento 

Professores de EMRC 
Alunos 

Alunos de EMRC e do Pro-
jeto AJU_DAR 

Workshop “Segurança Digi-

tal” 

1.Fomentar o sucesso escolar 
2.Proporcionar a aquisição de conhecimentos básicos que 
permitam o prosseguimento de estudos e/ou a integração 
na vida ativa 
3.Fomentar o gosto pela aprendizagem 
4.Desenvolver a transversalidade entre ciclos 
5.Educar para a cidadania 
6.Organizar um Agrupamento cultural, racional e humani-
zador 
7.Implementar uma cultura de identidade do Agrupa-
mento 

Irene Gomes 
Alfredo Figueiredo / 
Paula Correia 

Alunos do 8.º ano / Comuni-
dade 
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Dia  Atividade  Objetivos  Intervenientes Grupo-alvo 

6 a 10 Segurança na Internet 

1.Fomentar o sucesso escolar 
2.Proporcionar a aquisição de conhecimentos básicos que 
permitam o prosseguimento de estudos e/ou a integração 
na vida ativa 
3.Fomentar o gosto pela aprendizagem 
4.Desenvolver a transversalidade entre ciclos 
5.Educar para a cidadania 
6.Organizar um Agrupamento cultural, racional e humani-
zador 
7.Implementar uma cultura de identidade do Agrupa-
mento 

Irene Gomes 
Alfredo Figueiredo / 
Paula Correia / Diretores 
de Turma 

Comunidade educativa 

7 a 14 Dia de S. Valentim 

1.Fomentar o sucesso escolar 
2.Proporcionar a aquisição de conhecimentos básicos que 
permitam o prosseguimento de estudos e/ou a integração 
na vida ativa 
3.Fomentar o gosto pela aprendizagem 
4.Desenvolver a transversalidade entre ciclos 
5.Educar para a cidadania 
6.Organizar um Agrupamento cultural, racional e humani-
zador 
7.Implementar uma cultura de identidade do Agrupa-
mento 

Professora de Inglês AEC 
- Teresa Ribeiro Profes-
sores titulares, Encarre-
gados de Educação 

EB Agustina Bessa Luís – Ba-
gunte   
EB de Bouçó – Rio Mau   
EB de Casais – Arcos 
EB de Junqueira - Junqueira  
EB de Medados – Tougui-
nha 

9 Corta-mato distrital 

1.Fomentar o sucesso escolar 
3.Fomentar o gosto pela aprendizagem 
4.Desenvolver a transversalidade entre ciclos 
5.Educar para a cidadania 
6.Organizar um Agrupamento cultural, racional e humani-
zador 
7.Implementar uma cultura de identidade do Agrupa-
mento 

Urbano Pimpão 
Professores de Ed. Física 

Alunos do 2º e 3º ciclo 
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Dia  Atividade  Objetivos  Intervenientes Grupo-alvo 

11 “Concerto – Música em nós” 

1.Fomentar o sucesso escolar 
3.Fomentar o gosto pela aprendizagem 
4.Desenvolver a transversalidade entre ciclos 
5.Educar para a cidadania 
6.Organizar um Agrupamento cultural, racional e humani-
zador 
7.Implementar uma cultura de identidade do Agrupa-
mento 

Conselho Geral 
Joaquim Bento 
Encarregados de Educa-
ção 

Alunos do “Música em cres-
cendo” 

14 
Célébrer la Saint-Valentin au 

collège 

1.Fomentar o sucesso escolar 
a integração na vida ativa 
3.Fomentar o gosto pela aprendizagem 
5.Educar para a cidadania 
6.Organizar um Agrupamento cultural, racional e humani-
zador 

Ana Pia, Iolanda Aze-
vedo, Abílio Santos 
Professora Sofia Pinto 

Turma 8.ºD – SELF e as res-
tantes turmas de Francês 

Escola: 16 de 

Fevereiro e 

Porto: 22 de 

Abril (sá-

bado) 

Olimpíadas da Química 
1.Fomentar o sucesso escolar 
3.Fomentar o gosto pela aprendizagem 
5.Educar para a cidadania 

Projeto Jovens Cientistas 
Margarida Carneiro 
Agostinho Serrão e Te-
resa Novo 

Alunos inscritos do 8º e 9º 
ano 

17 
Musical Infantil – “A Incrível 

fábrica dos Oceanos” 

1.Fomentar o sucesso escolar 
2.Proporcionar a aquisição de conhecimentos básicos que 
permitam o prosseguimento de estudos e/ou a integração 
na vida ativa 
3.Fomentar o gosto pela aprendizagem 
4.Desenvolver a transversalidade entre ciclos 
5.Educar para a cidadania 
6.Organizar um Agrupamento cultural, racional e humani-
zador 

Manuela Machado 
Professores, Educadoras, 
Assistentes Operacionais 
e comunidade escolar. 

Todas as crianças da Escola 
básica da Junqueira 
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Dia  Atividade  Objetivos  Intervenientes Grupo-alvo 

7.Implementar uma cultura de identidade do Agrupa-
mento 

24 

Viver o Carnaval 

1.Fomentar o sucesso escolar 
4.Desenvolver a transversalidade entre ciclos 
5.Educar para a cidadania 
6.Organizar um Agrupamento cultural, racional e humani-
zador 
7.Implementar uma cultura de identidade do Agrupa-
mento 

Otília Gonçalves 
Educadores de Infância, 
Assistentes Operacionais 
e comunidade escolar. 
Berta Sofia Cardoso 
Professores titulares de 
turma, Professores das 
AEC, Assistentes Opera-
cionais, Comunidade Es-
colar, Juntas de Fregue-
sia e Associações de Pais 

Todas as Escolas Básicas do 
AEDCPF- 1.º ciclo e pré-es-
colar 

Primeiros Socorros 

1.Fomentar o sucesso escolar 
2.Proporcionar a aquisição de conhecimentos básicos que 
permitam o prosseguimento de estudos e/ou a integração 
na vida ativa 
3.Fomentar o gosto pela aprendizagem 
4.Desenvolver a transversalidade entre ciclos 
5.Educar para a cidadania 
6.Organizar um Agrupamento cultural, racional e humani-
zador 

Prof. Júlia Andrade 
Enfermeira Laurinda Oli-
veira 

Turma TO1 e TO2 

Apresentação do jogo “À 

Descoberta do Artesanato” * 

1.Fomentar o sucesso escolar 
3.Fomentar o gosto pela aprendizagem 
4.Desenvolver a transversalidade entre ciclos 
5.Educar para a cidadania 
6.Organizar um Agrupamento cultural, racional e humani-
zador 
7.Implementar uma cultura de identidade do Agrupa-
mento 

Ana Rosa Santos 
Professores Titulares de 
Turma, Professora de 
Programação, Assisten-
tes Operacionais, Comu-
nidade Escolar, Associa-
ção de Pais, Pessoal não 

Escola Básica da Junqueira 
Turmas do 1º ciclo 
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Dia  Atividade  Objetivos  Intervenientes Grupo-alvo 

docente, Pais e Encarre-
gados de Educação 

 


