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INFORMACAO-PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA

EDUCACAO FISICA 2022

Prova 26

3.° Ciclo do Ensino Basico

O presente documento divulga informacao relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do 3.° ciclo do

ensino basico da disciplina de Educacao Fisica, a realizar em 2022, nomeadamente:

e Objeto de avaliacao

e Caracterizagdo da prova

e Critérios gerais de classificacédo
e Material

e Duracgéo
Objeto de avaliacéo
A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria e as Aprendizagens
Essenciais de Educacao Fisica e permite avaliar a aprendizagem passivel de avaliagdo numa prova

pratica de duracao limitada. A prova avalia a aprendizagem nos dominios das Atividades Fisicas e

Aptidao Fisica:

Dominio das Atividades Fisicas

Atletismo: Corridas (Resisténcia, velocidade e estafetas) e Saltos (altura e comprimento);

Ginastica: Saltos no Bock (salto de eixo e salto entre-méaos).

Jogos Desportivos Coletivos (modalidades): Andebol / Basquetebol / Futebol / Voleibol

Dominio da Aptidéo Fisica

Capacidades motoras: Forca, resisténcia, velocidade e flexibilidade
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Caracterizacao da prova

A prova é constituida por 4 grupos distintos:

Dominio das Atividades Fisicas - Prova Prética

Grupo | - Ginastica | Execucéo dos saltos no Bock.

Grupo Il - Atletismo | Realiza¢do de corridas e/ou saltos.

Andebol, Basquetebol, Futebol e Voleibol — O aluno devera optar
por uma das quatro modalidades.
Grupo Il - Desempenho com oportunidade e correcdo dos elementos técnico-tati-
Jogos Desportivos | cos elementares, conforme a oposicédo em cada fase do jogo, aplicando
Coletivos as regras da modalidade.
Caso ndo haja numero suficiente de alunos para a realizagéo de jogo

reduzido, serao realizados exercicios critério.

Dominio da Aptid&o Fisica - Prova Prética

Grupo IV - ) ] .
o Realizagc&o de um teste de aptidao Fisica.
Aptidao Fisica

A prova é cotada para 100 pontos.

Critérios gerais de classificacao

Na prova, a classificacé@o a atribuir a cada tarefa resulta da aplicagcao dos critérios gerais e dos critérios
especificos de classificacao apresentados para cada tarefa e é expressa por um ndmero inteiro, pre-
visto na grelha de classificacéo.

Na prova, os critérios de classificacdo das tarefas propostas em cada grupo (unidades/temas) apresen-
tam-se organizados por niveis de desempenho. A andlise do desempenho nas tarefas propostas em
cada grupo (unidades/teméticas) é classificada através de niveis diferenciados de desempenho, des-
critos na Ficha de Registo do desempenho do examinando. A cada nivel de desempenho corresponde
uma dada pontuacado. Essa pontuacdo é expressa por um namero inteiro, previsto na grelha de critérios
de classificacao especificos.

Qualquer desempenho que nao corresponda ao nivel mais elevado descrito é integrado num dos outros
niveis, de acordo com o desempenho observado. Qualquer desempenho que nao atinja o nivel mais
baixo ou que ndo corresponda aos exercicios/modalidade propostos é classificado com zero pontos.
A classificacéo final a atribuir ao examinando resulta da soma das pontuac¢des atribuidas aos diferentes

parametros.

Material

Como material necessario para a realizacédo da prova, os alunos devem fazer-se acompanhar de equi-

pamento desportivo (camisola, calgdes ou calgas de fato de treino, sapatilhas).
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Duracgéo

A prova tem a duracdo de 45 minutos.

Maio de 2022

Prova 26 3/3



