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3.° Ciclo do Ensino Basico

O presente documento divulga informacé&o relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do 3.° ciclo

do ensino basico da disciplina de Educacéo Fisica, a realizar em 2020, nomeadamente:

e Objeto de avaliacao

e Caracterizagdo da prova

e Critérios gerais de classificacédo
e Material

e Duragéo

Objeto de avaliacao
A prova final tem por referéncia o Programa de Educacéo Fisica, e permite avaliar a aprendizagem
passivel de avaliagdo numa prova escrita € numa prova pratica de duracgédo limitada. A prova avalia a
aprendizagem nos dominios das Atividades Fisicas e Aptidao Fisica:
Dominio das Atividades Fisicas
Atletismo: Corridas (Resisténcia, velocidade e estafetas) e Saltos (altura e comprimento);
Ginastica: Elementos gimnicos de solo: posi¢des de equilibrio (avido, vela...), posigbes de fle-
xibilidade (ponte, espargata...), rolamentos a frente e retaguarda, apoio facial in-
vertido e roda. Saltos no cavalo: de eixo e entre maos;
Jogos Desportivos Coletivos (modalidades): Andebol / Basquetebol / Futebol / Voleibol

Dominio da Aptidao Fisica

Capacidades motoras: Forca, resisténcia, velocidade e flexibilidade
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Caracterizacao da prova

A prova de equivaléncia a frequéncia é constituida por uma prova escrita e uma prova pratica.

A prova escrita é constituida quatro grupos de itens distintos:

Dominio das Atividades Fisicas -Prova Escrita

Estrutura/

Tipo de questbes

Grupo |
Ginastica

Conhecimento da execucao dos elementos gimni-

cos e dos saltos de eixo e entre maos no cavalo.

5 Questbes de

escolha multipla

Grupo Il
Jogos Desporti-

vos Coletivos

Conhecimento do regulamento especifico e do
modo de execucdo dos elementos técnico-taticos
elementares das modalidades: Andebol, Basquete-
bol, Futebol e Voleibol.

12 Questdes de

escolha multipla

Conhecimento do regulamento especifico e das

Aptidao Fisica

Grupo Il técnicas de execucdo das disciplinas: corrida de 5 Questdes de
Atletismo velocidade, corrida de estafetas e saltos (em altura escolha multipla
e em comprimento).
. o ] Estrutura/Tipo de
Dominio da Aptidéo Fisica — Prova Escrita 5
guestdes
Grupo IV Conhecimento dos conceitos de resisténcia, velo- 3 Questdes de

cidade, forca e flexibilidade.

escolha multipla

As respostas sao registadas no enunciado da prova.

A prova pratica é constituida por 4 grupos distintos:

Dominio das Atividades Fisicas - Prova Pratica

Grupo | - Ginastica

Execucédo dos elementos gimnicos no solo e/ou saltos no cavalo.

Grupo Il - Atletismo

Realizacéo de corridas e/ou saltos.

Grupo Il -

Jogos Desportivos

Andebol, Basquetebol, Futebol e Voleibol — 0 aluno devera optar
por uma das quatro modalidades.
Desempenho com oportunidade e corre¢cdo dos elementos técnico-

taticos elementares, conforme a oposicdo em cada fase do jogo,

Coletivos aplicando as regras da modalidade.
Caso nao haja numero suficiente de alunos para a realizagao de jogo
reduzido, serdo realizados exercicios critério.
Dominio da Aptiddo Fisica - Prova Prética
Grupo IV -

Aptidao Fisica

Realizac@o de um teste de aptiddo Fisica.
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A prova escrita é cotada para 100 pontos e a prova pratica para 100 pontos. A classificacdo final da
prova corresponde a média aritmética simples das duas provas arredondada as unidades, sendo a

classificacao final da prova convertida na escala de niveis de 1 a 5, de acordo com a seguinte tabela:

Percentagem | Nivel
0a1l9 1
20249 2
50a 69 3
70289 4
90a 100 5

Critérios gerais de classificacao

Na prova pratica, os critérios de classificacdo das tarefas propostas em cada grupo (unida-
des/temas) apresentam-se organizados por niveis de desempenho. A andlise do desempenho do
aluno segundo padrdes de correcdo postural, execucéo técnica das habilidades e oportunidade téatica.

As prestagfes que ndo corresponderem aos exercicios/modalidade propostos sdo classificadas com
zero pontos.

Na prova, a classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos crité-
rios especificos de classificacdo apresentados para cada item e € expressa por um namero inteiro,

previsto na grelha de classificacéo.

A prova escrita compde-se por 25 itens de selegao (25 questdes de escolha mdltipla) com a cota-
¢ao de quatro pontos por cada item.

Nos itens de sele¢do (escolha mdltipla) - a cotacdo total do item é atribuida as respostas que apre-
sentem de forma inequivoca a Unica opgdo correta. Sao classificadas com zero pontos as respostas
em que seja assinalada uma opg¢éo incorreta ou mais do que uma opg¢éo. Nao ha lugar a classifica-

¢Oes intermédias.

Material

Para a realizacdo da prova escrita o aluno apenas pode usar caneta ou esferografica de tinta azul ou
preta. Nao é permitido o uso de corretor.
Para a realizacé@o da prova pratica, o aluno necessita de equipamento desportivo adequado a prética

de atividade fisica (camisola, calgbes ou calcas de fato de treino, sapatilhas).
Duracéo

A prova tem a duracdo de 90 minutos: 45 minutos para a realizacdo da prova escrita e 45 minutos

para realizacéo da prova prética.

Maio de 2020
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